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VISION BUDGETAIRE EN ALGERIE
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Selon le rapport « Open Budget Survey 2015» du Think-Tank International Budget Partnership (IBP),
le gouvernement algérien est le 86° plus transparent, derriére la Tunisie (66e) et le Maroc (74°),
enregistrant un « indice sur le budget ouvert» de 19, bien loin de la moyenne de 45 sur 100.
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LA CACI VEUT
REDYNAMISER LES
RELATIONS
ECONOMIQUES ENTRE
ALGER ET BUDAPEST

Une vingtaine
d’opérateurs

hongrois lorgnent sur le
marché algérien

UNE VINGTAINE d’opérateurs
hongrois souhaitent engager des
investissements dans plusieurs
segments en Algérie notamment dans
les filiéres agricoles. C’est dans
cette optique que le vice-président de
la Chambre algérienne de commerce
et d’industrie (CACI) Riadh Amour a
appelé hier les opérateurs
économiques algériens et hongrois a
redynamiser les relations bilatérales
notamment dans les secteurs de
I’agriculture, 1’agroalimentaire, le
tourisme et les télécommunications.
«Nous voudrions bien renforcer
davantage les liens de coopérations
entre les deux pays et profiter de
I’expérience hongroise», a affirmé
M. Amour lors d’une rencontre
d’affaires algéro-hongroise. Ce
forum a regroupé une vingtaine
d’opérateurs économiques hongrois
activant essentiellement dans les
secteurs de 1’agriculture et
I’agroalimentaire, en présence de
I’ambassadrice de Hongrie a Alger
Mme Helga Katalin Pritz. La
délégation hongroise représentait
notamment 1’ Association des
producteurs de machinerie agricole,
la Chambre d’Agriculture hongroise
et la Maison hongroise du
commerce. Dans ce sens, M.
Amour a invité les hommes
d’affaires algériens «de la nouvelles
génération» a participer dans les
prochains déplacements a Budapest
pour prospecter le marché hongrois
et saisir des opportunités d’affaires
existantes. «Les opérateurs
économiques algériens doivent
prendre le relais et développer de
nouveaux projets sur le terrain», a
ajouté le vice-président de la Caci
soulignant qu’une réunion de haut
niveau algéro-hongroise devrait se
tenir vers la fin octobre ou début
novembre prochain en Hongrie.
Mme Pritz a, pour sa part, souligné
«la nécessité de redynamiser et
hisser les relations économiques au
niveau des relations d’amitié¢ qui
unissent les deux pays». Les
échanges commerciaux avaient
avoisiné un milliard de dollars en
2013, avec des importations de
I’ Algérie de 339 millions USD et des
exportations vers la Hongrie. Durant
les huit premiers mois de 2015,
1’ Algérie a importé de la Hongrie
133 millions de dollars et a exporté
pour seulement 15.000 dollars. Pour
rappel, la réunion de la Commission
mixte algéro-hongroise qui s’est
tenue début septembre a Budapest a
mis en avant des secteurs
économiques prioritaires pouvant
faire I’objet de partenariats comme
I’industrie, 1’agriculture, les
ressources en eau, I’urbanisme et le
tourisme. Les deux pays ont finalisé
cinqg accords dans les domaines de la
formation professionnelle, de la
culture, des sports, des archives et
des technologies de 1’information et
de la communication. Les
investisseurs hongrois s’intéressent
aussi au secteur agricole notamment
les filieres avicole, bovine et laitiere
ainsi que I’aquaculture et
I’alimentation animale, I’industrie
pharmaceutique, la biotechnologie et
la production de médicament
générique en Algérie.

K. M.
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GAID SALAH LORS DE LA REUNION DU CEMOC

La situation sécuritaire
dans le Sahel «s’ameéliore»

Le chef d’état-major de I’Armée nationale
populaire et vice-ministre de la Défense, le
général de corps d’armée Ahmed Gaid Salah a
estimé hier @ Tamanrasset que la situation
sécuritaire dans la région du Sahel «s’améliore
graduellement» mais requiert toujours une
vigilance du CEMOC.

n I’état actuel des choses, il est permis de dire que
(( E la situation sécuritaire dans notre sous-région

s’améliore graduellement, grace aux efforts fournis
par nos pays respectifs au double plan politique et militaire», a
affirmé Gaid Salah a I’ouverture de la réunion de deux jours du
Conseil des chefs d’états-majors des pays membres du CEMOC
(Algérie, Mali, Mauritanie et Niger) au si¢ge du commandement
de la 6e Région militaire a Tamanrasset. «Néanmoins, la persis-
tance des visées du terrorisme transnational nous impose le main-
tien de la vigilance et la consolidation de notre coopération, en
vue de préserver les acquis enregistrés », a-t-il-mis en garde. La
réunion est censée évaluer la situation prévalant dans la sous-
région du Sahel, notamment I’inquiétante réapparition récem-
ment, des attaques terroristes au Mali. « A ce titre, I’expertise
acquise par I’Armée nationale populaire dans sa longue lutte
contre le terrorisme peut étre mise a la disposition des pays voi-

sins en vue de neutraliser définitivement le fléau du terrorisme et
le crime organisé¢ sévissant dans la sous-régiony, a-t-il souligné.
Le vice-ministre de la Défense a rappelé les forces et des moyens
conséquents mobilisés par I’ Algérie pour assurer la surveillance,
la défense et la protection de ses frontiéres contre toute éventuelle
extension de la menace, empéchant, ainsi, une multitude de ten-
tatives d’infiltration de terroristes et d’acheminement d’armes et
de munitions vers les pays de la sous-région . Selon lui I’ Algérie
participe ainsi a la sécurisation des frontiéres de ses voisins et
assure aussi la stabilité de toute la sous-région. Il a toutefois indi-
qué que la lutte contre le terrorisme doit reposer sur des «mesures
appropri¢es, dans un esprit de coopération efficiente, adossée a
une stratégie commune ». Cette coopération nécessite aussi «
I’échange de renseignements, dans le cadre d’une coordination
des actions de part et d’autre des frontiéres » tel que prescrit par
les mécanismes du CEMOC. Cette stratégie doit s’inscrire « dans
une dynamique d’ensemble, conjuguée a la conviction profonde
en notre cause commune, qui nous permettront de franchir cette
étape et éviter a notre sous-région la dégradation de la situation »,
a-t-il dit. Organe dédié a la lutte contre le terrorisme au Sahel, le
CEMOC se réunit a un moment ot le Mali fait face a la réappa-
rition récemment d’attentats terroristes ainsi que des combats au
Kidal. Samedi dernier, deux gendarmes maliens ont été tués par
des hommes armés dans le cercle de Bankass, région de Mopti
dans le centre du pays. K. M.

FEDERICA MOGHERINI DE LUNION EUROPEENNE A ALGER
Entre appétits et responsabilite

LA VISITE de deux jours de travail en Algé-
rie de la Haute représentante de 1’Union
européenne pour les Affaires étrangéres et la
Politique de sécurit¢, Mme Federica
Mogherini, arrivée hier a Alger, revét une
importance capitale. En effet, il n’est pas
question d’une visite protocolaire qui vien-
drait accompagner des échanges réguliers et
établis, mais plutét I’occasion pour la partie
algérienne de présenter ses propres critiques
objectives et motivées lors de cette séance
d’évaluation de I’accord d’Assoiciation. 11
faut rappeler que c’est a la demande de I’Al-
gérie que les deux partenaires ont décidé
d’évaluer les résultats de dix ans de coopé-
ration dans différents secteurs depuis que
I’accord signé en 2002, et mis en ceuvre a
partir de I’année 2005, encadre les relations
UE-Algérie. En effet, si les décideurs algé-
riens entendent bien consolider les liens
avec I’entité européenne, il n’en demeure
pas moins qu’un comité interministériel
chapeauté par le ministere des Affaires
étrangeres a été mis en place pour un audit
rétrospectif et actuel des effets dudit Accord
d’Association par rapport aux intéréts de
I’ Algérie. Or, comme personne ne 1’ignore,
les dispositions essentiellement de type éco-
nomiques inscrites dans les textes ont plutot
profité¢ a I’Europe qu’a I’Algérie.

L'ALGERIE SE REBIFFE

Au point que le gouvernement algérien a di
prendre en 2010 des mesures suspensives,
notamment par le gel unilatéral des conces-
sions tarifaires accordées a I'UE dans le
cadre de cet Accord d’Association. D’apres

rounds de négociation s’en sont suivis pour
reporter aussi I’entrée en vigueur de la zone
de libre échange a 2020 au lieu de 2017 ini-
tialement prévu. C’est d’ailleurs cette remi-
se en cause du partenariat asymétrique par
les négociateurs algériens, s’appuyant sur
des cas concrets que la partie européenne ne
peut pas nier, qui a amorcé cette nouvelle
démarche consistant a réviser I’esprit du
texte avant de ’adapter a chaque fois que
nécessaire. La conjoncture particuliére de la
chute vertigineuse des prix du pétrole vient
aussi rajouter des circonstances atténuantes
au désengagement algérien sur la forme
quand 1’Algérie se défend, avec bonne foi,
de vouloir reculer sur le fond en tenant a un
partenariat stratégique gagnant-gagnant
avec I’UE. Le chiffre de 20 milliards de dol-
lars USD de déficit comme manque a
gagner en recettes douanieres a 1’horizon
2020 suffit a légitimer la protestation algé-
rienne.

LES ATOUTS ALGERIENS

Parce que I’Algérie est connue sur la place
internationale comme un négociateur dur
mais loyal. Bon payeur et respectueux de
ses engagements politiques, le pays ne peut
cependant pas accepter 1’aliénation a un
Accord d’Association qui devait partager
les dividendes, mais aussi conduire implici-
tement a des ajustements structurels suscep-
tibles d’autoriser une adhésion bien prépa-
rée & POMC, I’Organisation mondiale du
commerce. Une adhésion qui ne semble pas
intéresser I’UE, illustrant I’asymétrie des
bénéfices apres dix ans d’association et le

décalage des intéréts qui contredisent le
principe méme de I’accord. Cependant, si le
plaidoyer d’Alger comporte des chapitres de
faiblesse dans le domaine économique en
raison de la vulnérabilité de son systeme
adossé a la rente pétroliére, la politique
étrangére algérienne détient tout de méme
des cartes a faire valoir : son réle de puis-
sance régionale pacificatrice comme alli¢
objectif de I’Europe, voisine menacée par
I’instabilit¢ des pays de la sous-région.
Lexpertise algérienne dans la lutte antiter-
roriste pése aussi énormément dans les rela-
tions extérieures de I’Algérie avec les pays
de I'UE qui savent comment la puissance,
régionale qu’est devenue I’Algérie sans
aucune arrogance a pu vaincre le terrorisme
par ses propres moyens. L’'UE mesure aussi
le rayonnement algérien au niveau des ins-
tances internationales et le succes de la doc-
trine portée par I’Algérie quant au respect
inconditionnel de la souveraineté des Etats.
Ce n’est pas un hasard si I'UE a longtemps
insisté pour que I’ Algérie s’inscrive dans la
PEV, la politique européenne de voisinage
tandis qu’Alger, sur ce dossier encore, exige
une approche plus ouverte basée sur la non-
ingérence dans les affaires d’Etats tiers. Fre-
derica Mogherini aura donc & équilibrer son
appréhension de la coopération de I'UE
avec I’Algérie. Un subtil compromis entre
les intéréts économiques et le partenariat
politique stratégique en ces temps troubles
ou s’échouent des centaines de milliers de
migrants victimes des échanges écono-
miques nord-sud criminels.

Nordine Mzalla
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IL SERA DIVISE EN DEUX SERVICES DISTINCTS

LE DRS CHANGERA-T-IL

D’APPELLATION “

La restructuration qui va toucher
le service du renseignement et
culminé avec le départ du
général Toufik semble faire
partie d’une vaste
reconfiguration des péles du
pouvoir.

service de sécurité, le Département

du renseignement et de la sécurité
(DRS), changera-t-elle avec le départ a la
retraite du chef historique, le général-major
Mohamed Mediéne dit Toufik ? le DRS
fera 1’objet d’une large restructuration
ayant pour objet de rendre ce service plus
en adéquation avec les nouveaux défis
sécuritaires et les enjeux stratégiques liés a
I’information économique. Aussi, un projet
de restructuration est envisagé.
11 donnera naissance a un nouvel organe, la
délégation générale de la sécurité du terri-
toire qui va remplacer le DRS, dit-on. La
restructuration qui va toucher le service du
renseignement et culminé avec le départ du
général Toufik semble faire partie d’une
vaste reconfiguration des poles du pouvoir.
Le tout nouveau patron du DRS sera investi
de la mission de recentrer le travail et le
role des services du renseignement : I’es-
pionnage et le contre-espionnage. Aussi
deux directions distinctes seront créées
pour donner naissance, 1’une chargée du
contre-espionnage et sera sous la tutelle de
la présidence et I’autre interne, sera ratta-
chée au ministére de I'Intérieur.
Le nouveau patron du renseignement le
général Tartag a déja commencé a faire
appel a une nouvelle équipe composée
d’¢léments qui lui sont dévoués, indique-t-
on encore.
Cette restructuration rendue nécessaire par
la conjoncture actuelle, n’est pas, par
contre, saluée comme il se doit par certains
responsables de partis de I’opposition.
Avant-hier, Ali Benflis, le président de la
toute nouvelle formation politique Talaiou
El Houriat, a indirectement exprimé sa
crainte en mettant en avant la maniére avec
laquelle s’est déroulée la restructuration :
«Une restructuration des services de sécu-

I a dénomination actuelle du principal

rité, chose somme toute normale, doit obéir
a des textes, elle doit étre le fait de commis-
sions d’experts et la finalit¢ de toute
restructuration est surtout I’efficacité, la
performance, la réactivité de la structurex»
a-t-il dit laissant entendre que cette réforme
n’a pas été réalisée dans les normes ins-

crites dans la Constitution : «Ces change-
ments au niveau de I’armée et des services
de renseignement se sont produits dans des
conditions anormales» a-t-il ajouté.

Les USA saluent cette réforme

Si cette restructuration a laissé sur leur
faim plusieurs pays voisins et européens a
I’image du Maroc et de la France, les USA
eux, par contre, ont applaudi des deux
mains cette opération. Dans son rapport
annuel sur le terrorisme en 2015, le dépar-
tement d’Etat américain a relevé une
meilleure collaboration avec les services
secrets algériens aprés les changements
opérés par le président Bouteflika dés la fin
de I’année 2013, notamment la limitation
des pouvoirs du Département du renseigne-
ment et de la sécurité (DRS).

La restructuration du DRS est pergue par
les Américains comme une volonté de I’Al-
gérie d’asseoir la transparence dans la ges-
tion des affaires de I’Etat dans le pays. La
publication des décisions dans le Journal
officiel est qualifié¢e d’un pas important

dans la transparence en matiére de gestion
d’un dossier aussi lourd que celui des ser-
vices des renseignements d’un pays.
Les Etats-Unis se félicitent également de la
création d’un nouveau service d’enquéte
judiciaire sous la juridiction du procureur
général de la République. Selon ce rapport,
I’Algérie demeure un partenaire clé dans
les efforts mondiaux de lutte contre le ter-
rorisme.
Ses forces militaires ont de multiples
actions pour appliquer la loi. Les services
de renseignement et les services de sécurité
ont des responsabilités clairement délimi-
tées en mati¢re d’anti-terrorisme. Ceux-ci
comprennent les diverses branches de
I’état-major interarmes, la Gendarmerie
nationale (GN), les gardes-frontieres, et le
Département du renseignement et de la
sécurité (DRS), le tout fonctionnant au sein
du ministére de la Défense nationale
(MDN), ainsi que la police nationale ou la
Direction générale de la Streté nationale
(DGSN), dans le cadre du ministére de
I’Intérieur.
Le gouvernement algérien a continué sa
poussée longue d’une décennie pour aug-
menter ses forces militaires et de sécurité et
de les professionnaliser et les modernise,
lit-on encore

Hocine Adryen

IL RESTE SOUS
LE COUP D’UNE
EXTRADITION
VERS L'ALGERIE

Rachid Mesli libéré
a Turin
ARRETE puis placé en résidence
surveillée, Rachid Mesli, I’ex-avocat
du chef du FIS dissous, a été libéré
hier sur ordre de la justice. C’est ce
qu’a annoncé I’ONG Amnesty
International sur son site internet.
«Rachid Mesli va pouvoir quitter
I’Italie et rejoindre sa famille en
Suisse dont il est sépar¢ depuis son
arrestation le 19 ao(t dernier», a fait
savoir I’antenne suisse de ’ONG. «La
Cour d’appel de Turin a autoris¢
aujourd’hui (mercredi) Rachid Mesli
a quitter ’Italie», a indiqué ’ONG
précisant que «la procédure
d’extradition vers I’ Algérie n’est
cependant pas formellement
terminée» compte tenu du fait que la
Cour de Turin a surtout constaté que
les droits de la défense, dans la
procédure qui a mené a la
condamnation de Rachid Mesli en
Algérie, n’ont pas été respectés «. La
justice n’exclut pas son extradition si
ces conditions sont formellement
observées par la justice algérienne.
L’avocat algérien avait été interpellé
suite a un mandat d’arrét international
lancé par I’Algérie a son encontre
sous I’accusation de terrorisme.ll a
¢été arrété au tunnel du Grand-Saint-
Bernard alors qu’il se rendait en
vacances en Toscane avec sa femme
et un de ses fils.
11 est accusé par la justice algérienne
de soutien a un groupe terroriste en
Algérie. Il avait été placé sous
résidence surveillée a Aoste par la
justice italienne, en attendant de
connaitre la décision de I’ Algérie
quant a une éventuelle demande
d’extradition. La justice italienne a
regu le 7 septembre une demande
d’extradition déposée par Alger, mais
elle I’a jugée «vague et incomplétex.
Les autorités italiennes ont demandé a
1’ Algérie d’envoyer dans un délai de
cinq jours I’information manquante,
comme des précisions sur les dates et
les faits reprochés a I’avocat. Mesli,
qui est le directeur juridique de la
Fondation Alkarama basée a Genéve,
avait ét¢ condamné a trois ans de
prison en 1996 par la justice
algérienne dans un procés jugé non
équitable. Libéré en 1999, il a ensuite
obtenu le statut de réfugié politique
en Suisse en 2000.

K. M.
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Hanoune s’interroge sur «les veritables raisons»

LA SECRETAIRE générale du
Parti des travailleurs, Louisa
Hanoune, a exprimé ses appré-
hensions sur les changements
opérés au sein des services de
renseignement et le limogeage en
série de certains généraux au
sommet de ’institution militaire.
S’exprimant hier a I’ouverture
d’une rencontre des membres de
la direction nationale des wilayas
du Centre au siége national du
parti, la porte-parole du PT a
méme ¢émis des doutes sur les
véritables commanditaires et les
auteurs qui sont derriére ces
mutations. «Quel est I’objectif de
la restructuration du DRS et de
I’emprisonnement du générale
Hassan? Quel est I’intérét de
I’exposer a la cour pénale inter-
nationale  (CPI)», s’est-elle
demandé¢, avant de prévenir que

de tels agissements conduiraient
a la fragilisation de Iinstitution
militaire et par conséquent a ’af-
faiblissement de I’immunité de

lourdy,

I’Etat. «En tout cas cela rend le
climat politique encore plus
a-t-elle
constater. Comme pour expliquer

leur pays.

«Peut-on  imaginer

encore fait  décisionsy», a-t-elle

la gravité de tels faits, la secrétai-
re générale du PT est allée
jusqu’a donner I’exemple des
Etats-Unis et de la France qui,
eux, ne songeraient jamais a fra-
giliser Dinstitution militaire de

Obama
déstructurer la CIA ou Frangois
Hollande exposer les services
frangais ? «, a-t-elle martelé. En
se référant aux informations rap-
portées par la presse, la patronne
du PT affirme que les services
secrets francais et la CIA ont été
exaspérés par le département du
DRS et son chef a cause de leurs
positions souverainistes.
. peut imaginer que la CIA et les
services de renseignement fran-
¢ais soient satisfaits des derniéres
renchéri.
Abordant la conjoncture écono-

mique marquée par la régression
des recettes budgétaires de I’Etat,
Hanoune a mis en garde, encore
une fois, contre une éventuelle
politique d’austérité pour faire
face au choc pétrolier. «L’austéri-
té sera mortelle pour les Algé-
riens», a-t-elle prévenu. Par
ailleurs, le leader du Parti des tra-
vailleurs a critiqué le Forum des
chefs d’entreprises qui s’est réuni
avant-hier avec le DG des imp6ts
pour demander I’annulation des
taxes, notamment la TAP qui
constitue la ressource principale
des collectivités locales. Elle a
dénoncé la généralisation de la

«On  taxe d’habitation a toutes les

communes du pays au risque de
pénaliser le citoyen. En considé-
rant qu’il s’agit d’une décision
«anticonstitutionnelle».

Z. M.
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DANS UNE OPERATION
DE L'ANP

66 contrebandiers
arrétés a Bordj Badiji-
Mokhtar et In Guezzam

DEUX détachements de 1’ Armée nationale
populaire (ANP) ont arrété, hier, 66
contrebandiers et saisi plusieurs
marchandises de contrebande dans
différentes régions du pays. C’est ce qu’a
indiqué un communiqué du ministere de
la Défense nationale (MDN) transmis a
notre rédaction. «Dans le cadre de la
sécurisation des frontieres et de la lutte
contre la criminalité organisée, deux
détachements relevant des secteurs
opérationnels de Bordj Badji-Mokhtar et
d’In Guezzam (6e région militaire) ont
appréhendé, le 15 septembre 2015,
soixante-six (66) contrebandiers et ont
saisi un camion, deux véhicules tout-
terrain, sept motos, 35 détecteurs de
métaux, deux marteaux-piqueurs, deux
groupes ¢lectrogénes, une quantité
d’explosifs, des détonateurs, 4 000 litres
de carburant et des téléphones portables»,
précise la méme source. «D’autre part,
des éléments des gardes-frontieres
relevant du secteur opérationnel de
Tlemcen (2e région militaire) ont saisi un
véhicule et 2.490 litres de carburant
destinés a la contrebande», ajoute le
communiqué. S. N.

ILS TENTAIENT
DE REJOINDRE
LAMPEDUSA

Neuf harragas au large
d’Annaba

NEUF harraga ont ¢été interceptés par une
patrouille des gardes-cotes, dans la nuit de
mardi a mercredi, au large d’Annaba alors
qu’ils tentaient de traverser la
Meéditerranée a bord d’une embarcation
de fortune. C’est ce qu’a fait savoir hier le
groupement territorial des garde-cotes.
Linterception a été opérée a 19 miles au
large de Ras El-Hamra lors d’une
patrouille de routine des garde-cotes,
selon la méme source qui a précisé que
ces émigrants clandestins, agés de 21 a 28
ans, avaient pris la mer a la plage de
Seraidi.

Les neuf individus en question devaient
étre présentés devant le procureur de la
République pres le tribunal d’ Annaba
aussitot apres avoir satisfait aux
obligations de la visite médicale d’usage,
selon la méme source. S. N.

SAISIE DE 120 KG
DE KIF TRAITE A BLIDA

Un autre coup dur porté
aux barrons de la drogue

APRES avoir neutralisé la semaine passée
une bande composée de trois malfaiteurs
qui s’adonnaient a la commercialisation
de la drogue et la saisie de 107 kg de kif
traité, voila que les éléments de la brigade
criminelle dépendant de la SW de la
wilaya de Blida viennent de porter un
nouveau coup dur aux barrons de la
drogue. Effectivement, mettant a profit
des informations sires qui concernent la
présence de ‘grossistes’ en kif traité au
niveau de la ville de Blida, les policiers
ont déclenché une enquéte discréte et
approfondie. Cette pratique les a conduits
en premier lieu a I’identification des
trafiquants, au nombre de deux, et leur
arrestation au niveau de la commune de
Béni Méred. En procédant a a fouille, les
policiers ont mis la main et saisie une
quantité d’un quintal de kif traité. Les
deux véhicules qui servaient au transport
de la « marchandise « ont également été
saisis. Poursuivant leur enquéte les
policiers se sont vus dans I’obligation de
se déplacer a Alger pour complément
d’enquéte. Y. B.

A LA UNE
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POURSUIVI POUR ABUS DE CONFIANCE ET ESCROQUERIE
Un ex-banquier de I’agence
CPA Amirouche condamne
a cing ans de prison ferme

Reconnu coupable d’abus de confiance et escroquerie, un ex-banquier de I'agence CPA Amirouche
a été condamné avant-hier a cinq ans de prison ferme assortis de 100 000 dinars d’amende,
par le président du tribunal correctionnel de Sidi M’hamed prés la cour d’Alger.

¢ mis en cause a été
L arrétéa la fin du mois

dernier par les éléments
de la police judiciaire de la
stireté d”Alger suite a plusieurs
plaintes déposées par ses vic-
times. Il faisait croire a celle-ci
qu’il était en mesure de leur
procurer des logements et des
projets par le biais de I’”ANSEJ,
tout en leur suggérant de verser
des sommes faramineuses esti-
mées entre 50 et 70 millions de
centimes.
Lors de son passage a la barre,
I’inculpé, incarcéré a I’établis-
sement pénitentiaire d’El-Har-
rach, a nié, au cours de son
audition dirigé par le président
de la section des flagrants

¢été reprochés, notamment lors
de I’enquéte préliminaire et de
Iinstruction judiciaire. Il a
déclaré, a I’attention du juge en
charge du dossier : «Je n’ai rien
a voir dans cette affaire. Les
présumées victimes veulent me
mettre une étiquette. Le véri-
table coupable n’a jamais été
inquiété par les services de
séeurité !».

Appelés a la barre pour donner
chacun leur version des faits,
les plaignants ont pointé un
doigt accusateur vers I’incul-
pé : «Il s’agit bel et bien de
I’escroc qui nous a pris de I’ar-
gent. Il nous a fait croire qu’il
était capable de régler nos pro-
blémes,notamment ceux liés
aux logements et a I’ANSEJ. Il

nous a fait croire qu’il était
capable de nous procurer des
logements dans des quartiers
résidentiels de la capitale.
Ennotre présence, il contactait
soi-disant des cadres et fonc-
tionnaires de I’ADL et de la
wilaya d’Alger.»

Les plaignantsont été unanimes
a déclarer au président que,
suite a ces maniéres falla-
cieuses, il a accaparé pas moins
de 560 millions de centimes.
Le procureur de la République,
qui a estimé que toutes les
preuves légales et matérielles
relatives aux accusations sont
formelles, notamment en ce qui
concerne le témoignage précis
des victimes, a requis 5 ans de
prison ferme assortis de la res-

titution totale des sommes sub-
tilisées aux plaignants.
Vu la demande du procureur de
la République et les témoi-
gnages des victimes, les avo-
cats de la défense se sont
contentés de demander I’appli-
cation des articles ayant trait
aux circonstances atténuantes
conformément aux articles 53
du code pénal et 592 du code
de procédure pénale, se basant
sur son casier judiciaire vierge.
Les avocats de la défense ont
par ailleurs introduit un appel a
la chambre pénale de la cour
d’appel d’Alger pour la révi-
sion du verdict prononcé contre
leur client, estimant que ce der-
nier est «trop lourd».
Redouane Hannachi

délits, tous les faits qui lui ont

BEJAIA

Discorde au sein de PAPW

LES ELUS RCD et ceux du Forum socialis-
te pour la liberté et la démocratie (FSLD),
transfuge du FFS, qualifient la derniére
session de I’APW, qui a vu enfin le dénoue-
ment de la crise qui a duré plus de huit
mois, d’»une éniéme traitre-recomposition
basée sur une alliance d’individus aux inté-
réts insatiables au détriment du développe-
ment». Pour les rédacteurs de la déclaration
qui précisent qu’ils ne sont pas «impli-
qués» dans le blocage de I’APW, «apres
plusieurs années d’inertie et neuf mois de
blocage injustifi¢, le destin de I’APW est
de nouveau entre les mains de gens aux
intéréts occultes qui poursuivront leurs pra-
tiques de prédation».

Les auteurs de la déclaration, qui n’ont pas
digéré, semble-t-il, le ralliement inattendu
de six ¢lus issus du FLN (qui faisaient par-
tie de leur coalition alors majoritaire), aux
groupes FFS et RND, estiment que «le pré-
sident de I’APW est otage consentant d’une
poignée d’individus, et au lieu de s’atta-

quer aux racines du blocage, il continue a
nier la faillite de son exécutify. Pour eux,
«I’attente imposée au citoyen de Bgayet
afin de voir son assemblée de wilaya fonc-
tionner selon les normes et les textes a per-
mis au FFS de reconstituer, aprés neuf
longs mois, une majorité perdue, au prix de
marchandages occultes et en débauchant
quelques élus, prouve s’il en est besoin
I’ordre de priorité et de préoccupations que
se fait le parti aux commandes a I’APW de
Bgayet depuis 18 ans».

Au sujet de la maniére avec laquelle a été
menée la derniére session extraordinaire,
les rédacteurs du document dénoncent «le
refus du P/APW de traiter de la conformité
de I’assemblée, notamment 1’abandon de
mandat par deux (2) élus du FFS, I’expédi-
tion de la session sans débats», ceci «en
totale violation des lois», estimant que «les
régles les plus élémentaires de la démocra-
tie ont ¢été bafouées 9 mois durant». Les
¢lus RCD et FSLD n’ont pas manqué de

s’interroger « comment le déblocage soit
possible aujourd’hui, avec une session
expédiée en 10 minutes, ne 1’a pas été
quand la majorité était en défaveur du
FFS ?». Les rédacteurs du document ont
réitéré au passage leur «exigence d’une
commission d’enquéte sur la gestion dou-
teuse du chapitre 914 relatif aux subven-
tions allouées par ’APW aux associa-
tions». Ils se sont donné I’engagement de
«mettre a nu les dérives et les malversa-
tions de ceux qui ont pris en otage le destin
de notre wilaya et de rester «fidéles a nos
engagements et resterons mobilisés aux
cOtés des citoyens de la wilaya, en portant
haut et fort, au sein de I’APW, leurs aspira-
tions», lit-on dans le document ou ils ont
fait «le serment de dénoncer chaque dérive
et de porter a la connaissance de I’opinion
publique toute action ou décision allant a
I’encontre des intéréts de notre région et de
sa population».

Noureddine Bensalem
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RENTREE UNIVERSITAIRE 2015-2016

L’USTHB a accueilli
8 577 nouveaux bacheliers

L’Université des sciences et des technologies Houari-Boumediéne (USTHB) est ouverte a ses
étudiants, anciens et nouveaux, depuis le 1* septembre dernier. Les cours ont commencé
officiellement une semaine aprés, soit le 7 septembre.

577 nouveaux inscrits dans
8 les différentes filicres ont

¢té enregistrés au titre de
I’année universitaire 2015-2016,
portant le nombre d’étudiants de
I"USTHB a 39 500, a annoncé, hier,
son recteur, Benali Benzaghou.
« Méme si ces chiffres risquent de
connaitre de légeres modifications, |
en raison des éventuels transferts,
changements de filiéres ou inscrip-
tion des retardataires, la taille
moyenne des 82 sections de premiére
année serait de I’ordre de 155 étudiants
par section pour la filiére », a indiqué M.
Benzaghou, lors d’une rencontre organi-
sée, hier, avec les médias pour présenter
les nouveautés de cette rentrée pour 1’uni-
versité de Bab Ezzouar.
Selon le recteur de 'USTHB, plus de 8
577 nouveaux bacheliers ont été inscrits.
L’¢tude des demandes de transfert et de
changement est en cours, les demandes
ont ét¢ recues on line. Les nouveaux
bacheliers sont inscrits dans les cinq
domaines qui sont la Sciences et Techno-
logie, Science de la matiére, science de la
nature et de la vie, Mathématiques
et Informatique et science
de la terre et de I'univers.
M. Benzaghou a indiqué que la forte aug-
mentation des effectifs des nouveaux ins-
crits en licence d’année en année, nécessi-
tent I'utilisation de la journée du samedi et
des créneaux horaires jusqu’a 17h50 pour
faire face a cette situation.
11 a relevé, a ce propos, que 'USTHB est
confrontée, depuis quelques années, a une
« trés forte croissance » de ses effectifs,

!

i

soulignant que des projets d’extension
d’infrastructures au niveau du campus
universitaire ont été lancés, citant notam-
ment un Département des langues et un
autre de la médecine préventive, un pla-
teau technique d’analyses physico-chi-
miques est en cours de construction,
quatre poles de quatre-vingts laboratoires
de recherche ont été proposés, de méme
qu’un accélérateur d’ions est en cours
d’¢tudes. D’autres infrastructures ont été
réceptionnées, a ’exemple de I’espace
Internet et de la Maison de la science. Ils
ont contribué au renforcement des capaci-
tés de 'USTHB, et a ’amélioration de son
fonctionnement actuel, a indiqué M. Ben-
zaghou. Ce dernier a assuré qu’en dépit de
toutes les contraintes existantes, ’'USTHB
« continuera a offrir a ses étudiants toutes
les conditions de leur épanouissement et
de la maitrise des Sciences et de la Tech-
nologie, clés incontournables pour le
développement du pays ».

« En plus des projets d’extension d’infra-
structures, nous avons réfléchi a une nou-
velle génération de contenus des licences
et des masters pour la rentrée 2015-2016.

», a indiqué M. Benzaghou. Cette
évaluation faisait partie du bilan du
plan quinquennal 2010-2014 et de la
préparation du projet de plan quin-
quennal 2015-2019. Les objectifs
principaux de ce plan sont 1’évalua-
tion du LMD, et la préparation de la
~ nouvelle génération de programmes
~de licences et de masters, le renforce-
- ment des moyens de la formation
doctorale et de la recherche, particu-
licrement des espaces offerts aux
chercheurs.
En matiére de chiffres, sur les 39 500 ins-
crits a PUSTHB, 12 500 sont inscrits en
premiére année (L1), 27 000 en licence
(L1-L2-L3), 9 000 en Master et 3 500 en
formation doctorales.
A propos des classements des universités
algériennes dans le monde, le Pr. Benali
Benzaghou a tenu a relever qu’il existe «
plusieurs ranking », alors que les médias
ne s’intéressent qu’au « webometrics » qui
classe les établissements universitaires
uniquement « a partir des informations
dans leurs sites Web » (richesse de la
documentation disponible, publications
accessibles, nombre de consultations).
Dans le dernier webometrics, I’'USTHB
arrive en téte des universités algériennes,
6e en Afrique du Nord (devant les pre-
miéres universités au Maroc et en Tunisie,
comme le note M. Benzaghou), et a la 1
784 place mondiale parmi 24 000 univer-
sités ¢étudiées. Le recteur de 'USTHB
reconnait que son établissement a beau-
coup a faire en matiére de visibilité sur
Internet.

&
S

Lynda Louifi

LES DANGERS ET LES RISQUES MAJEURS DES PERTURBATIONS LIEES A L'ENVIRONNEMENT
Le soutien positif a I’Algérie du Fonds
pour environnement mondial

LES DANGERS du réchauffement clima-
tique, ceux subordonnés aux déséqui-
libres causés a la biodiversité et les
risques majeurs qu’engendrent les avan-
cées de la désertification ne sont pas seu-
lement des préoccupations nationales,
mais concernent les nations de la planéte
entiere. Une mobilisation de I’ensemble
des populations est impérative pour lutter
contre ces fléaux dus aux exces et dépas-
sements de la civilisation moderne. Pour
unifier les actions de lutte contre ces
effets dévastateurs causés a ’échelle pla-
nétaire, les Nations unies ont institu¢ un
Fonds d’aide pour I’environnement mon-
dial.

Une importante rencontre se tient depuis
hier a Alger pour coordonner, harmoniser,
renforcer, élargir et développer les actions
que meéne ce Fonds en Algérie depuis
presque quinze ans avec les responsables
et les services du ministére des Res-
sources en eau et de I’Environnement. Le
représentant de ce Fonds pour I’environ-
nement mondial concernant I’ Afrique, M.
Ibrahima Sow, est a Alger conduisant une
délégation de cette institution internatio-
nale. «Dans le cadre du soutien a la réali-
sation de projets contribuant a la préser-
vation de I’environnement, nous avons
ceuvré en Algérie depuis I’année 2001 a la
concrétisation de dix-neuf actions pour un
montant de cinquante-et-un millions de

dollars. Ces projets portent en particulier
sur les corrections des effets néfastes du
réchauffement climatique, les atteintes a
la biodiversité et aux risques liés a la
désertification.» La matinée d’hier a enre-
gistré plusieurs interventions dont celle
du secrétaire général du ministére des
Ressources en eau et de I’Environnement,
I’expos¢ de M. Grimes de ce méme minis-
tére, portant sur la stratégie nationale sur
I’environnement et le développement
durable, ainsi que I’allocution de Mme
Christina Amaral, coordinatrice du syste-
me des Nations-Unies en Algérie.
L’aprés-midi d’hier ont été exposés les
priorités stratégiques du Fonds pour ’en-

vironnement mondial et la collaboration
avec les secteurs privés. Aujourd’hui, der-
nier jour de cette rencontre, comme le
prévoit le communiqué de presse, des ate-
liers sont constitués pour un dialogue
avec ce Fonds sur la base de la présenta-
tion de fiches de projets initiés par les dif-
férents secteurs dans les domaines du
changement climatique, de la biodiversité
et de la dégradation des sols et de produits
chimiques pouvant étre financés par ce
Fonds pour I’environnement mondial,
confortant ’apport positif et précieux
apporté a 1’Algérie par cette institution
internationale.

Kamel Cheriti

PROMOTION OOREDOO POUR SES CLIENTS
Parlez 120 minutes pour 100 DA seulement

TOUJOURS a I’¢coute de ses clients et suite au succes de sa promotion « 120 mn d’appels pour 100 DA seulement », Ooredoo relance
cette promotion exceptionnelle et offre a ses clients la possibilité de profiter de ce forfait d’appels pour communiquer plus longtemps,

aux tarifs les plus avantageux.

TRANSPARENCE
BUDGETAIRE

L'Algérie baigne
dans 'opacité

SELON e rapport « Open Budget
Survey 2015 » du Think-Tank Inter-
national Budget Partnership (IBP), le
gouvernement algérien est le 86e plus
transparent, derriere la Tunisie (66¢)
et le Maroc (74e), enregistrant un
« indice sur le budget ouvert » de 19,
bien loin de la moyenne de 45 sur
100.
Ainsi, en termes de transparence bud-
gétaire, I’ Algérie est trés mal classée.
1l faut savoir que le Think-Tank
International Budget Partnership, qui
a réalisé ce classement, collabore
avec 102 organisations de la société
civile a travers le monde pour « amé-
liorer la gouvernance » et « lutter
contre la pauvreté ». Ce cabinet met
en avant la transparence et la partici-
pation active de ces organisations aux
finances publiques. Dans le cas de
I’ Algérie, IBP a collaboré avec 1’As-
sociation Nationale des Finances
Publiques.
L’enquéte d’IBP révele que le gou-
vernement communique trés peu
« ses » informations budgétaires, et
ne fournit au public aucune opportu-
nité pour participer au processus bud-
gétaire. En effet, dans son annexe D,
le document accorde une note nulle
(0) en termes de participation du
public.
« The Open Budget Survey 2015 »
reléve que depuis 2006, date du lan-
cement de cette enquéte, la position
algérienne est restée presque inchan-
gée.
L’¢étude constate une faible évolution
depuis 2012, mais note que I’ Algérie
demeure parmi les 17 pays qui gérent
de fagon opaque leurs budgets et qui
ne communiquent rien a leurs socié-
tés civiles.
Ces situation, souligne encore 1’étude
de The Open Budget Survey 2015,
« finissent par favoriser la corruption,
la fuite de capitaux » et autres dys-
fonctionnements dans le processus et
la gestion budgétaires.
Le cabinet d’experts fait beaucoup de
reproches a I’ Algérie. Ainsi, il note
I’absence d’un budget des citoyens,
censé permettre au public un acces
complet, pertinent et vulgarisé aux
chiffres et la manicre dont les
dépenses ont été faites par le gouver-
nement. Aussi, le rapport annuel que
présente le gouvernement sur ses
dépenses est jugé insuffisant car il
n’y a pas de mesure semestrielle ni
de partage des rapports d’audit.
De ce fait, la note attribuée a 1’ Algé-
rie en termes de transparence budgé-
taire est seulement de 36 sur 100. En
outre, le controle par le Parlement de
I’exercice budgétaire est jugé faible.
Enfin, il convient de noter que la
palme de la transparence budgétaire
revient a la Nouvelle-Zélande, la
Suéde et la Corée du Sud, tandis que
le palme de I’opacité échoit a Myan-
mar, le Qatar et I’ Arabie Saoudite.
Kamel Ait Bessai

En effet, pour 100 DA seulement, le client bénéficie d’un forfait de 120 minutes d’appels vers Ooredoo valable jusqu’a 2h du lende-

main d’achat.

Pour bénéficier de cette promotion et pouvoir communiquer librement et a I’heure qui lui convient, le client Ooredoo peut acheter son
forfait en allant sur le sitt CHOOF.OOREDOO.DZ ou en composant le code *151*7# sur son téléphone.

La promotion « 120 minutes vers Ooredoo » est valable pour les clients prépayés :
* 2G : abonnés de I’offre Nedjma Plus, du 16 septembre 2015 au 06 octobre 2015 ;
* Et 3G : du 16 septembre 2015 au 15 octobre 2015.

Cette promotion confirme la volonté de Ooredoo d’étre a I’écoute de ses clients en leur offrant les meilleurs services adaptés a leurs

besoins.
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/ REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE k
Wilgad’d L G E R Date d'affichage :
Clrsonscnpuon Administraive de : DAR EL BEIDA
Commune de: BORD EL KIFFAN Date d'ouverture des plis:
AVIS ’APPEL D’OFFRE RESTREINT

i \E 015
NIF : 41000200001608501029

Le pésident e ' Assemblte Populaire Communale de Bord) Bl Kiffan, lance un avis de- consuleton en appliation de Patile 06 du
décre présidentiel N° 10- 236 du 07/10/2010. Portant églementation des marchés publics, modifié ¢t complété pour

Entretien du réseau d’éclairage public a travers les
quartiers de la commune

Fourniture et pose de piéces de rechange

Lot N° 01 : Hai 100 logements — Hai Sisdi driss — Hai
ben redouane — Hai ben mered — Hai ben zerga — doum
Lot N° 02 : Hai stamboul — Hai bateau cassé — Hai ali
sadek 01, 02, 03 — cw 149 hai ali Amerane 02

Lot N° 03 : Hai si smail — Hai mouhous

Lot N° 04 : Hai mimouni — Hai Castors — Hai 687
logements verte rive — hai 350 logements verte rive —
hai Abella SNTR - Hai Verte rive (réservé exclusivement
aux jeunes promoteurs)

Les foumisseurs qualifiés dans le domaine acivité principeles inéressés pr la consultaion, peuvent retirer les cahiers es charges
auprs du bureau des marchés e la ommune de Bord E1 Kiffan conre paiement de 1500 mill cingue cent dinars non embourseble,

- Loffre technique qui contient :

Le présent cahier des charges, dont toute les pages paraphé

La déclaration & souscrireselon e modele i-oin, daté, signée et cachetée

La déclaation d probit selon modele ci-oin, datée, ignée et cachetée

Casier judicaireoriginal du signature en cour de velidié

Bilan fscal destrofs deriéres années ( visé par lesservices des mpés )

Une copie du registre de commerce,

Attestation de misc & jour CNAS.CASNOS,

Pextait de 1016 (moins de (03) rois mois) apuré ou échéancier

Attetaton de dép0t des comptes sociaux pour les prsomnes morals.

Statut de entreprise pour les persomnes morales.

Copte des cartes grise pour e camion nacell ( au nom du soumissiomnaire),

Permis de conduire des chauffeurs

Qualificaton professionnel

Numéro d'dentification fiscal NIF.

Attstaton de bomne excoution destravaux réaliss dens entreten du éseau d éclarage public, au cours des
cing (05) demires années (tout aure contenu sea eje).

Diplome des elctriciens, delveés par un organisme habilité (tout aute document ser écarté)
Cona d'assrance du matériel oulant

VWV VVVYVYYVYYVYVYYVYYVYYVYYVVvw

v v

NB : toutes les piéces doivent étre en cours de validité et la commis-
sion d’ouverture d’évaluation des offres techniques et financiéres, se
réserve le droit de demander les originaux des documents demandés.

Loffre financiére qui contient :
> Laletrede soumission selon modele ci-joint, signée,cachette et daée,
> Le borderean des prix unitaires diment signé et cacheé par e soumissionnaire, .
> Ledevis quantatif-estimadf de offe diment signé et cachetépar e soumissionnare,
Loffre doitére adressée sous deux pli, e pl intéieur portant e enseignements u soumissionnairecontenant une o
technique et ne offefnanctre, mis dans un l extéieur ermés e anonymes portan initlé de 'opération & sevor:

{7 Monsieur le Président de 'Assemblée
Populaire Communale de Bordj EI Kiffan
Bureau des marchés publics

Rue SALAH EDDINE AL AYOUBI
Bord; E1 Kiffan

SOUMISSION « ne pas ouvriy »

AVISDE CONSULTATION N° M\ 205

Telatif duvnssnin

Les offes doivent étr remises le demier jour qui correspond & la date limite de dépdt des offes dans un délais de
quinze(15) jours & compter de la date d'affichage de la présente consultation au siége de la Commune, et & la
Circonscription Administrative de Dar EI Beida etou les autres communes de la circonscription, avant midi (12400)

§ ot jour coicide avec un jour féié ou un jour de repos égal I dure de préparation des offes est prorogt jusqu'au jour ouvrzble
suivant,

Les soundssionnairs rsteront engages par leur offes pendant une période d tros (03) mols & compter de a dat Fmite de dépdt
desoffres.

Les sounissionnaires sont invites & asister & ouverture s pls techniques et financiéres & a date lmite du dépdt des

/

offes & 13100  a slle des réunions (au siégé de L'AP.C)

\ Le Jeune Indépendant du 17/09/2015 / ANEP N° 344 673 _f

\S

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

WILAYA DE TEBESSA
DIRECTION DE L'ACTION SOCIAL ET DE LA SOLIDARIRE

A Monsieur TRAD Abdelghani , entrepreneur chargé de la réalisation
du Centre Médicopédagogique pour enfants inadaptés Mentaux
Bir el Ater (RAR) quartier de la Commune Tébessa

Deuxiéme mise en demeure

-Vu le marché de réalisation n° 56/WT/2013 visé le 14/03/2013.
=Vul'ordre de service en date du 25/05/2013.
=Vule Multiples miges en bales lors des visite du chantier.
- Vu les rapports de visite sur site effectuée par le maitre de I "ouvrage etle bureau d’ études
chargé de | ’étude et suivi en date du 30/09/2014 et 11/10/2014.
= Vu la correspondance n° 3226 du 0709/2014 portant renforcement du chantier en Main
d’ceuvre qualifiée, fourniture des moyens matériels, relance de la cadence des travaux ,
démarrage des travaux de réalisation des logements de fonction et de | 'aménagement
extérieur selon les plans .
- Vu la premigre mise en demeure n° 5151 du 02/10/2014 par un huissier de justice pour le
commencement des travaux dans un délai de 07 jours , avec exécution des
recommandations du maitre de | ' ouvrage et le bureau d‘études.
-Vule rapport de la visite sur site effectuée par le représentant du maitre d *ouvrage et le
bureau d *études du 11/10/2014.
- Vu le rapport informatif émanant du bureau d ’études du 12/10/2014,

~Vula deuxiéme mise en demeures parun huissier de justice n®5829 du 19/10/2014 ( pour
non respect des i al' prise durant les visites précédentes.

le chantier est resté 2 | 'état de non avancement).
- Vu le rapport de constat par le bureau d »'études du 21/1 012014 signalantl absence de Ia
main d ‘ceuvre qualifiée. | ‘arrét total des travaux ( chantier

- suite aux rapports de la visite sur site du bureau d ’études en date du 30I10/2014
05/08/2015 , 31/08/2015 et 13/09/2015, ou il & constaté | "arrét total des travaux , manque des
travailleurs qualifiées, manque des moyens matériel , non relance de la cadence des travaux .
- Vu la premiére mise en demeures du 10/11/2014 paru dans les quotidien le jeune
indépendant , et el wassat en date du 09/11/2014 .

= Vul’ordre de service de | 'avenant n ° 02 (travnux oomplémentaires) en date du 20/07/2015 .

A cet effet | ‘entreprise est mise en d de d les travaux au

niveau des tous les blocs.
Approvisionner le chantier en main d »’ceuvre qualifiée et redynamiser la cadence selon le
délai contractuel, fournir les moyens humains et matériels appropriés.
Et ce dans un délai de 07 jours .
Faute de quoi , le service contractant se réserve le droit de résiller le marché unilatéralement
( aux torts exclusifs de | 'entreprise).
Conformément a [ article 112 du décret présidentiel n° 10-236 du 07/10/2010 portant

réglementation des marchés .
Le Jeune Indépendant du 17/09/2015 / ANEP N° 344 763 {
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE k

MINISTERE DES RESSOURCESEN EAU
Direction Des Ressources en Eau
de la Wilaya de Boumerdes

AVIS D’ATTRIBUTION
PROVISOIRE DE MARCHE
NIF : 410006000035032

Conformément aux dispositions de I'article 49 alinéa 2 du décret présidentiel
N°10-236 du 07-10-2010 portant réglementation des marchés publics modifié et complété, la
Direction des Ressources en Eau de la Wilaya de Boumerdes, informe I'ensemble des
soumissionnaires ayant participé & 1'appel d’offre national restreint N°21/2014( 2™ avis)
relatif aux travaux de Réalisation de ’adduction d’AEP des villages Sud de Tidjelabine
pour les Lots03,04,05 et 06 . Paru dans le BOMOP et dans les quotidiens nationaux : LE
JEUNE INDIPENDANT du 07/03/2015 et csubiuall )l gall du 08/03/2015.

A Pissu des jugements des offres, la commission a attribué le projet de marché
provisoirement a I"entreprise citée ci-dessous, selon les critéres d’évaluation prévus au cahier
des charges.

‘ LOTS‘ Entreprise retenue Montant Délai Observations
) Offre Unique jugée|
EURL EETTH KEDDOU 5 . ]
il { NIF : 0993513012532 14.663.142,59 DA 24 Mois Raxso:l;::lee Offre

IFRUCTUEUX (AUCUNE OFFRE N’EST QUALIFIEE TECHNIQUEMENT) |

b/ ‘ IFRUCTUEUX (AUCUNE OFFRE N’EST QUALIFIEE TECHNIQUEMENT) ‘

Vi ‘ IFRUCTUEUX (AUCUNE OFFRE N’EST QUALIFIEE TECHNIQUEMENT) ‘ .

Aussi et conformément a I'article 114 du décret présidentiel n® 10-236 du 07-10-
2010 portant réglementation des marchés publics modifié et complété, tout soumissionnaire
contestant le choiv jpéré peut introduire un recours auprés de la commission des marchés de
la wilaya dar/” 10 jours, & compter de la premidre parution de cet avis dans la presse

nationale ot B 1OP,
Le Jeune Indépendant du 17/09/2015 / ANEP N° 344 734
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PUBLICITE

République Algérienne Démocratique et Populaire

Ministere de la Communication

Prix du Président de la République,
du Journaliste Professionnel

Premiére édition,

22 octobre 2015

Le Ministere de la Communication annonce I'organisation
du «Prix du Président de la République, du Journaliste
Professionnel » pour I'année 2015, qui sera décerné a
I'occasion de la célébration de la Journée nationale de la presse
célébrée le 22 octobre 2015.

Ce prix annoncé par son Excellence Monsieur le Président de
la République a I'occasion de la journée mondiale de la presse
le 03 mai 2015, est institué par décret présidentiel N° 15-133
du 02 Chaabane 1436 correspondant au 21 mai 2015, en signe
de reconnaissance au valeureux parcours des journalistes
Algériens durant la guerre de libération nationale et d’appui aux
efforts des professionnels de la presse nationale qui contribuent
a la promotion du droit du citoyen a une information objective et
crédible a travers la presse écrite, audiovisuelle et électronique.

Objectifs :

- Encourager et promouvoir la production journalistique
nationale sous toutes ses formes

- Stimuler I’excellence, la création et la professionnalisation
au sein de la presse nationale en instaurant la culture du
mérite.

- Récompenser les meilleures ceuvres individuelles ou
collectives ayant trait a la thématique retenue.

Catégories du prix :

- L'information écrite : I'article de fond, la critique, I’éditorial,
le reportage ou I'enquéte.

- L’information télévisuelle reportages, enquétes
d’investigation, documentaires, bandes d’actualités filmées.

- Linformation radiophonique: émission d’information,
reportages, et enquétes.

- La presse électronique :
diffusée sur le net.

- Lillustration : photographiques, dessins ou caricatures de
presse publiés par un organe de presse nationale.

meilleure ceuvre d’information

Conditions de participation :
- Etre de nationalité Algérienne ;
- Etre titulaire de la carte nationale de journaliste professionnel;
- Ne pas étre membre du jury ;
- Le candidat peut présenter sa candidature a titre individuel
ou collectif.
- Le candidat n'est autorisé a participer que dans une seule
catégorie et par une seule ceuvre, a l'exception du prix
d'illustration dont le nombre peut atteindre dix (10) exemplaires
de photographies, dessins ou caricatures de presse.
- Les ceuvres présentées doivent faire I'objet de diffusion ou
de publication par un organe de presse nationale durant la
période 2014 — 2015.

Théme du concours : « L’Algérie, modéle de développement
économique et social »

Modalités d’attribution du prix :

Le jury procedera a la sélection des trois lauréats dans chacune
des 05 catégories. Le prix sera décerné a la meilleure ceuvre
des trois lauréats.

En plus du certificat de mérite, les lauréats des quatre premieres
catégories bénéficieront d’une récompense financiére dont le
montant est fixé comme suit :

- Un million de dinars (1.000.000 DA) pour le 1er lauréat
- Cing cent mille dinars (500.000 DA) pour le 2eme lauréat
- Trois cent mille dinars (300.000 DA) pour le 3éme lauréat

Pour la cinquieme catégorie, I'auteur de la meilleure illustration
bénéficiera d’'une récompense financiere de I'ordre de cent mille
dinars (100.000 DA).

Dossier de candidature :

Les dossiers de candidatures doivent contenir les documents et
pieces qui suivent :

a) Piéces administratives :

- Copie de la carte nationale du journaliste professionnel.
- Copie de la carte nationale d’identite.

- Attestation de nationalité

- Attestation de travail datée de moins de trois mois.

b) CEuvre objet de participation :
- L'ceuvre faisant objet de participation doit étre remise dans les
conditions et les normes techniques requises.

c) Formulaire de candidature portant ce qui suit :

- Données personnelle sur le candidat ;

- Données relatives a I'ceuvre objet de participation ;

- Justificatif de diffusion ou de publication de I'ceuvre, signé
conjointement par le candidat et la direction du media
employeur.

Dépot des dossiers :

Les dossiers de participation seront adressés au président du

jury du Prix du Président de la république du journaliste

professionnel, Ministére de la Communication, avenue des

3 freres Bouaddou, Bir Mourad Rais, Alger.

- Par voie postale, le cachet de la poste faisant foi,

- Par dépét au bureau d’ordre général (B.O.G) du Ministere de
la communication.

La date limite du dépdt des dossiers est fixée au dimanche
20 septembre 2015.

Formulaire de candidature :

Voir le lien de téléchargement sur le site web du Ministére de la
communication : http://www.ministerecommunication.gov.dz/fr

Le Jeune Indépendant du 17/09/2015 / ANEP ALGER
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PUBLICITE

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

Wilaya d'Alger
Circanscription Administrative
de Bouzartzh

Commune d'EL BIAR

Ne: @ /BM20iS

e A 08

AVIS D'ATTRIBUTION PROVISOIRE,

NIF : 41000200001608501009

Conformément  farticle 49 du décret présidentiel n® 10-236 du 07/10/2010 modifié et compléts, portant
réglementation des marchés publics.
Le président de 'APC dEl Bicr, informe Iensemble des soumissionnaires eyant participé & favis dappel doffres
National Restreint N°02/2015 en deux lots séparés relatif aux travaux de revétement des trottoirs:

Lot N° 01: Boulevard Colonel Ahmed Bougara - El Biar - .
Lot N°02 : Avenue Malika Gaid -El Biar-

Paru dans les quotidiens nationaux :
* El Mouharir EI Youmi le 27/06/2015.

* Le Jeune Indépendant le 27/06/2015.
* Le BOMOP le 05/07/2015.

Qué lissue de fanalyse des offres techniques et financiéres, conformément aux critéres prévus dans le cahier des
charges, les deux marchés sont attribués provisoirement aux entreprises ci-dessous :

~ ]

Kadi Mahfoud

" ’ y . . Te h Montant De !"offr I Délai ‘ .

]a Lot| ” Entreprise ; K\“.,EEEYZ v"E: Detae _w,m..l'ivn NIF [ Observation
T 1 T
Lot ] i
01 | Kaiche Miloud " 5225 | 44.219.662,00 DA | 10mois | 161262800006151 | "o dient
| pour le lot N°O

L I |- |
‘ 1
i Lot

| pour le lot N°02

8096 | 46.928.934,00 DA J o7 nais | 176092600517!15‘ moins disont
|

Conformément aux dispositions des articles 114 et 125 du décret présidentiel N° 10-236 du 07/10/2010 modifié
et complété, portant réglementation des marchés publics, tout sounissionnaire contestant le choix opéré peut induire
un recours auprés de la commission des marchés de la Commune dl Biar dans les Dix (10) jours qui suivent la date de
la publication de favis dattribution provisoire aux quotidiens nationaux ou le BOMOP,

Les soumissionnaires qui souhaitent prendre connaissance des résultats détaillés de Mévaluation de leurs of fres
techniques et financiéres peuvent se rapprocher du bureau des marchés de la commune ] -Biar, au plus terd dans
un délai de trois (03jours) & compter de la premiére publication du présent avis,

S

/

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

WILAYA D’ALGER

CIRCONSRIPTION ADMINISTRATIVE D’EL HARRACH

COMMUNE D’EL HARRACH

[
| AVIS ’ATTRIBUTION PROVISOIRE T

Conformément aux dispositions des articles 49, 114,125 du décret présidenticl
N°10/236 du 07 Octobre 2010, modifié et compléte portant réglementation des marchés
publics.

Le président de ' APC d’E] Harrach informe I’ensemble des soumissionnaires
ayant participé a I’avis d’appel d’offtes national restreint N°11/STN/2015 concernant:

*FOURNITURES POUR MOSQUEES.

.

Aprés analyse et éval des offres ques et fi , le contrat a été
attribué provisoirement conformément an cahier des charges.
-LOT N°01: CLIMATISATION.
Fournisseur Note Délaide | Montant NIF Critére
technique /40 | Livraison (D.A) de choix
| EURL 31,00/40 | 10 Jours | 7.592.400,13 | 000234046291934 | Moins
__ARCODYM disant

Tout soumissionnaire contestant le choix opére, peut introduire un recours
dans les dix (10) jours qui suivent la premiére parution du présent avis, auprés de la
commission communale des marchés publics.

Les soumissionnaires intéressées peuvent se rapprocher des services de la
4 prendre des résultats détaillées de ’évaluation de leurs offres
techniques et financiers, au plus tard trois (03) jours & compter de la premicre parution du

présent avis

\ \ Le Jeune Indépendant du 17/09/2015 / ANEP N° 344596 _/

Le Jeune Indépendant du 17/09/2015 / ANEP N° 344 652 _f

%[NM!] Grille tarifaire IMAM

Espace Surface Prix Prix Prix Prix '
NB NB couleur couleur
HT TTC HT TTC
1 page 360 x 250 140 000,00 163 800,00 215 000,00 251 550,00
% page 180 x 250 80 000,00 93 600,00 115 000,00 134 550,00
s page 180 x 250 38 000,00 44 460,00 60 000,00 70 200,00
. 1/8 page 90 x 125 28 000,00 32 760,00 ND ND
wmsmw&wm\“""“;‘\;ﬂe 1/16 page 90 x 60 8 000,00 9 360,00 ND ND
1/32 page 45x 60 5 500,00 6 435,00 ND ND
Oreille P 1 90 x 60 ND ND 12 000,00 14 040,00
Oreille P 24 90 x 60 ND ND 10 000,00 11 700,00
Bandeau P 1 50 x 250 ND ND 49 000,00 57 330,00
w Bandeau P 24 50 x 250 ND ND 37 000,00 43 290,00
Jﬁ"ﬁ?ww ]W Patte P 1 25X 250 ND ND 25 000,00 29 250,00
= Patte P 24 25X 250 ND ND 19 000,00 22 230,00
VaP2aSet24 250 x 90 50 000,00 58 500,00 65 000,00 76 050,00

el a6 2T

e
e

s I
)

o mwuhm:zzw
S fassold
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MONDE A LA UNE

BACHAR AL ASSAD :

L’Occident n’accepte
pas les alliances et la
souveraineté des Etats

Les revendications occidentales
envers la Syrie, la Russie et
I'lran résident dans le fait que
ces pays sont en fait des Etats
souverains, a indiqué Bachar
el-Assad dans une interview
accordée aux médias russes.

Is (les pays occidentaux,
(( I ndlr) voudraient éliminer

une personne et mettre a sa
place une autre qui ferait le jeu de ces pays
et non de sa Patrie », a déclaré le président
syrien. Selon M.Assad, le président arrive
au pouvoir par le consentement du peuple,
a travers des élections, et il démissionne a
la demande du peuple, et non par la déci-
sion des Etats-Unis, du Conseil de sécurité
des Nations unies, de la Conférence de
Geneéve ou d’un communiqué de Genéve.
« Si le peuple veut qu’il reste, le président
reste, sinon il doit partir immédiatement »,
a souligné Bachar el-Assad. En outre, le
président syrien estime, que I’Occident
meéne une campagne de propagande contre
lui comme celle entreprise a I’encontre du
dirigeant russe Vladimir Poutine. De son
cOté, le président russe Vladimir Poutine a
exposé mardi sa vision de la situation en
Syrie et des moyens de la régler, lors du
sommet de 1I’Organisation du Traité de
séeurité collective (OTSC: Arménie, Bié-
lorussie, Kazakhstan, Kirghizstan, Russie,
Tadjikistan) a Douchanbe, la capitale tad-
jike. Le chef de I’Etat russe a notamment
appelé a renoncer aux ambitions géopoli-
tiques et a la politique de deux poids deux

mesures pour mieux combattre le groupe
djihadiste Etat islamique (EI). M. Poutine
s’est dit préoccupé par I’ampleur des acti-
vités de I’EI qui s’est emparés de vastes
régions en Syrie et en Irak et envisage de
prendre le contréle de La Mecque, de
Médine et de Jérusalem et d’effectuer des
attaques en Europe, en Russie, en Asie
centrale et du Sud-est. Il faut cesser, selon
lui, d’instrumentaliser certains groupes
terroristes en vue de renverser des régimes
politiques considérés comme indésirables.
On ne pourra pas chasser les terroristes de
Syrie sans coopérer avec Damas », a-t-il
ajouté. Si Moscou ne soutenait pas le pré-
sident Bachar el-Assad, la situation en

Syrie serait pire qu’en Libye et la crise des
migrants serait encore plus grave, a souli-
gné M.Poutine. Il a promis que la Russie
aiderait toujours Damas a lutter contre les
djihadistes, avant d’appeler la communau-
t¢ internationale a se joindre a ces efforts.
Le président russe a par ailleurs rappelé
que le président Assad était prét au dia-
logue avec I’opposition et aux réformes
dans son pays. « Il importe d’envisager
des réformes politiques dans ce pays.
Nous savons que le président Assad est
prét a inviter les forces saines de I’opposi-
tion a participer a la gestion de I’Etat », a
noté M. Poutine.

R. L

FATIGUE D’OBEIR SYSTEMATIQUEMENT A WASHINGTON
Baghdad refuse de fermer
son espace aérien aux russes

LES AUTORITES américaines ont appelé
I’Irak, le 5 septembre, a refuser aux avions
russes le survol de son espace aérien. Bag-
dad fait fi de la demande des Etats-Unis de
fermer son espace aérien aux avions
russes transportant de 1’aide humanitaire
en Syrie, rapporte mardi I’agence iranien-
ne Tasnim. «Les fonctionnaires irakiens
ont ignoré la requéte de Washington d’in-
terdire aux avions russes allant vers la
Syrie de traverser I’espace aérien de
I’Irak», indique le message. La veille, le
New York Times annongait que la deman-
de d’interdire le survol du territoire ira-
kien avait été envoyée par les diplomates
américains le 5 septembre. Selon I’édition,

Bagdad a promis de prendre connaissance
de la demande. Pour I’instant cependant,
aucune réaction n’est venue de la part de
I’Irak. Selon les sources, Washington s’est
adressé au gouvernement de Bagdad en
suivant ’exemple des autorités bulgares
qui ont refusé a la Russie la possibilité
d’utiliser son espace aérien pour envoyer
des avions en Syrie. Le quotidien améri-
cain écrit, en référence a ses sources a la
Maison Blanche, qu’au moins sept avions
russes ont gagné la semaine derniere la
Syrie via I’espace aérien de I'Irak et de
I’Iran. Moscou a choisi ce corridor apres
la fermeture le 8 septembre par la Bulgarie
de son espace aérien, toujours sur 1’exi-

gence des Etats-Unis. A part la Bulgarie,
I’Ukraine a fermé son espace aérien aux
avions russes se rendant en Syrie pour y
fournir de 1’aide humanitaire. Washington
a adress¢ la méme demande a la Gréce,
mais Athénes n’y a pas répondu. Les
Etats-Unis qui jouent un double-jeu en
Syrie, prétendent lutter contre Deash et
assister les réfugiés mais la réalité du ter-
rain est toute autre. Selon les observateurs,
Daesh évolue dans la région comme un
poisson dans 1’eau, « gréce a la protection
des Etats-Unis », tandis que la Russie
subit moult blocages pour qu’une paix
réelle ne puisse jamais voir le jour en
Syrie. R. I

Dixiat

probléme des réfugiés »

«Si les Européens sont préoccupés par le sort des réfugiés,
qu’ils cessent de soutenir les terroristes. Telle est notre vision du

«Réunis a Douchanbé (Tadjikistan), le 15 septembre 2015, les
chefs des Etats membres de |’Organisation du Traité de sécurité
collective (OTSC) ont vivement dénoncé le terrorisme en Irak et

en Syrie, particuliérement celui du prétendu Etat islamique («
Daesh ») et veulent désormais se déployer sous les auspices de
1’Onu, au méme titre que 1’Otan »

Réseau Voltaire

«Je suis surpris de voir certains médias américains critiquer
[’Europe pour son excessive dureté, comme on dit, envers les

migrants. Cependant, les Etats-Unis n’ont pas a faire face a un

Bachar Al Assad

tel afflux de migrants, tandis que 1’Europe, aprés avoir suivi

aveuglément les instructions de |’Amérique est en train de por-

ter le poids de la crise »

Poutine s’adressant aux journalistes

YEMEN

La coalition entame
I'isolement de Sanaa,
plusieurs ponts
bombardés

AU MOMENT ou les opérations de la
résistance yéménite contre les forces
d’invasion a Maareb (centre) ont
entravé leur progression vers Sanaa,
la coalition saoudo-américaine a
entamé dans la nuit de mercredi son
plan visant a isoler la capitale
yéménite. Tous les ponts menant a la
capitale ont été intensivement
bombardés mardi par I’aviation
saoudo-américaine, et ce dans une
tentative de couper toutes les voies
de ravitaillement des forces
populaires d’Ansarullah (Houthis).
Ces bombardements interviennent
apres 1’échec des forces d’invasion
des pays du Golfe, soutenant les
miliciens du président
démissionnaire Abed Rabbo
Mansour Hadi, a avancer de Maareb
vers Sanaa.

SELON LE
PENTAGONE

Les forces
aérospatiales russes
rivalisent avec

I’'US Air Force

SELON le commandant de I’armée
de 1’air américaine en Europe Frank
Gorenc, le potentiel des troupes
aérospatiales russes a
considérablement augmenté. Les
Forces aérospatiales russes ont
rattrapé leur retard sur I’Armée de
I’air américaine et 1’Otan, a reconnu
lundi le commandant de 1’US Air
Force en Europe, Frank Gorenc, cité
par I’édition Airforce Times. «Le
potentiel des Forces aérospatiales
russes a considérablement augmenté,
surtout par rapport a celui des Etats-
Unis et de I’Otan (...). L’avantage
que nous avions dans les airs est en
passe de se réduire en raison de la
qualité des avions que les Russes
produisent, mais aussi de leur
capacité a bloquer 1’acces a certaines
zones», a indiqué le commandant
Gorenc lors de la réunion annuelle
de ’ONG Air Force Association.

USA

Un nouvel avion-espion
pour remplacer I'U 2

LES ETATS-UNIS sont en train de
développer un nouvel avion de
reconnaissance afin de remplacer
1’U-2 en service depuis plus de 50
ans. La division Skunk Works du
groupe américain Lockheed Martin a
présenté le projet d’un avion de
reconnaissance capable de remplacer
aussi bien I’U-2 Dragon Lady que le
drone Global Hawk, rapportent les
médias occidentaux. Le nouvel
avion doit étre développé d’ici 2025.
D’apres le magazine Ainonline, les
Etats-Unis pourraient avoir besoin
de ce type d’appareil au cours des
trois prochaines années. Le
Lockheed U-2 est un avion-espion
en service dans I’US Air Force
depuis plus de 50 ans. Il est capable
de voler pendant 12 heures a plus de
21.000 métres d’altitude. Sa vitesse
maximale est supérieure a 800 km/h.
Un de ces appareils a été abattu le
ler mai 1960 alors qu’il effectuait un
vol de reconnaissance au-dessus de
I’Union soviétique. Cet épisode a
alors entrainé une détérioration des
relations entre Moscou et
Washington.
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CE QU’IL
FAUT SAVOIR

Plantes contre
|"anorexie

IL CONVIENT de distinguer
I’anorexie mentale, liée a un
trouble de I’image de soi qui
est un trouble du comporte-
ment de I’appétit (TCA), de
I’anorexie physique.
L’anorexie se manifeste par
I’absence d’appétit qui
empéche le sujet de se nour-
rir. Quand elle n’est pas liée
a une obsession de minceur
(généralement chez la jeune
fille), I’anorexie peut surve-
nir suite a un déces.

Les conséquences de 1’ano-
rexie, quand celle-ci devient
chronique, peuvent étre
graves, voire mortelles, en
raison d’une carence sévére
en nutriments.

Plantes recommandées
pour stimuler I’appétit

LE HOUBLON

Réputé pour ses propriétés
sédatives, le houblon I’est
également pour ouvrir I’ap-
pétit. Comme beaucoup de
plantes améres, et au méme
titre que la biére, le houblon
possede des qualités apéri-
tives.

Le houblon peut se consom-
mer sous forme d’infusion.
LA GENTIANE JAUNE

La gentiane jaune est
connue comme plante « apé-
ritive ». Elle est réputée
pour faciliter la digestion
mais aussi pour stimuler
I’appétit. Plusieurs autorités
de santé publiques (OMS,
ESCOP, EMA) reconnais-
sent I'usage traditionnel de
la gentiane jaune contre la
perte temporaire d’appétit,
suite a une maladie par
exemple.

LE FENUGREC

L'usage du fenugrec est
reconnu pour ouvrir I’appé-
tit. L’ingestion des graines
de cette plante ameére telles
suffirait 4 stimuler [’appétit.
On peut toutefois les réduire
en poudre. Le fenugrec est
¢également efficace sous
forme de gélules, ou d’infu-
sion.

PRUDENCE

Ces conseils ne remplacent
pas I’avis d’un médecin ou
d’un pharmacien. Si les
symptomes persistent ou
s’aggravent, il convient de
consulter rapidement son
médecin traitant.

SANTE

1

ANOREXIE

Symptomes qui doivent alerter

L'anorexie, est une maladie qui
appartient a la famille des TCA
(troubles du comportement
alimentaire).

, anorexie est une pathologie qui
L touche de I’ordre de 70 000 ado-
lescentes et jeunes femmes dgées
de 15 a 25 ans et cause le taux de mortalité par
suicide le plus haut de tous les troubles psy-
chiatriques. Les premiers signes de 1’anorexie
sont souvent compliqués a diagnostiquer. Une
série de symptomes importants peut permettre
d’évoquer le diagnostic plus rapidement.
Un amaigrissement trés rapide survient en
quelques mois.
Un repli sur soi apparait progressivement ainsi
qu’un rejet de toute forme de plaisir. Une tris-
tesse voire une dépression s’installe. Enfin les
personnes anorexiques souffrent d’une hyper-
activité physique
Les manifestations physiques de I’anorexie
sont entre autres la frilosité, la disparition des
régles (aménorrhée), 1’ apparition d’un fin
duvet sur la peau, chute des cheveux, ongles
secs et cassants et hypotension artérielle

Vaincre l’anorexie

TROUBLE grave du comportement alimentaire, 1’anorexie est une
maladie mentale difficile a traiter. La stratégie thérapeutique repose sur
une prise en charge qui doit étre simultanément psychothérapeutique,
comportementale et nutritionnelle.

Quelle que soit sa forme, anorexie restrictive ou anorexie-boulimie,
I’arriére-plan psychologique de la patiente est toujours marqué par un
fort déficit de confiance et d’estime de soi. Chez les anorexiques, ce
sentiment est compensé par une volonté tenace de maitrise et de contro-
le de tout et de chacun, & commencer par son propre corps. Toute perte
de poids est ressentie comme une nouvelle victoire personnelle. Et de
victoire en victoire, ’anorexique s’enfonce progressivement dans une
dénutrition pouvant, dans les cas extrémes conduire a la mort.

4 PHASES VERS LA GUERISON

PRISE DE CONSCIENCE

La prise de conscience. La reconnaissance par la patiente de son état de
maigreur et des stratégies qu’elle met en place pour refuser de s’alimen-
ter est une premicre étape fondamentale. La fin du déni de la maladie
est en effet indispensable pour parvenir a la deuxiéme phase.

DECISION DE SE SOIGNER

Cette décision occasionne chez les malades le réveil des angoisses res-
ponsables de la maladie. L’idée de reprendre du poids, de voir cesser les
vomissements ou les prises compulsionnelles de nourritures place
I’anorexique face au choix de la guérison ou de ’enlisement dans la
maladie. Ce choix constitue la troisiéme phase : le passage a I’acte.

PASSAGE A L'ACTE
Accepter de se nourrir, démonter les « remparts » psychologiques dres-

ser pendant des mois, voire des années, accepter son corps... autant
d’actions qui place la malade dans un parcours de guérison. La troisic-
me phase amorcée, il faut passer a la quatrieme, aussi difficile que les
précédentes, sinon davantage : la persévérance.

PERSEVERANCE

Respecter dans la durée les décisions et les actions des phases deux et
trois constitue la clé de la réussite du combat contre la maladie. Les
rechutes sont hélas fréquentes et le taux de guérison sans séquelles est
inférieur a 50 %.

3 LEVIERS POUR GUERIR DE LANOREXIE

Premier levier : la prise en charge psychothérapeutique. Cette dernicre
ne peut débuter que si la patiente I’a souhaité et qu’elle en a accepté la
nécessité. Les contextes culturel, social et familial ont une importance
capitale dans le déclenchement de la maladie. C’est pourquoi, 1’objectif
du thérapeute sera de modifier peu a peu le regard que I’anorexique
porte sur elle-méme, sur les autres et sur le monde qui I’entoure.
Deuxiéme levier : la prise en charge comportementale. Cette approche
se limite au contraire aux aspects symptomatiques et aux pensées géné-
rant les comportements qui entretiennent la maladie. Au cours des
séances, le thérapeute améne la malade a prendre conscience du chemi-
nement de sa pensée pour mieux agir sur ses comportements.

Enfin, le troisi¢éme levier est bien sir le volet nutritionnel de la thérapie
qui comporte 4 objectifs. Retrouver un poids normal, c’est-a-dire avec
un indice de masse corporelle (IMC) compris entre 18,5 et 25. Ce der-
nier se calcule en divisant son poids (en kg) par le carré de sa taille (en
métre). Retrouver un équilibre énergétique et vitaminique normal et
enfin retrouver une conduite alimentaire normale en bannissant toutes
les anciennes phobies alimentaires.

Anorexie restrictive et anorexie boulimique

CE TROUBLE MAIJEUR, lc plus important des TAC
(troubles du comportement alimentaire) par sa fréquence
et sa gravité, affecte prioritairement les femmes, et appa-
rait dans 90 % des cas au cours de I’adolescence.
Volonté de maigrir ou crainte de grossir, le résultat est le
méme : la malade adopte des comportements alimentaires
pouvant aller jusqu’au déceés. On distingue deux grands
types d’anorexie : restrictive et boulimique.

Les deux formes de I’anorexie

L’anorexie restrictive est la plus fréquente : phobie de la
prise de poids, rejet de toute nourriture...

Le second type d’anorexie présente des comportements
boulimiques marqués par des absorptions compulsion-
nelles et massives de nourriture, suivies de vomissements,
spontanés ou provoqués.

Les symptomes psychologiques de ces deux formes
d’anorexie mentale sont trés différents.

Lanorexie de forme restrictive est marquée par un senti-
ment de toute puissance et une volonté de maitrise globa-
le de son environnement physique, affectif, relationnel...
Ce besoin de contréle sur soi et les autres, s’accompagne
chez les malades d’un rejet de toutes formes de plaisir :
alimentaire, sexuel, affectif...

L’anorexie de forme boulimique s’accompagne au
contraire d’une profonde perte d’estime de soi pouvant
évoluer vers des formes dépressives.

Le dégoit et la honte de soi peuvent étre en outre a I’ori-
gine d’actes suicidaires ; ces sentiments auto-dévalori-
sants coexistent parfois avec un attachement anormal a
I’un des parents.

COMMENT GUERIR DE LANOREXIE MENTALE ?
Linteraction de facteurs génétiques (I’héritabilit¢ de
I’anorexie est estimée entre 50 % et 70 % !) et psycholo-

giques, avec des facteurs environnementaux, familiaux et
socioculturels, rend le traitement de I’anorexie extréme-
ment complexe. Si certains antidépresseurs et anxioly-
tiques peuvent étre d’un secours ponctuel, il n’existe
aucun médicament pour « guérir » une anorexie.

Le recours a la psychiatrie est incontournable, et les thé-
rapies familiales sont fortement recommandées en raison
du jeune dge de nombreuses patientes.

Pour les jeunes femmes qui ont dépassé le stade de 1’ado-
lescence, ou pour des patientes présentant des symptomes
légers, la thérapie comportementale et cognitive donne de
bons résultats. Les taux de guérison de I’anorexie sont
mitigés. Si 30 a 50 % des patientes guérissent sans
séquelles, elles sont environ 15% a conserver une mai-
greur anormale et une fragilité psychologique importante.
Elles sont 15% a ne jamais en guérir véritablement, alors
que prés de 10% en meurent.
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7° FESTIVAL INTERNATIONAL DE MUSIQUE SYMPHONIQUE

Epoques et originalite

La soirée de ce mardi 15 septembre, a la septiéme édition du Festival international de musique
symphonique, sera réservée a des orchestres d’Egypte, du Mexique et d’Ukraine, gratifiant le public
du Thééatre national d’Alger Mahieddine-Bachtarzi a Alger d’un programme de compositions
symphoniques classiques et contemporaines.

n se produisant sur scéne sous la
E direction Hisham Gabr, 1’Or-

chestre de chambre de la Biblio-
théque d’Alexandrie (Egypte) a présenté
une heure durant, Sérénade pour cordes en
ut majeur op. 48 de Piotr Ilitch Tchaikovs-
ki 1880, mais aussi L’envie, une piéce de
son chef d’orchestre. Avec ses seize musi-
ciens, cet orchestre met en valeur depuis
mars 2002 un répertoire de différentes
époques, de mouvements musicaux allant
du XVIle au XXe, des compositions
contemporaines puisées du patrimoine
égyptien. Il a notamment collaboré pour
I’opéra Miramar réalis¢ par Cherif
Mahieddine, une ceuvre adaptée du roman
éponyme du prix Nobel égyptien, Naguib
Mahfouz. De son c6té, I’Orchestre sym-
phonique de la Radio nationale ukrainien-
ne, dirigé par Volodymyr Sheiko, a exécuté
une collection d’ceuvres classiques et
modernes ukrainiennes inspirées notam-
ment de Beethoven et de chef-d’ceuvres
universels, non sans originalité. Aussi, le
Quatuor international du Mexique, compo-

s¢ de Manuel Ramos au violon, Adolfo
Ramos au violoncelle, Manuel Hermandez
a la clarinette et Alejandro Barranon au
piano, a offert Le voyage imaginaire de F.
Ibarra, Variations Adams de Guillaume
Connesson. Autant de picces classiques
qui dénotent la richesse du patrimoine uni-
versel.

La veille, la scéne du Théatre Mahieddine-
Bachtarzi sera marquée par la performance
du duo italien Amato-Luporini. Francesca
Amato et Orietta Luporini se mettent
toutes les deux au piano, interprétant a
quatre mains avec maitrise, symbiose et
technicité nombre de pi¢ces, a commencer
par un hommage a Tosca de Giacomo Puc-
cini en reprenant A. Buzzi Peccia: Impres-
sions théétrales. Ce duo virtuose, dans une
parfaite complicité, passera aux ceuvres de
O. Respighi qui a écrit Les Fontaines de
Rome, La fontaine de Trevi a midi et/ou La
Fontaine de la Villa Médicis au coucher du
soleil.

Le Trio Belge, lui, anime la scéne avec une
dizaine de picces extraites de différents

opéras célebres comme Habanera, Prés
des Remparts de Seville - Carmen - de
Georges Bizet, Duo des fleurs, Lakmé et
Mallika de Léo Delibes. Les deux canta-
trices, la mezzo-soprano Amélia Jardon et
la soprano Julie Mossay, soutenues par le
piano de Daniel Thonnard, reprennent
aussi de grands classiques comme Air des
Bijoux, Marguerite Faust de C. Gounod,
Ah guarda Sorella, Fiordiligi & Dorabella
Cosi Fan tutte de W.A.Mozart et Cruda
sorte, Isabella L’Italiana in Algeri de G.
Rossini. Comme dans 1’opéra, les deux
chanteuses se sont exprimées la grace du
mouvement et la finesse des déplacements
sur la scéne. La fin de cette soirée sera

assurée par 1’Orchestre Lamoureux de
France qui a rendu hommage a Wolfgang
Amadeus Mozart sous la direction de Vin-
cent Monteil. Avec ses 27 musiciens, il
exécutera Bastien et Bastienne (ouvertu-
re), 3e Concerto pour violon avec Hugues
Borsarello au violon solo et la Symphonie
N° 25. Devant un public bien recueilli, les
concerts se poursuivent dans la joie et la

LE CONCERT DU JOUR : VIENNE

La septieme édition du Festival inter-
national de musique symphonique
accueille aujourd’hui, jeudi 17 sep-
tembre, dés 18h30, au Théétre natio-
nal Mahieddine-Bachtarzi a Alger,
I’ensemble autrichien Concilium
musicum Vienne pour un concert
autour des ceuvres de J. Haydn, W. A.
Mozart, P. Angerer et F. Lehar.

Avec ses six musiciens et sa soprano
Heidi Manser, 1’orchestre viennois
interprétera notamment Don Giovan-
ni de Mozart et La veuve joyeuse de
F. Lehar. Cet ensemble fondé en 1982
par Paul et Christoph Angerer vou-
drait conférer a la musique du 18e siccle
un cachet pratique. Tout en enrichissant
son répertoire, il s’est caractéris¢ par sa
large gamme — de la musique baroque jus-

qu’a la musique de danse du 19e siécle. 11
met en valeur la musique provenant des
archives sonores, présentant la musique
du compositeur injustement oublié et celle

rarement interprétée, celle des
grands classiques du renouveau
dans la perspective du progres. Cet
ensemble se produit avec des instru-
ments historiques, originaux et
authentiques de I’époque allant du
18e (1700) a la fin du 19e siécle. Au
lendemain de son passage a Alger, il
ira a la rencontre de Dar El Gharna-
tia , I’association de musique anda-
louse, pour un échange dans le site
archéologique romain de Tipaza-
ville. Puis, il s’envolera a Taman-
rasset pour un concert a Dar Imzad

. avec ’ensemble Sauver I’Imzad, le
dimanche 20 septembre, les deux parties
mélant les instruments historiques de
I’Autriche a D’instrument traditionnel
Imzad. Bonne soirée ! M. R.

SORTIR

SYMPHONIE

7e Festival international de musique sym-
phonique. Théatre national Mahieddine-
Bachtarzi a Alger. Vendredi 18 sep-
tembre. 19h.

Japon: Quintette Yokohama Sinfonietta.
Pays-Bas: Octet de I’Utrechts Studenten
Concert.

Tunisie: Orchestre symphonique tunisien
sous la direction de Hafedh Makni. Au
programme, des ceuvres de M. Makni, H.
Makni, K. Srarfi, F. Zghonda, J. Matmati.

HIP HOP

Restitution (15°) de ’atelier danse hip-
hop gratuit pour danseurs amateurs ou
professionnels et résidant a Alger sous la
direction du chorégraphe Hamid El
Kabouss - compagnie Mim-H. Aujour-
d’hui, jeudi 17 septembre a 20h30. Insti-
tut frangais d’Alger. 20h30.

DANSE

Va, vis et deviens ; Hachia, chorégraphie
(50”) de Hamid EI Kabouss de la compa-
gnie Mim-H. Aujourd’hui, jeudi 17 sep-
tembre. 20h30. Institut frangais d’Alger.
Une création qui met en scéne 1’exil, et
par 1a méme la migration et I’intégration.
Véritable destinée ou chemin vers les
autres, la pi¢ce se positionne au croise-
ment du rejet et de I’intégration, entre les
difficultés et I’espoir d’un jeune homme
en quéte de réponses. Hamid El Kabouss
prolonge ici sa réflexion sur le vivre
ensemble et I’intégration dans la société
actuelle.

PAIN

2e Féte du pain Khobz bladi. Samedi

19 septembre. Musée public national des
arts et traditions populaires de Médéa.
Concours du pain et expositions d’arti-
sans.

ARCHITECTURE

Conférence Pouillon : un discours de la
méthode par Catherine Sayen, urbaniste,
¢léve et derniére compagne de Fernand
Pouillon. Dimanche 20 septembre. 18h.
Institut frangais d’Alger. Apres avoir
scruté pendant trente ans ses ceuvres, et
ses carnets, elle a mis au jour une
«méthode Pouillony», qu’elle expose dans
un ouvrage publi¢ a I’automne en Algérie
aux éditions Dalimen. Pour Catherine
Sayen, cette méthode est «transposable a
notre époque pour produire une architec-
ture et un urbanisme plus harmonieux
sans colt supplémentaire, mais révele
aussi que la réalisation de I’harmonie
n’est pas une chose si mystérieuse et
inaccessiblex.

SOPRANO

Musique du monde avec Frangoise Atlan.
Lundi 21 septembre. 19h30. EI Mouggar,
Alger.

Avec les musiciens Fouad Didi, Musta-
pha Menacer a la derbouka, Brahim Gri-
nou au tar,

Adnane Benkhedda au violon alto, Imad
El Houari au ganun, Mohamed Riad Kas-
badji au mandole. Diapason d’Or, Choc
du Monde de La Musique, FFFF Téléra-
ma, Grand prix de I’Académie Charles
Cros... Artiste a la double culture, dotée
d’une expression vocale unique en son
genre, Frangoise Atlan se passionne pour
le patrimoine vocal méditerranéen tout en
poursuivant sa carriére de chanteuse
lyrique.

Réservation:
concertfrancoiseatlan2015.alger@if-alge-
rie.com

SAMEDI

Spectacle La Scéne. Samedi 26 sep-
tembre. 15h. En plein air a Alger. Un
spectacle pour tous les artistes qui ont
participé a un Samedi en couleurs pour le
ler anniversaire.

Contact: tenchisou@hotmail.com
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20:55 Le mystere du lac

Suite a une découverte majeure, l’enquéte sur
la disparition de Chloé prend un nouveau
tournant. Le principal suspect est disculpé et
Clovis décide de réentendre certains ...

CANAL+

20:55 Wayward Pines

Apres avoir découvert la vérité sur Wayward
Pines, Ethan retrouve une bombe placée sous le
capot de sa voiture. 1l entreprend de mener une
enquéte afin de trouver le responsable. De ...

20:35 Bones

L'équipe de I'Institut enquéte sur les restes
d'un prof de yoga, ancien détenu et membre
d'un gang de motards, retrouvés dans les
débris d'un feu de forét. Le parcours de la ...

france 2

%

20:58 Emvoyé speécial
L'Etat est-il mauvais payeur ? Avec plus de
600 milliards d’euros de dépenses par an,
[’Etat a un pouvoir d'achat sans pareil. Mais

s'il tarde ou n’arrive plus a payer, grandes
entreprises, PME, salariés, particuliers...

y

21:00 Des racines et des ailes

La Sagrada Familia, le chef d’ceuvre de Gaudi,
sera achevée en 2026. Des batisseurs,
architectes, sculpteurs et tailleurs de pierres,
fidéles au réve de l'architecte, travaillent sur le
chantier. La visite de Barcelone se poursuit ...

L 1
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20:50 Au-dela

En Asie, Marie, une
Frangaise, échappe
de justesse a la mort
apres un tsunami. A
San Francisco,
George, ancien
médium réticent a
user de ses
pouvoirs, accepte a
contreceeur de le
faire pour un client
de son firere. Dans le
méme temps, d
Londres, le jeune...
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20:50 Angleterre / Fidji

Pour le match d’ouverture de cette 8e édition
du Mondial, le XV de la Rose, emmené par
George Ford, devra réussir son entrée en
scene face aux Fidjiens. Engagés aux cotés ...

CANAL+

SCARLETT JOHANSSON NORGAN FREEMAN

i 20:55 Lucy

A Taipei, Lucy, une
Jeune femme, est
assommeée par des
hommes de Jang, un
trafiquant coréen.
Voulant faire d'elle
une "mule", ils lui
inserent un sachet
d'une nouvelle drogue
dans l'estomac. Mais
quand un de ses
gardiens l'agresse, le
sachet craque et la...

20:55 NCIS : La main au collet

Une scientifique de la Marine est exécutée de
maniére barbare dans un parc. Spécialiste des
lasers, elle avait auparavant travaillé dans un
laboratoire a Moscou. Les membres du ...

france E

20:55 Les petits meurtres
d'Agatha Christie

« Un meurtre sera commis le 4 mai a 20 h au
haras de Leticia Salvan ». Cette étrange
annonce parue dans « La Voix du Nord »
affole Marlene tandis que le commissaire ...

21:00 Le plus gramd cabaret du
monde - Best of

Patrick Sébastien s'est fait un devoir - et
surtout un plaisir - de présenter les numéros
d'illusionnisme et de cirque les plus
époustouflants, réalisés par des artistes ...

L 14
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20:50 Quand les femmes nous
font rire

Wes Lecoq et Chantal Ladesou rendent

hommage aux femmes humoristes qui ont
marqué les dernieres décennies en mélant
grands moments de télévision, sketches ...

( «d 3D

11:20 Une histoire, une urgence
11:55 Petits plats en équilibre
12:00 Les douze coups de midi
12:50 L'affiche du jour

13:00 Journal

13:35 Petits plats en équilibre
13:45 Météo

13:55 Les feux de l'amour

15:10 Une faute impardonnable
17:00 Quatre mariages pour une lune
de miel

18:00 Bienvenue au camping
19:00 Money Drop

19:55 Météo

20:00 Journal

20:30 Trafic info

20:35 Météo

20:40 Nos chers voisins

20:45 Pep's

20:55 Le mysteére du lac

Suite a une découverte majeure,
I’enquéte sur la disparition de Chloé
prend un nouveau tournant. Le
principal suspect est disculpé et
Clovis décide de réentendre certains
habitants du village. Quant a Lise,
elle continue de creuser dans son
passé familial et ses investigations
I’amenent a douter de I’un de ses
proches.

21:50 Le mysteére du lac

22:50 Esprits criminels

23:45 Esprits criminels

franceE

09:55 C'est au programme
10:45 Météo outremer
10:55 Motus

11:25 Les Z'amours

11:55 Tout le monde veut prendre sa
place

12:55 Météo 2

13:00 Journal

13:50 Météo 2

13:52 Consomag

14:00 Toute une histoire

15:05 L'histoire continue

15:35 Comment ¢a va bien !
16:20 Comment ¢a va bien !
17:15 Dans la peau d'un chef
18:15 Joker

18:50 N'oubliez pas les paroles
19:25 N'oubliez pas les paroles
19:55 Météo 2

20:00 Journal

20:40 Parents mode d'emploi
20:46 Parents mode d'emploi
20:47 Rue de la formation
20:50 Plus belle la vie ensemble
20:51 Alcaline l'instant

20:55 Météo 2

20:58 Envoyé spécial

22:25 Complément d'enquéte
23:35 Alcaline le mag

france E

09:50 Dans votre région (2e partie)
10:40 Consomag

10:50 Midi en France

11:55 Météo

12:00 12/13 : Journal régional
12:25 12/13 : Journal national
12:55 Météo a la carte

13:50 Un cas pour deux

14:55 Questions au gouvernement
16:05 Un livre, un jour

16:10 Des chiffres et des lettres
16:50 Harry

17:30 Slam

18:10 Questions pour un champion
18:50 Objectif indépendance

19:00 19/20 : Journal régional
19:18 19/20 : Edition locale

19:30 19/20 : Journal national
19:58 Météo

20:00 Tout le sport

20:15 Météo régionale

20:20 Plus belle la vie

20:48 Plus belle la vie ensemble
20:50 Au-dela

22:55 Météo

22:58 Parlons passion, en quelques
mots

23:00 Grand Soir 3

23:40 Claude et Georges Pompidou :
I'amour au coeur du pouvoir

CANAL+

04:50 Timber

05:00 Zapsport

05:05 Golft, le mag

06:05 Les spécialistes F1
06:55 Le grand journal
08:05 Les Simpson

08:25 Paradise Lost

10:20 L'oeil de Links
10:45 Les interdits

12:20 Mon oncle Charlie
12:47 La météo

12:48 Le JT

13:05 Zapping

13:15 Le petit journal de la semaine
13:50 Happy Valley

14:50 Happy Valley

15:50 Zapping

15:55 L'effet papillon
16:30 Moonlight Serenade
16:45 Dracula Untold
18:10 Mon oncle Charlie
18:35 Album de la semaine
18:43 Ma pire angoisse
18:50 Le grand journal
20:04 La météo

20:10 Le petit journal
20:50 Zapping

20:55 Wayward Pines
21:40 Wayward Pines
22:20 American Crime
23:00 Si je reste

02:35 Météo

02:40 M6 Music

06:00 M6 Music

07:00 Météo

07:05 Les blagues de Toto
07:20 La maison de Mickey
07:40 Docteur La Peluche
08:05 Alvinnn !!! et les Chipmunks
08:15 Alvinnn !!! et les Chipmunks
08:30 Les p'tits cuistots
08:35 Les p'tits cuistots
08:45 Météo

08:50 M6 boutique

10:00 Modern Family

10:25 Modern Family

10:50 Desperate Housewives
11:45 Desperate Housewives
12:40 Météo

12:45Le 12.45

13:05 Scénes de ménages
13:40 Météo

13:45 La femme interdite
15:45 Witches of East End
16:20 Witches of East End
17:15 Les reines du shopping
18:25 La meilleure boulangerie de
France

19:40 Météo

19:45 Le 19.45

20:10 Scénes de ménages
20:55 Bones

21:45 Bones

22:40 Bones

23:30 Bones

06:30 TVSMONDE, le journal
06:40 Météo

06:45 Le journal de 1'économie
06:50 L'invité

07:00 Journal Radio Canada
07:30 Télématin

08:30 TVSMONDE, le journal
08:40 Météo

08:45 Le jardin extraordinaire
09:15 Itineris

09:30 Histoire de se balader
10:00 Flash info

10:05 Hélene et les animaux
11:00 TVSMONDE, le journal
11:15 Tout le monde veut prendre sa
place

12:00 Mixeur

12:30 Cut

13:00 Questions pour un champion
13:30 Journal (RTBF)

14:00 L'ombre d'un doute

15:55 Viol, double peine

17:00 Questions a la une

18:00 64', le monde en frangais, 1re
partie

18:20 Le journal de I'économie
18:25 Météo

18:30 64', le monde en frangais, 2¢
partie

18:50 L'invité

19:00 64, I'essentiel

19:05 Tendance XXI

19:35 Tout le monde veut prendre sa
place

20:30 Journal (France 2)
21:00 Des racines et des ailes
22:55 Journal (RTS)

23:20 Météo

23:25 Le colis

( «d D)

12:00 Les douze coups de midi

12:50 L'affiche du jour

13:00 Journal

13:35 Petits plats en équilibre

13:40 Le journal de la Coupe du
monde de rugby 2015

13:45 Histoire d'un réve

13:48 Météo

13:52 Trafic info

13:55 Les feux de l'amour

15:10 L'amour XXL

17:00 Quatre mariages pour une lune
de miel

18:00 Bienvenue au camping

19:00 Money Drop

19:50 Météo

19:55 Journal

20:40 My Million

20:48 Méteo

20:50 Sport : Angleterre / Fidji

Pour le match d’ouverture de cette 8¢
édition du Mondial, le XV de la Rose,
emmené par George Ford, devra
réussir son entrée en scene face aux
Fidjiens. Engagés aux c6tés des
Australiens, des Gallois et des
Uruguayens, les hommes de Stuart
Lancaster, candidats a la victoire
finale, ont une lourde pression sur les
épaules en jouant a domicile. Les
champions du monde 2003, finalistes
a deux reprises de I’épreuve, devront
surtout marquer les esprits des ce ler
match en s’imposant face aux
robustes «Flying Fijiansy.

22:50 Sport : Le mag de la Coupe du
monde de rugby 2015

23:05 Tirage de 1'Euro Millions

23:15 Secret Story

france E

12:00 Tout le monde veut prendre sa
place

12:55 Météo 2

13:00 Journal

13:48 Météo 2

13:50 Point route

13:55 Consomag

14:00 Toute une histoire

15:05 L'histoire continue

15:35 Comment ¢a va bien !
16:20 Comment ¢a va bien !
17:20 Dans la peau d'un chef
18:10 Point route

18:15 Joker

18:50 N'oubliez pas les paroles
19:25 N'oubliez pas les paroles
19:55 Météo 2

20:00 Journal

20:40 Parents mode d'emploi
20:45 Plus belle la vie ensemble
20:46 Alcaline l'instant

20:49 Grand public

20:50 Météo 2

20:55 Les petits meurtres d'Agatha
Christie

22:30 Ronde de nuit

23:50 Dans quelle éta-gere
23:54 Météo 2

23:55 Un flic

france E

08:26 La chouette & Cie

08:33 La chouette & Cie

08:40 La chouette & Cie

08:50 Dans votre région (1¢ére partie)
09:50 Dans votre région (2e partie)
10:40 Consomag

10:50 Midi en France

11:55 Météo

12:00 12/13 : Journal régional
12:25 12/13 : Journal national
12:55 Météo a la carte

13:55 Un cas pour deux

15:05 Un cas pour deux

16:05 Un livre, un jour

16:10 Des chiffres et des lettres
16:50 Harry

17:30 Slam

18:10 Questions pour un champion
18:50 Objectif indépendance

19:00 19/20 : Journal régional
19:18 19/20 : Edition locale

19:30 19/20 : Journal national
19:58 Météo

20:00 Tout le sport

20:15 Météo régionale

20:20 Plus belle la vie

20:48 Plus belle la vie ensemble
20:50 Quand les femmes nous font
rire

23:05 Météo

23:08 Parlons passion, en quelques
mots

23:10 Soir 3

23:40 La folle histoire des caméras
cachées, mais pas que...

CANAL+

00:40 Le journal du hard
01:05 Comment je suis devenue Sex
Addict

02:35 A poil sous la toge
03:15 Rencontres de cinéma
03:35 National Geographic
04:30 Basket-ball

06:00 Les spécialistes rugby
06:55 Le grand journal
08:05 Les Simpson

08:25 Bon rétablissement !
09:45 Valse a trois

09:55 Gone Girl

12:20 Mon oncle Charlie

12:46 La météo

12:47 Le JT

13:05 Zapping

13:15 Le petit journal

13:55 On a marché sur Bangkok
15:25 Jamel Comedy Club

15:50 Zapping

16:00 Mommy

18:10 Mon oncle Charlie

18:35 Album de la semaine

18:43 Ma pire angoisse

18:50 Le grand journal

20:04 La météo

20:10 Le petit journal

20:55 Lucy

22:25 Le petit journal de la semaine
22:53 Eric et Quentin

22:55 Jour de Coupe du monde
23:40 Jour de foot, premicére édition

07:20 La maison de Mickey

07:40 Docteur La Peluche

08:05 Alvinnn !!! et les Chipmunks
08:15 Alvinnn !!! et les Chipmunks
08:30 Les p'tits cuistots

08:35 Les p'tits cuistots

08:45 Météo

08:50 M6 boutique

10:00 Modern Family

10:25 Modern Family

10:50 Desperate Housewives

11:45 Desperate Housewives

12:40 Météo

12:45 Le 12.45

13:05 Scenes de ménages

13:40 Météo

13:45 La promesse de Jessica
15:45 Witches of East End

16:20 Witches of East End

17:15 Les reines du shopping

18:25 La meilleure boulangerie de
France

19:40 Météo

19:45Le 19.45

20:10 Scénes de ménages

20:55 NCIS : La main au collet
21:45 NCIS : Chien de guerre
22:40 NCIS : La gloire de mon peére
23:30 NCIS : Opération chant
d'oiseau

11:15 Tout le monde veut prendre sa
place

12:00 Les escapades de Petitrenaud
12:30 Cut

13:00 Questions pour un champion
13:30 Journal (RTBF)

14:00 Questions pour un super
champion

15:00 Mémoires vives

15:45 Mémoires vives

16:30 Nouvo

16:50 Mise au point

17:45 Ttinéris

17:55 Le court du jour

18:00 64, le monde en frangais, 1re
partie

18:20 Le journal de 1'économie
18:25 Météo

18:30 64, le monde en francais, 2e
partie

18:50 L'invité

19:00 64', I'essentiel

19:05 Les escapades de Petitrenaud
19:35 Tout le monde veut prendre sa
place

20:30 Journal (France 2)

21:00 Le plus grand cabaret du monde
23:20 Journal (RTS)
23:45 Météo

23:50 Envoy¢ spécial
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MON
REIN
CONTRE
UN
IPHONE

UN CHINOIS aurait tenté de
revendre 'un de ses deux reins pour
financer l'achat du dernier iPhone...
L'affaire présentée par le site chinois
China Daily, relayée par The Hindu
et Cult of Mac, évoque I'étrange his-
toire de deux Chinois de la province
de Jiangsu (Est du pays). Devant
I'impossibilité de récolter les fonds
nécessaires a l'achat du dernier-né de
la gamme iPhone, le dénommé Wu
aurait tenté de revendre I'un de ses
deux reins sur les conseils de son
ami Huang.

Pour ce faire, les deux inconscients
auraient contacté un intermédiaire
sur internet pour organiser l'opéra-
tion dans un hopital de Nankin mais
ce dernier n'aurait, pour des raisons
indéterminées, finalement pas honoré
ce rendez-vous.

L'absence aurait heureusement per-
mis au principal concerné de reconsi-
dérer la chose et de changer d'avis
apres réflexion. A moins qu'évidem-
ment, cette histoire n'ait été inventée
de toutes piéces ou se soit déformée
au hasard de sa dérive sur le réseau
global...

Ie saviez=vous

D’1c1 DE LA

14

POURQUOI ILS POSENT DEVANT
LE CERCUEIL DE LEUR PAPA

MIKE SETTLES, 26 ans, a
succombé a une overdose
d'héroine a Cincinnati, dans
1'Ohio, le 2 septembre. Sa
femme, Eva, a partagé sur
Facebook et Instagram une
photo d'elle et leurs deux
enfants, Lucas et Ava, tous
trois souriants devant le cer-
cueil ouvert de Mike afin
d'éveiller les consciences:
une initiative a la fois
décriée et saluée. Quoi qu'il
en soit, son message a déja
été partagé pres de 275.000
fois.

Une famille normale, un
couple uni depuis onze ans,
deux enfants et soudain, une
existence qui bascule. "Vous
pensez peut-étre que cela ne
vous arrivera jamais mais
c'est aussi ce que croyait
Mike", écrit Eva Holland
dans un long texte expli-
quant sa démarche.

"Je suis certaine que cette
photo met un tas de gens
mal a l'aise et méme qu'elle
énerve certains mais je l'ai
prise pour montrer les dan-
gers de l'addiction", écrit la
veuve. "[Mike] n'avait
jamais imaginé que sa vie
prendrait cette tournure. Il
était autrefois heureux et
plein de vie. (...) Il aimait

ses enfants plus que tout.
Mais comme nous le savons
tous, la vie est dure parfois
et nous faisons de mauvais
choix".

Eva Holland indique que
tout a commencé avec une
addiction aux anti-douleurs
qui a conduit petit a petit
son mari a se procurer de
I'héroine. Pour sa famille,
Mike voulait s'en sortir et
avait fait un séjour en cure
de désintoxication dont il
était sorti aprés Noél en
"homme nouveau", avant
d'étre rattrapé par ses vieux
démons. "Il avait retrouvé
une raison de vivre ainsi
que son magnifique sourire,
il était a nouveau I'homme,
le fils, le frere, le pere dont
nous avions besoin. Pendant
longtemps, tout allait bien
puis une seule pilule anti-
douleur contre un mal de
dent I'a fait basculer et I'a
fait replonger"”.

"Il a cru pouvoir s'en sortir
seul, sans demander de 1'ai-
de. Il avait tort et a poussé
son dernier soupir mercre-
di", écrit sa femme qui
conclut en indiquant avoir
voulu partager son histoire
"au cas ou cela pourrait
aider quelqu'un d'autre.

DES JUMEAUX SE RENCONTRENT
POUR LA PREMIERE FOIS A 69
ANS

DES JUMEAUX s¢parés a la
naissance durant la Deuxieme
Guerre Mondiale viennent d'étre
réunis apres pres de 70 ans de
séparation.

George Skrzynecky et Lucian
Poznanski sont nés en juin 1946
en Allemagne ou leur mére, Eli-
zabeth, de nationalité polonaise,
avait été envoyée de force dans
un camp de travail. Tombée
malade, elle n'a plus pu s'occu-
per des eux, c'est alors que les
deux gargons ont été renvoyés
par erreur en Pologne, a I'insu
de leur mére, ou ils ont été
adoptés séparément sans jamais

connaitre I'exis-
tence de l'autre.
Une fois réta-
blie, Elizabeth a
tenté de les
récupérer, en
vain. Elle est
décédée en
1952.
Ce n'est que
I'an passé,
grace a un
programme de
restauration
des liens familiaux initié
par la Croix Rouge, que Lucian
a regu des informations sur sa
mere et sur son frére jumeau,
qui vivait depuis en Californie.
Au moment de leurs retrou-
vailles a I'aéroport de Varsovie,
George et Lucian sont tombés
dans les bras I'un de l'autre,
comme en témoigne ce docu-
mentaire tourné par la BBC.
Grace a la Croix Rouge, les
fréres jumeaux ont également
appris que leur pére était un sol-
dat américain rentré au pays
avant leur naissance.
Petit a petit, les fréres jumeaux
enfin réunis renouent avec leur
passé dans les larmes. Déchirant.

UNE FEMME EXPLOSE DES TOILETTES
EN ALLUMANT LA LUMIERE

UNE FEMME a ét¢é brilée mardi lors

de I’explosion des toilettes qu’elle

s’apprétait a utiliser, dans une exploi-
tation agricole du sud de I’Autriche, a-
t-on appris aupres de la police. Lex-
plosion s’est produite au moment ou la

dame, dgée de 57 ans, a allumé la

lumiére. Selon les premiers ¢léments
de I’enquéte, elle pourrait avoir été
provoquée par une accumulation de

gaz méthane échappé d’une fosse septique. La victime, qui souffre de
brilures aux mains, au visage et aux bras, a été hospitalisée a Graz,
la grande ville du sud de I’ Autriche. Ses jours ne sont pas en danger.

LE MILLIARDAIRE EGYPTIEN NEGOCIE FINALEMENT

L'ACHAT DE DEUX «ILES D'ACCUEIL»

[re et

PAYPAL A ETE CONSIDERE COMME
L'UNE DES 10 PIRES IDEES D’AFFAIRE
EN 1999 !

" PayPal est le service de payement en ligne le plus connu au monde avec plus de
230 millions d’utilisateurs a travers le globe et un chiffre d’affaire de pres de 5 mil-

I liards de dollars. I
Cependant, la société a connu un début trés difficile. En effet, un an apres son lan-

= cement, le service n’a pas plu aux internautes a un point qu’il a fait partie du classe- m

Lment des 10 pires idées de service en 1999. J

PAS UNE mais deux
«iles d’accueil ». Le mil-
liardaire Naguib Sawiris
serait effectivement en
train de négocier I’achat
de deux iles en Gréce
pour y installer des mil-
liers de réfugiés fuyant la
Syrie et d’autres zones de
conflit.

« J’ai identifié¢ deux iles
en Grece (...) et je suis
actuellement en contact
avec leurs propriétaires.
Nous sommes préts a
négocier avec ces der-
niers a condition que le
gouvernement grec donne
son accord pour accueillir
le plus grand nombre de
réfugiés possible. Nous
attendons le feu vert de la
Gréce pour lancer les
démarches administra-
tives en vue de ’arrivée
des réfugiés », a annoncé
le richissime homme
d’affaires égyptien, ce

lundi, sur Twitter.

«Je leur fournirai des
emplois grace a la
construction de leur "nou-

veau pays" »

Pour rappel, Naguib
Sawiris avait proposé
début septembre a la
Grece et a I'Italie de leur
acheter une de leurs iles
avec ’objectif d’y
accueillir des migrants. «
Je leur fournirai des
emplois grace a la
construction de leur "nou-
veau pays" », avait-il
méme indiqué sur son

compte Twitter.

Le milliardaire doit, dit-il,
encore s’entretenir avec
des représentants du Haut-
commissariat des Nations
unies pour les réfugiés «
pour discuter des moyens
de coopération possibles
». Détail poignant, I’'une
de ces deux « iles-acceuil
» devrait porter le nom
d’Aylan, en référence au
petit gargon syrien noyé
en mer et dont le corps
gisant sur une plage de
sable en Turquie avait
ému le monde entier.
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Samsung plancherait sur un écran
de smartphone pliable en deux

Le fabricant sud-coréen Samsung serait en train de tester un nouveau concept
de smartphone doté d'un écran pouvant se replier complétement, selon le site
SamMobile.

en plastique au CES de

e produit finalisé
pourrait étre pré-
senté en janvier

2016, peut-étre a l'oc-
casion du CES de Las
Vegas  (Etats-Unis).
Toujours selon Sam-
Mobile, il embarquerait
3Go de RAM, un
emplacement pour
carte microSD et une
batterie inamovible. Il
pourrait aussi s'agir
d'un produit spécifique-
ment dédié a I'Asie.

Plus tot en 2015, Sam-
sung a promis des
appareils entiérement
flexibles d'ici 1'année
prochaine. Pour
mémoire, Samsung a
déja fait la démonstra-

Las Vegas en 2011, via
un projet de terminal
mobile a la fois flexible
et incassable. Cette
technologie peut évi-
demment étre ensuite
déclinée  sur  des
tablettes et, comme si
cela ne suffisait pas,
Samsung, tout comme
LG, travaillerait aussi
sur des écrans transpa-
rents.

Samsung a toujours été
a la pointe de I'innova-
tion avec l'introduction
en 2010 sur le Galaxy S
de la technologie Super
AMOLED et en 2015
sur le Galaxy S6 edge
d'un écran incurvé sur

FACEBOOK
EXPERIMENTE LE
BOUTON « J’AIME PAS »

Marc Zuckerberg a annoncé que Face-
book travaille actuellement sur un bou-
ton "j'aime pas".

Le schtroumpf grognon est déja aux
aguets. Mark Zuckerberg a confirmé
que le réseau social travaillait sur un
bouton « dislike » qui est réclamé a cor
et a cri par des millions d’internautes,
et ce, méme si le pdg de Facebook
n’est pas d’accord avec ses propres
dires de 2014.

«Je pense que les gens réclament ce
bouton depuis des années, mais aujour-
d’hui est un jour spécial et je peux dire
que nous travaillons sur ce projet», a-t-
il expliqué lors d’une séance de ques-
tions-réponses. Avant de rajouter : «
C’est extrémement compliqué de créer
un bouton d’interaction qui soit aussi
simple. Si vous partagez quelque chose
de triste, comme un contenu a propos
de la crise des réfugiés ou a propos du
déces d’un proche, il est difficile d’ai-
mer cette publication. Je pense qu’il est

tion d'écrans pliables

Windows RT accueille le menu Déemarrer

de Windows 10

MICROSOFT a discretement publié une
mise a jour pour Windows RT en y inté-
grant le menu Démarrer de Windows 10.
Si Microsoft a déployé Windows 10
aupres des utilisateurs de Windows 7 et
8.1, l'avenir de Windows RT était pendant
longtemps encore incertain. Au mois de
janvier dernier, lors d'une conférence de
presse, Microsoft confirmait que ces ter-
minaux - principalement les Surface RT -
ne migreraient pas vers Windows 10 mais
disposeraient toutefois d'une mise a jour.
Cette derniére fut ensuite annoncée publi-
quement pour le mois de septembre par
Gabe Aul, I'un des responsables du groupe
Operating System chez Microsoft.

Cette mise a jour est actuellement en
cours de déploiement aupres des déten-
teurs d'une tablette équipée de l'édition
ARM de Windows 8.1. Baptisée Update
3 (KB3033055), celle-ci vise a propose
une ergonomie similaire 8 Windows 10,

amw

)

les deux cotés.

important de donner plus d’options a
nos utilisateurs.»

Marc Zuckerberg change d’avis
sur le bouton « j’aime pas »

L’année derniére, Zuckerberg avait
affirmé que la création d’un tel bouton
était compliquée pour des raisons
propres aux conditions de Facebook. «
Certaines personnes ont demandé un
bouton dislike parce qu’elles veulent
dire « ce truc n’est pas bien ». Et ce
n’est pas quelque chose que nous pen-
sons bon pour le monde. Donc on ne va
pas le construire ».

La création d’un tel bouton pourrait
avoir des répercussions un peu
facheuses pour Facebook, et surtout les
entreprises qui communiquent sur le
réseau social. Soucieux de tout ce qui
peut étre négatif, Facebook s’est tou-
jours montré réticent a I’idée d’intégrer
un tel bouton.

Des tests avant officialisation
Le bouton « j’aime pas » n’est pas

encore officiel. Facebook va devoir
faire de nombreux tests pour non seule-

au moins en apparence. Ainsi les
tablettes équipées de Surface RT
accueille désormais le menu Démarrer de
Windows 10.

A l'instar de Windows 10, au sein des

fichage classique de l'environnement
Modern UL Notons quelques petits ajus-
tements. Les options d'extinction, de
redémarrage ou de déconnexion ont été
relocalisées en haut du menu a droite de
l'avatar de l'utilisateur. Pour I'heure

Microsoft n'a pas officiellement commu-
niqué sur cette Update 3.

Au passage, la stratégie est donc la méme
que pour Windows Phone 7.8 dont
I'écran d'accueil est plus ou moins sem-
blable a celui de Windows Phone 8.

ment satisfaire les consommateurs,
mais également les entreprises qui ne
voient pas forcément d’un bon ceil leurs
messages affublés de nombreux pouces
peu élogieux.

paramétres il sera possible de choisir 'af-

SNAPCHAT : DES NOUVEAUTES ET DES REDIFFUSIONS BIENTOT PAYANTES

OUTRE LANCER quelques nouveautés, Snapchat a
annoncé la possibilité de payer pour trois rediffusions de
messages pour 0,99 dollars.

Avec des nouvelles levées de fonds, Snapchat est conti-
nuellement a la recherche de nouveaux moyens de moné-
tiser ses services. Outre les publicités dites « cools »
Snapchat va également demander quelques dollars a ceux
souhaitent avoir des rediffusions de snaps. Cette option
est jusque-la gratuite, mais seulement pour une seule
rediffusion par jour.

Un systéme « parfois frustrant pour les utilisateurs qui
regoivent beaucoup de snaps chaque jour méritant une
rediffusion » estime le groupe, sur le blog officiel. Afin

d’y remédier et de récolter quelques deniers au passage
Snapchat va proposer d’acheter des rediffusions supplé-
mentaires avec le prix de 0,99 pour trois rediffusions. «
Elles sont un peu coiteuses, mais le temps c’est de I’ar-
gent! » commente la start-up. Le systéme est en revanche
sous certaines conditions, il n’est pas possible pour revoir
trois fois le méme message.

Une nouvelle fonction pour les selfies

Toujours soucieux de séduire sa clientéle majoritairement
jeune, Snapchat a également introduit une nouvelle fonc-
tionnalité pour les selfies. Intitulée Lenses, elle a pour but

de rajouter des effets spéciaux, avec la possibilité de se
vieillir, de se transformer en cyborg, de vomir un arc-en-
ciel, ou d’autres fantaisies. Un procédé qui n’est pas sans
rappeler PhotoBooth d’Apple.

Autre nouveauté, Snapchat introduit un systeme de tro-
phées, qui n’est pas sans rappeler ce qui se fait sur
consoles de jeux. Les utilisateurs sont donc récompensés
selon leurs activités sur I’application. Par exemple en
envoyant 10 snaps avec la torche. Les utilisateurs ne rece-
vront pas de notifications, ils devront regarder réguliere-
ment dans une salle de trophées .

De nouvelles fa¢ de p
et de monétiser

Valoris¢ a 15 milliards de dollars, Snapchat va progressi-
vement introduire des nouvelles fonctionnalités qui seront
payantes.Les principaux revenus devraient surtout venir
de la publicité. Le groupe espere ainsi récolter 50 millions
de dollars cette année.
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/~  MASSAGE

ANTISTRESS ?
LE MASSAGE DES PIEDS
ET DES EPAULES

e

Pour favoriser la détente, le massage doit
répondre a quelques impératifs incon-
tournables : la lenteur des mouvements et
la connaissance des zones a masser sont
essentiels a la réussite. La région cervi-
cale et... les pieds par exemple, figurent
parmi les régions du corps les plus sen-
sibles. A bon entendeur...

Massage antistress :
le cou et les épaules

La zone intégrant le cou et les épaules en
effet, est située juste « en face » du
centre gouvernant le systéme parasympa-
thique cranien. Il s’agit du systéme ner-
veux de la vie végétative, qui régle une
partie de ce qui reléve de notre incons-
cient. Le fait de masser cette zone avec
des mouvements lents, qu’ils soient pro-
fonds ou simplement effleurés, la stimule
fortement. Cela provoque une sorte
d’état second : le rythme cardiaque ralen-
tit, la tension artérielle diminue, tout
comme la température corporelle et les
tensions musculaires.

Massage antistress :
le massage des pieds

Le massage des pieds pour sa part, pro-
voque une réaction identique sur la zone
du parasympathique sacré. Non pas qu’il
revéte un caractere mystique : il se trou-
ve tout simplement en regard du sacrum
juste au-dessus du coccyx. Au bas des
reins, donc. Extrémement irrigués, les
pieds transmettent a notre systéme ner-
veux les réactions cutanées provoquées
par le massage. La zone est particuliére-
ment réactive. Il n’est pas rare que cer-
taines personnes s’endorment, lors d’un
tel massage.

SCIENCES

Le mystere de la solidite
des nceuds enfin résolu

Les marins le savent depuis longtemps, a chaque situation correspond un nceud. Mais, qu’est-ce
qui fait, au fond, qu’un nceud est plus solide qu’un autre ? Aprés plusieurs années a se faire des
neeuds, des chercheurs viennent enfin de mettre au point un modéle permettant de prédire la
solidité d’un nceud.

ous les vrais marins le savent : le
T neeud en huit est le plus solide des

neeuds d’encordement. Mais, ce que
les physiciens aimeraient bien com-
prendre, ¢’est pourquoi ! La réponse pour-
rait bien venir des travaux réalisés récem-
ment par Pedro Reis, ingénieur au Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT) et
par Basile Audoly, expert de la mécanique
au CNRS. Ils ont cherché a caractériser
les forces qui agissent au ceeur des noeuds.
Et ils ont trouvé de quoi modéliser, et
donc prédire, la solidité des nceuds... ou
du moins, la solidité des nceuds simples.
Ces neeuds dits d’arrét qui décrivent une
boucle dont les deux extrémités sortent a
I’opposé 1’une de ’autre.
Optimiser notre fagon de nouer nos lacets
de chaussures ou comprendre pourquoi
les cables des guirlandes électriques sont
toujours emmélés : ces questions peuvent
sembler futiles mais il existe beaucoup
d’autres domaines bien plus sérieux dans
lesquels peuvent surgir des problémes de
neeuds. La génétique en est un exemple.
Etre capable de calculer la solidité¢ d’un
neceud pourrait ainsi aider a comprendre le
fonctionnement de processus impliquant
les brins d’ADN. Car I’activité biologique
de cette étrange molécule dépend large-
ment de la fagon dont elle est enroulée.
C’est peut-étre pour ¢a que les mathéma-
ticiens s’intéressent depuis plus de 200
ans a la topologie des nceuds et a la
maniére dont les brins sont enchevétrés.
L’ennui, c’est qu’ils ne s’¢étaient encore
jamais préoccupés des caractéristiques
physiques des nceuds. Et c’est en 2008
que Basile Audoly s’est penché pour la
premiére fois sur la question et a établi
une théorie permettant de décrire la force
qui doit étre mise en ceuvre pour serrer un
nceud simple. Une théorie dont s’est rapi-
dement emparé Pedro Reis. Mais, au
cours de ses expériences, menées sur des
fils trés ¢lastiques en alliage nickel-titane,

boucles augmente, moins la théorie se
révéle fidele a 1’observation. En résumé,
pour serrer un nceud présentant 10
boucles, une force 1.000 fois supérieure a
celle utilisée pour serrer un neeud d’une
seule boucle était nécessaire.

Topologie du nceud et
caractéristiques physiques du fil

En combinant expérimentation et travail
théorique, topologie et interactions phy-
siques, les deux chercheurs sont finale-
ment parvenus a modéliser les forces a
I’ceuvre au ceeur des nceuds. Sans gran-
de surprise, ils nous apprennent que la
force nécessaire a serrer un nceud
dépend de trois variables initialement
connues : I’épaisseur du fil, sa rigidité et
le nombre de boucles dans le nceud.
Mais le secret de I'efficacit¢ de leur
modele repose sur un postulat nouveau :
le poids des frottements. Car en effet,

frottements sont importants.

Il aura fallu aux physiciens du MIT et du
CNRS, plusieurs itérations entre théorie et
expérience avant d’obtenir un modéle
fonctionnel. Un modele auquel on fournit
les caractéristiques physiques des fils et la
topologie du nceud et qui nous rend, en
retour, la force nécessaire a le serrer et, du
méme coup, une idée fidele de sa solidité.
Rappelons-le, le modele des deux physi-
ciens ne prétend pas s’appliquer a tous les
types de nceuds mais seulement aux
neeuds les plus simples. Ce modéle pour-
rait toutefois constituer la premiere pierre
d’une théorie décrivant les propriétés
physiques de nceuds plus complexes. Jus-
qu’a maintenant, les problémes de nceuds
¢étaient généralement abordés de manicre
empirique. En médecine, par exemple.
Mais grace a cette nouvelle approche,
plus rationnelle et prédictive, peut-étre les
chirurgiens pourront-ils bient6t accorder
le nombre de boucles nécessaire avec la
solidité attendue de leurs nceuds.

mauvaise surprise :

plus le nombre de

plus les fils font de boucles, plus les

De plus en plus de déces dus a des facteurs

HYPERTENSION NON TRAITEE, tabagisme, alimenta-
tion déséquilibrée... Ces facteurs de risque seraient liés
a plus de 30 millions de déces dans le monde en 2013.
« Disons-le clairement, nous nous comportons mal » a
déclaré a I’ AFP Ali Mokdad, I’un des auteurs de I’étude
publiée le 11 septembre dans la revue britannique The
Lancet, qui montre que les décés évitables ont augmen-
té de 23 % entre 1990 et 2013, alors méme que les cher-
cheurs ont tenu compte de I’augmentation et du vieillis-
sement de la population. « Il ne nous viendrait pas a
I’idée de ne pas changer I’huile dans sa voiture, mais
lorsqu’il s’agit de son propre corps, nous ne faisons pas
autant attention », ajoute-t-il. Quelque 79 facteurs de
risque comportementaux, environnementaux ou profes-
sionnels ont été passés en revue dans 188 pays au total.
Comme en 1990, I’hypertension artérielle - qui consti-
tue un risque majeur de maladies cardiovasculaires et
qui peut facilement étre controlée - arrive en téte des
risques évitables en 2013, contribuant a plus de 10 mil-
lions de déces dans le monde. Le tabac arrive globale-
ment en seconde position des principaux facteurs de
risque associés aux déces, devant I’obésité et un taux de
sucre trop ¢levé dans le sang.

évitables

" 15 Py hi

Mais au-dela de ces risques déja bien identifiés, les
auteurs de I’étude mettent pour la premiére fois en avant
une combinaison de 14 facteurs alimentaires qui seraient,
selon eux, responsables de 21 % de I’ensemble des déces

en 2013, principalement par le biais de maladies cardio-
vasculaires. Parmi eux figure notamment une alimenta-
tion pauvre en fruits ou en légumes et au contraire trop
riche en viandes, en sel et en boissons sucrées.

Mais les risques varient également selon les sexes et
selon les pays concernés. Si le tabagisme arrive en secon-
de position chez les hommes avec 4,4 millions de déces
dans le monde en 2013, il n’arrive qu’en sixiéme position
chez les femmes (avec 1,4 million de déces). Chez les
enfants de moins de 5 ans, la malnutrition arrive en téte,
avec 1,3 million de décés en 2013, principalement en
Afrique. L’obésité arrive en revanche en téte des risques
au Moyen-Orient et en Amérique latine tandis que la pol-
lution de I’air intérieur joue un role important en Asie du
sud et du sud-est. En Afrique subsaharienne, les risques
sont dominés par une combinaison de malnutrition infan-
tile, d’eau contaminée, de relations sexuelles non proté-
gées et d’alcoolisme.

« Il existe un grand potentiel pour améliorer la santé en
évitant certains risques comme le tabac ou une mauvaise
alimentation ainsi qu’en s’attaquant aux risques environ-
nementaux comme la pollution atmosphérique », sou-
ligne pour sa part le Dr Christopher Murray, de I’univer-
sité¢ de Washington qui a coordonné 1’étude.
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Le nombre d'animaux marins divise

pardeuxen40 ans

La population de mammiféres, oiseaux, reptiles et poissons a régressé de 49% entre 1970 et 2012 en milieu marin, alerte 'ONG
environnementale WWF ce mercredi, pointant l'influence négative de I'action de I'nomme. "Nous conduisons collectivement I'océan
au bord du précipice", avertit WWF.

dieu mammiferes, oiseaux, rep-
A tiles, poissons... Ce n'est certes pas

leur disparition immédiate que
WWF annonce ce mercredi, mais la popu-
lation d'animaux marins de toutes espéces
est en chute libre. En 1970 et 2012, elle a
regressé de 49% en moyenne sur les 5829
populations observées appartenant a 1234
especes. Certaines ont méme vu leur effec-
tif fondre de prés de 75%, s'alarme 'ONG
environnementale.
"L'action de I'hnomme est a l'origine de ces
tendances: de la surpéche et des industries
extractives a I'aménagement du littoral et &
la pollution, en passant par les émissions
de gaz a effet de serre responsables de
l'acidification océanique et du réchauffe-
ment des mers", a dénoncé l'organisation
internationale basée en Suisse dans un
nouveau rapport.
Et l'appétit de I'nomme pour le poisson ne
cesse d'augmenter: a l'échelle mondiale, la
consommation moyenne par habitant est
passée de 9,9 kg dans les années 1960 a
19,2 kg en 2012. Au niveau mondial, 29%
des stocks de poisson est surexploité, rap-
pelle WWE, reprenant un chiffre de 1'Or-
ganisation des Nations unies pour l'ali-
mentation et l'agriculture.

Le milieu tropical et subtropical
plus touché

La période s'étendant de 1970 au milieu de
la décennie 1980 a connu la contraction la

plus marquée, suivie d'une relative stabili-
té, avant que l'effectif des populations ne
reparte récemment a la baisse. L'indice
global masque toutefois des écarts consi-
dérables entre régions: si les effectifs sont
en hausse sous les latitudes ¢levées (par
rapport @ un niveau lui-méme en net
retrait), ils déclinent en revanche en milieu
tropical et subtropical.

"Entre autres espeéces en déclin, on peut
citer les tortues marines, notamment dans
le domaine Indo-Pacifique, et les oiseaux
marins de 'Atlantique, dont les prises acci-
dentelles liées a la péche constituent I'un
des premiers facteurs de mortalité. Parmi

les espéces de poissons en régression, figu-
rent beaucoup de requins, victimes de la
surpéche dans I'Atlantique tropical comme
dans le Pacifique", précisait WWF dans un
précédent rapport daté de 2014.

Plus de récifs coralliens d'ici 2050

Les experts lancent aussi une alerte sur ['un
des habitats cruciaux des populations
marines: les récifs coralliens et prairies
sous-marines. Ils pourraient disparaitre du
globe d'ici 2050, sous I'effet du réchauffe-
ment climatique. Sachant que plus de 25%
de toutes les espéces marines y habitent et

que pres de 850 millions de personnes
bénéficient directement de leurs services
économiques, sociaux et culturels, la
perte des récifs coralliens représenterait
une "extinction catastrophique, aux
conséquences dramatiques sur les com-
munautés".

"Nous conduisons collectivement l'océan
au bord du précipice", a souligné le direc-
teur général du WWF, Marco Lambertini,
dans la préface du document. "En I'espace
d'une seule génération, les activités
humaines ont gravement dégradé les
océans en capturant les poissons a un
rythme supérieur a celui de leur reproduc-
tion et en détruisant les nourriceries", a-t-
il expliqué, soulignant que I'effondrement
des écosystémes océaniques risque de
déclencher "une grave crise €cono-
mique".

"Les décisions prises lors de la conféren-
ce mondiale pour le climat a Paris dans
quelques semaines auront un impact déci-
sif sur l'avenir des océans", estime le
WWF en soulignant que "les engage-
ments internationaux existants sont tres
loin de suffire a éviter des niveaux de
réchauffement et d'acidification jugés
désastreux pour les systémes océaniques
dont, en fin de compte, nous dépendons
tous". Mais des solutions existent: sauve-
garder et reconstituer le capital naturel
marin, consommer plus raisonnablement
et donner la priorité au développement
durable, selon le WWF.

Crises humanitaires et climatiques :

FACE AUX IMPACTS du changement clima-
tique sur l'insécurité alimentaire et hydrique,
source de conflits et de migrations des popula-
tions vulnérables, les ONG humanitaires inter-
nationales pressent les Etats a agir lors de la
COP 21 a Paris.

Le déréglement climatique "est un facteur
d'aggravation des crises humanitaires et
constitue de ce fait un défi majeur tant pour
les gouvernements que pour les acteurs huma-
nitaires non gouvernementaux", alertent une
soixantaine d'ONG humanitaires frangaises et
internationales, dans une lettre ouverte remise
ce mercredi 9 septembre au ministre des
Affaires étrangéres Laurent Fabius.

Les ONG ont interpellé le président de la
21eme Conférence internationale sur le Cli-
mat (COP21) qui se tiendra a Paris en
décembre, a l'occasion de la conférence
"Climat et Crises", co-organisée ce mercredi
par le Quai d'Orsay, Care France et Action
contre la faim — a l'origine de la lettre - ainsi
que I'Institut des relations internationales et
stratégiques (Iris). Intitulée "il est temps
d'agir!", cette lettre appelle les 195 Etats
parties de la COP a parvenir a un accord
"ambitieux et contraignant" pour limiter a
1,5°C le réchauffement climatique d'ici a la
fin du siécle, afin de prévenir l'aggravation
des crises humanitaires.

Des réfugiés climatiques et
politiques

Et pour cause : en 2013, plus de 22 millions
de personnes dans le monde ont été

contraintes de se déplacer en raison de catas-
trophes naturelles (inondation, tempéte, séis-
me...) liées au climat et ses impacts sur les
récoltes, le bétail et la ressource en eau, sour-
ce de tensions entre agriculteurs et ¢leveurs.
L'Asie est le continent le plus touché suivi de
I'Afrique sub-saharienne. Selon I'ONU, ils
seront 250 millions de migrants climatiques
en 2050, si la tendance n'est pas inversée.
Alors que 25% des terres sont aujourd'hui
dégradées dans le monde, "l'ensemble de nos
ressources naturelles de base sont au point
de rupture", a prévenu Monique Barbut,
secrétaire exécutive de la Convention des
nations unies sur la lutte contre la désertifi-
cation. "La migration est la voie la plus évi-
dente" pour les populations impactées et
"leur stratégie d'adaptation commune", a-t-
elle indiqué.

Tandis que l'afflux massif de migrants en
Europe, fuyant les guerres en Syrie, en Irak
ou au Nigéria fait la une de l'actualité, "sur
ces 100.000 migrants, 100% d'entre eux

| est temps d'agir !I”

viennent de zones arides", a ajouté Mme
Barbut. "L'ampleur de ces migrations va
excéder ce que nous connaissons actuelle-
ment. Dans 10 ans, les migrants que nous
refusons pour des raisons économiques,
reviendront pour des raisons politiques", a-t-
elle alerte.

Une crainte partagée par Jean-Claude Junc-
ker, président de la Commission européenne,
qui a tenu ce mercredi son premier discours
"sur 'état de I'Union", axé sur la solidarité et
la responsabilité : "A l'avenir, nous aurons
des réfugiés climatiques". M. Juncker a
appelé a "agir maintenant" et a "étre trés
ambitieux" dans la perspective de la COP21.

L'adaptation des territoires
au cceur de l'accord

Lors de la conférence "Climat et Crises",
Dominique Burgeon, directeur de la divi-
sion des urgences de la FAO, a également
mis en garde contre le phénomene clima-
tique El Nifio cet hiver et ses impacts sur la
production alimentaire en particulier en
Afrique de I'Est. "Aujourd'hui 70% des éveé-
nements extrémes sont des conséquences
directes des changements climatiques", a-t-
il souligné. A l'instar des ONG, M. Burgeon
a rappel¢ l'importance d'investir dans des
mesures d'adaptation pour renforcer la rési-
lience climatique des pays et "d'intégrer la
notion de risques dans les projets de déve-
loppement". Le "défi" est également de
"mettre a disposition des petits agriculteurs
des technologies s'appuyant sur les pra-

tiques traditionnelles".

Des "objectifs spécifiques sur I'adaptation”
sont au coeur des négociations de l'accord
de Paris, a confirmé Laurence Tubiana,
ambassadrice chargée des négociations sur
le climat. Dans leur lettre, les ONG ont
appelé les parties prenantes de la COP a
intégrer "la prise en charge des pertes et
dommages" des populations impactées et
déplacées. "Cette question apparait mainte-
nant beaucoup plus consensuelle, méme s'il
y a un certain nombre de sujets précis a trai-
ter", a indiqué Laurent Fabius. La Conféren-
ce de Paris devrait également se traduire par
des "résultats trés concrets" concernant
l'alerte précoce face aux événements clima-
tiques extrémes.

Le financement du Fonds vert
"conforte"

En matiere de financements : I'engagement
d'abonder le Fonds vert a hauteur de 100
milliards de dollars chaque année d'ici 2020
est également "conforté", a souligné Mme
Tubiana. "50% des ressources du Fonds vert
seront consacrés aux mesures d'adaptation”,
a ajouté M. Fabius. De quoi satisfaire les
ONG qui demandent aussi aux gouverne-
ments de consacrer 5% de leur aide publique
au développement (APD) aux plans de
réduction des risques de catastrophe (RRC).
De son coté, Monique Barbut a appelé a
fixer dans l'accord la réhabilitation de 200
millions d'hectares de terres : "Cela cotte 20
dollars par hectare".
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Atelier de confection située &
Bab Ezzouar cherche des cou-
turiéres et des surjeteuses qua-

lifices
Tél : (0553).66.48.04

EMPLOI DEMANDES

Jeune homme licencié en science

politique cherche emploi, séricu et

dynamigue, ayant expérience. Tél.
14711

(0560) 3

4 ans, licence en droit,
et dynamique

c emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maitrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance_avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami82@yahoo.fr

JH., 34 ans superviscur HSE,
cherche emploi dans une sociéé
nationale ou privée ou étrangére
Tl : (0782) 54.09.72 / (0358)
39.96.59.

*UNE PETITE ANNONCE DE 4 LIGNES DONT CHACUNE COMPRENDRAIT - 26 SIGNES (ESPACE COMPRIS)
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Sociéte SHRL
ALDZ ALGERIE

Cherche comptable (femme),
moins 40 ans, un déclarant
de douane (homme) expérience
plus de 03 ans.

Tél. (0553) 58.89.97

1. H., 25 ans, maitrise I"outil infor-
matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F,, licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
e certificat d'aptitude 4 la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

TéL, (0664) 52.12.40.

1. H. 38 ans cherche travail comme
chauffeur avee son véhicule,

ALGER.
Tél. (0550)45.82.26

J.H., ingénicur d’état en planifica-
tion et statistique, expérience dans
la planification et le suivi des pro-
jets, attestation de maitrise Ms Pro-
ject, , SPSS et XL stat, dégagé vis-
a-vis du service nationale.

Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpériment, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger et ses environs,

Te. (0560) 72.67.07

gée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le trav:

bois, vernissage et autres, cl
emploi 4 temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres,
Tel.: (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de I'hopital Mustapha, un mois
de stage mémoire & CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maitrise I"outil informatique.

T-T., 35 ans, licence en fimance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tl (0664)

6.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Teél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41

Jeune fille, licencice en interprétarial
et traduction (arabe, frangais, anglais)
8 ans dexpérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tel. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, mari¢ avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avre experiences cherche emploi
le domaine ou autre

794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponc-
tuel, dynamique, cherche
emploi chauffeur poids léger
«Bp, agent de bureau, agent de
sécurité, réceptionniste, gardien,
ou autre domaine libre de suite.
Tél. : (0790) 62.40.19

Location d’un bloc de bureaux +1000m2,
plus parking de 800m2.
Situé sur I’autoroute Z.I. Oued Smar
a 5 minutes de I’ Aéroport.
Convient pour banque ou firme étrangére.
Intermédiaires s’abstenir.

Contact: 0770 2519 03

Vends villa R+1, 2 fagades, 2 acces,
superficie 250 m?, RDC 150 m?, 2F2, 2
garages + jardin, ler étage 189 m?,
grand salon, cuisine, 4 piéces, salle de
bain, terrasse (une chambre), a Beni
Messous Sidi Youcef.

Tél. (0960) 69.99.54

Cherche un F5 niveau de villa ou
appartement pour location
particulier, & Dar El Beida.

Tél: [0560) 35.17.68

Part a Part vend duplex 200 m2 entrée
et garage indépendants. Sortie Zéralda

Teél: 0355 83 33 70

Vends villa R+1, résidence La
Roseraie a Ouled Fayet — Alger
160 m? batis/422 m? Prix : 7,5 M

Tel. (0661) 69.36.30

Vends villa coloniale, 1050 M2
_acte notarié, livret foncier,
située les Sources, Bir Mourad

Naissance

Un Joli poupon prénommé
« Amar Junior »

vient de se joindre a la
famille Hannachi d’Alger et
de Bordj Bou Arreridj
Chez son papa Abdelmalek
Fouzi et sa maman Imene
Zohra.

Son cousin « Amar Sénior »
lui souhaite longue vie plei-
ne de joie, de bonheur mais
surtout beaucoup de santé !

Cherche un crédit du 1 ou sans
intérét

Tél: (0771.12.61.94

Vends duplex résidence Les Jasmins a
Sidi Mnif, Zéralda.
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PEUT-ON COURIR
QUAND ON A
DES PROBLEMES
DE GENOU ?

N\

La course a pied, particuliérement en
montée et en descente, est a décon-
seiller aux personnes qui ont des pro-
blemes de cartilage au niveau du
genou. En fonction de I'intensité du
probléme, il faudra privilégier d’autres
sports ou, a tout le moins, la course sur
terrain plat.
Le vélo contre la fonte musculaire
La santé des genoux dépend en grande
partie de la solidité des muscles qui les
entourent. En particulier le quadriceps,
muscle antérieur de la cuisse, qui assu-
re la stabilité de la rotule. Il est donc
utile de le renforcer. Et pour cela, rien
de mieux que le vélo !

Bien pratiq le vélo

on a mal au genou

La bicyclette est particulierement
conseillée aprés une fracture car le port
d’un platre favorise la fonte musculaire.
Préférez cependant un effort léger sur
une longue période plutét qu’un effort
bref et intense. Pensez également a ces
critéres lorsque vous réglez votre vélo
d’appartement.

La marche pour tous

Beaucoup de personnes souffrant d’ar-
throse aux genoux ont tendance a bou-
ger peu en raison des douleurs. I est
cependant important de continuer a
faire de I’exercice en dehors des pous-
sées douloureuses. N’oubliez pas que
pour vos articulations, la musculature
fait beaucoup ! Vingt minutes de
marche quotidienne permettent déja
d’obtenir des résultats satisfaisants... y
compris pour les personnes qui ont une
prothése du genou.

FEMMES
/)/

Vous vous rongez

Ces trois conseils se sont avérés les plus

efficaces:

Mettre du vernis a ongles qui a un
golt amer et une odeur insuppor-
table

Il existe de nombreuses astuces
bien connues qui sont souvent utili-
sés lorsque les enfants se rongent
les ongles. Leur mettre du vernis a
ongles qui a un golit amer et sent
mauvais est 'une d'entre elles. Vous
pouvez également mélanger du
piment et de I’huile de poisson dans
leur créme de main quotidienne.

Occupez vos mains avec
différents exercices

Gardez vos doigts occupés lorsque

les ongles?

vous étes immobile. Presser une balle ou
lancer une piéce est une méthode effica-
ce qui peut vous aider a arréter de vous
ronger les ongles. Vous pouvez égale-
ment tout simplement croiser les bras.
Gardez une photo de vos ongles prés
de vous aussi souvent que possible
Prenez une photo de vos ongles et
comparez-les a des ongles bien entre-
tenus. Assurez-vous de garder ces
photos prés de vous aussi souvent que
possible. Une autre astuce est d'es-
sayer de garder vos paumes ouvertes
au cours des réunions et donc visible a
tout le monde. Le regard des autres sera
un avertissement suffisant pour cesser de
mordre.

Manger vite, c'est
manger plus

Nombreuses sont les études qui mon-
trent que lorsque I'on mange vite, on
absorbe plus de calories que si I'on
mange lentement.La satiété est com-
mandée par un centre situé dans 1'hy-
pothalamus. II recoit différentes infor-
mations qui conduisent peu a peu au
rassasiement. Mais pour que cela fonc-
tionne, il faut du temps : 20 minutes au
minimum.Lorsque I'on mange vite, que
I'on avale tout rond, sans prendre le
temps de bien macher, la satiété n'a pas
le temps de s'installer. On sort de table
sans se sentir vraiment bien rassasié¢ et

o A /
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I'on éprouve le besoin de manger de
nouveau plus tard, d'ou des grignotages
qui apportent des calories superflus. De
plus, on se ressert en attendant que les
autres aient terminé leur assiette : d'ou
aussi des calories en plus.

1

* 1 beau poisson (alose, loup, daurade,
pageot)

* 1 kg 1/2 de pommes de terre fermes
épluchées et coupées en fines rondelles
* 2 kg de tomates épépinées et coupées
en rondelles

* 4 poivrons grillés, épépinés et coupés
en lamelles dans le sens de la longueur
* 4 piments verts piquants

* 1 dl d’huile d’olives

* 1 bouquet de persil haché

* sel et poivre

* 2 citrons coupés en rondelles fines

le jus des tomates recueilli en passant les
pépins de tomates a la passoire grille fine.

Les etapes

| Piler la coriandre au mortier avec le

- gros sel et I’ail et mélanger dans un plat

| creux avec le piment doux, le piment

. fort, le cumin, le jus de citron, I’eau et
I’huile d’olives. Bien enduire le poisson

. avec cette marinade, inciser le dos du

poisson pour la faire pénétrer, laisser
reposer 2 heures. Tapisser le fond d’un
plat allant au four avec les rondelles de
pommes de terre, placer sur ce lit le
poisson, recouvrir avec les rondelles de
tomates, ajouter les lamelles de poivron,
les piments et I’huile. Saupoudrer de per-
sil haché, sel et poivre, décorer avec les
rondelles de citron, arroser avec le jus de
tomate mélangé au reste de marinade.
Cuire a four moyen-chaud pendant 40
mn en ’arrosant de son jus a mi-cuis-
son. Pour obtenir une sauce onctueuse,
on peut la recueillir dans une casserole
pour la faire réduire. En napper le pois-
son juste avant de servir. Présenter
entier et décoré de demi-rondelles de
tomates fraiches alternées avec des
demi-rondelles de citron et des feuilles
de persil.
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L’AIL : PROTECTEUR
DE CERTAINS CANCERS

De nombreuses études ont démontré
qu’une consommation réguliére d’ail avait
un heureux effet sur la prévention des
cancers de I’estomac et du colon.

11 pourrait avoir la méme influence béné-
fique sur les cancers du larynx, de la pros-
tate et du sein. Mais on n’en a pas encore
de preuves formelles.

Cet effet protecteur de I’ail vient de I’alli-
cine et des antioxydants qu’il contient
aussi. Tout cela se combine dans votre
organisme pour votre plus grand bien.

L'ail : un antibiotique naturel

Depuis I’ Antiquité, I’ail a été consommé
pour lutter contre les infections. En 1858,
Louis Pasteur a vérifi¢ ce pouvoir en
démontrant qu’il pouvait détruire deux
types de bactéries : les salmonelles et les
Escherichia coli.

Depuis, d’autres expériences ont montré
que I’ail pouvait agir aussi sur d’autres
saletés de microbes, comme I’helicobacter,
le staphylocoque doré et méme sur certains
virus.

Quelques études ont d’ailleurs démontré
que des personnes a qui on donnait un sup-
plément d’ail pendant trois mois, en hiver,
avaient moins de rhumes que ceux qui
avaient avalé un placebo.

L’ail et la mauvaise haleine

Elle est due a un des composés (I’allyl
méthyl sulfide) de la fameuse allicine, dis-
pensatrice des nombreux bienfaits de I’ail,
mais aussi responsable de son odeur. L’al-
licine se répand partout dans 1’organisme
mais ce composé s’évacue non seulement
dans I’haleine (I’air expiré) mais aussi dans
la sueur et méme dans les urines.
Il'y en a peu dans I’ail frais. Il se concentre
ensuite dans le germe : il suffit, lorsque
vous épluchez une gousse d’ail, de I’enle-
ver, pour limiter les dégats.
Cela dit, cette mauvaise haleine que vous
redoutez ne se manifeste que lorsque vous
mangez une grande quantit¢ d’ail. Une
seule gousse n’a pas grand effet.

¥
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Cornes chocolatées

aux amandes

Ingrédients

Pour 20 cornes :

* 75 g d'amandes en poudre

* 75 g de beurre ramolli

*75- g de sucre en poudre

* 150 g de farine

* 2 pincées de cannelle en poudre
* 1 pincée de sel

* 1 blanc d'oeuf

* 3 gouttes d'essence d'amande ameére
Pour le glagage :

* 80g de chocolat noir

*10 g de beurre

Préparation :

| 1 Préchauffez le four a 165°C.
= 2 Dans une jatte, mélangez le beurre et
| le sucre de fagon a obtenir une pate

= homogene. Ajoutez la farine, la cannelle

| et le sel.
. 3 Ajoutez le blanc d'oeuf battu, les

amandes puis l'essence d'amande amére.

. 4 Roulez des boules de pate en forme

de croissants.

5 Disposez-les sur la plaque du four
beurrée. Enfournez 10 minutes.

Pour finir

Préparez le glacage. Faites fondre le
chocolat cassé en morceaux dans un
bain-marie maintenu chaud hors du feu.
Ajoutez le beurre. Mélangez pour obte-
nir un mélange lisse. Laissez refroidir
les cornes. Plongez-les dans le glagage
tiede puis laissez-les refroidir sur du
papier sulfurisé.
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5° JOURNEE DU CHAMPIONNAT NATIONAL DE LIGUE 2 MOBILIS

Le leader et ses deux

dau
' Wﬂiﬁ

%

g

Les cylindrées de la Ligue 2
Mobilis entameront ce week-
end la 5e journée qui sera
scindée en deux rounds les
vendredi et samedi.

appelons d’abord que le match
R retard disputé mardi en début de

soirée a Chlef a tourné a I’avan-
tage de I’équipe locale I’ASO Chlef qui a
pris petitement le meilleur sur le MC El-
Eulma. Une victoire qui permet aux Lions
de Chlef de se propulser a le seconde
place aux cotés de 'USM Bel Abbés a
deux unités du leader, le CA Batna. Babya
prise en main par le coach Nourredine
Saadi est a la traine au 11e rang. Cela dit,
cette 4e étape sera marquée par plusieurs
belles et chaudes affiches concernant
directement les équipes du haut du
tableau. Les yeux bien sir dirigés d’abord
vers Boussadda ou la formation locale
attend d’un pied ferme 1’actuel chef de file
le CA Batna de Bouarrata. Les Aurésiens
auront fort a faire pour préserver leur fau-
teuil de leader devant une formation locale
tres difficile a manier dans son jardin et
devant son bouillonnant public. C’est le
cas de le dire aussi pour les dauphins les

phins en

plus dangereux du leader, a savoir ’'USM-
BA et ’ASO Chlef. Ces deux ex-pension-
naires de 1’¢lite qui ont clairement affiché
en ce début de parcours leurs intentions
pour le podium final seront en appel loin
de leur base pour un sérieux test. Les
Chelifiens tout auréolés de leur petite,
mais précieuse, victoire contre le MCEE,
feront un petit mais difficile déplacement
a Médéa ou 1’0 Médéa a leurs trousses et
nourrissant les mémes ambitions ne leur
fera pas de concession pour un match a six
points qui sent déja la poudre. El Khedra
de Sidi Bel Abbés sera elle aussi sur le
grill en se rendant dans I’enfer du stade
Messaoud-Zeggar a El Eulma ou les pou-
lains de Saadi auront a ceeur joie de rebon-
dir et prouver que leur défaite a Chlef est
imméritée. Une belle confrontation entre
deux vieilles connaissances de 1’¢lite ne
jurant que par leur retour dans la cour des
grands. Journée a priori tout a ’avantage
de I’OM bien calé dans le wagon des out-
siders et qui sera sur du velours en rece-
vant une équipe méconnaissable pour ne
pas dire a la traine au bas du tableau avec
un seul point a son compteur, 1’US
Chaouia. Le MCS sortant d’un décevant
match nul a domicile face a 'O Médéa, et
forcé jusqu’ a nouvelle ordre de recevoir

i«

ses adversaires a Mechria pour cause
d’une pelouse impraticable, tentera de
renouer avec la victoire face a une équipe
de la JSMB interdite elle aussi de faux
pour se rassurer un tant soit peu et sauver
la téte de son coach Ghimouz dont les
heures sont déja comptées. Le PAC exilé
malgré lui a Dar El Beida tentera le tout
pour le tout pour décrocher sa premiere
victoire aux dépens de I’ASK non encore
remis de son revers at home lors du der-
nier round face a "'USMMH. Cette dernie-
re est appelé a confirmer son exploit en
recevant le CABBA du coach Khezzar qui
a sommé ses poulains de rattraper les deux
points perdus face a I’'OM Arzew. Enfin la
JSM Skikda tentera de mettre a profit le
huis clos imposé a son adversaire du jour
la lanterne rouge le CRB Ain Fekroun de
mal en pis.

S.S.
VENDREDI 16H30 :
Stade Bouakeul Oran : OMA-USC
Stade Ain Fekroune : CRBAF-JSMS (H Clos)
Stade 5 Juillet Hadjout : USMMH-CABBA
Stade Dar El Beida: PAC-ASK
Stade Opow Mecheria: MCS-JSMB
Stade Communal Bousaada : ABS-CAB
Stade Imam Lyés Médéa :
OM -ASO Chlef (18h00)

MCO : AVEC DEUX NULS ET DEUX DEFAITES

Les feux passent au rouge pour Cavalli

JEAN-MICHEL CAVALLI, I’entraineur du
MC Oran a rassuré que son équipe revien-
dra en force aprés son départ raté en
championnat de Ligue 1 algérienne de
football, estimant que les ‘’Hamraoua”
n’ont pas été ménagés par le calendrier en
disputant en déplacement trois de leurs
quatre premiers matchs.

«Certes, nous avons mal débuté le cham-
pionnat, mais je rassure nos supporters
que nous allons revenir en force dans les
prochaines journées», a déclaré le techni-
cien francais a la presse a I’issue de la
défaite de son équipe sur le terrain de
I’'USM Alger (3-2), mardi soir en match
comptant pour la mise a jour de la 4e jour-
née du championnat. Aprés cette deuxié-
me défaite (contre 2 nuls et 0 victoire), le
MCO, qui a terminé troisiéme lors de la

précédente édition du championnat, occu-
pe la 14e place au classement avec seule-
ment deux points. Ce départ raté des Ora-
nais trouve son explication dans le «calen-
drier difficile» qu’a hérité son équipe,
selon son coach. «Ce n’était pas évident
de s’en sortir avec trois déplacements dés
les quatre premiéres journées, mais je
reste persuadé que nous avons les res-
sources nécessaires pour revenir en force
dans les prochains matchsy», a encore ras-
suré le sélectionneur d’Algérie en 2007.
Cavalli a en outre regretté la défaite son
équipe contre 'USMA, estimant que ses
joueurs «n’ont pas a rougir» de cet échec,
et ajoutant qu’ils «avaient tenu la dragée
haute a une équipe ayant le vent en poupe
apreés son parcours réussi en Ligue des
champions d’Afrique . Malgré cela,

Cavalli pense que ses protégés «auraient
pu revenir avec le point du nul au vu de la
physionomie de la rencontre». Des trois
buts inscrits par I’'USMA dans ce match,
deux sont survenus au prix de penalties.
Le calendrier «défavorable» auquel a été
soumis le MCO en ce début de saison,
n’est pas la seule cause de ses mauvais
résultats jusque 1a, selon les observateurs.
En effet, les statistiques montrent que
I’équipe phare de la capitale de I’Ouest a
perdu beaucoup de sa solidité défensive.
Le preuve : Le Mouloudia a encaissé 9
buts en quatre matchs, soit une moyenne
de deux buts par rencontre, ce qui contras-
te avec le bilan de I’arriére garde oranaise
au cours de la deuxiéme partie de I’exerci-
ce précédent avec 5 buts encaissés en 15
matchs.

CHAMPIONNAT

DE LIGUE 1 DE FOOTBALL
(4E JOURNEE MISE A
JOUR DU CALENDRIER)

Bonne opération pour
les Usmistes de la capitale,
I’Entente patine

LE RC RELIZANE ct I’ES Sétif ont fait
match nul (1-1), mi-temps 1 a 0 en match
retard de la quatriéme journée du cham-
pionnat d’Algérie de Ligue 1 Mobilis de
football, disputé mardi a Relizane. Les
buts de la rencontre ont été inscrits par
Manucho (30”) pour le RCR et Benyettou
(63” sp) pour I’ESS. Dans I’autre match
joué un peu plus tard & Omar-Hamadi,
I’USM Alger a pris le meilleur sur le MC
Oran sur le score de 3 a 2. Une victoire qui
propulse les Usmistes derriére le leader,
I"USM Harrach, avec un seul point de
retard. Ce succes permet aux Rouge et
Noir de Soustra de prendre du galon en
championnat de Ligue 1 Mobilis et surtout
d’entrevoir la premi¢re manche des demi-
finales de la Ligue des champions , le 27
de ce mois, face a El-Hillal du Soudan en
toute sérénité. Les buts ont été inscrits par
Meftah (19’ sp), Segueur (75”) et Bellaili
(83 sp) pour 'USMA. Les Hamaraouas
ont remis les pendules a I’heure par le
biais de Benyahia (47°) et Zaabia
(90’+4). Le Mouloudia d’Oran, en enre-
gistrant cette défaite, se complique la tache
au bas du tableau, ou il se retrouve premier
relégable avec deux points seulement a
son compteur devant la JSK et le RCA bon
dernier.

S.S.

LIGUE 1 MOBILIS -
BUTEURS : BENYETTOU
PREND LES
COMMANDES

L'ATTAQUANT de I’ES Sétif, Mohamed
Benyettou, a pris seul les commandes du
classement des meilleurs buteurs du cham-
pionnat de Ligue 1 algérienne de football
en signant sa quatrieme réalisation mardi
lors du nul ramené par son équipe du ter-
rain du RC Relizane (1-1), comptant pour
la mise a jour de la quatriéme journée.
Dans le méme cadre, I’attaquant de 'USM
Alger, Youcef Belaili, en a profité¢ pour
porter a trois son capital buts aprés avoir
inscrit la troisiéme réalisation de sa forma-
tion vainqueur a domicile face au MC
Oran (3-2). Lors de ce méme match en
retard, ’attaquant du MC Oran, le Libyen
Mohamed Zaibia a marqué lui aussi son
troisi¢éme but de la saison. Les deux
joueurs rejoignent Mohamed Derrag (CR
Belouizdad) a la deuxiéme place du clas-
sement des buteurs.

TRANSFERT : VERS LE
PRET DE LALGERIEN
JAOUCHI (CLUB
AFRICAIN) A
HAMMAM LIF

LE NOUVEL attaquant algérien du Club
africain de Tunis, Hamid Jaouchi, devrait
étre prété a un autre club local, probable-
ment Hammam Lif, indique mercredi la
presse tunisienne. Le Club africain ne peut
enregistrer Jaouchi dans sa liste apres
avoir épuisé¢ ses licences destinées aux
joueurs étrangers, explique la méme sour-
ce. Jaouchi (21 ans) s’est engagé cet été
avec le champion de Tunisie en
titre pour un contrat de cinq ans. Buteur de
I’équipe espoir du MC Alger lors de la sai-
son 2013-2014, il avait atterri a I’'USM Bel
Abbes, qui évoluait dans le méme palier.
Le Club africain compte dans ses rangs
deux internationaux algériens: Brahim
Chenihi et Hichem Belkaroui. Les Tuni-
sois viennent également de prolonger a un
autre international algérien, Abdelmou-
men Djabou, au club depuis 2012.

APS

LE JEUNE INDEPENDANT # 5276 DU JEUDI 17 SEPTEMBRE 2015




[ S i
@E}DEE}E@ 0445 1224 1554

HORAIRES
DES

A N N A B A

18:38  19:56 | 04:50

CONSTANTINE|A L
|

1228 1559 1843  20:00 | 05:04

1242 16:13

G E R

1857 20:15| 0501 1233 16:03

O UARGLA

1847 20:00

C H L E
I n I I
0512 1249 1620  19:04 2021 | 0517

-

MOSTAGANEM|O R A N

1254 1625

el D
1909 20:26 | 0520 1257 16:27

1911 20:28

La maison de la Culture
Hassan-El Hassani de
Médéa a décidé de
rendre hommage a
I'artiste Boudjemaa EI-
Ankis, disparu ily a
quelques jours, en lui
dédiant la 7e édition des
journées du chaébi, qui
auront lieu du 17 au 20
septembre a Médéa.

c ’ est une rentrée particu-
liére, sous de bons aus-
pices, eu égard aux

différentes affiches au program-
me de I’année. L’inauguration
s’est faite par cet hommage rendu
a ’un des chantres du chant chaa-
bi.
De nouvelles manifestations a
caractere national et régional sont
prévues, comptant de nombreuses
activités ayant trait a la formation
dans les domaines de I’art, de la
musique et du théatre, de la céra-
mique et de la calligraphie ainsi
que des langues.
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MAISON DE LA CULTURE HASSAN-EL HASSANI DE MEDEA
Journées du chaabi a la memoire
de Boudjemaa El-Ankis

Ainsi, la scéne artistique locale
vibrera des journées durant au
rythme de la chanson chaébie, en
hommage a I'une des icones du
monde artistique algérien décédée
le 2 septembre dernier a Alger.

Pour la 7e édition des journées
théatrales, des artistes de renom,
compagnons du défunt, animeront

amateurs de chadbi.

L’insigne honneur d’inaugurer
ces journées reviendra au non
moins connu maitre de la chanson

algéroise Abdelmadjid Meskoud,
qui revisitera pour I’occasion
quelques unes de ses chansons a
succes.

Alger

Constantine 34°

Des artistes aussi réputés que
Nasser Mokdad, Kamel Roudji et
Abdelkader Chercham tenteront
d’honorer comme il se doit la
mémoire d’un monument qui a
marqué de son empreinte la chan-
son chaabie.
En effet, plusieurs chansons ryth-
mées datant des années post-indé-
pendance sont encore de nos jours
fredonnées par les amateurs du
genre chaabi car contenant des
paroles écrites par le non moins
célebre Mahboub Bati. Ce dernier
n’est autre que I’enfant prodige de
la ville de Médéa, auteur proli-
fique de nombreuses chansons a
succes d’une génération d’artistes
tels Ankis, Guerrouabi, etc.
Pour rappel, Boudjemaa El-Ankis
a travaillé sur des compositions
personnelles avant d’interpréter
les chansons dont les paroles ont
été écrites par Mahboub Bati.
Mais c’est grace a cet auteur qu’il
a connu le véritable succes avec
Ah ya n’tya, Tchaourou alya, Rah
el ghali rah, etc.

De notre correspondant,

Nabil B.

PRES DE 500 PERSONNES ENTRE MEDIAS, BLOGGEURS ET INFLUENCEURS

WEB Y SONT ATTENDUS

Samsung Algérie présentera
ses nouveautés au PicNIc

LE PREMIER cspace de réflexion des com-
municants en Algérie sera organisé sous 1’ap-
pellation PicNic et se tiendra sous la forme
d’une conférence débat autour de panels variés
avec des communicants venant de tout hori-
zons du monde des médias conventionnels et
des nouveaux influenceurs web. C’est, en fait,
un espace de partage inédit qui se lance le défi
de rassembler I’ensemble des médias. Sam-
sung Algérie sera présente lors de cet événe-
ment qui se tiendra le 19 septembre dans le ter-
rain de golf de Dely Ibrahim.

«Le PicNic est le premier événement qui va
réunir a la fois les principaux intervenant dans
le domaine des media, des tech et du web
autour d’une thématique fédératrice , comment
réinventer I’information de demain?» Cet évé-
nement qui regroupera prés de 500 personnes
entre, médias, bloggeurs, influenceurs, chef
d’entreprises et étudiants le tout dans un
contexte convivial et dans la bonne humeur,
sera une occasion de créer des opportunités
d’échange mais aussi de faire vivre aux parti-
cipants ’expérience des produits Samsung.
Le constructeur sud-coréen présentera en
exclusivité les touts derniers bijoux technolo-
giques de Samsung, en présentant pour la pre-
miere fois en Algérie le Galaxy Note 5 et le
Galaxy S6 Edget+ dévoilé il y a quelques

semaines a New York lors du lancement mon-
dial. Depuis le lancement du Galaxy Note 1,
Samsung réitére sa volonté a renforcer sa posi-
tion de leader dans le segment de la gamme
Note, avec son dernier née le Galaxy Note 5.
Le Galaxy S6 edge+ et le Galaxy Note 5 com-
binent harmonieusement design et fonctionna-
lité avec des caractéristiques de pointe, com-
prenant : la meilleure technologie d’écran avec
des écrans Quad HD Super AMOLED, I’appa-
reil photo le plus avancé pour des photos et des
vidéos de haute qualité, le dernier systéme de
recharge cablé et sans fil rapide, et un proces-
seur incroyablement puissant.

Ils partagent de nombreuses caractéristiques
techniques, a commencer par la taille de leur
écran, de 5,7 pouces. Seule différence,
notable, le S6 Edge Plus reprend le méme
écran incurvé que le Galaxy S6 Edge.

Une «Expérience Zone» sera justement amé-
nagée aux couleurs de la marque pour per-
mettre aux participants de vivre 1’expérience
produits Samsung, notamment la «Gear VR
Experience» qui est de retour encore une fois
apres le succes qu’elle a connu durant le mois
de Ramadhan.

La réalité virtuelle devient accessible grace a
ce casque qui permet de voyager au-dela du
réel grace a son grand écran, sa vision 360° et

CRECHE WASSILA
Classe spéciale enfants présentant un retard mental
et autisme

Inscriptions ouvertes Tél. : 0557.62.83.10

son design ergonomique. «Le Gear VR vous
offre une nouvelle dimension et une expérien-
ce visuelle complétement immersive», selon
son constructeur.

A travers sa participation a cet espace de ren-
contre et de networking, «Samsung confirme
son engagement a encourager ce genre d’ini-
tiative vu ses objectifs qui visent a partager les
expériences et les idées de tous les influen-
ceurs que ce soit les médias conventionnels ou
les influenceurs web». T. G.

SAMSUNG

Un lave-linge avec
possibilité d’ajout du
linge oublié pendant
le lavage

SAMSUNG Electronics annonce le
lancement d’un nouveau lave-
linge, Samsung WW8500
AddWash, qui simplifie I’ajout du
linge oubli¢ pendant le lavage.
Selon I’enquéte menée par
Samsung, environ 90% des
consommateurs en Europe disent
qu’ils veulent mettre plus de
vétements dans le lave-linge aprés
que le cycle de lavage ait
commencé. Mais avec les lave-
linges a trappe frontale, qui sont
trés populaire en Europe, ceci n’est
pas la chose la plus simple & faire
car la porte ne s’ouvre uniquement
que lorsque le niveau de I’eau a
Pintérieur du tambour est assez
faible. Mais la plupart des gens ne
savent pas comment s’y prendre.
En effet, plus de la moitié des
consommateurs interrogés
craignaient que I’ouverture de la
porte de la machine provoque un
déversement de I’eau ou méme de
causer une panne. Samsung a mis
au point une solution unique et
commode qui régle ce probléme
accablant, et ce avec le nouveau
lave-linge innovant «Samsung
WW8500 AddWashy.

Ce lave-linge a une porte
supplémentaire située sur la partie
supérieure de la porte principale ;
cela permet d’ajouter du linge
oublié ou urgent - et méme
d’ajouter plus de détergent ou
d’adoucissant - & tout moment
pendant le cycle de lavage. «La
nouvelle trappe frontale avec
I’option AddWash permet de laver
le linge sans stress», selon BK
Yoon, président et CEO de
Samsung Electronics, qui ajoute :
«Avec ses caractéristiques uniques,
il permet de gagner beaucoup de
temps et apporte des solutions
pratiques pour toutes les familles.»
Avec ce nouveau lave-linge, il
suffit simplement de presser le
bouton «Pause» pour que la porte
supplémentaire s’ouvre, en une
seconde, et qu’on puisse ajouter un
pull ou méme un jean. M. B.

LE MOUTON 0 L'AID TOUOURS OTAGE DE LA SPECILATION




