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En dépit de la forte
poussée de

l’arabisation, l’Algérie
est toujours à la

deuxième place du
podium des pays les
plus francophones.
Elle est derrière la

France et devant le
Canada  qui ne cesse

de militer pour une
accession officielle à

l’Organisation de la
francophonie.  En

dépit du fait que la
langue française soit
perçue par beaucoup
comme «la langue du

colon», elle reste la
plus répandue en

Algérie, selon le HCF
qui indique,

statistiques à l’appui,
que 60% des

Algériens sont des
francophones «réels». 

Lire en page 3
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Le débat européen
sur l’accueil des
réfugiés a pris un
tournant dangereux
mêlant le racisme
général à la
xénophobie

ambiante. Ainsi, malgré le
réalisme de dirigeants
conscients des besoins
démographiques du vieux
continent, les politiciens de
tous bords n’hésitent pas à
stigmatiser les migrants en
leur accordant, pour les plus
accueillants, une pitié
indécente et pour les autres un
mur de haine. Or, sans
spéculer sur des statistiques
qui n’ont pour l’instant jamais
été rendues publiques, une
appréhension sérieuse du
phénomène migratoire en
provenance de Syrie,
notamment, et c’est aussi
valable pour l’Irak, peut
prouver que les candidats au
voyage vers l’Occident n’ont
rien à voir avec le profil
inquiétant de l’islamiste
dangereux qui transporte du
«daeshisme» dans ses
baluchons. Au contraire, ces
femmes et ces hommes qui
fuient la guerre civile,
exposant pour certains leurs
enfants aux risques du périple,
sont souvent des personnes
appartenant à une élite qui
refuse la fatalité du
déchirement et de la violence
dans leur pays. Des objecteurs
de conscience qui ont préféré
partir plutôt que de participer
à la destruction de leur nation.
Ils ont pu payer les frais
exorbitants de la traversée
clandestine vers les portes
orientales de l’Europe. Sans
illusion ni misérabilisme,
parce que la plupart de ces
personnes en exil connaissent
à l’avance le sort qui leur sera
réservé une fois arrivées à
destination. Il n’y a qu’à
écouter le témoignage, traduit
correctement, de ces arabes
bons anglophones pour se
faire une idée de leur niveau
d’instruction et de leur
perspicacité dans l’analyse
qu’ils font de leur situation.
C’est une élite qui s’offre une
fois de plus à ces pays dont la
politique extérieure n’est pas
sans responsabilité directe
dans la tragédie qui frappe la
Syrie, l’Irak ou l’Afghanistan.
C’est pourquoi, au lieu de
délirer au sujet de masses
islamistes qui envahiraient les
terres judéo-chrétiennes, les
citoyens européens devraient
demander des comptes à leur
appareil diplomatique qui a
sciemment provoqué le chaos.
Ils n’auront qu’à chercher sur
Internet les mises en garde de
l’Algérie pour dénoncer leurs
dirigeants criminels qui ont
jeté ces millions de migrants
sur les routes.

N. M.

Par Nordine Mzalla

l’Editorial
Les migrants
de l’élite

L’ALGÉRIE est toujours le deuxième pays
francophone, derrière la France et loin
devant le Québec qui occupe la troisième
place. Ainsi donc, en dépit du fait que la
langue française sont toujours considérée
par certains comme «la langue du colon»,
elle n’en reste pas moins la plus répandue
en Algérie. Pour preuve, 60% des Algériens
sont francophones «réels», selon le Haut-
Conseil de la francophonie (HCF). 
Ce taux place ainsi l’Algérie en deuxième
position dans le monde, après la France
évidemment, suivie de très loin par le Qué-
bec, qui occupe la troisième place.
De ce fait et contre toute attente, il convient
de dire que, la langue de Molière qu’on a
vainement tenté de chasser du paysage lin-
guistique algérien à coup de réformes édu-
catives menées à la hussarde, est loin d’être
menacée de disparition dans notre pays. Ce
qui fait dire à un observateur averti que
même si le français n’est pas la langue offi-
cielle comme c’est le cas dans certaines ex-
colonies françaises en Afrique, notamment,
elle se porte tout de même très bien. Elle
est la langue première dans des domaines
comme la communication, les espaces cul-
turels ou l’information. 
Selon le Haut-Conseil de la francophonie,
60% de la population algérienne est franco-
phone «réelle» ; chiffre qui place l’Algérie

en deuxième position dans le monde. Rap-
pelons aussi qu’en mars dernier, l’ambassa-
deur de France en Algérie, Bernard Emié, a
lui aussi soutenu que «le français est une
langue extrêmement répandue [en Algé-
rie]». «Plus de 11 millions d’Algériens par-
lent cette langue couramment et quelque 15
000 autres sont inscrits au niveau des insti-
tuts français en Algérie pour apprendre
cette langue qui représente un bien com-
mun entre les Algériens et les Français», a-
t-il indiqué.
Selon le professeur émérite Chems Eddine
Chitour, «c’est un lieu commun que de dire
que l’Algérie est le deuxième pays franco-
phone. Qu’est-ce que cela veut dire au juste
? C’est d’abord l’enseignement du français
depuis l’indépendance d’une façon intensi-
ve avec des fortunes diverses, mais tout de
même déterminée à telle enseigne qu’il y
avait à l’indépendance moins de cent mille
francophones- il y a de nos jours plus de 10
millions qui, d’une façon ou d’une autre,
parlent le français de Voltaire». 
La francophonie en Algérie c’est aussi,
selon ce professeur, «…le rai, le cinéma…
C’est toute la littérature algérienne d’ex-
pression française, c’est une cinquantaine
de quotidiens francophones, c’est 80% des
vols des Algériens vers la France, c’est des
milliards de dollars pour le tourisme, c’est

enfin le marché algérien qui fait que la
France est le deuxième partenaire depuis
l’indépendance malgré toutes les vicissi-
tudes. « 
Le professeur des universités attire l’atten-
tion sur le fait que l’Algérie apporte beau-
coup à la francophonie. Comment ? selon
Chemseddine Chitour, il ne faut pas oublier
que des «dizaines de milliers d’universi-
taires, ingénieurs, médecins… s’installent
avec, certes, des fortunes diverses en Fran-
ce, participant de ce fait au dynamisme
scientifique de la France et ceci sans que la
France n’ait déboursé un maravédi à l’Al-
gérie qu’il faut rappeler, et les normes de
l’Unesco l’attestent, près de 100.000 dol-
lars pour la formation d’un universitaire «.
Mieux encore, poursuit cet universitaire,
l’Algérie participe enfin à l’enrichissement
de la langue française en y apportant de
nouveaux mots qui ont été adoptés. Cette
acculturation croisée est peut-être un signe
que la vitalité d’une langue a besoin de
sang exogène pour conjurer son dépérisse-
ment. 
En dépit de tout cela, l’Algérie n’est pas
membre de l’Organisation internationale de
la francophonie (OIF). La raison ? Elle y
voit un instrument de la diplomatie françai-
se et de domination.

Kamel Aït Bessaï

LA LANGUE A BEAU ÊTRE CELLE DU COLON

60% des Algériens parlent
«réellement» français

Treize pèlerins
algériens sont toujours
portés disparus depuis

la bousculade
survenue jeudi dernier

à Mina (près de La
Mecque) alors que le
bilan des morts s’est

élevé à huit.

H ier, le ministère des
Affaires étrangères a
annoncé la mort d’une

huitième victime. «En plus des
sept décès annoncés dans notre
communiqué du 26 septembre
2015 à 13h, il a été malheureu-
sement enregistré ce jour
(dimanche) le décès
d’une huitième victime «, a
indiqué le MAE, précisant qu’il
s’agit de Mme Belghit Yamina,
née le 31 décembre 1961, origi-
naire de la wilaya de Mostaga-
nem.
Les trois blessés annoncés
samedi et non encore identifiés,
«sont en soins intensifs», a fait
savoir le ministère. La cellule
de crise du ministère des
Affaires étrangères, en coordi-
nation avec celle du ministère
des Affaires religieuses et des
Waqfs, poursuit le suivi de la
situation des pèlerins algériens
aux Lieux saints, à la suite de la
bousculade survenue jeudi der-
nier à Mina, et en liaison per-
manente avec le Consul général
de l’Algérie à Djeddah et les
équipes de la Baatha (mission)
algérienne.
La mission médicale sur place
a intensifié son travail en vue

de localiser et identifier les vic-
times algériennes de la catas-
trophe, au niveau des cliniques
et des hôpitaux notamment à
La Mecque, Djeddah et Taef.
Selon des sources au sein de la
Baatha, 13 algériens (8
hommes et 5 femmes) sont por-
tés disparus, ce qui risque de
porter à la hausse le bilan des
décès. Les disparus sont origi-
naires d’Ait Temouchent,
Bejaia et Naama. Selon les
autorités saoudiennes, la bous-
culade de Mina a fait 769
morts. 
C’est le drame le plus meurtrier
durant un pèlerinage à La
Mecque depuis 1990. Selon les
caméras de surveillance des
lieux de la direction saoudienne
de la Défense civile, une colli-
sion entre une marée humaine
quittant l’une des stèles et une
foule venant en sens inverse a
provoqué le drame près du site
de la lapidation symbolique de
Satan, à Mina, près de la

Mecque. La bousculade s’est
produite lors du rituel de la
lapidation de Satan qui consis-
te, pour les pèlerins, à jeter des
cailloux vers trois stèles le
représentant. Le ministre saou-
dien de la Santé a attribué la
bousculade meurtrière au
manque de discipline des pèle-
rins qui ont tendance, selon lui,
à ignorer les instructions des
responsables du hadj. L’Iran,
qui compte 43 morts dans la
bousculade, a attribué la tragé-
die à des failles dans le disposi-
tif de sécurité saoudien, un
vice-ministre accusant Ryad
«d’irresponsabilité».
Selon des membres de la délé-
gation algérienne, l’accident
s’est produit lorsque des foules
de retour de la stèle de la lapi-
dation ont trouvé la sortie fer-
mée par la police de la circula-
tion routière. 
«En voulant trouver une autre
issue pour sortir de Mina, les
foules se sont télescopées, cau-

sant un goulot d’étranglement
devant la sortie», a témoigné,
Ahmed B, un hadj de la wilaya
de Sétif. «Les foules venaient
de trois directions différentes
pour converger vers une seule
sortie en raison de la fermeture
des voies habituelles par la
police», a fait savoir un autre
hadj de la wilaya de Batna qui a
ajouté que des hadjis compri-
més par la poussée devant la
porte ont été pris de panique et
ont commencé à forcer le pas-
sage, causant cette terrible tra-
gédie.» 
Beaucoup imputent le drame à
la fermeture des voies d’accès
et certains témoins révèlent
qu’elles ont été fermées pour
céder le passage à un convoi de
l’émir de la Mecque Khaled Al-
Fayçal pour se rendre au site de
la lapidation. Des images vidéo
publiées en ligne montrent de
nombreux corps inertes jon-
chant le sol, certains recouverts
de draps blancs, ainsi que des
affaires personnelles épar-
pillées. 
Ce drame intervient après la
chute d’une grue, le 11 sep-
tembre dernier à la Grande
mosquée, tuant 109 personnes
dont deux Algériens et blessant
plus de 400 autres dont 12
Algériens. Le pèlerinage à La
Mecque, l’un des cinq piliers
de l’islam, a rassemblé cette
année environ deux millions de
pèlerins selon des statistiques
saoudiennes : 1,4 million de
pèlerins sont venus de l’étran-
ger et près 600 000 de l’inté-
rieur du royaume. 

K. M.

ALORS QUE HUIT SONT MORTS DANS LA BOUSCULADE DE MINA

Treize pèlerins portés disparus 
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RENTRÉE
DE LA FORMATION
PROFESSIONNELLE
À TIZI OUZOU
Une augmentation
des effectifs de 5%
PLUS DE 21 500 stagiaires ont
rejoint hier, les établissements de la
formation et de l’enseignement
professionnels à Tizi Ouzou, à
l’occasion de la rentrée de septembre
2015. La cérémonie officielle a eu
lieu dans la matinée d’hier au CFPA
de Talla Allam, en présence des
autorités locales et des responsables
du secteur. Le directeur de la
formation et de l’enseignement
professionnels de la wilaya, Arab
Abdenacer, a rappelé dans son
allocution, que le nombre de
stagiaires et d’apprentis inscrits au
niveau des structures d’accueil a
connu une augmentation de 5% par
rapport à la rentrée de septembre
2014. Sur la totalité des inscrits, 4 600
sont nouveaux demandeurs de
formation, dont 2 660 se sont inscrits
dans le mode de formation
résidentielle et 1 000 dans le mode
par apprentissage. Le directeur de la
tutelle a rappelé que l’offre de
formation a été adaptée aux
caractéristiques de la wilaya, d’où
l’importance accordée aux métiers de
bâtiment, de travaux publics,
d’hôtellerie et tourisme, d’artisanat et
d’agriculture. Le mode de formation
par apprentissage a également été
renforcé en matière de nombre de
postes ouverts, avec un total de 5 358
postes sur les 9 593 ouverts pour cette
rentrée. Ce qui représente un taux de
56% de l’offre globale. Plusieurs
nouvelles formations permettant
d’obtenir un certificat d’aptitude
professionnelle, un brevet de
technicien ou un brevet de technicien
supérieur sont également introduites
pour cette rentrée. Il a été également
signalé que les inscriptions pour la
session de septembre 2015 ont connu
une augmentation significative du 17
au 22 septembre écoulé, période où
39% des postulants se sont inscrits
contre 32% depuis l’ouverture de
l’opération. Une forte demande a par
ailleurs été enregistrée dans certains
établissements comme l’INSFP de
Tizi Ouzou, avec plus de 500 inscrits
et celui de Oued Aïssi avec 300
nouveaux demandeurs. Des sections
détachées ont, d’ailleurs, été ouvertes
pour permettre à tous les stagiaires
d’intégrer le secteur, et ce, suite à la
tenue de la commission d’orientation
et d’incorporation de la wilaya qui a
eu lieu le 22 septembre dernier. Le
directeur de la tutelle a parlé, en outre
de la signature de 60 conventions
avec les opérateurs économiques dans
la perspective de prendre en charge
leur besoins en matière de main
d’œuvre qualifiée, tout en contribuant
à la formation des jeunes stagiaires à
travers la prise en charge de leurs
stages pratiques. Les deux dernières
conventions en date ont été signées en
prévision de la rentrée de septembre
2015 avec la DFEP et le Complexe
industriel de Draâ Ben Khedda de
l’Entreprise algérienne des textiles
industriels et techniques ainsi que
l’université Mouloud-Mammeri de
Tizi Ouzou. Cette dernière prendra en
charge 500 apprentis dans différentes
spécialités.

A. D.

LE CENTRE d’excellence de formation aux
métiers de l’énergie et de l’électricité sera
inauguré le 17 octobre prochain à Rouiba
(Alger), selon le directeur de wilaya de la
formation et de l’enseignement profession-
nels, Ahmed Zegnoun. 
«Le centre de formation d’excellence de
Rouiba, fruit d’un partenariat de haut
niveau algéro-français, sera inauguré le 17
octobre. Les locaux connaissent actuelle-
ment les dernières retouches avant l’ouver-
ture», a-t-il annoncé hier à Alger à l’occa-
sion du lancement officiel de la session de
septembre 2015 de la formation et de l’en-
seignement professionnels. Accompagné
du wali d’Alger, Abdelkader Zoukh, qui a
présidé la cérémonie à l’Institut technolo-
gique des travaux publics et du bâtiment
(ITTPB) de Kouba, Zegnoun a affirmé que
ce centre, «le premier du genre sur le conti-
nent africain», sera ouvert en partenariat
avec le groupe Schneider Electric. Il est
doté de 300 places pédagogiques et offre
une excellente opportunité de formation de
pointe aux opérateurs économiques et aux
jeunes stagiaires. 
Ce projet est l’aboutissement de la conven-
tion signée début décembre 2014, lors de la
réunion à Paris du 2e Comité intergouver-
nemental de haut niveau algéro-français,
relative à «la mise en œuvre d’un centre
d’excellence algéro-français de formation
aux métiers de l’énergie et de l’électricité».
Une année auparavant, le 16 décembre
2013, les ministères algérien de la Forma-
tion et de l’Enseignement professionnels et
français de l’Education, ainsi Schneider
Electric Algérie, ont signé à Alger une
déclaration d’intention conjointe pour
«promouvoir l’enseignement technique et
la formation professionnelle dans le secteur

de l’énergie et de l’électricité». La rentrée
de septembre 2015 du secteur de la forma-
tion professionnelle sera marquée par «le
développement des centres d’excellence»
en partenariat avec des opérateurs écono-
miques publics et privés, a récemment indi-
qué le ministre de la Formation et de l’En-
seignement professionnels, Mohamed
Mebarki. 
«La création de centres d’excellence est
une nouvelle démarche de partenariat
adoptée par le secteur dans le but de faire
adhérer le secteur économique public et
privé dans les différentes étapes du proces-

sus de formation professionnelle», a expli-
qué M. Mebarki. Citant l’exemple de l’éta-
blissement de référence de Rouiba, Mebar-
ki a indiqué qu’une «prospection technique
et pédagogique a été engagée avec la partie
française pour nous accompagner dans la
création du centre». Grâce à la contribution
matérielle et pédagogique du partenaire
technologique (Schneider Electric), le
centre d’excellence de Rouiba formera des
enseignants, des encadreurs et de jeunes
techniciens aux métiers en rapport avec
l’énergie et l’électricité. 

S. N. 

FRUIT D’UN PARTENARIAT ALGÉRO-FRANÇAIS DANS LA FORMATION
AUX MÉTIERS DE L’ENERGIE ET DE L’ÉLECTRICITÉ 

Le centre d’excellence de Rouiba
inauguré le 17 octobre

EN EXCLUSIVITÉ SUR LE MARCHÉ ALGÉRIEN

Ooredoo lance la nouvelle
solution Push To Talk 

SOUCIEUX d’offrir à ses clients Entreprises les meilleures solutions technologiques,
Ooredoo lance, en exclusivité, sa nouvelle solution «Push To Talk» dédiée aux profession-
nels avec des fonctionnalités innovantes à des prix très avantageux. «Push To Talk» est une
solution qui fait du téléphone du client un Talkie-Walkie et ce en installant, après souscrip-
tion à l’une des offres, une application lui permettant de communiquer instantanément et
en illimité avec un ou plusieurs contacts à la fois via le réseau de données mobile de Oore-
doo sans délais ni limitations de distances. En effet, la nouvelle solution «Push To Talk»
de Ooredoo offre aux clients plusieurs nouvelles fonctionnalités telles que la compatibilité
avec un large éventail de téléphones mobiles disponibles sur le marché, la gestion et l’ad-
ministration centralisée et le Dispatcher qui permet de communiquer, de localiser et de
coordonner les contacts depuis un ordinateur …etc. Le Push To Talk de Ooredoo est dis-
ponible sous deux formules : 
• L’option Push To Talk qui peut être activée comme un service additionnel sur la ligne du
client ;
• Le forfait Push To Talk qui peut être activé sur une carte SIM indépendante.
Pour bénéficier de cette solution, le client Entreprises peut souscrire au «Push To Talk» en
ligne directement sur www.ocloudsolutions.dz ou par le biais d’un conseiller-commercial
Ooredoo.

C omme à l’accoutumée,
chaque année un thème
est consacré à cette

journée qui offre une réelle
opportunité à l’ensemble des
acteurs et professionnels du
secteur de se rencontrer et de
débattre l’avenir de ce secteur
porteur pour l’économie. Cette
année, elle est célébrée sous le
thème «Un milliard de tou-
ristes, un milliard de possibili-
tés». Le choix de cette théma-
tique par l’Organisation mon-
diale du tourisme doit son
importance au fait qu’elle met
en valeur ce que le touriste peut
donner comme valeur ajoutée à
l’économie. 
Les pouvoirs publics sont
conscients de la nécessité de
développer ce secteur, porteur
pour l’économie nationale,
notamment dans le contexte
actuel où les prix de l’or noir ne
cessent de baisser.

Lors de son discours, le
ministre a indiqué que le sec-
teur a notamment besoin de
1 200 hôtels de une et deux
étoiles, de 70 hôtels cinq
étoiles, de 100 stations ther-
males, de 100 complexes ou

villes touristiques au sud du
pays et de 120 complexes sur
les hauteurs de l’Algérie. 
Dans ce cadre, le responsable
du secteur a insisté sur le déve-
loppement du tourisme au sud
du pays. 
«L’Algérie a un patrimoine cul-
turel riche et nous sommes
dans l’obligation de saisir cette
opportunité, celle du dévelop-
pement du secteur du tourisme
notamment, et essentiellement
au Sud, non seulement au
niveau national mais aussi au
niveau international».
M. Ghoul a indiqué que cette
année le secteur du tourisme en
Algérie a enregistré une aug-
mentation de 14% de touristes
par rapport à l’année 2014. 
«Notre but avant toute chose
est le développement du touris-
me local pour le confort des
familles algériennes», dit-il.
«L’encouragement de l’inves-

tissement dans le secteur du
tourisme entre dans le cadre de
la diversification de l’économie
nationale hors hydrocarbures»,
a-t-il ajouté. 
Il a, par ailleurs, évoqué les ini-
tiatives entreprises par son
département pour encourager
l’artisanat, notamment l’octroi
d’avantages aux hôtels et autres
espaces touristiques qui pro-
meuvent les produits artisanaux
et le soutien aux artisans en
termes de formation et de
financement. 
Durant cette cérémonie, le
ministre a procédé à la distribu-
tion d’agréments pour certains
projets d’investissement et à la
classification des hôtels et des
agences de tourisme. Cette
journée a également été l’occa-
sion pour honorer certains
anciens acteurs dans le secteur
du tourisme. 

Racha A.

AMAR GHOUL À LA JOURNÉE INTERNATIONALE DU TOURISME

«LE SECTEUR A BESOIN
DE 500 000 LITS»

Lors de la célébration de la Journée internationale du tourisme hier à l’hôtel El Aurassi, le ministre
de l’Aménagement du territoire et du Tourisme, Amar Ghoul, a déclaré que le secteur du tourisme
a besoin de 500 000 lits à moyen terme qui aboutiront à la création de 250 000 postes d’emploi.
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Les gendarmes d’Ain Defla ont
démantelé un vaste réseau de
trafic de cannabis en activité
sur la bande frontalière algéro-
tunisienne. Ils ont déjoué un
vaste plan de trafic de 13
quintaux de drogue. Le réseau
agissait sur l’axe Tlemcen, Ain
Defla, Constantine, Ouargla et
Tébessa. 

L a police judiciaire de la Gendar-
merie d’Ain Defla a identifié les
cerveaux du réseau dont l’un est

marocain et vit au Maroc. Un important
réseau de trafic de drogue vient d’être
démantelé par les gendarmes d’Ain Defla
et 13 quintaux de cannabis ont été saisis
dans le cadre d’une grosse enquête menée
depuis quelques semaines. Trois sur les
huit trafiquants du réseau ont été interpel-
lés. L’un des trafiquants en fuite est d’ori-
gine marocaine et habite au Maroc. Il
s’agit, selon les gendarmes, de la plus
grosse prise de l’année. Le réseau déman-
telé agissait sur les frontières Ouest et Est.
Selon la Gendarmerie nationale, l’affaire
remonte à quelque temps ; les gendarmes
de la brigade territoriale de Djendel (Ain
Defla) assuraient une patrouille de routine
sur la RN 18 reliant Khemis-Miliana à
Médéa. Il a alors été remarqué la présence
d’un véhicule Toyota abandonné sur la
chaussée droite après un accident de la
route où la voiture a été sérieusement
endommagée. Les gendarmes ont alors
découvert une cachette à l’intérieur de la
voiture où étaient entreposés des colis. Au
siège de la brigade, le véhicule, immatri-
culé à Alger, a été soumis à une fouille

minutieuse. Le contrôle a permis la décou-
verte de 16 caches où de grosses quantités
de drogue étaient dissimulées sous forme
de plusieurs plaquettes de 100 grammes.
Les investigations menées ont permis
aussi de savoir que le véhicule appartenait
à un dangereux réseau de trafic de drogue,
dont les tentacules ont atteint les frontières
Est en passant par le centre et avant
l’ouest du pays. L’alerte générale a été
alors donnée à l’ensemble des gendarmes
d’Ain Defla afin de traquer les occupants
du Toyota qui se trouvaient forcément aux
alentours de la ville. Plusieurs barrages de
contrôle ont été dressés aux quatre coins
de la ville d’Ain Defla et jusqu’à la wilaya
de Médéa. Ce dispositif sécuritaire a per-
mis, en quelques heures, d’arrêter le pre-
mier présumé trafiquant, B. H, âgé de 30
ans, qui est originaire de Tébessa. Son
arrestation, précise la Gendarmerie, a été
faite avec des preuves scientifiques,
notamment ses empreintes digitales. Déjà
recherché dans le cadre du trafic de
drogue, B. H. a avoué qu’il fait partie d’un
réseau de trafic de drogue, dont le fournis-
seur est K. H, âgé de 27 ans, qui réside à

Tlemcen. Toujours selon ses aveux, il se
rendait chaque fois à Ouargla pour récep-
tionner des quantités de drogue pour, par
la suite, les acheminer vers Tébessa pour
que d’autres trafiquants passent la drogue
en Tunisie. Selon toujours B. H, son four-
nisseur de drogue lui a procuré une voiture
de marque Chevrolet dont la carte grise est
enregistrée sous le nom d’un autre trafi-
quant qui, lui, réside à Tébessa. Poursui-
vant leurs investigations, les gendarmes
enquêteurs de Ain Defla se sont déplacés,
dans le cadre de l’extension d’expertise, à
Sidi Bel Abbès où ils ont arrêté le cerveau
du réseau après une souricière qui lui a été
tendue en plein centre-ville. La fouille de
sa voiture a permis aux gendarmes de sai-
sir 8 quintaux et 66 kilos de drogue soi-
gneusement dissimulés à l’intérieur de la
voiture ainsi que dans une partie du
moteur. Les trois suspects ont été présen-
tés hier au tribunal d’Ain Defla où ils ont
été placés sous mandat de dépôt. Quant
aux cinq autres acolytes dont plusieurs
barons, et où figure un Marocain, ils
demeurent recherchés.     

F. Sofiane

LE PROCÈS après cassation de l’ancien
conseiller du P-DG d’Algérie Télécom,
Mohamed Boukhari, et de l’homme d’af-
faires algéro-luxembourgeois, Chani Mej-
doub, poursuivis pour «corruption et pas-
sation de marché contraire à la réglemen-
tation», se tiendra jeudi prochain à la Cour
d’appel d’Alger. Deux sociétés chinoises
de téléphonie mobile, ZTE et Huawei,
sont aussi poursuivies dans cette affaire.
Le procès a été  reporté à plusieurs
reprises en raison, notamment, de l’absen-
ce des témoins et des deux inculpés (en
détention), qui n’ont pas été transférés à
Alger pour être rejugés. Mohamed Bou-
khari et Chani Mejdoub ont été condam-
nés en juillet 2012 en première instance
par le pôle judiciaire spécialisé de Sidi
M’hamed à 18 ans de prison chacun. Cette
peine a été commuée en décembre de la
même année à 15 ans de prison par la Cour
d’appel d’Alger. Les deux sociétés chi-
noises, ZTE Algérie et Huawei Algérie,
avaient été elles aussi condamnées à une
année d’interdiction de soumission aux
marchés publics, et trois de leurs cadres en
fuite avaient écopé d’une peine de 10 ans
de prison. Après un pourvoi en cassation
devant la Cour suprême, il a été décidé de
rejuger les deux inculpés ainsi que les
deux sociétés chinoises. Les deux accusés
avaient été poursuivis en 2012 pour «blan-
chiment d’argent et corruption », commis
entre 2003 et 2006 au détriment d’Algérie
Télécom, liés à des marchés dans le

domaine de la téléphonie et de l’Internet,
selon l’arrêt de renvoi. L’affaire a éclaté à
la suite d’une commission rogatoire trans-
mise au Luxembourg, dans le cadre du
dossier de l’autoroute Est-Ouest, qui a mis
au jour des informations sur des pots-de-
vin versés par deux sociétés chinoises aux
deux prévenus. 
Le pôle judiciaire spécialisé d’Alger avait
aussitôt ouvert une enquête sur cette affai-
re, rappelle-t-on. Dong Tao, Chen Zhibo et
Xiao Chuhfa, actuellement en fuite, font
l’objet d’un mandat d’arrêt international.
Cela dit, le fait marquant du procès en
appel était incontestablement les graves
accusations portées à l’encontre de la
banque Natexis. Cette dernière, selon la
défense, a joué un rôle trouble dans cette
affaire. L’autre fait ayant marqué le procès
en appel porte sur les propos tenus par
l’un des mis en cause dans cette affaire,
lors de son passage à la barre. Mohamed

Boukhari, qui avait reconnu devant le juge
avoir effectivement perçu de l’argent dans
le cadre de transactions commerciales
conclues par Algérie Télécom avec les
deux sociétés chinoises, ZTE Algérie et
Huawei Algérie, avait déclaré : «J’étais à
l’époque chargé de la communication et
donc je n’avais pas le pouvoir d’influer
sur le processus d’attribution de mar-
chés». «Au début, j’avais refusé catégori-
quement de percevoir de l’argent, puis j’ai
fini par accepter, l’argent ne provenant pas
des caisses d’Algérie Télécom ou de toute
autre institution publique», a-t-il avoué.
Chani est également poursuivi dans l’af-
faire de l’autoroute Est-Ouest dans laquel-
le il est  accusé, à coté de 22 personnes
morales et physiques, de corruption et
blanchiment d’argent. 

S.N
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UN BARON MAROCAIN ET QUATRE ALGÉRIENS RECHERCHÉS

Le plus grand réseau de
drogue Est-Ouest démantelé

APRÈS PLUSIEURS REPORTS 

Procès jeudi de l’affaire Chani-Boukhari 

LES TERRORISTES
L’UTILISENT POUR LE
FINANCEMENT DE LEURS
ATTENTATS
Le trafic de drogue 
relancé dans le nord 
du Mali

LA CONNEXION entre le terrorisme et le
trafic de drogue au nord du Mali est
établie depuis plusieurs années par les
services de sécurité de la région. Le trafic
de drogue est toujours enregistré au Nord
malien, selon l’Organisation des nations
unies (ONU).
Le lancement en janvier 2013 de
l’initiative de la France d’une
intervention militaire internationale, qui
se poursuit toujours, a eu pour effet de
provoquer la fuite de nombreux
terroristes du nord du Mali vers d’autres
lieux, mais le trafic de drogue est
toujours là, d’après  un rapport interne de
la Minusma (mission onusienne au nord
du Mali) cité par le média malien
Maliactu. Selon ce document, «l’absence
de l’Etat, l’anarchie qui règne sur place
font que les trafiquants de drogue, avec
les moyens colossaux, empêchent le
processus de paix de suivre son cours
normal».
Selon une source de sécurité régionale
citée par ce média malien, «depuis le
début de l’année au moins deux petits
avions sont venus larguer de la cocaïne
dans le nord du Mali, avec la complicité
de certains combattants».
Le trafic de drogue est l’une des sources
financières du terrorisme, notent les
services de sécurité des pays de la région.
Le paiement de rançons est une autre
source de financement, expliquant
l’acharnement des terroristes dans leur
quête de kidnapping de ressortissants
étrangers.
Des terroristes d’Al Qaïda au Maghreb
islamique (AQMI) et ceux du
Mouvement pour l’unicité et le jihad en
Afrique de l’Ouest (MUJAO) se trouvent
toujours au nord du Mali, perpétrant des
attentats contre les armées malienne,
française, tchadienne et d’autres pays, et
ciblant également la Minusma et les
mouvements touaregs armés. Ces
terroristes sont engagés dans le trafic de
drogue, finançant leurs activités et leurs
attentats.
Le nord du Mali connaît également un
trafic de psychotropes, d’après un média
malien. Des quantités de ces
psychotropes ont été interceptées par les
forces de sécurité en Algérie.
Dans le nord du Mali, une quantité de ces
psychotropes est consommée par les
terroristes et une autre quantité
commercialisée pour le financement des
attentats.
Lorsque le paiement de rançons n’a pas
lieu, faute d’otages, par exemple, les
terroristes se rabattent sur le trafic de
drogueet le vol de voitures  pour trouver
le financement à leurs attentats, explique
une source sécuritaire.
Envahi par AQMI en janvier 2013, le
nord du Mali était d’abord une sorte de
zone de repli pour des terroristes de
différentes nationalités. Ensuite, il est
devenu une sorte de «quartier général»
pour les terroristes d’Al Qaïda au
Maghreb Islamique.

F. S.

JUSTICE 
Le nouveau procureur général de la cour d’Alger installé demain
LE NOUVEAU procureur général près la cour d’Alger Lachemi Brahmi sera installé officiellement dans ses nouvelles fonctions
demain, en remplacement de l’ex-premier responsable du parquet général de cette importante juridiction, et ce après y avoir passé plus
de sept longues années. Prendront part à la cérémonie d’installation des représentants du ministère de la Justice, des autorités militaires,
civiles et judiciaires exerçant dans la compétence de la wilaya d’Alger. Il convient de signaler que le nouveau locataire du parquet
général de la cour d’Alger a occupé plusieurs postes de responsabilité au sein de l’appareil judiciaire, dont ancien conseiller à la Cour
suprême et président de la commission du contrôle de l’élection présidentielle. Quant à l’ex-procureur général de la cour d’Alger,  qui
a occupé le même poste au niveau de la juridiction d’Oran, à savoir Belkacem Zeghmati, il a été mis fin à ses fonctions. Par ailleurs,
deux autres procureurs généraux qui exerçaient au niveau de la cour d’Alger, Abdelkader Mihoubi et Abdelmajid Belhadj, ont été
mutés respectivement vers les cours de juridiction de Boumerdès et de Bouira. Redouane Hannachi  
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UNE SCÈNE D’HORREUR a été vécue
au deuxième jour de l’aïd par les éléments
de la Gendarmerie nationale d’El-Eulma
dans la wilaya de Sétif. Les parties d’un
corps déchiqueté et quasiment défiguré, à
en croire une source proche des faits, d’un
enfant dont l’âge varierait entre 3 et 6 ans,
ont été découvertes éparpillées  dans une
forêt distante d’une dizaine de kilomètre
de la deuxième commune de la capitale
des Hauts-Plateau.  Le corps gisait au
milieu des bois du bosquet dit forêt Djer-
mane situé entre la ville d’El Eulma et
celle de Chelghoum Laid dans la wilaya
de Mila.  L’alerte avait été donnée par un
berger qui, attiré par les odeurs nauséa-
bonde dégagées par un sac, avait aperçu
un membre de l’enfant, selon le chargé de
communication de la protection civile
d’El-Eulma Les parents de Anes, bien
qu’ayant eu beaucoup de peine comme

nous tous à apprendre la mauvaise nouvel-
le du petit d’EL-Eulma, continuent toute-
fois d’espérer qu’ils puissent retrouver
leur enfant Anes vivant. Cette macabre
découverte s’est aussitôt répandue à tra-
vers toute la région, notamment dans la
wilaya de Mila où la disparition il y a une
dizaine de jours du petit Anes Berdjam
continuent de susciter l’émoi et la conster-
nation de la famille et des voisins si ce
n’est ceux des habitants de toute la région. 
La moindre nouvelle ayant trait à l’événe-
ment ne pouvait passer sous silence. La
similitude qu’il y a entre l’âge des deux et
la proximité du lieu de la macabre trou-
vaille avec celui de sa disparition ne pou-
vait laisser indifférents tout l’entourage. 
C’est ainsi que selon toute vraisemblance,
des proches du petit Anes auraient été
priés par les services concernés à se rap-
procher des enquêteurs ou encore de l’hô-

pital de Sétif où la dépouille de l’enfant
retrouvé avait été déposée pour « tenter »
une identification, ceci en attendant les
résultats des analyses ADN entreprises
aussitôt par la police scientifique.
Le petit Anes le jour de sa disparition était
habillé en rouge à en croire les témoi-
gnages apportés par nombre de journaux
citant son grand père maternel habitant la
cité EL Kouf à Mila chez qui l’enfant était
reçu avant sa disparation. Il s’est avéré
que le corps de l’enfant retrouvé à El-
Eulma n’était pas celui d’Anes de Chel-
ghoum Laid (Mila). Selon des indiscré-
tions, l’enfant d’El-Eulma a été tué par
son père. Ce dernier divorcé de la mère de
la victime avait droit de prendre son fils
une fois par semaine, soit tous les same-
dis.  Seulement, cette fois-ci ça a mal tour-
né et il l’aurait tué puis jeté dans le bos-
quet. Amine B.

Le Syndicat national des
praticiens de la santé publique
(SNPSP) a décidé de convoquer
son conseil national à la mi-
octobre afin de poursuivre
l’examen des différentes
revendications toujours en
suspens. 

Le secteur de la santé risque, à cet
effet, d’être agité. Estimant que
leurs principales revendications

n’ont toujours pas trouvé de solution, les
praticiens de la santé publique ont, à
maintes reprises, dénoncé la non applica-
tion de l’instruction du Premier ministre
n°968 du 16 septembre 2014 ayant trait
aux dispositions transitoires pour le grade
de praticien principal en application des
dispositions de l’article 19 du statut parti-
culier du praticien généraliste de santé
publique. Le président du SNPSP, le Dr
Lyès Merabet, fera savoir que ce conseil
national qui se tiendra les 16 et 17 octobre
prochains en session ordinaire, examinera
la situation des lieux et devra prendre les
décisions qui s’imposent afin de faire
valoir les revendications des praticiens de

santé publique. «Une réunion de travail
regroupera les représentants de son syndi-
cat et ceux du ministère de la Santé, de la
Population et de la Réforme hospitalière,
début octobre», a affirmé Lyès Merabet.
Le SNPSP multiplie les rencontres avec
ses adhérents à travers les assemblées
générales organisées au niveau de l’en-
semble des structures de santé. En prévi-
sion du Conseil national ordinaire élargi,
un calendrier des conseils régionaux a été
établi.
Le conseil régional du centre du pays se
tiendra le 30 du mois en cours à Zéralda,
alors que le conseil  de la région Est aura
lieu le 1er octobre prochain à Aïn Mlila ;
tandis que le conseil de région ouest le 7
octobre prochain à Relizane. Les prati-
ciens ont dénoncé avec force « l’immense
retard enregistré dans le dossier de l’ali-
gnement des chirurgiens dentistes et des
pharmaciens par l’application des
démarches relatives à la mise en place de
la classification des docteurs en médecine
dentaire et en pharmacie dans la grille de
salaire de la Fonction publique ainsi que
dans l’élaboration et le lancement des pro-
grammes de formation en collaboration
avec le ministère de l’Enseignement supé-

rieur». Ce syndicat réitère son attache-
ment à sa plate-forme de revendications
qui se résume en  «l’application de l’ins-
truction du Premier ministre portant inté-
gration dans le grade de «principal» de
tout praticien cumulant dix ans d’ancien-
neté, l’alignement sur les nouveaux
diplômes de doctorat pour les pharma-
ciens et les médecins dentistes avec classi-
fication sur la grille des salaires des fonc-
tionnaires, ainsi que l’intégration du
SNPSP, à part entière, dans tout le proces-
sus d’organisation des concours de pro-
motion aux grades de «principal» et «en
chef»». Ce syndicat revendique également
l’ouverture officielle du projet d’amende-
ment du statut particulier des praticiens
médicaux généralistes, négocié et remis à
la DGFP au mois d’avril 2011. Cette orga-
nisation syndicale a appelé à la tenue obli-
gatoire des assemblées générales locales
des adhérents et des conseils régionaux
(Centre, Est, Ouest et Sud-Centre) avant la
tenue de son conseil national dont les PV
seront soumis au conseil national.

Lynda Louifi
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ALORS QUE DES RUMEURS ÉVOQUAIENT ANES DISPARU À MILA

Le corps d’un enfant 
retrouvé à El-Eulma

SON CONSEIL NATIONAL SE TIENDRA LES 16 ET 17 OCTOBRE
PROCHAINS POUR EXAMINER SES REVENDICATIONS

Le SNPSP temporise  

TRAVAUX DE 
DÉCAPAGE DANS UN
SITE ARCHÉOLOGIQUE 
À ALLAGHAN (BÉJAÏA)
Des citoyens protestent
contre la destruction 
des ruines   
PLUSIEURS DIZAINES le citoyens du
village Allaghan, membres du
mouvement associatif et de la société
civile, ont empêché l’entreprise
chinoise, chargée de réaliser la
pénétrante autoroutière de Béjaïa de
décaper des terres abritant un site
archéologique berbéro-romain, vieux de
plus de 2 500 ans. Pour rappel, celui-ci
a déjà fait l’objet de destruction et
plusieurs de ses pièces avaient été
volées dans les années 1990. Un groupe
de jeunes a alors pris l’initiative de
récupérer des pièces (des colonnes et
des pierres taillées) et de les
sauvegarder au siège de la ferme-pilote
Mira-Abderrahmane, à Allaghan.
L’entreprise chinoise dont il est
question a été autorisée à creuser sur le
site pour récupérer de la terre, destinée
au remblayage et à la préparation des
couches de l’autoroute dans la région.
Les contestaires ont exigé «l’arrêt
immédiat des travaux et l’annulation de
l’autorisation attribuée à l’entreprise
chinoise. Ils dénoncent «un acte barbare
et une atteinte grave à un site
archéologique ainsi qu’à la mémoire
collective». Ils signalent également
«une volonté délibérée de porter
atteinte au patrimoine culturel de la
région et d’effacer toute trace, du moins
ce qui en reste, de la culture amazighe».
Aussi, ils exigent «l’envoi d’experts et
d’archéologues pour sa préservation».
Le site dit Tablazt était à l’origine un
limes romain regorgeant de pièces
archéologiques d’une valeur historique
inestimable : pièces de monnaie,
poteries, 
tuiles, pierres portant des inscriptions et
des dessins, etc. Le chef de daïra et le
chef 
de la brigade de gendarmerie de
Tazmalt ont été alertés et se sont donc
rendus sur les lieux. Après insistance
des protestataires, le chef de daïra a
ordonné «l’arrêt immédiat des travaux
en attendant que la situation
s’éclaircisse davantage». Dans une
déclaration qui nous a été envoyée par
M. Djamel Arezki porte-parole
provisoire de ce mouvement (auteur et
doctorant en anthropologie culturelle à
l’EHESS de Paris), on peut lire : «Le
site archéologique berbéro-romain de
Tablazt- Tazmalt, wilaya de Béjaïa,
vieux de plus de 2 500 ans, est livré
depuis mercredi passé à la destruction
par une entreprise chinoise, et ce avec
la complicité  des autorités.» Et
d’ajouter : «Pour arrêter ce massacre et
la destruction de la mémoire collective,
les habitants d’Allaghan se sont
mobilisés ce samedi pour dénoncer cet
acte barbare et exiger l’arrêt immédiat
des travaux. Les dégâts irréversibles
causés à ce site sont la destruction d’un
mur de pierres taillées, la dispersion des
objets archéologiques tels que des
pierres taillées portant des inscriptions
et des dessins, des objets cassés
(poterie), etc.». La déclaration «Dans
un passé très récent, l’APC de Tazmalt
a démoli, en toute impunité, la vieille
église de la ville de Tazmalt, l’un des
derniers témoins historiques de la
période coloniale. La mobilisation est
de rigueur et les habitants sont
déterminés à faire aboutir leur
revendication principale, à savoir la
préservation de ce site historique.»
Enfin, la déclaration souligne que « les
Chinois lui ont exhibé, en guise
d’autorisation, un simple procès-verbal
manuscrit ». 

N. Bensalem
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Le 22 septembre dernier, la
chambre correctionnelle du
tribunal de grande instance de
Marseille s’est penchée sur le
dossier jamais ouvert de
l’assassinat par l’armée
française de Maurice Audin,
un militant communiste proche
de la cause du FLN, assassinat
qui, pendant 57 ans, a fait
l’objet d’un mensonge d’Etat. 

En effet, cette fable de l’évasion
suivie d’une disparition, comme
rapporté à l’époque par les autori-

tés militaires et civiles du gouvernement
d’Alger n’a jamais été démentie, ni par
l’armée française ni par les autorités poli-
tiques de la République. Cette audience
qui a occupé tout l’après-midi a été l’oc-
casion de demander que la vérité soit

enfin dite sur cet assassinat. Il a été
signalé au tribunal le témoignage écrit
d’une personne détenue par les parachu-
tistes du 3e RPC durant la bataille d’Al-
ger, décrivant de manière précise rôle
personnel du lieutenant Schmitt dans les
tortures infligées aux personnes raflées.
Les parachutistes du 3e RPC ont détenu
et «interrogé durement» plus de 80 per-
sonnes soupçonnées d’aider le FLN à
l’«école Montpensier», l’école Sarrouy,
rue Montpensier à Alger. Et plusieurs
détenus de cette époque ont témoigné des
tortures que Schmitt a dirigées ou prati-
quées. Ce procès a été l’occasion d’ajou-
ter à ces témoignages un document acca-
blant. Il a été fait état, pour la première
fois devant la justice, de la mention du
lieutenant Schmitt dans le récit écrit à
l’époque par une jeune algéroise de
famille juive, Huguette Akkache, relatant
sa détention dans cette école pour avoir
soigné un militant du FLN. Ces 42 pages

dactylographiées ont, en effet, été
publiées intégralement en 2012 par le
journaliste Jacques Duquesne, dans son
livre Carnets secrets de la guerre d’Algé-
rie chez l’éditeur Bayard. Cette jeune
femme raconte, en termes simples et pré-
cis, les 43 jours de détention et de torture
qu’elle a subies, à l’école Sarrouy, rue
Montpensier, 
près de la Casbah, un établissement
transformé par les paras en centre d’in-
terrogatoire durant la bataille d’Alger :
«Je ne me souviens pas d’avoir jamais
publié l’histoire de Huguette Akkache. Je
suis heureux de pouvoir le faire
aujourd’hui» a déclaré Jacques Duquesne
Le lieutenant Schmitt y est décrit comme
dirigeant les interrogatoires, ordonnant
aux bourreaux de poursuivre ou de stop-
per les tortures, et actionnant parfois lui-
même la magnéto. Il nomme même une
fois Maurice Audin, dans la phrase sui-
vante : «Il est clair que Boumendjel,

Maurice Audin et Larbi Ben M’Hidi
auraient dû être traduits devant un tribu-
nal.» Or on le sait aujourd’hui avec certi-
tude, Ali Boumendjel et Larbi Ben M’Hi-
di ont été tués, sur ordre, durant leur
détention. Cette phrase de Maurice
Schmitt semble donc indiquer que Mau-
rice Audin a, lui aussi, été l’objet d’une
décision de mise à mort. Maurice Audin,
brillant professeur et chercheur en
mathématiques âgé de 25 ans, a été arrêté
le 10 juin 1957 à son domicile à Alger
par les parachutistes du général Massu,
commandant la 10e DP. Ceux-ci qui
avaient la charge des pouvoirs de police
à Alger pratiquaient massivement arres-
tations et interrogatoires sous la torture
en tenant à l’écart la justice. Henri Alleg,
ancien directeur d’Alger Républicain,
arrêté peu après, l’a retrouvé au centre de
détention d’El Biar et a témoigné de ce
que, comme lui, il y avait été torturé. 

Hocine Adryen

57 ANS APRÈS, LE DOSSIER DE L’ASSASSINAT 
DE MAURICE AUDIN DEVANT LA JUSTICE FRANÇAISE

La famille du militant de la cause
algérienne en quête de vérité

HÉMICYCLE RABAH-AÏSSAT DE TIZI OUZOU 

Colloque sur l’économie de montagne 
et le développement local durable

« L’ÉCONOMIE de montagne et le développement
local durable en Kabylie », tel est le thème du col-
loque abrité 
récemment par l’hémicycle  Rabah-Aïssat et initié par
l’APW de Tizi Ouzou. 
Ont pris part à ce rendez-vous scientifique, des direc-
teurs des services déconcentrés de wilaya, des élus
d’APW et d’APC, des universitaires et surtout des
experts en développement économique, à l’instar de
Mohamed-Amokrane Cherifi et Ali Moussouni. Ces
derniers sont auteurs d’une méthodologie dans l’inves-
tissement en rapport avec le thème du colloque. Lors de
son intervention, Mohamed-Amokrane Cherifi, expert
auprès des Nations- unies depuis un peu plus de deux
décennies, a, plaidé sans ambages pour la décentralisa-
tion, aussi bien des décisions en matière d’investisse-
ment que des finances d’investissement. 
Cet expert, qui a reconnu avoir presque parcouru le
monde entier dans le cadre de ses missions onusiennes
et a assuré que ses solutions et formules ont porté leurs
fruits dans les pays où il est intervenu, a situé la problé-
matique algérienne en matière de développement dans
le politique, lequel est caractérisé par une absence de
confiance entre l’administration centrale l’autorité et
l’acteur local. Mohamed-Amokrane Cherifi a révélé
que l’actuel plan de développement local de Californie
(Etats-Unis d’Amérique), qui fonctionne sans la
moindre anicroche, est celui que lui-même a proposé
en tant qu’expert onusien aux dirigeants politiques cali-
forniens, à leur tête le gouverneur Arnold Schwarze-
negger. 
« Je n’ai eu aucune difficulté à convaincre Arnold
Schwarzenegger de l’efficacité du plan de développe-
ment que je lui ai proposé », a assuré Mohand-Amokra-
ne Cherifi, qui a précisé que de cette relation
« professionnelle » au début naquit une amitié entre lui
et le gouverneur de Californie. C’est ce même modèle
californien que l’expert algérien suggère pour la Kaby-
lie dans le cadre de cette économie de montagne et de
développement local durable. 
Toutefois, Mohand-Amokrane Cherifi n’a pas révélé la
teneur et le contenu de ce plan salué par les Américains
de Californie. L’expert a cité aussi l’exemple des Bré-
siliens, qui ont réussi leur développement local en exé-
cutant son plan proposé à cet effet. Mohand-Amokrane
a surtout mis en avant l’entreprenariat du jeune Brési-
lien, lequel jouit des conseils de l’Etat, et ce jusqu’ au
moment où il pourra voler de ses propres ailes. 
Sans la moindre gêne, Mohand-Amokrane Cherifi,
cadre de la nation depuis plus d’un demi-siècle, est lon-

guement revenu sur les erreurs commises dans la poli-
tique de mise en œuvre du développement au cours de
ces premières années ayant suivi l’indépendance du
pays.  « Nos erreurs résident dans le fait que nos idées
et décisions furent arrêtées en haut (administration cen-
trale) et destinées vers le local », a assuré l’expert, pour
clamer ensuite que les besoins en matière de dévelop-
pement doivent être définis et exprimés localement ». 
Situant le développement dans son contexte de pure
logique économique, Mohand-Amokrane Cherifi a
révélé que l’investissement en montagne est à 30%
plus élevé que celui de la vallée comme il est connu
que le rendement d’un hectare de foncier de montagne
est à 30% inférieur à celui de la vallée. Concernant les
potentialités de la montagne, l’expert algérien tra-
vaillant auprès des Nations unies a déclaré que celles-
ci sont les mêmes de par le monde. 
C’est sur ce registre montagneux d’ailleurs que
Mohand-Amokrane Cherifi plaidera vivement pour la
protection et le développement de nos montagnes car
« elles rengorgent et offrent d’immenses richesses ». A
l’issue du débat qui a suivi l’intervention de cet expert
algérien de renommée mondiale, Saâdi Hadibi, cadre
du RCD et élu à l’APW de Tizi-Ouzou,  posé une ques-
tion d’une pertinence indiscutable. En effet, Saâdi
Hadidi a voulu savoir s’il était possible, alors que l’Etat
crie à l’extrême rigueur dans les dépenses : d’investir
Cette intervention du cadre du RCD et non moins élu à
l’APW a été une occasion pour l’expert de revenir sur
l’une de ses expériences douloureuses, à savoir les
deux plans de développement qu’il a réussi à obtenir
auprès des Nations unies, et ce au profit de l’Algérie.
L’un était destiné pour Bouzghoud, une région du Sud,
et ce en rapport avec les spécificités climatiques et
environnementales du Sud et l’autre pour la wilaya de
Tizi Ouzou, en conformité avec son relief montagneux.
Mohand-Amokrane Cherifi a révélé que les crédits de
financement pour ces deux plans de développement
d’un intérêt certain, ont été octroyés par le Canada.
« En dépit des louables efforts que j’ai déployés pour

convaincre le gouvernement algérien de ne pas rater
cette opportunité, celui-ci a rejeté l’offre. Et pour cela,
il a usé de la voie diplomatique en s’adressant aux
autorités canadiennes», a noté encore l’expert. Et
d’ajouter qu’en ce qui le concerne, il n’a obtenu aucun
motif ayant justifié ce rejet, y compris un quelconque
motif technique. Encore une fois, Mohand-Amokrane
Cherifi a déploré l’attitude et les réflexes des dirigeants
algériens vis-à-vis de ces questions.  Pour conclure,
l’expert a vivement plaidé pour plus de pouvoir au pro-

fit des autorités régionales et locales, représentées par
le wali et le président de l’APC. « L’économie et le
développement d’un pays se construit du bas vers le
haut et non l’inverse ! », a conclu Mohand-Amokrane
Cherif.
Il n’a pas omis de signaler qu’après avoir discuté avec

des représentants et citoyens du monde entier au cours
de ses missions onusiennes, il a fini par constater qu’il
n’y avait pas plus grands nationalistes et patriotes que
les citoyens algériens.
« Pourquoi donc le gouvernement se méfie-t-il d’eux ?
», s’est-il interrogé. Pour sa part, Akli Moussouni, spé-
cialiste en agronomie dans un entretien audiovisuel
accordé à Mohamed Achir, économiste et membre de
l’APW et dont la projection du film a eu lieu dans le
cadre de ce colloque, a rappelé certaines vérités dures
concernant l’activité agricole en Kabylie, notamment
dans la wilaya de Tizi Ouzou. 
Sans ambages, Akli Moussouni a non seulement prou-
vé une logique économique dans l’activité dite 
« agricole » à Tizi Ouzou, mais a aussi révélé certaines
mesures négatives que l’on croyait pourtant saines. Le
spécialiste agricole a cité l’exemple de l’olivier et de
son fruit. « Si les olives ne sont pas pressées au
moment où elles sont cueillies, elles perdent automati-
quement de leurs vertus nutritives », a assuré l’interve-
nant. Et de préciser que bien souvent, les cueilleurs
pressent leurs olives un mois après la cueillette. 
« Dans ce cas, comment peut-on faire valoir la qualité
de l’huile sur le marché international ?», s’est interrogé
Akli Moussouni. Il se trouve aussi que le secteur oléi-
cole a été mal noté par l’expert. L’élevage également
n’est, à ce jour, pas pratiqué selon les normes scienti-
fiques. Même chose concernant l’activité sylvicole.
Toutefois, s’agissant de la mauvaise santé de la sylvi-
culture, Akli Moussouni désigne les hauts dirigeants
algériens comme « seuls et principaux coupables ». 
Dans l’après-midi, ce spécialiste de l’agronomie est
intervenu en proposant des solutions et des méca-
nismes purement techniques quant à une réelle écono-
mie de montagne et un développement local durable en
Kabylie.  En définitive, Akli Moussouni a reconnu
l’existence d’une réelle possibilité de lancer l’écono-
mie dite de « montagne », à condition de se départir des
méthodes anciennes et archaïques pour privilégier les
voies scientifiques et modernes. Les solutions propo-
sées par cet expert sont consignées dans un document
de plus de 100 pages dont nous détenons une copie.

De notre bureau, Saïd Tissegouine



MONDE À LA UNE

S amedi, les forces yémé-
nites ont conquis 4
bases militaires, à

proximité du site militaire
saoudien d’AlHoutheira (Jiza-
ne) qu’elles ont récemment
pris le contrôle. Selon le porte-
parole d’Ansarullah, Moham-
mad Abdel Salam, 13 soldats
saoudiens ont été tués dans les
affrontements avec les forces
yéménites à AlHoutheira. L’ar-
mée saoudienne a échoué
samedi à reprendre le contrôle
de ce site militaire. De violents
accrochages les ont opposés
aux forces yéménites qui ont
réussi à prendre le contrôle de
4 nouvelles bases saoudiennes,
a précisé l’agence d’informa-
tion yéménite Khabar. Selon
cette même source, des
dizaines de blindés saoudiens
ont été détruits suite à ces
affrontements.

Ryad reconnait la mort
d’un général saoudien                                                                       

Dans ce contexte, l’armée
saoudienne a reconnu
dimanche la mort d’un général
dans le sud du royaume, près
de la frontière avec le Yémen.
Dans un bref communiqué,
l'armée indique que le général
de brigade Ibrahim Hamzi,
commandant adjoint de la
8ème brigade à Jizane, a suc-

combé à ses blessures subies «
dans l'exercice de ses fonctions
(...) à défendre la patrie ». Il est
décédé après son transport à
l'hôpital, ajoute le communi-
qué, publié par l'agence offi-
cielle Spa, sans préciser la date
et les circonstances exactes de
sa mort. Il s'agit du deuxième
haut officier saoudien tué en un
peu plus d'un mois à la frontiè-
re avec le Yémen, après celle,
annoncée le 23 août, du com-
mandant de la 18ème  brigade
des forces armées. Samedi, le

ministère de l'Intérieur a
annoncé la mort à Jizane de
deux gardes-frontières, dont un
officier, par des tirs en prove-
nance du Yémen.

Sept martyrs dont 4
enfants et une femme                                                                      

S’agissant des raids meur-
triers contre le Yémen, 7
civils sont tombés en martyre,
dont 4 enfants et une femme,
suite à des frappes saoudo-
américaines contre Sanaa.

Les avions de la coalition ont
pris pour cible la maison de la
famille Moghrabi. Sept
membres de cette famille ont
péri, a indiqué le site d’infor-
mation yéménite Ansar-
Allah. Par ailleurs, le bilan du
massacre saoudien contre un
marché à Saada (nord) s’est
alourdi. Selon une source
sécuritaire, le nombre des
victimes s’est élevé à 75 mar-
tyrs et à des dizaines de bles-
sés.     

R. I.
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YÉMEN  

Un général saoudien tué, quatre
bases saoudiennes conquises

Iran                                                                  
CONTRAT DE 21 MDS DE
DOLLARS POUR
L’ACHAT D’AVIONS
RUSSES
L'Iran a signé avec la Russie plusieurs
contrats d'une valeur totale de 21 mil-
liards de dollars (19 millions d'euros)
pour l'acquisition d'avions et de satel-
lites, a déclaré samedi Manouchehr
Manteghi, le directeur général l’Organi-
sation des industries aéronautiques du
ministère iranien de la Défense, dans
une interview accordée à l'agence de
presse russe Sputnik. Manteghi a affir-
mé que les contrats avaient été signés
au salon international aéronautique
MAKS-2015 qui a eu lieu en Russie le
mois dernier. Les contrats comprennent
des équipements pour des satellites
ainsi que l'avion de transport régional
Soukhoï Superjet 100, a rapporté Sput-
nik. Le représentant de Téhéran a aussi
ajouté que «le domaine de la production
spatiale russe était largement reconnue»
et exprimé son appréciation sur la
coopération dans ce domaine. «Nous
allons toujours dans le sens d’élargir la
coopération avec la Russie», a-t-il
conclu.

Agression aérienne contre la
Syrie    
L’AVIATION FRANÇAISE
ENTRE EN ACTION
Les forces aériennes françaises ont
entamé leurs premières frappes contre
la Syrie souveraine, rejoignant ainsi les
Etats-Unis et d’autres pays occidentaux.
Paris, à l’instar de ses alliés, pour justi-
fier cette attaque barbare contre ce pays
frère, se cache derrière l’alibi de la
guerre contre Daesh en Syrie », à lire
un communiqué de presse publié hier
dimanche par le site internet de l'Ely-
sée. « La France a frappé en Syrie.
Nous l'avons fait sur la base de rensei-
gnements collectés au cours des opéra-
tions aériennes engagées depuis plus de
deux semaines, dans le respect de notre
autonomie d'action, en coordination
avec nos partenaires de la coalition »,
lit-on sur le site officiel de la présidence
française.

Ukraine                                                           
DES « CONSEILLERS »
MILITAIRES US POUR
COMBATTRE LA RUSSIE 
Le président ukrainien a annoncé l'arri-
vée en novembre prochain d'instructeurs
américains afin de « coopérer avec les
forces spéciales ukrainiennes et d'ap-
prendre à combattre la Russie ». En visi-
te à New York pour participer à la 70ème
session de l'Assemblée générale de
l'Onu, Piotr Porochenko a qualifié «
d'échange mutuellement avantageux » la
présence en Ukraine des instructeurs
américains qui entraînent les soldats de
la Garde nationale ukrainienne. Outre les
Etats-Unis, la Pologne, le Canada et le
Royaume-Uni ont aussi pris la décision
d'envoyer des instructeurs militaires en
Ukraine. Les instructeurs américains y
sont depuis avril dernier.

Poutine appelle le roi saoudien
avant son discours à l’ONU

LE PRÉSIDENT russe Vladi-
mir Poutine s'est entretenu
samedi du règlement de la crise
syrienne avec le roi Salmane
d'Arabie saoudite, deux jours
avant son intervention prévue à
l'ONU, a annoncé le Kremlin.
L'entretien téléphonique a eu
lieu « à l'initiative de la Russie
», a précisé la présidence russe
dans un communiqué. Les
deux hommes ont évoqué « la
recherche d'une solution à la

situation en Syrie et la mise en
place d'une coopération inter-
nationale efficace pour lutter
contre le groupe terroriste
Daesh », a précisé la même
source. Vladimir Poutine doit
s'exprimer lundi devant l'As-
semblée générale de l'ONU à
New York pour promouvoir
son plan pour la Syrie, notam-
ment pour bâtir une coalition
élargie, comprenant l'armée du
président syrien Bachar al-
Assad, pour combattre Daesh.
Il doit rencontrer le même jour
le président américain Barack
Obama pour leur première ren-
contre formelle après plus de
deux ans. Principal allié de la
République arabe syrienne,
Moscou semble avoir repris
l'initiative dans le conflit en
Syrie. Les Etats-Unis ne sou-
haitent pas que la Russie pren-
ne part à la guerre contre
Daesh. Samedi, une source
militaire syrienne a indiqué à
l'AFP qu' « au moins 15
avions-cargos russes » trans-

portant « des équipements et
du personnel » ont atterri au
cours des deux dernières
semaines sur la base militaire
de Hmeimim dans l'ouest de la
Syrie. Vendredi, un diplomate
russe a évoqué la possibilité
que la Russie se joigne à la
coalition menée par Washing-
ton contre Daesh à condition
que le Conseil de sécurité de
l'ONU donne un cadre légal à
son action. « Il est en théorie

possible que tous les protago-
nistes intéressés se joignent à
la coalition si celle-ci reçoit
l'accord du Conseil de sécurité
de l'ONU pour un recours à la
force et si elle agit sous l'égide
de l'ONU », a déclaré à l'agen-
ce de presse Interfax le chef du
département des « défis et
menaces » du ministère russe
des Affaires étrangères, Ilya
Rogatchev.                              

R. I.

Dixit... Dixit... Dixit... 

« Disons-le d'emblée et sans détours: nous
sommes bien loin du temps où la politique étran-
gère française inspirait le respect dans les pays
arabes. Ce fut le cas jusqu'au président Chirac.
Après lui ses successeurs infléchiront très large-

ment la politique étrangère française sur une ligne
pro-américaine »       

Pierre Gentillet, responsable des Jeunes de la Droite
populaire (UMP) 

« Le gouvernement de Russie a relancé l'enquête

pénale sur l'assassinat de la dernière famille impé-
riale russe Romanov ainsi que les membres de sa

suite. L’action publique avait commencé en 1993 à
la suite de la découverte de tombes aux alentours

de la ville d'Ekaterinbourg »   
Lu sur le site officiel de la commission d’enquête

« Il nous faut une nouvelle méthode pour résoudre
les problèmes (…). Cela rend nécessaire une

réforme du Conseil de sécurité, une réforme qui
puisse refléter davantage la réalité du pouvoir

dans le monde que ne le fait actuellement la situa-
tion en vigueur au Conseil » 

Mme Merkel, chancelière d’Allemagne

L’armée nationale du gouvernement yéménite et les forces populaires d’Ansarullah ont intensifié
leurs opérations à la frontière, infligeant de lourdes pertes à l’Arabie qui mènent depuis 6 mois
des raids meurtriers contre ce pays arabe agressé par une coalition saoudi-arabo-américaine.
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Quand elle affecte les mains,
l’arthrite peut devenir très
handicapante. L’arthrite est
une maladie qui est
caractérisée par la
détérioration progressive de
l’articulation et la perte du
cartilage, qui est «
l’amortisseur » mou qui
protège les articulations. 

C ela peut être le résultat d’une
inflammation aiguë ou chro-
nique, due à des causes géné-

tiques et environnementales. Le type
d’arthrite le plus fréquent est l’arthrite
dégénérative ou ostéo-arthrite, qui peut
affecter une ou plusieurs parties du
corps. Les spécialistes expliquent que
«souvent, elle survient lorsque la per-
sonne arrive à l’âge de la vieillesse, et
génère des problèmes au niveau des
mains et des articulations qui suppor-
tent le poids du corps». 
Pour le traitement de l’arthrite de la
main, les spécialistes signalent que
quand l’arthrite affecte les articulations
des mains, cela a tendance à provoquer
une douleur intense et de la rigidité.
Pour des raisons évidentes, la qualité
de vie de la personne qui en souffre
s’en voit affectée, étant donné qu’elle a
des difficultés à bouger ses mains et à
surpasser la douleur.
Heureusement, il existe de nombreuses
manières de lutter contre la douleur et
de faire face à ce problème pour amé-
liorer les symptômes.
Le traitement pharmacologique inclue
certains médicaments qui peuvent être
pris par voie orale ou administrés à tra-
vers des injections.
Si ces options ne fonctionnent pas, on
peut également pratiquer une interven-
tion chirurgicale afin de réparer l’arti-
culation endommagée.

De plus, les personnes qui souffrent
d’arthrite de la main peuvent améliorer
leur qualité de vie grâce à l’adoption
d’un style de vie sain et la pratique de
certains exercices.

Quelques exercices qui peuvent vous
aider à traiter ce type d’arthrite.
EXERCICE Nº 1. FERMER LE
POING
Cet exercice peut être réalisé à n’im-
porte quel moment et dans n’importe
quel endroit, dès que vous ressentez de
la rigidité dans la main.
Pour commencer, il faut étendre la
main gauche et fermer lentement le
poing en mettant le pouce vers l’exté-
rieur de la main.
Il faut réaliser cet exercice sans faire de
pression sur la main, car cela peut
empirer la douleur.
Ouvrez la main lentement et faites le
même mouvement 10 fois de suite.
Ensuite, faites la même chose avec la
main droite.
EXERCICE Nº 2. PLIER LES DOIGTS
Etendez la paume de la main et pliez le
pouce vers le bas puis vers le haut, en
maintenant la position pendant deux
secondes.
Ensuite, faites le même exercice avec
le reste des doigts, et toute la main.
Répétez cet exercice deux ou trois fois
pour chaque main.

EXERCICE Nº 3. LE POUCE 
COURBE
Etendez la main gauche et pliez le
pouce vers l’intérieur, contre la paume.
Etirez la partie inférieure de l’auricu-
laire vers le pouce, et essayez de main-
tenir la position pendant quelques
secondes.
Ensuite, revenez à la position initiale et
faites 10 répétitions avec chaque main.

EXERCICE Nº 4. FAIRE UN “O”
Avec la main gauche pointée vers le
haut, courbez doucement les doigts
vers l’intérieur jusqu’à ce qu’ils tou-

chent le pouce et forment un « O ».
Maintenez la position pendant
quelques secondes et revenez à la posi-
tion initiale pour répéter l’exercice.

EXERCICE Nº 5. LA PLANCHE 
COURBE
Mettez le bord de l’auriculaire de la
main gauche sur le côté d’une table,
avec le pouce vers le haut.
En gardant le pouce dans la même
position, pliez les quatre autres doigts
jusqu’à ce que la main forme un « L ».
Maintenez la position pendant
quelques secondes, revenez à la posi-
tion initiale et faites 10 répétitions pour
chaque main.

EXERCICE Nº 6. LEVER LE DOIGT
Mettez la main gauche sur une table,
avec la paume sur la superficie.
Levez lentement l’auriculaire vers l’ex-
térieur, et petit à petit faites la même
chose avec chacun des doigts.
Maintenez la position pendant deux
secondes, puis revenez à la position
initiale.
Quand l’exercice a été fait avec tous les
doigts, passez à l’autre main.

EXERCICE Nº 7. BOUGER LE 
POIGNET
Il ne faut pas oublier que le poignet est
également affecté par la douleur et la
rigidité de l’arthrite. 
Pour faire des exercices, il faut mettre
le bras droit avec la paume vers le haut.
Avec la main opposée, faites pression
vers le bas jusqu’à sentir un étirement
au niveau du poignet et du bras.
Maintenez la position pendant 10
secondes et réalisez cet exercice avec
l’autre poignet.
Tous ces exercices peuvent être réalisés
à n’importe quel moment comme une
thérapie pour lutter contre la douleur et
la rigidité de l’arthrite.
De fait, on peut également les pratiquer
comment des méthodes de prévention
de l’arthrite. 

aminazoune@yahoo.fr

-XIIème Congrès national de la Société Algérienne d'Hématologie et de Transfusion
Sanguine (SAHTS) - 1er au 3 octobre 2015 à Alger 
- 10e congrès de lutte contre la douleur - les 8 et 9 octobre 2015 à Alger 
- 2e Congrès International de la Société Algérienne de Nutrition CI-SAN 2015 - 13 au
15 octobre 2015 à Alger 
-1e Journées Internationales d’Enseignement en Chirurgie Cardiaque - 16 et 17 octobre
2015 à Alger 

-2e Journées Internationales d’Urologie Pédiatrique de Sétif - 7 et 8 novembre 2015 à
Sétif 
-7e rencontre en Oncologie - 13 et 14 novembre 2015 à Alger 
-4e congrès de la Société Algérienne de Médecine Générale - 4 et 5 décembre 2015 à-
Constantine 
-XXVIIèmes Journées d’hépato-gastroentérologie de la SAHGEED - 17 au 19 décembre
2015 à Oran 

Rendez-vous scientifique 

TELEX
POLIOMYÉLITE: 
LE NIGERIA RETIRÉ 
DE LA LISTE DES PAYS
ENDÉMIQUES  

L’ORGANISATION mondiale de la santé (OMS) a
retiré hier le Nigeria de la liste des pays où la polio-
myélite est considérée comme endémique. «C’est la
première fois que le Nigeria interrompt la transmis-
sion du poliovirus, amenant le pays et l’Afrique plus
près que jamais d’être certifié exempt de polio»,
affirme l’OMS dans un communiqué, précisant que
«toutes les données ont permis de confirmer que
douze mois pleins se sont écoulés sans nouveau cas»
au Nigeria. 
Le Nigeria avait passé en juillet le cap d’une année
pleine sans nouveau cas de polio. Six cas ont été
dénombrés l’an dernier au total, contre 338 en 2009,
selon l’OMS qui a rendu public son communiqué à
l’occasion d’une réunion à New York de l’associa-
tion spécialisée dans la lutte contre la maladie «Polio
global éradication initiative». Le dernier cas de polio
avait été recensé le 24 juillet 2014 à Sumaila, dans
l’Etat de Kano, dans le nord du Nigeria.   
Cette nouvelle signifie que seuls deux pays restent
sur cette liste, le Pakistan et l’Afghanistan, alors
qu’ils étaient plus de 125 en 1988. 
Les pays doivent passer au moins un an sans nouveau
cas avant de pouvoir être retirés de la liste des pays
endémiques. Il faut ensuite deux années supplémen-
taires sans nouveau cas pour qu’une zone soit consi-
dérée comme totalement débarrassée de la maladie.

LE PERSONNEL DE SANTÉ 
DE «PLUS EN PLUS EXPOSÉ»
AUX ATTAQUES DANS LES
ZONES DE CONFLIT 
LE PERSONNEL de santé est de «plus en plus expo-
sé» aux attaques armées dans les zones de conflit en
Afrique, ont rapporté les responsables du Comité
international de la Croix-Rouge (CICR), relevant
qu’au moins 2.000 incidents ont été signalés au cours
des deux années écoulées. 
Le CICR appelle ainsi les experts de santé militaires
participant à des missions de paix à développer des
connaissances en vue de meilleures pratiques per-
mettant de réduire ces attaques.  
«Cette approche concrète est essentielle pour nous
aider à réagir face au manque alarmant de respect
pour le personnel de santé, les équipements et les ins-
tallations que nous continuons de constater lors de
conflits armés et d’autres situations d’urgence», a
déclaré le directeur de la délégation régionale du
CICR à Harare, Thomas Merkelbach.  
M. Merkelbach a rappelé que la première convention
de Genève, mise en place en 1863, avait pour but de
protéger le personnel médical militaire, ainsi que ses
équipements, installations et patients.  
«Malheureusement, la protection du personnel, des
installations et du matériel de santé, ainsi que de
ceux qui bénéficient de ces services, est de plus en
plus menacée», a-t-il déclaré.  
Le CICR a organisé un séminaire réunissant des
experts militaires de santé de 11 pays de la Commu-
nauté de développement d’Afrique australe (SADC)
pour améliorer l’accès aux services de santé lors des
opérations de maintien de la paix et s’assurer que
l’accès aux soins de santé reste au coeur de l’action
humanitaire.  
Pour sa part, le représentant régional des forces
armées du CICR, Jacques Lemay a indiqué qu’il y
avait eu une augmentation des incidents d’empêche-
ment d’accès aux soins médicaux. Environ 2.000
incidents de ce type ont eu lieu au cours des deux
dernières années, a-t-il dit.  

10
LES DOULEURS D’ARTHRITE DES MAINS

7 exercices pour les soulager
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GUERRE DE LIBÉRATION NATIONALE 

De la bataille diplomatique à l’ONU
La bataille diplomatique engagée assidûment par le Front de libération nationale sur la scène

internationale, appuyée par une forte mobilisation étrangère, aura permis à la question algérienne
d’être portée, il y a 60 ans, à l’Assemblée générale de l’Organisation des nations unies qui a fini par

consacrer graduellement la nécessité de l’organisation d’un référendum pour l’indépendance de
l’Algérie.

LA PARTICIPATION d’une délégation du
Front de libération nationale (FLN) à la
conférence des Pays non-alignés à Ban-
dung en Indonésie, en avril 1955, devait
marquer la naissance d’une diplomatie
algérienne au service de la cause d’indé-
pendance: le travail de sensibilisation
mené par la délégation algérienne avait
amené, trois mois plus tard, 14 pays afro-
asiatiques à adresser une lettre au Secré-
taire général de l’Organisation des nations
unies (ONU) lui demandant d’inscrire la
« question algérienne » à l’ordre du jour
de la Xe session de l’Assemblée générale.
Ce qui fut fait pour la première fois, le 30
septembre 1955 au sein de la plus large et
représentative instance dépendant de l’or-
ganisation onusienne. Du 2 mai au 19 Juin
1956, le groupe Afro-asiatique permanent
aux Nations Unies, sensibilisé par la
situation en Algérie, consacre à celle-ci
une dizaine de réunions à New-York, à
l’issue desquelles il en saisit le Conseil de
Sécurité qui ne l’inscrit cependant pas
dans son ordre du jour en raison de l’ab-
sence de la majorité des voix.
La question algérienne sera, néanmoins,
consacrée lors de la XIe session de l’As-
semblée générale en février 1957. L’ins-
tance onusienne déclarait alors: « Consi-
dérant la situation en Algérie qui cause
beaucoup de souffrances et de pertes en
vies humaines, l’Assemblée générale
exprime l’espoir que, dans un esprit de
coopération, une solution pacifique,
démocratique et juste sera trouvée par des
moyens appropriés, conformément aux
principes de la Charte des Nations
Unies ». Le 20 septembre 1957, l’ONU
met à nouveau l’Algérie à l’ordre du jour
de sa XIIe session. Un contexte interne à
l’Algérie colonisée avait, en effet, préci-
pité sa propulsion sur la scène internatio-
nale: Pour avoir été largement relayées
par la presse étrangère, la Bataille d’Alger
(janvier-octobre 1957) et la grève des
commerçants (28 janvier 1957) avaient
suscité une vague de réactions internatio-
nales favorables à la cause algérienne. En
dépit du souci de certaines parties de faire
éviter à la France coloniale d’être « dis-
créditée », l’ONU avait fini par « céder »
face à la persévérance de la diplomatie
algérienne, portée notamment par la voix
du représentant du FLN en Amérique,
M’hamed Yazid. Mais pas seulement: Un

profond travail de « lobbying », mené par
des pays frères et amis, à leur tête la Tuni-
sie et le Maroc voisins, a conduit à l’adop-
tion à l’unanimité d’une nouvelle résolu-
tion préconisant une solution plus précise
et explicite. Dans un message interpellant
clairement la France, l’Assemblée géné-
rale de l’ONU réaffirmait, le 11 décembre
de la même année, la nécessité pour tous
les pays de « faire respecter le droit des
peuples à disposer d’eux-mêmes ». Deux
mois plus tard, les événements dont a été
le théâtre en février 1958 le village tuni-
sien frontalier de Sakiet Sidi Youssef ont
amené la Tunisie à introduire un recours
auprès de l’ONU alors que la vague d’in-
dignation suscitée à l’échelle mondiale a
eu pour effet de contribuer à l’accéléra-
tion de la reconnaissance internationale
du Gouvernement provisoire de la Répu-
blique algérienne (GPRA), en septembre
1958.
Désigné ministre de l’Information et
Porte-parole officiel du GPRA (de sep-
tembre 1958 jusqu’en 1962), le défunt
M’hamed Yazid a poursuivi avec brio sa
mission de porte-voix d’une Algérie com-
battante et militante pour sa souveraineté.

1E RÉSOLUTION ET RÉFÉRENDUM
L’inscription de la question algérienne à
l’ONU, en septembre 1958, marquera
l’introduction officielle du Gouvernement
provisoire sur la scène onusienne avec un
projet de résolution en vertu de laquelle
l’Assemblée générale reconnaissait « le
droit du peuple algérien à l’indépendan-
ce », tout en « prenant note » de la dispo-
sition du GPRA à engager des négocia-
tions avec le gouvernement français. Par
conséquent, ladite résolution recomman-
dait « instamment » la tenue de pourpar-
lers entre les deux parties intéressées en
vue d’aboutir à une solution « en confor-
mité » avec la Charte des Nations unies.  
L’arrivée au pouvoir du général Charles
de Gaulle, par le coup d’Etat du 13 mai
1958, et son plaidoyer pour une contro-
versée « réconciliation-pacification » a
empêché un large vote du projet de réso-
lution (35 voix pour, 18 contre et 28 abs-
tentions alors que la majorité requise des
2/3 était de 36 voix). Cela n’empêcha pas
l’ONU d’inscrire, à nouveau, pour la cin-
quième fois la question algérienne à
l’ordre du jour de sa XIVe assemblée

générale en septembre 1959. Comme à
chaque fois, la France s’y est encore
opposée et l’a fait savoir en ne siégeant
pas aux séances consacrées à cette ques-
tion. Un nouveau projet de résolution est
proposé. Celui-ci ne cite pas nommément
le GPRA mais reprend la même revendi-
cation en des termes encore plus clairs:
« L’Assemblée générale prie instamment
les deux parties intéressées d’entamer des
pourparlers afin de déterminer les condi-
tions nécessaires à la mise en œuvre, aus-
sitôt que possible, du droit du peuple algé-
rien à l’autodétermination, y compris les
conditions d’un cessez-le-feu ». Même si
ce projet de résolution n’a pas été adopté,
il illustre les avancées graduelles à l’actif
de la délégation du FLN, incitée ainsi à
activer davantage à New York afin de pla-
cer le débat sur le plan « politique glo-
bal », supposant une solution qui consacre
l’indépendance et l’entière souveraineté
de l’Algérie sur son territoire. Le 23
novembre 1960, les délégués de l’Inde et
d’Indonésie, deux pays artisans du Non-
alignement, proposent un projet de réso-
lution demandant l’organisation en Algé-
rie d’un référendum « contrôlé par les
Nations Unies et le maintien de l’unité et
de l’intégrité territoriale de l’Algérie ». La
résolution est adoptée le 14 décembre
1960, en première commission par 47
voix contre 20 et 28 abstentions, puis cinq
jours plus tard, par l’Assemblée générale
par 63 voix pour, 8 contre et 27 absten-
tions, à l’exception du paragraphe 4 qui
prévoit l’organisation d’un référendum en
Algérie sous le regard de l’ONU. Pour la
première fois, une résolution sur l’Algérie
est adoptée par l’Assemblée onusienne et
reconnaissant « le droit du peuple algérien
à la libre détermination et à l’indépendan-
ce ». 
Une victoire décisive pour le FLN et la
diplomatie algérienne sur la scène inter-
nationale qui réussira à inscrire l’admis-
sion de l’Algérie à la Conférence des non-
alignés de Belgrade en septembre 1961.
L’effort diplomatique s’est poursuivi,
durant la même période, pour l’organisa-
tion d’un référendum en Algérie qui finira
par avoir lieu en 1962, affirmant le choix
des Algériens à s’affranchir définitive-
ment du joug colonial, un mémorable et
historique 5 juillet.

APS

SORTIR 
CONSTANTINE 
Conférence Ksar Tina par Armand Vial,
photographe, auteur de Ksar Tina (éditions
Sedia, 2014). Mardi 29 septembre. 18h.
Institut français d’Alger. Il est né à
Constantine. Après de longues années de
séparation, il est revenu vivre dans sa ville
en 2011. C’est dans ce contexte qu’il a réa-
lisé ce livre sur Constantine et plus parti-
culièrement la vieille ville. Il ne s’agit pas
ici d’un travail de type reportage ou décou-
verte touristique, ni d’une quête nostal-
gique, mais d’une approche plus intimiste
d’une cité marquée par son histoire très
ancienne et confrontée à son quotidien pré-
sent.

SOPRANO
Musique du monde avec Françoise Atlan. 
Mercredi 30 septembre. 19h. Salle Ahmed
Bey – Zénith de Constantine. Chant
lyrique avec Françoise Atlan, accompa-
gnée de Salim Fergani pour le partage
d’une nouba. Diapason d’Or, Choc du
Monde de La Musique, FFFF Télérama,
Grand prix de l’Académie Charles Cros…
Artiste à la double culture, dotée d’une
expression vocale unique en son genre,
Françoise Atlan  se passionne pour le patri-
moine vocal méditerranéen tout en pour-
suivant sa carrière de chanteuse lyrique.
Réservation: atlan.constantine@if-alge-
rie.com

CINE-CONCERT
Le cuirassé Potemkine de Sergueï Eisen-
stein en ciné-concert. Mercredi 30 sep-
tembre. 20h. Dans les jardins de l’Institut
français d’Alger. Conception des musi-
ciens Manu Lokolé et Stefff Gotkovski.
Un épisode de la révolution russe de 1905
: l’équipage d’un cuirassé, brimé par ses
officiers, se mutine et prend le contrôle du
navire. Arrivés à Odessa, les marins sym-
pathisent avec les habitants qui se font bru-
talement réprimer par l’armée tsariste…

CONTEMPORAIN
Exposition internationale d’art contempo-
rain Al Tibaâ. Musée Bardo, Alger, jus-
qu’au mercredi 30 septembre. Avec Albert
Coma Bau de Barcelone, Maura Manfredi
Valentina, Ferrandes de Rome, Meng Chih
Chiang de New York, l’artiste performer
algérien Mo Benhadj… 

FLAMENCO
Oleaje, spectacle de danse flamenca de la
compagnie Amalgama Etcétera. Vendredi
9 octobre. 20h30. Centre culturel algérien
à Paris. Avec la danseuse algérienne Sama-
ra et ses musiciens. 

BANDE DESSINEE
8e édition du Festival international de la
bande dessinée d’Alger. Esplanade de
Riadh El Feth du mardi 06 au samedi 10
octobre.  

NATURE
Exposition des fleuves, des climats et des
hommes. Façades de l’Institut français
d’Alger.  Du jeudi 1er octobre au jeudi 31
mars. Les grands fleuves de la planète, par
les ressources qu’ils apportent et les
moyens de transport qu’ils représentent,
sont essentiels au développement. Quel est
l’impact exact du climat, en particulier du
changement climatique, sur ces grands
bassins fluviaux ? Cette exposition répon-
dra à cette question en s’appuyant sur les
résultats de programmes de recherche
scientifique associés sur quatre grands
fleuves : l’Amazone, le Niger, le Mékong
et le Rhône. Exposition réalisée par l’Insti-
tut de Recherche pour le Développement.  
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Deuxième des qualifications, le
Britannique a réalisé la course
parfaite. Auteur d’un envol
idéal, il a parfaitement géré sa
course pour monter sur la plus
haute marche du podium,
devant Nico Rosberg et
Sebastian Vettel. 

L e leader du championnat du monde
se rapproche encore un peu plus
d’un nouveau titre. Oublié le

week-end de Singapour. Finies les Mer-
cedes qui semblent à la rue. En tête tout le
week-end (on ne compte pas les essais de
vendredi réalisés sous la pluie), les Flèches
d’argent ont retrouvé leur place aux avant-
postes. Et Hamilton s’est chargé de le
démontrer en course. Deuxième en qualifi-
cations, l’Anglais a survolé la course. En
effet, dès l’extinction des feux, le leader du
championnat a fait comprendre à Rosberg
que le patron, c’est lui en s’emparant de la
tête de la course. Dès lors, Lewis Hamilton
commence sa course en solitaire. En seule-
ment dix tours, il a déjà cinq secondes
d’avance sur son poursuivant Vettel et
pointe à 13 secondes devant Rosberg. A

aucun moment, le champion du monde en
titre n’est inquiété. Il n’a qu’à gérer son
avance afin de ramener sa monoplace à
l’arrivée

ROSBERG SE RATTRAPE
Si Lewis Hamilton n’a connu aucune
inquiétude durant les 53 tours, Nico Ros-
berg a pour sa part du cravacher pour rat-
traper son mauvais départ. Doublé dès les
premiers mètres par le leader du cham-
pionnat, l’Allemand est sorti un peu large
dans les premiers virages. Vettel et Bottas
ne se sont pas fait prier pour en
profiter.Quatrième à la fin du premier tour,
le pilote Mercedes est alors parti à l’assaut
du Finlandais. Avec autorité, il prend le
dessus sur la Williams. Le cas Vettel a été
plus simple à régler. Car si les mécaniciens
de Ferrari sont rapides comme l’éclair
pour changer quatre pneus, les ingénieurs
du cheval cabré ont fait les affaires de
Mercedes en rappelant leur pilote aux
stands un tour trop tard.

LA COLÈRE D’ALONSO
Dans une course relativement ennuyante,
certains pilotes ont ainsi décidé de remer-
cier le public nippon d’actions cocasses.

Le rookie Sainz a ainsi mis la pression sur
son écurie en arrivant aux stands avec un
aileron avant détruit. En rentrant, l’Espa-
gnol se prend le museau dans le cône de
signalisation de la pit-lane. Les mécanos
de Toro Rosso qui ne s’attendaient pas à
devoir changer le museau de leur poulain,
réagissent parfaitement. Les pilotes Manor
ont également apporté leur pierre à l’édifi-
ce, Stevens partant en demi-tête-à-queue
dans un nuage de fumée. 
Rossi arrive ainsi dans un brouillard épais.
Heureusement, les deux coéquipiers par-
viennent à s’éviter. Mais c’est finalement
Alonso qui aura vraiment animé la course.
Sur les terres de Honda, le pilote espagnol
rage de se traîner dans une McLaren inca-
pable du moindre résultat. Avec la franchi-
se qui le caractérise, le champion du
monde 2005 et 2006 ne se prive pas de le
faire savoir. Il s’époumone ainsi à plu-
sieurs reprises dans sa radio : « En ligne
droite, j’ai l’impression de piloter une GP2
». Et si le motoriste japonais n’avait pas
compris que le problème venait de lui,
Alonso en remet une couche, répétant à
tout-va « moteur de GP2 ». Si après la
course, Eric Boullier s’est dit « amusé » de
ces propos, pas sûr qu’Honda accepte aussi

FORMULE 1 GRAND PRIX DU JAPON  

Hamilton retrouve sa bonne étoile

LA DÉFAITE de l’Angleterre contre le
pays de Galles fait évidemment la une de
la presse britannique ce dimanche. « Un
désastre » selon de nombreux journaux.
Un tremblement de terre. L’Angleterre ne
se remet pas de la défaite du XV de la
Rose samedi à Twikenham contre le pays
de Galles (25-28). Evidemment, la défaite
des hommes de Stuart Lancaster fait les
gros titres de la presse ce dimanche. «
Daisaster » écrit le Sun pour un jeu de
mot entre « day » et « désastre ». Un «
Désastre » également pour le Telegraph.
Dans le Sunday Times, une grande photo
du sélectionneur anglais, accroupi et le

regard vide, avec pour titre : « Travail
bousillé » ajoutant que « l’Angleterre a
compromis ses chances de disputer les
quarts de finale. » « Des Gallois héroïques
font faire des cauchemars aux Anglais »,
peut-on également y lire. Dans The
Observer, ce sont les joueurs du XV du
Poireau qui sont mis en avant, évoquant
une « Nuit de gloire pour le pays de
Galles » et « les princes de Galles ».Mais
surtout la polémique concerne la pénalité
tapée en touche en fin de match par les
Anglais qui avaient pourtant l’occasion
d’égaliser. Le choix, certes audacieux,
étonne. Le capitaine Chris Robshaw a pris

l’entière responsabilité de cette décision,
et la presse l’évoque largement ce
dimanche. C’est un « coup de dés igno-
blement perdu » selon le Times. « L’An-
gleterre dit non à un match nul et cela lui
coûte le match et peut-être sa place dans
ce Mondial », pour le Telegraph. Les pro-
pos de Warren Gatland, en conférence de
presse de presse, font mal : « J’aurais
tenté la pénalité si j’avais été l’Angleter-
re... ». Evidemment, le sélectionneur
Stuart Lancaster est lui aussi critiqué. «
Son règne a été marqué par une série de
mauvaises décisions » taille Stephen
Jones dans le Times.

CHAMPIONNAT 
DU PORTUGAL 
(6e JOURNÉE) :
Sporting Lisbonne
accrochée, Slimani muet 

L’ATTAQUANT ALGÉRIEN, Islam
Slimani, est resté muet lors du match en
déplacement de son équipe Sporting
Lisbonne accroché par Boavista (0-0),
samedi soir en match comptant pour la
sixième journée du championnat de
première division portugaise de football.
Slimani, qui a participé à la totalité du
temps du match, voit ainsi son compteur
but bloqué à deux réalisations. L’ex-
joueur du CR Belouizdad (Ligue 1,
Algérie) avait terminé meilleur buteur
de son équipe la saison passée avec 14
réalisations toutes compétitions
confondues. Sporting n’a pas profité du
nul concédé la veille par le FC Porto à
Moreirense (2-2) pour s’adjuger seul les
commandes du classement. Le coude à
coude se poursuit désormais entre les
deux formations qui comptent chacune
14 points

LIGUE DES CHAMPIONS
(DEMI-FINALE ALLER) :
AL-MERREIKH BAT TP
MAZEMBE (2-1) 
AL-MERREIKH du Soudan s’est
difficilement imposé à domicile face au
TP Mazembe du RD Congo (2-1),
samedi soir en demi-finale aller de la
Ligue des champions d’Afrique de
football. Coffie ouvre le score juste
avant la mi-temps après une domination
des locaux. Mais en seconde période les
Soudanais concèdent l’égalisation avec
une réalisation d’Ulimwengu à la 77e.
Trois minutes plus tard Bakri permet
aux siens de reprendre l’avantage. Les
joueurs de la RDC gardent tout de
même l’espoir de se qualifier dimanche
prochain à la faveur du but marqué à
l’extérieur. 

LIGA ESPAGNOLE :
BLESSÉ AU GENOU
GAUCHE, MESSI OUT 
7 À 8 SEMAINE 
L’ATTAQUANT international argentin du
FC Barcelone, Lionel Messi, victime
d’une rupture d’un ligament au genou
gauche suite à un choc avec un
défenseur de Las Palmas, samedi, en
match comptant pour la 6e journée de
Liga espagnole de football sera absent 7
à 8 semaines, a indiqué le club catalan,
juste après les examens médicaux
passés par le joueur.  Le quadruple
Ballon d’Or s’est blessé sur sa première
véritable action dangereuse dans ce
match, lorsqu’il a violement heurté
Pedro Bigas, alors qu’il cherchait à
repiquer dans l’axe.  L’Argentin est
resté un bon moment au sol, en
grimaçant, avant de quitter le terrain en
boitant. Après avoir reçu les premiers
soins, Messi a essayé de revenir en jeu,
mais réalisant qu’il était incapable de
courir sans que son genou gauche ne le
fasse souffrir, Messi a préféré céder sa
place à Munir dès la 10e minute. La
sortie de Messi n’a cependant pas
empêché le Barça de l’emporter (2-1) au
final, grâce notamment à un doublé de
Luis Suarez, au moment où Jonathan
Viera a réduit la marque pour Las
Palmas. Cela dit, l’absence de Messi de
7 à 8 semaines sera certainement un
véritable coup dur pour le Barça, dont
l’effectif est déjà très diminué par les
blessures, notamment, celles de
Rafinha, Vermaelen, Bravo... Des
défections que le Barça ne pourra même
pas combler à l’ouverture du prochain
mercato hivernal, car frappé par une
interdiction de recrutement jusqu’en
2016.

COUPE DU MONDE DE RUGBY/ APRÈS LA DÉFAITE DU XV DE LA 
« LA ROSE » FACE AU PAYS DE GALLE

Le désastre anglais

MARATHON DE BERLIN : 
Victoire du Kényan Eliud Kipchoge 
LE KÉNYAN ELIUD KIPCHOGE a remporté dimanche  la 42e édition du marathon de Berlin en 2 h 04 min 00 sec, devant son com-
patriote Eliud Kiptanui (KEN) relégué à une minute 21 secondes.  Le podium est complété par l’Ethiopien Feyisa Lilesa, 3e avec 2
mn 57sec de retard sur le vainqueur.»Je suis d’autant plus heureux que j’ai eu des problèmes de chaussures dès le premier kilomètre.
J’aime le parcours berlinois et j’aimerais y revenir pour améliorer encore mon chrono», a déclaré Kipchoge à l’issue de sa victoire.  Il
succède au palmarès à son compatriote Dennis Kimetto, premier homme de l’histoire à passer sous la barre des 2 h 03 min l’an dernier
(2h02:57.).L’ancien champion du monde du 5000 m (2003) signe son 4e succès de rang après Rotterdam et Chicago en 2014 et Londres
en avril dernier. Il a amélioré de cinq secondes son record personnel (2h04:05.), établi deux ans plus tôt à Berlin en terminant premier
dauphin de son compatriote Wilson Kipsang. C’est la 6e année de rang qu’un Kényan s’impose dans la capitale allemande depuis le
premier succès de Patrick Makau en 2010.



Le Championnat national  de Ligue 2 Mobilis
reprend son cours cet après-midi avec au menu
une  très chaude affiche  en haut du tableau qui
mettra aux prises le leader actuel l’USM Bel
Abbés à un de ses poursuivants, l’A Boussâada,
locataire de la trosieme marche du podium après
six rounds. 

U ne autre affiche retient l’attention au bas du tableau
avec ses retrouvailles entre deux clubs à la peine, la
JSM Béjaïa et l’USMM Hadjout.  Cette sixième étape

sera marquée aussi par le derby de l’Est mettant aux prises deux
potentiels candidats à l’accession, le CA Batna et le MCE El
Eulma. Ainsi,  les regards seront donc bien dirigés vers les cimes
du tableau  et particulièrement vers la capitale de la Mekerra où
El Khedra locale, fraîchement promu chef de file en solo  comp-
tera sur l’apport inconditionnel de son merveilleux public pour
passer le cap de son adversaire du jour, l’A Boussâada. Un dan-
gereux poursuivant qui ne va se présenter en victime expiratoire
mais bien pour gagner en promotion.  Un face-à-face à cinq
points pour les Bel Abbassis qui se doivent de garder un œil vigi-
lant sur le CA Batna loin d’avoir abdiqué pour reprendre les
règnes.  Les Aurésiens du coach Bouarratta  semblent bien déci-
dés à effacer leur dernier échec,  même si en face ils auront une
grosse pointure qui va se présenter  avec la ferme intention de se
rassurer après des résultats décevants  en faisant grincer les dents
du coach Nourredine Saadi et tous les mordus de Babya.  A suivre
également  ce périlleux déplacement de l’OM Arzew à Chlef où
l’ ASO ne  lui fera aucune concession pour  poursuivre sa marche
en avant et garder  de plus prés le contact avec le chef de file.

Chaude explication aussi au Khroub où les Diables Rouge atten-
dent d’un pied ferme  cette coriacé formation de l’O. Médéa qui
surveille de prés la course à la quatrième place en compagnie de
l’ASO Chlef.  L’occasion pour les Khroubis de confirmer leur
dernier victoire acquise à Dar El Beida contre le Paradou AC. US
Chaouia - CRB Aïn Fekroun , un autre chaud derby Chaoui et pas
des moindres au programme de cette 6e journée  Un duel  entre
voisins qui  sent la poudre  pour deux équipes appelées à se trans-
cender pour  rester au contact du bon wagon de poursuivants.
Autre belle affiche à suivre, le duel qui mettra aux prises le CA
Bordj Bou Arréridj et le MC Saïda. Les  Criquets  devant leur
public auront à cœur de rester sur le même tempo après leur  très
belle victoire en déplacement chez l’USM M Hadjout. Le match
de la confirmation face à des Saidis, auteur d’un nul décevant à
domicile contre la JSMB  et qui voudront eux aussi se racheter de
cette déconvenue. Cependant, actuel dernier de la classe le Para-
dou AC,  fournit de belles prestations mais sans la moindre vic-
toire. Il effectuera un périlleux déplacement chez la JSM Skikda
(11e) et qui ne devrait lui faire aucun cadeau.  De  écoles parti-
sanes du beau football, mais malheureusement déjà, dos au mur.

Sam. S.
Aujourd’hui :
Oum El Bouaghi / Zerdani Hassouna : US Chaouia - CRB Aïn Fekroun
(16h30) 
Skikda/20-Août 55 : JSM Skikda - Paradou AC 
Béjaïa/l’Unité Maghrébine : JSM Béjaïa - USMM Hadjout 
Chlef/ Boumezrag : ASO Chlef - OM Arzew (18h00) 
Khroub / Abed Hamdani : AS Khroub - O. Médéa 
B.B Arréridj / 20-Août 55 : CAB Bou Arréridj - MC Saïda 
Sidi Bel Abbès / 24 février : USM Bel Abbès - Amel Boussaâda 
Batna/1er Novembre : CA Batna - MC El Eulma 

LE PETIT ARGENTIN est sorti blessé au
genou ce samedi après-midi. Premier
bilan : sept à huit semaines loin des ter-
rains. Les Barcelonais vont-ils vivre un
enfer sans lui ? Les exemples passés
prouvent que les Catalans s’en sortent
toujours correctement. Les hommes de
Luis Enrique se sont tout de même
imposés cet après-midi (2-1, face à Las
Palmas, avec un doublé de Luis Suarez).
Une victoire qui fait du bien pour se
remettre dans le bon sens, après une
grosse déconvenue 0-4 mercredi à Vigo.
Et Messi était sur le terrain. Le numéro
10 était également là en août dernier,
lorsque les Barcelonais perdaient leur
premier titre de la saison. En finale aller
de la Supercoupe d’Espagne, Messi et
ses partenaires s’inclinaient 0-4 face à
l’Athletico Bilbao. En résumé, la présen-
ce de Messi, cette saison, ne garantit pas
toujours la victoire. Auteur d’une saison
dernière exceptionnelle, le Barça avait
tout de même concédé six défaites. Deux
en Ligue des champions, sans consé-
quences toutefois. Au Parc des Princes,
en phase de poules, sur le score de 2-3.

Puis en demi-finale retour de cette même
compétition, à Munich, sur le même
score de 2-3. Les autres revers avaient
été concédés en Liga. La liste : 1-3 à
Madrid, 0-1 contre Vigo, 0-1 à la Socie-
dad (Messi est rentré à la 45e), 0-1
contre Malaga. 
Encore une fois présent sur le terrain,
Messi n’a pu changer le cours des ren-
contres lorsque les choses étaient mal
embarquées.Neuf rencontres plutôt bien
négociées sans lui en 2013-14.La derniè-
re période où l’attaquant argentin a man-
qué à l’appel pendant plusieurs semaines
remonte à fin 2013. Messi évoluait à
l’époque sous les ordres de Tata Marti-
no, lequel avait pour habitude d’utiliser
Cesc Fabregas en faux numéro 9 pour
faire souffler le quadruple Ballon d’Or,
voire le remplacer lorsqu’il était blessé.
Les Barcelonais avaient donc joué neuf
fois sans leur leader cette saison là en
Liga. Le bilan : six victoires (4-0 contre
Elche, 5-2 à Getafe, 2-1 contre Villar-
real, 4-0 contre Grenade, 4-1 contre Val-
ladolid, 1-0 à Malaga), deux nuls (0-0 à
l’Atletico Madrid et à Osasuna) et une

défaite (0-1 à Bilbao). Conclusion : le
FC Barcelone se débrouille bien sans
son génie, bien aidé par un effectif
conséquent et des alternatives que beau-
coup de clubs aimeraient avoir.En confé-
rence de presse d’après-match, Luis
Enrique, le coach catalan, a tenté de
dédramatiser cette absence. «C’est tou-
jours triste quand un joueur se blesse,
surtout quand on connaît le poids spéci-
fique de Messi dans notre équipe. Mais
nous sommes une équipe et avec du tra-
vail, il n’y a pas de doute que certains
joueurs vont faire un pas en avant. C’est
une épreuve, nous allons relever ce défi.
Il y a beaucoup d’aspects du jeu où
Messi nous guidait et résolvait les situa-
tions mais nous devons y remédier, nous
avons des joueurs de qualité..» En résu-
mé, les coéquipiers d’Andrès Iniesta (le
nouveau capitaine après le départ de
Xavi cet été) devraient bien s’en sortir
pendant l’absence de Leo Messi. Bien
que les alternatives actuelles (Munir,
Sandro) ne présentent pas le même pedi-
gree que celles des années précédentes
(Pedro, Alexis Sanchez).
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JEUX MONDIAUX
MILITAIRES-2015
(ALGÉRIE) : 
Quatre joueurs de 
la sélection olympique
dans l’effectif des Verts 
QUATRE JOUEURS de la sélection
algérienne olympique participeront
avec la sélection militaire de football
aux jeux mondiaux (26 sept - 12 oct /
Corée du Sud) avant quelques
semaines du championnat d’Afrique
des moins de 23 ans au Sénégal. Ces
quatre joueurs choisis par l’entraîneur
de la sélection militaire Younes
Ifticen sont : le gardien de but Salhi
(ASO Chlef) et les attaquants 
Belkabila (ASM Oran), Darfalou
(USM Alger) et Haddouche (ES
Sétif). L’occasion sera propice pour le
quatuor en question afin de bien
préparer le rendez-vous continental
qui sera qualificatif pour les jeux
olympiques de 2016 à Rio De Janeiro
(Brésil). Du coup, ils seront absents
du prochain regroupement de la
sélection olympique prévu du 4 au 14
octobre prochain au Centre technique
de Sidi Moussa (Alger), le premier
après la qualification de l’Algérie au
championnat d’Afrique aux dépens de
la Sierra Leone. L’équipe nationale
militaire, quant à elle, évoluera dans
le groupe 
A, composé de la Corée du Sud (pays
hôte), du Qatar, des Etats Unis et de
la France.  Les coéquipiers de
Mohamed Amine Abid (MC Alger)
entameront le tournoi le mercredi 30
septembre face aux Qataris. L’Algérie
avait remporté la médaille d’or du
tournoi football des jeux mondiaux
militaires lors de l’édition de 2011 au
Brésil. Elle a néanmoins perdu son
trophée à l’occasion de la précédente
édition abritée par l’Azerbaïdjan.
Outre le football, l’Algérie sera
représentée dans cinq autres
disciplines en Corée du Sud : boxe,
judo, athlétisme, luttes associées et
taekwondo. 

APS

LIGUE 1 MOBILIS:
CHAÂL MEILLEUR
JOUEUR DU MOIS À
L’USM EL HARRACH 
LE GARDIEN de but, Farid Chaâl, a
été choisi meilleur joueur de l’USM
El Harrach pour le mois de septembre
lors du sondage auquel ont participé
les supporters de ce club de Ligue 1
algérienne de football. Le portier de
la sélection algérienne olympique, qui
a devancé l’expérimenté attaquant
Sofiane Younes, a reçu son trophée
symbolique en marge de la séance
d’entraînement de son équipe samedi.
Il a été récompensé pour ses belles
prestations à l’occasion de sa
première saison en tant que titulaire
parmi l’élite algérienne. Prêté à
l’USMH par le MC Alger lors de
l’intersaison, le natif de Beni Douala
a encaissé seulement un but en cinq
matchs. Le gardien de but de 21 ans
retrouvera son club d’origine, le
MCA, lundi à l’occasion du derby de
la capitale au stade du 5-juillet dans
cadre de la  6e journée du
championnat de Ligue 1. Chaâl
s’apprête à disputer avec la sélection
nationale olympique le championnat
d’Afrique des moins de 23 ans prévu
au Sénégal du 28 novembre au 12
décembre prochains. Le tournoi sera
qualificatif pour les jeux olympiques
de 2016 à Rio De Janeiro (Brésil). En
sélection, Chaâl est le remplaçant du
gardien de l’ASO Chlef (Ligue 2,
Algérie), Abdelkader Salhi, portier
N.1 des Verts.

Bel Abbés et Batna centres
d’intérêts alors que 

Sidi Ghriss retient son souffle

Que fera  le Barça sans Messi, 
out pour huit semaines ?
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UN SURVIVANT DU TITANIC A REFUSÉ
QUE LES MÉDECINS LUI AMPUTENT SES

DEUX JAMBES. 2 ANS PLUS TARD, IL 
A REMPORTÉ L’US OPEN DE TENNIS !

Richard Norris Williams
était considéré comme
l’un des meilleurs
joueurs de tennis dans le
monde. Mais le Titanic
aurait pu changer la vie
de ce sportif.
En effet, Richard a sur-
vécu au naufrage du Tita-
nic en s’accrochant à un
canot de sauvetage, il
avait de l’eau glacée jus-
qu’à la taille, ce qui a
engendré le gel de ces
deux jambes.
Une fois sauvé, les médecins lui ont recommandé d’amputer ses deux jambes en
l’opérant sans perdre plus de temps, mais il a refusé, et avec beaucoup de force et
de volonté, il a repris le plein usage de ses jambes. 
Deux ans plus tard, il a remporté l’US Open en single, Wimbledon en double et une
médaille d’or aux jeux olympiques.

POUR LE GRAND
JOUR, Abigail Kingston voulait
une tenue particulière. Elle a
porté une robe de mariage
vieille de 120 ans.
Quand Abigail Kingston s'est
fiancée avec son compagnon,
Jason Curtis, elle a tout de suite
su quelle tenue elle allait choi-
sir. Cette jeune Américaine de
30 ans a porté une robe de

mariage vieille de 120 ans,
appartenant initialement à son
arrière-arrière-grand-mère. Elle
est la onzième femme de la
famille à respecter cette tradi-
tion.  Et pourtant, quand Abi-
gail Kingston a vu l'état de la
robe, elle n'était pas certaine de
pouvoir l'enfiler. Les manches
étaient en train de se détacher,
des trous s'étaient formés, le
satin, autrefois blanc, était
devenu brun et le taille ne
correspondait pas. Mais après
200 heures de travail de res-
tauration, effectuées par la
designer Deborah LoPresti,
la robe était à nouveau une
option envisageable. 
Le couple s'est uni le 17

octobre et la mariée a pu porter
l'héritage familial. Elle a tout de
même opté pour une autre
tenue, moins fragile, à l'heure
du cocktail. "Ce n'est pas juste
une robe qui a été transmise de
génération en génération, c'est
aussi l'amour", a raconté la
mère d'Abigail Kingston au
Daily Mail. "Qui aurait pensé
que quelque chose tiendrait
aussi longtemps?"

ELLE EST LA ONZIÈME FEMME
DE SA FAMILLE À PORTER CETTE
ROBE DE MARIAGE

VICTIME PRÉSUMÉE d'un
meurtre en 1984 selon la police,
une femme âgée aujourd'hui de
55 ans est réapparue par hasard
à Düsseldorf (ouest) après avoir
vécu pendant 31 ans en cachant
sa véritable identité, a annoncé
la police jeudi.
Cette femme, étudiante de 24
ans au moment des faits, avait
disparu en juillet 1984 dans la
région de Brunswick (nord) où

elle vivait dans une cité étu-
diante, selon les détails fournis
par la police. Après des mois
de recherches sans résultat, la
police avait conclu à un
meurtre.
Le meurtrier d'une écolière
dont le corps avait été retrouvé
un an plus tôt dans une forêt
proche de Wolfsburg avait
même fini par avouer les faits
avant de se rétracter plus tard.

En 1989, elle avait été officiel-
lement déclarée morte.
Par le plus grand des hasards,
la police a finalement retrouvé
sa trace le 11 septembre der-
nier. Appelés sur les lieux d'un
cambriolage à Düsseldorf, les
policiers ont eu la surprise de
tomber sur une femme qui leur
a dit que le nom figurant sur la
sonnette n'était en fait pas sa
véritable identité. Elle a ensuite
révélé qui elle était et avoir
volontairement disparu il y a
31 ans.
Elle a même pu fournir ses
anciens papiers d'identité à la
police. Elle a en revanche refu-
sé de s'expliquer sur les raisons
qui l'ont poussée à disparaître à
l'époque. Elle a également sou-
haité ne pas reprendre contact
avec sa famille. La police ne
s'explique toujours pas com-
ment elle a pu vivre toutes ces
années sans le moindre papier
d'identité.

"VICTIME D'UN MEURTRE", ELLE
RÉAPPARAÎT 31 ANS PLUS TARD

IL Y A DEUX SEMAINES, un septuagé-
naire britannique originaire de Devon-
port (Plymouth) a décidé d'enfourcher
son vélo électrique pour un périple de
quelque 200 kilomètres comprenant une
traversée en ferry jusqu'en France, afin
d'aller racheter du... café Grand'Mère,
apparemment introuvable outre-Manche.
Il était de retour le lendemain soir.
David et Jackie Pedlow, âgés de 70 ans
tous les deux et mariés depuis près de 50
ans, carburent au café Grand'Mère, qu'ils
ont découvert lors de leur premier séjour
en France, il y a 35 ans. 
Le couple arrivant en fin de stock mais
étant sans voiture depuis quelques mois,
le mari dévoué s'est lancé dans une
expédition vers la France sur son nou-
veau vélo électrique équipé d'une
remorque empruntée, plutôt que tenter
une simple commande par Internet en
vue d'une livraison. David a embarqué
sur un ferry de nuit pour Roscoff, en

Bretagne. Sur le bateau, le retraité a
dormi par terre. Une fois sur le sol fran-
çais, le cycliste a continué sa route jus-
qu'à Saint-Pol-de-Léon, à quelques kilo-
mètres de son lieu de débarquement, sui-
vant un itinéraire prévu sans montées
escarpées. L'équipe du magasin Super U
avait préparé les 30 kilos de café Gran-
d'Mère dont il s'était assuré de la dispo-
nibilité par téléphone.

LA POLICE MANQUE 
de pantalons d'uniforme,
et les jeunes agents
devront bientôt porter
un simple pantalon de
travail, indique vendredi
la rédaction de VTM.
Les agents en formation
porteront l'année pro-
chaine un pantalon bleu
de travail. Il ne s'agit
pas d'un nouvel unifor-
me. Le stock de panta-
lons de l'uniforme offi-
ciel est épuisé.
La société qui bénéfi-
ciait du contrat a arrêté
ses activités, et à cause
de problèmes budgé-
taires, des décisions tar-
dives ont été prises. Le
stock actuel de panta-
lons est suffisant pour
terminer l'année. Pour la
suite, comme il était

trop tard pour comman-
der des pantalons de
police, 10.000 pantalons

bleus ressemblants mais
moins chers ont été
commandés.

Un retraité britannique traverse la Manche
à vélo pour du café Grand'Mère

La police en manque
de pantalons

AVEC 203
TATOUAGES
DES SIMPSON,
IL ENTRE DANS
LE LIVRE
GUINNESS DES
RECORDS
CELA FAIT PLUSIEURS
mois que l'Australien
Michael Baxter espérait
intégrer le Guinness des
records, c'est désormais
chose faite. Il détient le
record du "plus grand
nombre de tatouages de
personnages d'un même
dessin animé".
Sur le dos de Michael
Baxter, figurent tous les
habitants de Springfield

ou presque. Au total, 130
heures de travail ont été
nécessaires pour représen-
ter les 203 personnages. 
Pour voir le record homo-
logué, le quinquagénaire
a dû référencer les épi-
sodes où apparaissent les

personnages moins
connus. Certains endroits
mythiques du dessin
animé sont également
encrés dans sa peau. 
Un exploit qui mérite
bien un petit verre chez
Moe, non? 
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Li-Fi : l’Internet haut débit 

par la lumière arrive en 2016

A llumer la lumière pour
se connecter à Inter-
net, voici en résumé ce

que nous promet le Li-Fi.
Apparue il y a une dizaine
d’années, cette technologie est
régulièrement présentée
comme une solution de rem-
placement pour le Wi-Fi, par
rapport auquel elle serait plus
sûre. Jusqu’à présent, l’essor
du Li-Fi est cependant resté
confidentiel. La transmission
des données n’était en effet
qu’unidirectionnelle et le sys-
tème restait tributaire de
l’éclairage Led, encore peu
répandu. Mais les choses sont
en train d’évoluer rapide-
ment…
L’entreprise Lucibel vient ainsi
de dévoiler un prototype de
luminaire Li-Fi qui assure une
connexion Internet haut débit
bidirectionnelle de 1 Gb/s.
Cette solution est testée depuis
juin dernier dans plusieurs
salles de réunion du siège pari-
sien de la Sogeprom, filiale de

la Société Générale dédiée à
l’immobilier. Lucibel est une
société française spécialisée
dans la technologie Led sur
laquelle repose le Li-Fi.

Le principe du morse

L'acronyme Li-Fi assemble les
mots anglais light, pour lumiè-
re, et fidelity, pour fidélité.
Cette technologie consiste à
utiliser la modulation de
lumière à haute fréquence
pour coder et transmettre des
informations, un peu comme
du morse. Alors que le Wi-Fi
exploite la partie radio du
spectre électromagnétique, le
Li-Fi travaille avec la partie
visible de ce dernier que l’on
appelle spectre optique. Si la
première démonstration de Li-
Fi est attribuée à Alexander
Graham Bell dans les années
1880 avec son photophone,
c’est l’avènement de l’éclaira-
ge Led qui a fait émerger cette
technologie.

Les Led peuvent supporter des
microvariations d’intensité qui
les font commuter jusqu’à plu-
sieurs millions de fois chaque
seconde. Cette fréquence très
élevée permet d’obtenir un haut
débit susceptible de rivaliser en
performance avec de l’ADSL et
qui est supérieur à celui du Wi-
Fi. Actuellement, le débit maxi-
mal théorique de dispositifs Li-
Fi comme celui que propose
Lucibel est de 1 Gb/s. Mais il y
a deux ans de cela, des cher-
cheurs de l’institut Fraunhofer
Heinrich Hertz de Berlin ont pu
atteindre 3 Gb/s.
Pour fonctionner, le dispositif
Li-Fi de Lucibel nécessite que
l’éclairage soit branché au
réseau Internet par une
connexion filaire de type
Ethernet ainsi qu’à un émet-
teur-récepteur qui assure la
modulation et reçoit le signal
envoyé par le terminal
connecté. Il peut s’agir d’un
ordinateur, d’un smartphone

ou d’une tablette qui doivent,
eux aussi, être dotés d’un
émetteur-récepteur.
La connexion Li-Fi est opéra-
tionnelle dans la limite du
cône de lumière que projette
l’éclairage généralement situé
au plafond afin d’offrir une
couverture la plus large pos-
sible. Ceci présente à la fois
des inconvénients et des avan-
tages. Des inconvénients car
cela restreint l’utilisation à
une zone fixe, comme un
bureau ou une pièce, et n’offre
pas la mobilité que permet le
Wi-Fi. Mais l’avantage du Li-
Fi est qu'il ne traverse pas les
murs opaques, ce qui limite les
risques de piratage. Dans son
communiqué de presse, Luci-
bel estime d’ailleurs que son
système Li-Fi peut fournir une
solution pertinente pour des
banques, des centres de
recherche et développement et
d’autres industries dites sen-
sibles.  

GOOGLE SCIENCE FAIR :
UN ADO FRANÇAIS
PRIMÉ POUR SON
ROBOT-JARDINIER

Pour la première fois, un Français a été
distingué lors du concours Google
Science Fair qui récompense chaque
année de jeunes inventeurs. Eliott Sar-
rey, 14 ans, a reçu le prix « Incubateur
» avec son projet Bot2Karot, un pota-
ger cultivé par un robot capable de
biner, de repiquer et d’arroser les plan-
tations.
Chaque année, Google organise un
concours scientifique ouvert aux jeunes
de 13 à 18 ans qui récompense des pro-
jets individuels ou en équipe dans des
domaines très divers : informatique,
santé, robotique, environnement, etc.
L’édition 2015 du concours Google
Science Fair a distingué neuf lauréats,
parmi lesquels un Français, Eliott Sar-
rey. C'est une première depuis la créa-
tion de ce concours en 2011.
L’adolescent de 14 ans qui vit à Maron,
en Meurthe-et-Moselle, s’est vu décer-
ner le prix « Incubateur » pour son pro-
jet Bot2Karot. Il s’agit d’un potager
installé dans des bacs dont les planta-
tions sont entretenues par un robot
contrôlé via un smartphone. Le vain-
queur du concours est une jeune améri-
caine de 16 ans, Olivia Hallisey, qui a
inventé une carte d’analyse pour détec-
ter le virus Ebola.

Eliott Sarrey est un vrai maker

« Comment rendre accessible les
légumes du potager aux personnes
actives ou à mobilité réduite ? », s’est
demandé Eliott qui n’en est pas à son
coup d’essai. Passionné d’ingénierie et
de sciences, il a déjà remporté un
concours de création de jeux vidéo
organisé par l’académie de Créteil et
imaginé un filtre pour protéger les
ruches contre les frelons asiatiques.
Pour créer son projet, le jeune inven-
teur a d’abord construit et testé son pro-
totype de robot-jardinier avec des Lego
Mindstorms. La version finale, réalisée
en bois, est contrôlée par des cartes
informatiques Arduino et Raspberry Pi,
le tout commandé par un logiciel d’im-
pression 3D en réseau. Astucieux, n'est-
ce pas ?
Le petit engin motorisé est muni d’un
bras articulé multifonction qui peut
recevoir différents outils qui lui servent
à biner, percer, arroser et repiquer les
pots. Le potager en lui-même se pré-
sente sous la forme d’une petite ferme
composée de bacs en résine disposés en
rangées entre lesquelles circule
Bot2Karot. « Malheureusement, je n'ai
pas eu le temps de réaliser l'application
smartphone qui permet de contrôler le
robot, déplore Eliott. Mais ce n'est pas
là le problème car ce type d'application
est déjà utilisé en domotique et l'inter-
face reste celle d'un jeu vidéo. »
Qu’à cela ne tienne, grâce à la prime de
10.000 euros et l’année de mentorat
offerte par Google, il pourra mener son
projet à terme et, peut-être, travailler
sur sa nouvelle idée : automatiser un
poulailler !

Peugeot proposera une voiture
autonome en 2020

2020 POURRAIT bien être l’année de la
voiture autonome. Après Google et
Renault-Nissan, c’est désormais Peugeot
qui a fixé cette échéance pour le lance-
ment de sa première voiture autonome.
Avant cela, la firme au lion compte intro-
duire des voitures semi-autonomes qui
pourront gérer certains trajets ou
manœuvre sans l’intervention du conduc-
teur.
Peugeot n'ignore pas l'effervescence qu'il
y a autour des voitures autonomes et,
comme nombre de ses rivaux, le construc-
teur automobile a de grands projets dans
ce domaine. C'est ce que le patron de PSA
Peugeot-Citroën a expliqué en début de
semaine, lors de son passage sur le pla-
teau de BFM TV. Selon lui, son groupe
sera en mesure de proposer ce genre de

technologie dans cinq ans.
« Dès la prochaine génération de la Peu-
geot 508, et en tout état de cause à partir
de 2020, vous aurez des véhicules PSA
disponibles à la vente avec cette technolo-

gie-là », a déclaré Carlos Tavares. Cette
échéance est partagée par un certain
nombre d'acteurs impliqués dans les voi-
tures autonomes, qu'il s'agisse de Google,
de Renault-Nissan ou encore des autorités
japonaises.
Mais avant cette date, il y aura des voitures
semi-autonomes capables de se diriger
seules dans des situations bien précises.
Peugeot prévoit par exemple de fournir à
partir de 2018 des véhicules capables de se
débrouiller dans des embouteillages sans
l'aide du conducteur. Il est aussi question
de fournir ce type d'aide à la conduite pour
gérer des trajets dont le tracé offre un bon
niveau de sécurité (comme les autoroutes)
et certaines manœuvres qui se font à vites-
se très réduite (se déplacer et se garer dans
un parking).

Lucibel, une entreprise française spécialisée
dans l’éclairage Led, teste actuellement avec la

Sogeprom un prototype de luminaire Li-Fi qui
diffuse, via la lumière, une connexion Internet
bidirectionnelle à 1 Gb/s. Très prometteuse,

cette technologie se pose en alternative crédible
au Wi-Fi.

POUR DES PATIENTS hospitalisés pla-
cés sous intubation, l’impossibilité de par-
ler est une source de stress très importante.
Le CHU de Tours teste depuis le prin-
temps un dispositif d’oculométrie, ou eye
tracking en anglais, grâce auquel les
malades peuvent communiquer avec les
équipes soignantes via un écran qu’ils
contrôlent avec les yeux.
Au centre hospitalier universitaire (CHU)
de Tours, les patients en réanimation et
intubés ont pour certains la possibilité de
parler, non pas à voix haute, mais avec les
yeux. Depuis le mois de juin, le service
teste un système de communication basé
sur l’oculométrie (en anglais eye tracking)

qui permet à la personne intubée de s’ex-
primer en contrôlant une interface logiciel
avec le mouvement des yeux. Plus préci-
sément, une caméra infrarouge éclaire
chaque œil et des capteurs utilisent les
reflets de ces rayons pour déterminer les
positions de l’iris, de la pupille, de la cor-
née afin de déterminer où se porte le
regard. Le dispositif se présente sous la

forme d’un écran placé en face du malade.
À l’aide de l’interface oculométrique, le
patient peut notamment indiquer aux
équipes soignantes la localisation et l’in-
tensité d’une douleur, faire savoir qu’il a
soif, faim ou peur… Le logiciel combine
des phrases et mots préenregistrés présen-
tés sous forme d’icônes sur lesquelles le
patient clique en fixant son regard et qui
sont ensuite prononcés par un synthétiseur
vocal. Il peut également composer du
texte, à l’aide d’un clavier virtuel, qui est
lu à voix haute. Ainsi, la personne peut
avoir un minimum d’échanges avec les
équipes soignantes, mais aussi avec ses
proches qui lui rendent visite.

EYE TRACKING : DES PATIENTS EN RÉANIMATION
COMMUNIQUENT AVEC LES YEUX
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Quest ions  ?  Quest ions  ?  

R é p o n s e s  !R é p o n s e s  !

DENTS DE BÉBÉ ?
SOULAGER LES

POUSSÉES DENTAIRES

Passage doulou-
reux qu'on ne
peut pas éviter,
les poussées
dentaires sont
très doulou-
reuses pour
bébé. Voici
quelques
conseils pour
l’apaiser… 

Astuces pour soulager les
poussées dentaires

En pharmacie, vous trouverez un gel gin-
gival pour premières dents. Sans alcool
bien sûr, il agit comme un anesthésique
local. Au même titre d’ailleurs que l’an-
neau de dentition rempli d’eau. Avant de
le donner à mâchouiller à votre bébé,
placez-le au réfrigérateur.
À la place d’un anneau, il existe égale-
ment l’option « banane congelée ». La
chair dégèlera au contact prolongé de sa
bouche. Quant au froid, il devrait apaiser
ses gencives. Restez toutefois auprès de
votre enfant. Cela vous permettra d’inter-
venir avant que la banane ne se transfor-
me en bouillie…

Clou de girofle et camomille pour
les dents de bébé

Vous pouvez aussi mélanger deux cuille-
rées à soupe d’huile végétale et une à
deux gouttes d’huile essentielle de clou
de girofle. Mélangez, testez sur vos
propres gencives pour vérifier que le
mélange n’est pas trop fort en clou de
girofle. Si c’est le cas, ajoutez un peu
d’huile. Frottez ensuite doucement les
gencives du petit. Cette mixture soulage-
ra les douleurs gingivales. Autre option :
verser de l’huile de camomille sur un
coton et tamponner la gencive. Essayez
enfin, de le distraire. Un petit câlin, une
marche, un jeu lui feront penser à autre
chose et l’aideront à passer ce cap diffi-
cile. Un dernier point : s’il a de la fièvre,

demandez l’avis de votre médecin.

Une énigme de la formation
de la Terre enfin résolue

La Terre semble bien avoir été
formée à partir de corps

célestes dont la composition
est proche de celle de certaines

météorites, les chondrites à
enstatite. Mais les modèles qui
s'appuient sur cette hypothèse

conduisent à une énigme. Un
groupe de chercheurs français

du Laboratoire magmas et
volcans (LMV) de l'université

Blaise Pascal (à Clermont-
Ferrand) pense l'avoir résolue :
la composition chimique de la

Terre primitive aurait été
altérée par la destruction de sa
croûte sous l'effet d'impacts de

corps célestes.

E nviron 80 % des météorites que
l’on trouve sur Terre sont des chon-
drites. Les autres sont des sidérites

– constituées de fer presque pur avec du
nickel – et des achondrites, lesquelles sont
proches des roches plutoniques et volca-
niques. La composition chimique moyen-
ne des chondrites est remarquablement
similaire à celle de l’atmosphère du Soleil,
d'où l’hypothèse que ces météorites pro-
viennent du même matériau à l’origine de
notre étoile et qu’elles constituent donc
une machine à remonter dans le temps per-
mettant de comprendre l’origine du Systè-
me solaire.
Au début des années 1950, le grand chi-
miste Harold Urey a exposé les résultats
de ses travaux sur les météorites, et
notamment les chondrites – qui sont parti-
culièrement âgées puisqu’elles datent
d’environ 4,56 milliards d’années, c'est-à-
dire le début de la formation des planètes.
Avec son élève Harmon Craig, il a classé
les chondrites en fonction de leur richesse
en fer et, surtout, selon leur contenu en
particules de fer ou en fer oxydé lié à des
silicates.
Il s’est avéré qu’une classe particulière de

chondrites, les chondrites à enstatite, était
en mesure d’illuminer le mystère de l’ori-
gine de la Terre et de sa structure différen-
ciée avec un noyau, un manteau et une
croûte. En effet, lorsque l’on retire d’une
chondrite à enstatite les particules de fer
natif qu’elle contient, le résidu est chimi-
quement très proche des péridotites, les
roches qui constituent une large part du
manteau de la Terre. Mieux, le rapport
entre la proportion de fer dans une chon-
drite à enstatite et ce résidu silicaté est
également proche de celui entre le contenu
en fer du noyau de notre planète et son
manteau silicaté.

La péridotite du manteau de la
Terre viendrait des chondrites

Cela suggère donc fortement que la Terre
est le produit de l’accrétion sous l’effet de
la gravitation de petits corps célestes de
composition très proche de celle d’une
chondrite à enstatite. La chaleur accumu-
lée par cette accrétion et celle dégagée par
les isotopes radioactifs au tout début de
l’histoire de la Terre aurait ensuite conduit
à la fusion des particules de fer, lequel
aurait ensuite coulé jusqu'au centre de la

Terre.
Rappelons que, pendant longtemps, les
astrophysiciens et les cosmochimistes
étaient divisés en deux écoles quant à l'ori-
gine des planètes. L’école anglo-saxonne
voyait la formation des planètes comme
une condensation rapide de zones de sur-
densité dans le disque protoplanétaire
entourant le jeune Soleil. L'école sovié-
tique issue des travaux d’Otto Schmidt et
surtout de Viktor Safronov soutenait quant
à elle que les planètes s'étaient formées à
partir de petits cailloux qui, par effet boule
de neige, avaient engendré des corps
célestes de quelques dizaines de kilo-
mètres environ. Ces planétésimaux sont
ensuite entrés en collision, conduisant à la
formation des protoplanètes.
Le programme Apollo et les observations
des autres planètes dans le Système solaire
de la fin des années 1960 à la fin des
années 1970 ont montré que Schmidt et
Safronov avaient raison et que des pla-
nètes comme Mercure et la Lune portaient
encore la trace de l’important bombarde-
ment de météorites, astéroïdes et comètes
accompagnant cette accrétion. L’origine
de la Terre semblait désormais bien com-
prise…

Sommeil : boire du café le soir décale l'horloge
interne de 40 mn

DES CHERCHEURS ont mis en évidence le mécanisme
par lequel la caféine peut repousser l'heure du sommeil le
soir et perturber ainsi l'horloge interne. Des applications
sont envisageables pour aider les grands voyageurs à lut-
ter contre les effets d'un décalage horaire.
Le café est déconseillé le soir à ceux qui veulent s'endor-
mir tôt, c'est bien connu. Mais les mécanismes scienti-
fiques de ce phénomène manquaient encore à l'appui. Des
chercheurs de l'université de Colorado Boulder, aux
États-Unis, ont donc voulu en savoir plus et montrer com-
ment l'horloge interne de cellules humaines pouvait être
influencée par la caféine. Pour cela, ils ont étudié les
effets de la caféine sur l'horloge interne in vivo et in vitro.
Leurs travaux sont décrits dans un article paru dans la
revue Science Translational Medicine.
L'équipe a recruté cinq personnes, trois femmes et deux
hommes, qui ont suivi un protocole durant 49 jours.
Avant l'heure du coucher, ils ont testé plusieurs condi-
tions : dans une situation de faible ou de forte luminosité,
les participants ont dû absorber soit une pilule placebo,
soit 200 mg de caféine, c'est-à-dire la dose correspondant
à un double expresso.
Des échantillons salivaires de chaque participant ont été
prélevés régulièrement pour mesurer leur niveau de méla-
tonine, une hormone produite par la glande pinéale qui
joue un rôle dans le cycle circadien de l'organisme. En
effet, le taux de mélatonine dans le sang augmente

lorsque se met en place la phase « nuit » et diminue
lorsque l'organisme passe en activité « jour ».

La caféine ou la forte luminosité repoussent
l'heure du sommeil 

Les personnes qui ont pris de la caféine en faible lumi-
nosité ont eu un décalage de 40 mn dans leur rythme

jour-nuit par rapport à ceux ayant pris le placebo dans
les mêmes conditions de luminosité. La lumière intense
seule ou combinée avec la caféine a repoussé l'horloge
interne de 85 mn et 105 mn respectivement. 
Cela signifie que le délai induit par la forte luminosité
était le double de celui provoqué par la prise de caféine
seule.
De plus, les chercheurs ont utilisé des cultures cellu-
laires pour savoir si la caféine agissait directement sur le
récepteur de l'adénosine qui favorise le sommeil. Les
chercheurs ont alors observé que la caféine pouvait blo-
quer des récepteurs cellulaires du neurotransmetteur adé-
nosine : la caféine agit donc directement sur le cycle
jour-nuit des cellules.
Pour Kenneth Wright, professeur à l'université de Colo-
rado Boulder, « cette étude est la première à montrer que
la caféine, la molécule psychoactive la plus largement
utilisée dans le monde, a une influence sur l'horloge cir-
cadienne humaine ». La caféine repousse donc l'horloge
interne qui cale les horaires de veille et de sommeil. Non
seulement ces résultats expliquent pourquoi ceux qui
boivent des cafés la nuit s'endorment et se réveillent plus
tard, mais ce travail pourrait aussi avoir des consé-
quences pour les grands voyageurs. Une utilisation bien
réfléchie de la caféine pourrait les aider à décaler leur
cycle du sommeil lorsqu'ils prennent un avion en direc-
tion de l'ouest.
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Une autre étude américaine très intéres-
sante, publiée en mars 2015, mérite d'être
évoquée. Baptisée MIND (Mediterranéen-
Dash Intervention of Neurodegenerative 
Delay), cette étude a montré les effets très
bénéfiques pour le cerveau d'un régime
alimentaire combiné, mixant le régime
méditerranéen et le régime DASH, recom-
mandé pour les personnes souffrant d'hy-
pertension artérielle. Pour parvenir à ces
conclusions, les chercheurs du Rush Uni-
versity Medical Center ont questionné,
pendant quatre ans, un groupe de 923 per-
sonnes âgées de 58 à 98 ans afin de déter-
miner si leur alimentation était plus ou
moins proche d'un régime méditerranéen,
d'un régime DASH ou d'un régime MIND.
Résultat : les participants qui adoptaient
un régime mixte, mélangeant les régimes
méditerranéen et DASH, voyaient leurs
risques de développer un Alzheimer réduit
de manière presque aussi importante - plus
de 50 % - que ceux qui observaient uni-
quement le régime méditerranéen. Autre
constatation remarquable révélée par ces
recherches : ce régime mixte « MIND »
conserve un effet protecteur important
même s'il n'est pas suivi à la lettre. Ainsi,
le risque est tout de même réduit de 35 %
chez les personnes qui n'ont pas suivi la
diète de manière stricte. Enfin, Martha
Morris, qui a conduit ces travaux, précise
que plus une personne suit le régime long-
temps, moins elle risque de développer la
maladie d'Alzheimer.
Cette étude est à rapprocher d'un autre tra-
vail présenté en avril dernier par des cher-
cheurs de l'Université d'Oxford, à l'occa-
sion d'une importante conférence interna-
tionale sur la maladie d'Alzheimer qui
s'est tenue à Perth, en Australie.
Ces recherches ont montré que le simple
fait de conserver un haut niveau de
concentration dans le sang de différentes
vitamines B (B6, B9 et B12) et d'oméga-3
peut retarder l'apparition d'un Alzheimer
ou ralentir sensiblement la progression de
cette maladie, lorsque celle-ci est malheu-
reusement déjà diagnostiquée.
Pour parvenir à ces conclusions très
encourageantes, l'équipe d'Oxford a étudié
pendant deux ans une cohorte de 168
patients, présentant des signes précoces de
cette maladie. Utilisant un protocole de
recherche en double aveugle contre place-
bo, cette étude a montré que, chez les
patients soumis à une supplémentation en
vitamines B et oméga 3, la détérioration
cérébrale et le déclin cognitif provoqués
par la maladie d'Alzheimer étaient signifi-
cativement diminués, ce qui n'était pas le
cas dans l'autre groupe, soumis au place-
bo. « Compte tenu de l'absence de traite-
ments médicamenteux véritablement effi-
caces contre cette pathologie redoutable,
cette découverte offre un espoir sérieux de
pouvoir mettre en place à peu de frais une
prévention alimentaire efficace contre
cette maladie qui touche au moins 35 mil-
lions de personnes dans le monde et en
touchera le double en 2030 », souligne
David Smith.
Il est intéressant de croiser ces différentes

études scientifiques et les observations
empiriques, recueillies pendant des décen-
nies sur le terrain par Dan Buettner, explo-
rateur au National Geographic. Celui-ci a
pris le temps de rencontrer plusieurs cen-
taines de centenaires vivant dans diffé-
rentes régions du monde et il a en a tiré
certains conclusions à méditer.
Dan Buettner souligne, en premier lieu,
que les centenaires, en dépit de leurs diffé-
rences de modes de vie et de culture, par-
tagent plusieurs points communs : ils man-
gent modérément, essentiellement des ali-
ments peu ou pas transformés et consom-
ment principalement des fruits, des
légumes, des céréales complètes et des
protéines d'origine végétale. La viande,
sans être exclue, est toujours consommée
avec modération (en moyenne 5 portions
par mois de moins de 100 grammes). Dans
certaines régions, le vin rouge est égale-
ment souvent associé à cette longévité
exceptionnelle, mais toujours consommé
en quantité très modérée.
Dan Buettner évoque également une com-
munauté d'adventistes à la longévité
exceptionnelle qui vit en Californie. Les
membres de cette Eglise suivent un régime
alimentaire frugal, à base de fruits,
légumes et céréales. Les protéines sont
consommées avec modération, sous forme
de viande et de poisson. Enfin, ces adven-
tistes ne boivent que de l'eau et évitent soi-
gneusement tous les sodas qui font des
ravages sur la santé des Américains.
En Amérique centrale, au Costa Rica, Dan
Buettner a également identifié des com-
munautés paysannes ayant une longévité
exceptionnelle, en dépit d'un faible niveau
de vie. Ces paysans consomment essen-

tiellement des haricots, du maïs et de la
courge et sont friands de bananes et de
papayes.
Sur l'île d'Okinawa, au Japon, les nom-
breux et sémillants centenaires mangent
de manière très sobre et consomment sur-
tout du tofu, du poisson et du riz complet,
accompagné de thé vert et de diverses
infusions aux plantes médicinales.
On sait, grâce aux remarquables avancés
d'une jeune discipline, l'épigénétique,
que, si notre génome est stable, il n'est
pas figé pour autant, ni imperméable aux
nombreux effets de l'environnement. De
récents travaux ont en effet montré que,
contre toute attente, les modes d'expres-
sion de nos gènes pouvaient être profon-
dément modifiés par un mécanisme sub-
til et remarquable, appelé méthylation.
Dans ce processus, un groupe méthyle
(CH3) s'attache à l'ADN, ce qui va
moduler et modifier la façon dont cette
ADN va interagir avec les protéines.
Mais pour que ces groupes-méthyles
puissent agir sur l'expression de nos
gènes, il est nécessaire d'apporter à notre
organisme certains substances, vitamines
et nutriments (certaines vitamines, le
zinc, le resvératrol, la quercitrine ou
encore la méthionine) qui vont permettre
l'enclenchement de ce processus,
Une étude a par exemple montré que la
supplémentation en vitamine D chez cer-
tains sujets carencés, pouvait modifier par
méthylation l'expression de 291 gènes et
bloquer ainsi l'activation de certains gènes
fortement impliqués dans des maladies
graves, comme le cancer ou le diabète.
Malheureusement, l'alimentation des
seniors et des personnes très âgées reste

encore trop souvent considérée comme
une simple variable d'ajustement dans
notre Pays, un facteur qui ne jouerait que
de manière marginale par rapport aux
médicaments et traitements médicaux,
alors qu'en réalité les comportements ali-
mentaires des personnes âgés vont jouer
un rôle absolument majeur dans la qualité
de leur vieillissement, la prévention des
pathologies et le maintien de l'autonomie.
A cet égard, il est également frappant de
constater que la bonne connaissance des
règles de diététique et de nutrition, s'ap-
puyant sur les dernières avancées scienti-
fiques et non sur des croyances irration-
nelles ou des discours de nature idéolo-
gique, ne fait pas partie de la culture géné-
rale dans notre Pays et ne fait pas l'objet à
l'école d'un enseignement digne de ce
nom, dès l'enfance, ce qui permettrait
pourtant à chacun d'entre nous de faire des
choix éclairés en matière de modes de vie
et d'alimentation…
Nous devons prendre conscience que,
quels que soient les progrès impression-
nants de la science et de la médecine pour
comprendre le vieillissement et en retarder
les effets et les conséquences patholo-
giques, nous sommes les premiers respon-
sables de notre santé et nous pouvons, par
nos choix de vie, notamment en matière
alimentaire, vivre non seulement plus
longtemps mais faire en sorte que ces
années de vie gagnées puissent être vécues
en bonne santé et en pleine autonomie,
afin que la vieillesse ne soit plus assimilée
à une maladie ou un déclin inévitable mais
vécue comme une période d'épanouisse-
ment individuel et d'enrichissement col-
lectif.
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Comment bien manger pour bien
vieillir ?

Au cours du dernier demi-siècle, l'espérance de vie à la naissance est passée en France de 71 à 83 ans et d'ici 2040, le nombre de
personnes de plus de 75 ans devrait passer de 9 à 15 millions en France. Quant au nombre de centenaires, il double en moyenne

tous les 10 ans : il y avait en 1960 un peu moins de 1000 centenaires en France, en 2014, ils étaient plus de 15 000 et ils
pourraient dépasser les 200 000 en 2060, selon les projections de l'Insee…
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persse Ahmed
Taâkoucht,
Constantine
Tél-Fax :
(031) 66.32.64

• Bejaïa
Bejaïa : Centre
Commercial
SABRACHOU,
Quartier Sghir
Bureau N°10
N° Tél : 
034-12-66-21
Email :
ljibejaia@yahoo.fr

• Tipasa
B.P. 66-A
42 000 Tipasa
Tél. : 
(024) 43.60.26
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Jeune homme licencié en science
politique cherche emploi, sérieux et
dynamique, ayant expérience. Tél. :
(0560) 31.47.11.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

J. H. 38 ans cherche travail comme
chauffeur avec son véhicule,
ALGER. 
Tél. (0550)45.82.26

J. H., ingénieur  d’état en planifica-
tion et statistique, expérience dans
la planification et le suivi des pro-
jets, attestation de maîtrise Ms Pro-
ject, , SPSS et XL stat, dégagé vis-
à-vis du service nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avrc experiences cherche emploi
dans le domaine ou autre
Tél : 0794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponc-
tuel, dynamique, cherche
emploi chauffeur poids léger
«B», agent de bureau, agent de
sécurité, réceptionniste, gardien,
ou autre domaine libre de suite. 
Tél. : (0790) 62.40.19

EMPLOI DEMANDES

Offre d’emploi

Atelier de confection  située à
Bab Ezzouar cherche des cou-
turières et des surjeteuses qua-
lifiées 
Tél : (0553).66.48.04 

A VENDRE
Terrain 2300 m2 avec maison F5

à 4 km de Miliana 

Tél : 0772 73 24 72

A vendre 
Part à Part vend duplex 200 m2
entrée et garage indépendants. 

Sortie Zéralda

Tél : 0555 83 33 70

Location
Location d’un bloc de bureaux +1000m2,
plus parking de 800m2. Situé sur l’auto-

route Z.I. Oued Smar à 5 minutes de
l’Aéroport.Convient pour banque ou

firme étrangère. Intermédiaires s’abstenir.

Contact : 0770 25 19 03

Location
Cherche un F5 niveau de villa ou

appartement pour location 
particulier, à Dar El Beida.

Tél: (0560) 35.17.68

Villa
Vends villa R+1, 2 façades, 2 accès, superfi-
cie 250 m², RDC 150 m², 2F2, 2 garages +
jardin, 1er étage 189 m², grand salon, cuisi-

ne, 4 pièces, salle de bain, terrasse (une
chambre), à Beni Messous Sidi Youcef.

Tél. (0560) 69.59.54

Société SHRL
ALDZ ALGERIE

Cherche comptable (femme), moins
40 ans, un déclarant de douane

(homme) expérience plus de 03 ans.

Tél. (0553) 58.89.97 

Villa 
Vends villa coloniale, 1050 M2

acte notarié, livret foncier, située
les Sources, Bir Mourad Raïs.

Tél. (0661) 59.51.07

Duplex
Vends duplex résidence Les Jasmins à
Sidi Mnif, Zéralda.200 m², entrée et

garage personnels. Prix : 13 millions le m².

Tél. (0661) 69.36.30

Villa
Vends villa R+1, résidence La

Roseraie à Ouled Fayet – Alger
160 m² bâtis/422 m² Prix : 7,5 M

Tél. (0661) 69.36.30

Cherche un crédit du 1 ou sans intérêt

Tél : (0777).12.61.94

Cherche garde
malade pour dame

habitant à Dely
Brahim 

Tél :
(0553).49.32.07

Anniversaire 

Hier le 27 septembre 2015, notre 
adorable 

Anès GUERGOUR 
souffle sa 8e bougie. En cette heureu-

se occasion son père Hamed, sa
maman Zhor et sa grand-mère Nadia
lui souhaitent un joyeux anniversaire

plein de santé et de bonheur.

Que Dieu Tout-Puissant te garde
pour nous.
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5 conseils alimentaires pour votre
peau, vos cheveux et vos ongles 

Les ingrédients:

* 1kg de jarrets d’agneau coupées en
deux 
* 1 oignon blanc haché finement 
* 1 / 2 tasse d’abricots séchés 
* 1 / 2 c. à thé de cannelle moulue 
* 2 cuillères à soupe d’huile d’olives 
* 1 / 2 tasse de raisins secs 
* 3/4 tasse de bouillon d’agneau 
* 2 c. à soupe de miel 
* 1 / 2 tasse de prunes séchées
dénoyautées 
* 1 / 2 cuillère à café de ras el
hanout 
* 1/2 c. à café de gingembre 
* sel et poivre du moulin

méthode de préparation:

-Dans une marmite, faites revenir les
jarrets d’agneau avec les oignon et
l’huile à feu moyen. Dés coloration
de la viande, ajoutez les épices et
arrosez avec du bouillon. Laisser
cuire pendant 1 heures.
-Rajoutez les abricots, les prunes, les
raisins secs et le miel et laisser cuire
20 minutes.
-Servir chaud accompagné de pain
fais maison.

jarret d’agneau
aux épices

-La viande :

Peau, cheveux et ongles sont principale-
ment constitués de kératine qui est une
protéine, il faut donc veiller à consom-
mer suffisamment de protéines de bonne
qualité, riches en acides aminés soufrés
que l’on retrouve surtout dans la viande.
Celle-ci contient également du fer, or il
est indispensable à l’oxygénation des
tissus et notamment des racines des che-
veux. Les femmes anémiées perdent
plus leurs cheveux.

-Les poissons gras :

Il est important d’apporter suffisamment
d’acides gras essentiels, car ils rentrent
dans la composition de la membrane des
cellules. Mais pensez aussi aux avocats
et aux huiles végétales (olive, colza,
noix notamment). Tous ces aliments
contiennent également beaucoup de
vitamine E qui est un puissant anti oxy-
dant.

-Les fruits oléagineux (amandes, noix,
noisettes, etc.) : riches en vitamine E
aussi, en acides gras essentiels, et en
minéraux et oligo-éléments comme le

zinc qui facilite la cicatrisation.

-Les fruits et légumes : riches en anti
oxydants dont l’un des rôles est de pro-
téger les cellules des agressions exté-
rieures. Egalement bien pourvus en
indispensables vitamines, minéraux et
oligo-éléments. Légume star : la carotte,
le plus riche en bêtacarotène qui stimule
la production de mélanine qui donne sa
couleur à la peau.

-L’eau évidemment ! Inutile de se tarti-
ner de crème hydratante si vous êtes
déshydratée et desséchée de l’intérieur !

Pour la pâte: 
*3 mesures de farine 
*1 mesure de beurre fondu ou
de margarine 
*1 mesure de sucre 
*1/2 sachet de levure chi-
mique 
*du zeste de citron ou de la
vanille 
* des oeufs pour ramasser la
pâte 
Pour la farce: 
*3 petites mesures
d'amandes moulues 
*1 petite mesure de sucre 
*Eau de fleur d'oranger
pincée de cannelle 
Pour la décoration: 
*Amandes grossièrement
moulues 
*2 jaunes d'oeuf

Préparation:

Dans un récipient, mettre la
farine, le sucre , la levure
chimique et le zeste de
citron, bien mélanger le
tout. ajouter le beurre . Bien
sabler le mélange entre les
mains jusqu'à ce que le
beurre soit bien absorbée
par la farine. 
Ajouter les oeufs un par un
jusqu'à obtenir une pâte

souple facile à travailler et
pas collante. 
Former des boules et laisser
reposer 1 heure environ. 
Préparer la farce avec les
ingrédients indiqués; Arro-
ser progressivement d'eau
de fleur d'oranger jusqu'à
obtenir une pâte homogène.
Abaisser la pâte à l'aide du
rouleau à pâtisserie à une
épaisseur de 3 mm. c'est
important que la pâte soit
fine.
Sur un papier cartonné,
découper un triangle de 12
cm de base et 14 cm de
côtés. Poser le triangle sur
la pâte et découper la même
forme avec une roulette. 
Disposer la farce à la base
du triangle formé et rouler
jusqu'à la pointe. Donner
ensuite la forme d'un crois-
sant

Tcharek

UN SPRAY 
MIRACULEUX QUI
DÉFROISSE VOS 

VÊTEMENTS SANS
PASSER PAR LE

REPASSAGE
Au lieu de vous encombrez de fer à
repasser, préparez ce spray simple et
rapide et votre tenue semblera juste sor-
tie de chez le pressing.

* Mélangez ces ingrédients (1 cuillère à

soupe d'assouplissant,1 cuillère à soupe
de vinaigre, 400ml d'eau distillée et Un
vaporisateur vide)  et versez-les dans un
vaporisateur.  
Vaporisez le vêtement froissé, l’aplatir
avec vos mains, et laissez-le sécher sur
un cintre quelques instants.

Voici pourquoi vous
ne devez plus boire de café
quand il fait trop chaud !

Qui pourrait se passer du café le
matin, été comme hiver? Pourtant le
café chaud qu’on adore est à éviter
quand il fait plus de 30 degrés dehors.
Voici pourquoi.

-Café provoque l'insomnie, en plus de
la chaleur. Pour bien dormir évitez –le.
-La caféine élève la tension et accéléré
le rythme cardiaque, puis un effet de
rechute est à craindre après quelques
temps. A la longue ça peut provoquer
des crises cardiaques  et des AVC.
-Le café déshydrate la peau de visage et
accentue les rides.
-Le café déshydrate le corps en le
vidant de tous ses liquides, sueurs et est
très diurétique.
-Le café stimule la sécrétion d'hor-
mones de stress - adrénaline et le corti-
sol, ce qui peut augmenter les symp-
tômes d'anxiété et de conduire à l’hy-
poglycémie.
Si vous  accro du café et vous ne pouvez
pas imaginer vivre sans lui, ou si vous
voulez arrêter de fumer progressivement,
alors il suffit de boire une tasse de café le

matin, mais sans lait et le sucre

UNE IDÉE GÉNIALE POUR
GARDER VOTRE SALADE
INTACTE AU FRIGO PLUS
LONGTEMPS

Voici une astuce pour rallonger un peu
son séjour au frais.
Il suffit juste d’un sachet de congélation,
et de feuilles da sopalin pour absorber
l’humidité.

1. lavez la salade, et faites-lui 3 tours
d’essoreuse.
2. laissez-la reposer sur des feuilles de
sopalin
3. Une fois bien égouttée, enveloppez
la dans des feuilles de sopalin.
4 .Mettez votre salade dans un sac de
congélation hermétique :un ziplock .
5. Fermez et mettez-la au réfrigérateur.
Vous la retrouverez dans quelques jours
fraiche et croquante !

Contour de l'oeil et astuces
anti cernes 
CONTOURS DES
YEUX Le contour
de l’oeil, dont la
peau est cinq fois
plus fine que le
reste du visage,
marque et se
relâche rapidement. Un matin au réveil,
les ridules se sont installées… Retardez le
processus en hydratant le contour des
yeux chaque matin. Mais n’attendez pas
qu’il soit trop tard : commencez à 20 ans !
Et n’oubliez pas que le soleil et le tabac sont
les ennemis n°1 de cette peau hyper fragile.

SOINS ANTI CERNES Les cernes sont
dus à une déficience de la circulation du
contour de l'oeil, qui entraîne une hyper-
pigmentation des vaisseaux sanguins et
une coloration bleutée. Pour les atténuer,
il faut drainer et freiner la montée de la
mélanine. Utilisez des soins éclaircis-
sants, à appliquer en tapotant.

LES PLANTES D’INTÉRIEUR
QUI PURIFIENT L’AIR DE

VOS MAISONS EN 6 HEURES

Non seulement
elles décorent,
enrichissent
notre atmosphère
en oxygène, mais
en plus elles net-
toient l’air
ambiant.
Voici donc les 6
plantes puri-
fiantes que vous
devez avoir chez
vous :

1. L’Aloès : il absorbe de grandes quantités
de dioxyde de carbone, monoxyde de carbo-
ne et formaldéhyde .Il restaure  aussi de
l’oxygène.
2. le Ficus (Ficus Elastica) :Très facile à

entretenir cette plante d’intérieur nécessite
peu de lumière très efficace quand il vient à
nettoyer l'air de formaldéhyde. Cependant,
vous devez d'être très prudent, surtout si
vous avez des petits enfants ou des animaux.
Les feuilles peuvent être toxiques.
3. Le lierre : Il nettoie en 6heures 60%des

toxines, et 58%de particules volatiles issues
de matières fécales

4. La plante araignée (Chlorophytum
comosum): il permet d'éliminer les toxines
de l'air tels que le formaldéhyde, le styrène
et l'oxyde de carbone, ainsi que des parti-
cules de gasoil. Un plant de chlorophytum
peut nettoyer200m carrés efficacement.
5. La sansevière à 3 bandes : (Sansevieria

trifasciata "Laurentii") :elle est excellente
pour la chambre à coucher car elle produit
beaucoup d’oxygène.
6. Lis de la paix (Spathiphyllum "Mauna

Loa") : 3à4 plants de lis suffisent à nettoyer
un espace de 80mètre carrés.
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HORIZONTALEMENT 
1. Nageuse - 2. Compréhensif - De lui - 3. Persiflé - Larve de
grenouille - 4. Dans le sang - Non blanchi - 5. Tels des harengs
salés puis séchés - Précision de numéro - 6. Usé - 7. Expose -
Post-scriptum - 8. Reçois - Nom de deux constellations
boréales - 9. Tarin - Difficile - 10. Représentation orthodoxe -
Pépinière de cadres- 11. Fromage suisse - Patatras ! - 12.
Modèle de vertu - 13. Sans vergogne - Petit protecteur.

VERTICALEMENT
1. Religion - 2. Réduisit à néant - Fille du frère - 3. Ce
matin - Sans voiles - Le vengeur masqué - 4. Commune
belge - Agent de publicité - 5. Engagé - Poisson d'eau
douce - Stère - 6. On en fait des pruneaux - Génitrice -
Espace de temps - 7. Pièce à l'étude - Pierre du souvenir -
8. Bloque - Tranquille - 9. Subis - Défraîchie.

HORIZONTALEMENT

MANSARDES
ALBUM - UNI
LA - CEINTS
HIER - NEE - 
ASPECT - TU
BEE - RIDES
I - RHUME - I
LEVA - ANON 
EPINE - IRA

MIE - PRET - 
ECROUE - EH
NE - BRESIL
TENIA - ULM
VERTICALEMENT 

MALHABILE-
MENT
ALAISE - EPICEE
NB - EPERVIER -
N

SUCRE - HAN -
OBI 
AME - CRU -
EPURA
R - INTIMA - REE
- DUNE - DENIE 
- SU 
ENTETE - ORTEIL
SIS - USINA 
- HLM

SOLUTION N° 1810

Mots croisés 9/13 n° 1811

Mots croisés 9/9 n° 1811

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

7 2 4

9 8 6

4 2 3 9

8 7 1 2

3 2 4 8

5 3 4 1

2 9 6

1 6 2

9 7 3 5 8 6 4 2 1
1 4 6 9 3 2 8 5 7
5 2 8 1 7 4 6 3 9
8 5 4 3 1 7 9 6 2
6 9 2 8 4 5 7 1 3
3 1 7 6 2 9 5 4 8
2 8 9 4 6 3 1 7 5
4 3 5 7 9 1 2 8 6
7 6 1 2 5 8 3 9 4

HORIZONTALEMENT 
1. Peu sûr - 2. Modèle de lyrisme nippon - Muni - 3. Trait de dialogue - Point de
saignée - 4. Orateur grec - Pas très neuf - 5. Endosse - Premier impair - Possessif
- 6. Enchantés - 7. Quart de peseta - Cent cents ou centimes - 8. Escalade - 9.
Arrêt de la circulation - Situé à l'étude.
VERTICALEMENT
1. Assigneras devant une juridiction - 2. Querelle - Levant - 3. Raconta - 4. Arme
blanche - Bières de pub - 5. Il suit la tétée - Ils ne passent pas à l'écran - Venu au
monde - 6. Personnel familier - Liées - 7. Oiseaux - Pistes - 8. Soûls - Monarque -
9. Pelés - Petits grisons.

HORIZONTALEMENT

MEGAPOLES
AMABILITE
COURSE - AM
AILES - EPI
R - EGEE - EN
OS - ENTE - A
NES - LAVAI
IMPRIMEUR
SAINTE - XE

VERTICALEMENT

MACARONIS
EMOI - SEMA
GAULE - SPI
ABREGE - RN
PISSENLIT
OLE - ETAME
LI - E - EVE -
ETAPE - AUX 
SEMINAIRE

SOLUTION 
N°1810
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    Mots fléchés n° 1811

Gardiens sévères
Tantale 
Ferveur

Coordination
Explosera

Atome

Avalée
Surveilla

Des lustres

Déambule
Souverain
Bouquiner

Minai
Romain

Ereintées

Eructera
Déteint

Venu au monde

Ensuite
Part

Quote-part

Système 
antiblocage
Qui manque 

d'énergie

Chevronné
Salut romain

Halo

Chapeau de femme
Reconnues
Possessif

Boucliers
Changement
Etat-major

Espagnol
Cri d'arène

Décoré

Puits
Réprimes

Refus puéril

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1810

EGLOGUES
MAIN - SUA
PREUVE - V
IDE - ARMA

ROSES - AN
EN - PEAGE 
- SUE - NES
L - REVES - 

ETE - IS - V
POSES - PU
RU - MECHE
ETOURDIS

VerticalementHorizontalement

EMPIRE - LEPRE
GARDONS - TOUT
LIEES - URES - O
ONU - EPEE - EMU

G - VASE - VISER
USER - ANES - CD
EU - MAGES - PHI
SAVANES - VUES
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- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

è

è

è è



JEUX

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5283 DU LUNDI 28 SEPTEMBRE 2015

1

1
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2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTALEMENT
1. Est avantage – 2. Laiteux – 3. Souche – Sur un bristol – 4.
Arbrisseau à feuilles larges – Ouverture murale – 5. Agent de liai-
son – Narration – 6. Frôle – Dieux germaniques – 7. Jamais vieux
– Ce n’est pas des vers – 8. Hérétique – 9. Etat – Rapport de courbe
– 10. Code postal – Fruit exotique – 11. Plat – Famille littéraire –
12. Sinueuse – 13. Greffer – Etre conjugué.

VERTICALEMENT
1. Passereau – 2. Auparavant – Moyen de locomotion – 3. Bombance
– Style de jazz – Expression d’un idéal de beauté  – 4. Lettre – Plai-
sante – 5. Flétrie – Surveillant au lycée – Ville de fouilles – 6. Terre
en mer – Carrosserie profilée – 7. Après celui – Il cacardera un jour
– Non étrenné – 8. Absurdes – Ventru – 9. Crochet de boucherie –
Misogynes.

HORIZONTALEMENT
INACTIVER
NO – DESAXE
SIR – TAN – T
TRAVERSER 
ACCORD – GO
LIEU – SPA – 
LESTE – ORS
AS – EXCEDA
T – BRIO – ST
ICI – LIT – I
ORNEE – IDE
NEES – SCAT

STRABISME

VERTICALEMENT
INSTALLATIONS 
NOIRCIES – CRET 
A – RACES – BINER 
CD – VOUTER – ESA
TETER – EXILE – B
ISARDS – COI – SI 
VANS – POE – TICS
EX – EGARDS – DAM
RETRO – SATIETE

SOLUTION N° 1482

Mots croisés 9/13 n° 1483

Mots croisés 9/9 n° 1483

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

4 2 9

8 5 2

2 1 8

5 7 4 8

9 5 4

2 5 9 1

2 5 6

7 1

6 9 1

8 2 7 5 1 3 6 9 4
1 5 3 6 4 9 2 7 8
4 6 9 8 7 2 1 3 5
2 1 8 7 9 4 5 6 3
3 7 5 2 8 6 9 4 1
9 4 6 1 3 5 8 2 7
7 8 2 4 6 1 3 5 9
5 3 4 9 2 8 7 1 6
6 9 1 3 5 7 4 8 2

HORIZONTALEMENT
1. Prendre pour soi – 2. Blêmi – Courroie de direction – 3. Certifies – 4. Gaz sonore – Bouleversé – 5. Peintre italien – Tor-
tue marine – 6. Durillons – Soûl – 7. Total – 8. Quart chaud – Abjure – 9. Demeure – Explosif.

VERTICALEMENT
1. Reconnaître la valeur – 2. Moyen de transport – Relate – 3. Crustacés terrestres – 4. Adore – Réfléchi – 5. Résume une
suite – Bon vouloir – 6. Adresse – Superficie – 7. Destinant – 8. Devant l’année – Hache à un seul tranchant – 9. Repousse
– Liaison.

HORIZONTALEMENT
RECLAMEES
EPOUSE – VU 
VAUT – USAS 
ENSABLES  – 
IDE – RENES 
LUTRIN – SE
L – TESTA – N
ALENE – MES
SA – DEPITE

VERTICALEMENT
REVEILLAS 
EPANDU – LA
COUSETTE – 
LUTA – REND 
AS – BRISEE
MEULENT – P
E – SEN – AMI
EVASES – ET
SUS – SENSE

SOLUTION 
N° 1482
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Ecrouelles

Occasionna

Branché

Note
Lombric

Monnaies de
Suède

Plante

Fabriqua

Dieu du Nil

Attache
Espionnées
Empereur

slave

Bien 
charpentée
Rapidement

Poisson

Marques

Protections

Poitrine

Endigué

Erudites

Eparpillée

Vigueur

Tout va bien

Applaudi

Etat d’Asie

Affranchis

Lieu de duels

Vont avec les
coutumes

Fin d’infinitif

Cercueil

Pas amateurs

Jeu chinois

Partie 
de casquette

Voitures
Terre et mère

Cyclade
Homme 

du Déluge
Périodes

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1482

– MURMURE
HATA – TOP
ATELE – SE
NE – AMUSE
CLE – UNES

HOTE – IE – 
ETUVER – Q
MEDIT – EU
E – IDEALE
NUEE – GIT

TR – RAIDE
SIX – USER

VerticalementHorizontalement

– HANCHEMENTS
MATELOTE – URI
UTE – ETUDIE – X
RALA – EVIDER – 

M – EMU – ETE – AU
UT – UNIR – AGIS 
ROSSEE – ELIDE
EPEES – QUETER
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- Placer un chiffre de 1 
à 9 dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45
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è
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20:55 Esprits

criminels 

Un an après sa disparition dans les rues de San Diego au cours de la nuit de
Halloween, Joshua Parker, un garçon de 11 ans, refait mystérieusement surface. Ce
cas rappelle à la police celui d'une autre disparition, survenue à Los Angeles en
2012. Le jeune Tommy Wilcox était également réapparu un an après son kidnapping. 

21:00 Les revenants 

Depuis l'inondation de la vallée, six mois plus tôt, la ville a quasiment été désertée par
les habitants. Adèle, enceinte, est transportée aux urgences de l'hôpital après avoir fait
une chute chez elle. Les médecins ont déclenché l'accouchement pour sauver l'enfant.
Pendant ce temps, Richard Berg, un expert chargé de déterminer les causes de
l'inondation croise la route de Toni, un des revenants. 

20:58 Castle 

Un homme de nationalité suisse est victime d'une embuscade en pleine rue puis tué par
balles. Alors qu'ill suit une piste dans une usine de charbon avec Beckett, Castle se fait
assommer et se réveille dans une autre dimension où Kate, devenue capitaine du dou-
zième commissariat de New York, ne le reconnaît pas. 

20:50 A l'Elysée, un
temps de président

D'août 2014 à février 2015, Yves Jeuland a filmé les coulisses du pouvoir et le
président François Hollande au quotidien, dans sa voiture, son avion, son bureau,
entouré de son précieux conseiller Gaspard Gantzer et de l'étonnant secrétaire
général Jean-Pierre Jouyet. A l'été 2014, le chef de l'Etat prépare sa rentrée
politique mais une guerre en Irak, un gouvernement qui démissionne, un livre
vengeur et destructeur et les attentats de janvier 2015 viennent contrarier le rythme
présidentiel.  

20:55 Under The
Dome

Alors qu'il espionne son fils qui campe de l'autre côté de la rive, Big Jim est victime
d'une embuscade. La relation entre Julia et Dale demeure tendue malgré leurs
tentatives pour se faire confiance. Joe surprend Norrie et Hunter en train de
s'embrasser. Les rapports entre Christine et James prennent un tour plus personnel. 

21:00 Vol spécial

Le réalisateur s'est immergé pen-
dant neuf mois dans le centre de
rétention administrative de Fram-
bois à Genève, un des vingt-huit
existants en Suisse. Dans l'attente
de leur expulsion du territoire hel-
vétique, des demandeurs d'asile
déboutés et des sans-papiers y
sont enfermés. Entre ces prison-
niers et leurs gardiens se nouent
des rapports complexes. La plu-
part des détenus refusent de quit-
ter leur terre d'asile sur un vol
régulier.
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