Plus de 80 delits dont 13 assassinats en mai
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LES CHEFS
DE FAMILLE A RUDE

ORAL POUR LE RECRUTEMENT DE 28 000 ENSEIGNANTS

L'ULTIME TEST POUR BENGHEBRIT

Les candidats aux postes d’enseignants ouverts par le ministére de I’Education nationale entament
leur dernier virage. Sur prés de 700 000 postulants ayant passé le premier test, 148 000 ont
réussi a@ se maintenir en course. Il est vrai que le scandale ayant secoué la session ordinaire du
baccalauréat 2016 a la suite des fuites massives de sujets a retardé 'annonce des résultats et, par
ricochet, la tenue des épreuves orales initialement prévues au début du mois en cours. Page 2
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LA PRESSE ECRITE LA CROISEE DES CHEMINS
EST-CE LE TEMPS DE LA DECANTATION ?

«L'époque ou les dossiers d'agrément des journaux étaient accompagnés
de la recherche d'une convention avec une agence de publicité pour lui
accorder trois pages est bien révoluey, a déclaré le ministre de la
Communication, Hamid Grine. Ce que dit le ministre est tout a fait vrai,
en raison de la conjoncture économique actuelle marquée par la
récession et la baisse de I'offre des annonces publiques au niveau de
I'agence étatique ANEP. Tout comme il est vrai qu'un nouveau contexte
politique est en train de s'ériger, provoquant de nouveaux rapports de
force que le ministre tente de baliser par une batterie de lois ou par la
mise en place de structures ou d'une autorité dite de régulation.
Page 3
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IL SERA PRET EN 2018 A
ALGER

Un centre de formation
spécialisé dans la
fabrication des
médicaments

UN CENTRE de formation professionnelle
spécialis¢ dans la fabrication de médica-
ments dans la commune de Birkhadem, dans
la wilaya d’Alger, sera réceptionné en 2018,
a annoncé le directeur de la formation et de
I’enseignement professionnels de la wilaya
d’Alger, Ahmed Zegnoun. Premier du genre
dans le pays, le centre, dont la premiére pier-
re a été posée dimanche dernier, marquera
«une étape majeure dans le processus de
mise en ceuvre de la cartographie de la for-
mation et de I’enseignement professionnels
adoptée par la wilaya d’Alger en mai der-
nier», a déclaré M. Zegnoun en marge d’une
cérémonie organisée dans la soirée de lundi
a mardi en ’honneur des diplomés des
filiéres professionnelles de la wilaya.
Le centre de Birkhadem permettra a la
wilaya d’Alger de connaitre un «grand
essor» dans le domaine de la formation pro-
fessionnelle, a-t-il estimé. La structure rece-
vra pres de 300 stagiaires qui bénéficieront
d’une formation spécialisée et de pointe, a-t-
il dit. Apres avoir précisé que le projet était
supervisé par la direction de I’industrie de la
wilaya d’Alger, le responsable a souligné
qu’une fois réceptionné, le centre s’érigera
en «pole industriel» qui contribuera a la
«réduction de la facture d’importation des
médicaments». M. Zegnoun a par ailleurs
fait savoir que sa direction était sur le point
de conclure des conventions avec des entre-
prises spécialisées dans la fabrication de
médicaments et disposées a former les ensei-
gnants formateurs en vue d’assurer aux sta-
giaires dans ce domaine vital la meilleure
prise en charge possible, a-t-il dit.

S.N.

MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

La facture des importations
en baisse

LA FACTURE d’importation des matériaux
de construction s’est chiffrée a 965,62 mil-
lions de dollars durant les 5 premiers mois
de 2016, contre 1,12 milliard de dollars a la
méme période de 2015, en baisse de 14,24%,
selon les Douanes algériennes. Les quantités
importées (ciment, fer et acier, bois et pro-
duits en céramique) ont par contre grimpé
pour s’établir a 4,9 millions de tonnes (mt)
contre 4,61 mt, en hausse de 6,24%, précise
le Centre national de I’informatique et des
statistiques des douanes (CNIS). Par catégo-
rie de produits, les quantités importées des
ciments et des bois et dérivés ont augmenté
alors que les quantités des produits en céra-
mique et de fer et acier ont reculé. Les
ciments (non pulvéris¢, portland, alumineux,
hydraulique...) ont ¢été importés pour un
montant de 193,65 millions usd contre prés
de 200 millions usd (-3,16%).
Les quantités importées ont augmenté pas-
sant a 3,08 mt contre 2,7 mt (+14%). Quant
a la facture d’importation de fer et d’acier,
elle a enregistré une baisse a 435,26 millions
usd contre 616 millions usd (-29,34%). Les
quantités importées ont également baissé
pour atteindre 1,07 mt contre 1,25 mt (-
14,64%).
Concernant le bois destiné & la construction
et ses dérivés, sa facture d’importation a
augmenté a 312,08 millions usd contre
286,78 millions usd (+8,83%). La quantité
importée a également progressé a 724 278 t
contre 629 120 t (+15,13%).
La baisse de la facture d’importation des
matériaux de construction s’explique notam-
ment par un recul de leurs cours mondiaux
ainsi que par ’instauration du régime des
licences d’importation pour le ciment a port-
land gris et pour le fer et acier. Les prix
moyens a I'importation par 1I’Algérie des
ciments, a titre d’exemple, ont baissé de prés
de 21% sur le ler trimestre 2016.

S.N.
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ORALE POUR LE RECRUTEMENT DE 28 000 ENSEIGNANTS

L'ultime test pour Benghebrit

Les candidats aux postes d’enseignants ouverts par le ministére de I’Education nationale entament
leur dernier virage. Sur prés de 700 000 candidats ayant passé le premier test, 148 000 ont réussi a

test oral prévu les 2 et 3 juillet, a I’is-

sue duquel les 28 000 retenus entre-
ront quelques jours plus tard en stage. Il
est a relever que plus de 80 000 candidats
s'étant inscrits au concours ont préféré
déserter I’examen. Selon le conseiller de
la ministre, Mohamed Chaib Draa Ethani,
« le taux des candidats qui ne se sont pas
présentés le jour de l'examen avoisine
12% du total des postulants». Il a ajouté
que les résultats définitifs de cette opéra-
tion, qui va permettre le recrutement de 28
000 enseignants dans les trois paliers de
I'¢ducation, seront affichés le 7 juillet. Les
postes budgétaires ouverts selon les
paliers sont repartis comme suit : 17 595
pour le cycle primaire, 7 497 pour le cycle
moyen et 2 983 pour le secondaire.
11 est vrai que le scandale ayant secoué la
session ordinaire du baccalauréat 2016 a
la suite des fuites massives de sujets a
retardé I’annonce des résultats et, par rico-
chet, la tenue des épreuves orales prévues
au début du mois en cours. Le méme res-
ponsable a affirmé que l'opération «s'est

Ils seront appelés a négocier 1'ultime

se maintenir en course.

déroulée dans la transparence et l'équité
comme s'il s'agissait des épreuves du bac-
calauréat», promettant des conditions
similaires durant I'étape du concours oral.
Si I’on s’en tient aux déclarations des res-
ponsables de 'éducation, lesquels ont a
maintes reprises annoncé que le souci de
la tutelle est de parvenir a un recrutement
«de qualité», le prochain test ne sera pas
une sinécure.

11 est fort a parier aussi que certaines ques-
tions du psycho-test seront triées sur le
volet afin de permettre au plus grand
nombre d’enseignants contractuels de
franchir ce cap, cela au cas ou d’autres
mesures n’ont pas ¢té prévues.

11 est clair que les déclarations de Mme
Benghebrit au mois de mai et qui avaient
pour but de calmer la colére des ensei-
gnants contractuels seront suivies de
mesures pour permettre au plus grand
nombre d’entre eux de passer ce cap.

11 est a noter que pour le département de
I’Education, cette année a été riche en
rebondissements. La gréve des ensei-
gnants soutenue par la quasi-totalité des

représentations syndicales au début de
I’année, la polémique autour de I’intro-
duction de la langue parlée (derdja) pour
les premiéres années du palier primaire, la
montée au créneau des enseignants
contractuels a quelques semaines de la fin
de I’année scolaire et pour finir, la fuite
massive des sujets du baccalauréat fait
unique dans les annales de I’examen du
fin de cycle secondaire, n’ont en effet pas
laissé de répit aux chargés du secteur, les-
quels ont toutefois réussi a chaque fois a
se tirer d’affaire.
Les observateurs restent unanimes a quali-
fier toutes ces turbulences de manceuvres
visant a déstabiliser la premicre respon-
sable du département. Seulement, les mes-
sages moult fois réitérés du gouverne-
ment, lequel n’a cessé de soutenir la
ministre, n’ont point laissé d’ambiguité.
Et le dernier remaniement de I’équipe
gouvernementale a coupé court aux
manceuvres déstabilisatrices des détrac-
teurs de Benghebrit. La ministre sera bien
la a la prochaine rentrée.

Amine B.

POUR ACCOMPAGNER LES MUTATIONS ECONOMIQUES A ALGER
De nouvelles specialités dans
les centres de formation

PRES d’une vingtaine de formations ont
été créées pour accompagner les muta-
tions économiques a Alger, selon le chef
de service du suivi des entreprises de for-
mation de la direction de la wilaya, Moha-
med Rédha Mezouar.

Parmi ces nouvelles spécialités, qui seront
dispensées dans 46 centres de formation et
une dizaine d’instituts a travers la wilaya,
ce responsable a cité, entre autres, 1’api-
culture, la maintenance de matériel musi-
cal et la boulangerie. Le directeur de la
formation professionnelle de la wilaya
d’Alger, Mohamed Zeknoune a souligné,
pour sa part que la wilaya d’Alger, en tant
que capitale, a besoin de nombreuses et
diverses spécialités, «notamment dans les
secteurs de I’habitat, de I’industrie, de
I’agriculture, du jardinage et de la gestion
des espaces verts...».

11 a indiqué qu’Alger réceptionnera, en
2017, 57 hotels de 3 a 4 étoiles, ce qui
place le secteur de, la formation face a un

nouveau défi, celui d’accompagner 1’ex-
tension touristique et économique.

Selon ce méme responsable, 130 cadres
ont bénéficié d’une session de formation
sur I’entreprise économique. Ces derniers
assureront a leur tour I’encadrement de 20
000 stagiaires dans la wilaya d’Alger a la
prochaine rentrée professionnelle, en sep-
tembre 2016. S exprimant en marge d’une
cérémonie de remise de diplomes aux lau-
réats des branches professionnelles de la
wilaya, organisée lundi soir a Alger, M.
Zeknoune a rappelé que la formation assu-
rée par ’association El-Mourafiq, spécia-
lisée dans I’emploi et la formation, a
concerné 700 autres stagiaires outre les
130 lauréats.

11 a précisé que la wilaya d’Alger compte
pres de 37 000 stagiaires dont 20 000
diplomés chaque année, la majorité étant
embauchée au sein d’une entreprise
publique ou privée. Le directeur de la
wilaya chargé de la formation a indiqué

que 200 diplomés ont été recrutés par
I’Algérienne des eaux (SEAAL) alors que
Cosider est préte a embaucher tous les sta-
giaires formés dans le batiment et les tra-
vaux publics.

11 a expliqué que les recrutements des
diplomés des centres de formation profes-
sionnelle sont prévus dans les accords
conclus avec les entreprises publiques et
privées qui bénéficieront de la formation
complémentaire. Le wali d’Alger, Abdel-
kader Zoukh, a souligné I’importance de
la carte pédagogique de la formation pro-
fessionnelle qui «valorise le travail, rejet-
te la paresse et trace un plan de nouvelles
spécialités pour les jeunes», ajoutant que
les jeunes diplomés des centres de forma-
tion et d’enseignement professionnels doi-
vent «privilégier la culture du travail
sérieux et laborieux». «L’Algérie a besoin
d’individus travailleurs et actifs qui méri-
tent leur qualité de citoyensy, a-t-il souli-
gné. Z.M.
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«’époque de la
dépendance de la presse
écrite de la publicité
publique est révolue», a
déclaré avant-hier &
Tipasa le ministre de la
Communication, Hamid
Grine.

nimant un point de presse
Aé I’issue d’une opération

consacrée au «droit du
citoyen a une information
fiable», le ministre a affirmé que
«I’époque ot les dossiers d’agré-
ment des journaux étaient accom-
pagnés de la recherche d’une
convention avec une agence de
publicité pour lui accorder trois
pages est bien révolue».
Il ajoutera que «la prospérité
financiére est bien finie», expli-
quant que son département n’ac-
corde plus d’agrément a de nou-
veaux titres en quéte de richesse,
grace a des pages de publicité, et
«loin du travail professionnel
bien fait», tout en signalant que
ses services ont accordé 1’agré-
ment a des quotidiens spécialisés
et régionaux.
Ce que dit le ministre est tout a
fait vrai, en raison de la conjonc-
ture économique actuelle mar-
quée par la récession et la baisse
de I’offre des annonces publiques
au niveau de I’agence étatique
ANEP. Tout comme il est vrai
qu’un nouveau contexte politique
est en train de s’ériger, provo-
quant ou produisant de nouveaux
rapports de force, que le ministre
tente de baliser par une batterie
de lois ou par la mise en place de
structures ou d’une autorité dite
de régulation. En fait, Grine avait

PRESSE ECRITE A LA CROISEE DES CHEMINS

Est-ce le temps de la decantation ?
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raison d’alerter les patrons de
presse et le personnel journalis-
tique sur les futures configura-
tions qui pointent a I’horizon et
de les mettre en garde contre les
périls qui menacent leur survie.

A bien comprendre, il est clair
que cette nouvelle donne pénalise
plutot les médias les plus sérieux,
les journaux qui ont toujours res-
pecté I’éthique et la déontologie,
la morale du métier, ceux qui ont
formé des professionnels de
I’écrit, de la caricature et qui
n’ont jamais essay¢ de ternir leur
passé fait de combat pour la libre
expression démocratique. Ce sont
ces journaux, bien rares
aujourd’hui, qui peinent a sur-
vivre, menacés de disparition,
fragilisés par une décennie de ter-
rorisme et ses effets dramatiques,
par I’anarchie régnante et durable
qui caractérisa le paysage de la
presse écrite nationale, ballottés
par le gain facile des nouveaux
riches et I’intrusion du capital
informel. En dix ans, des dizaines
de titres inconnus, non diffusés,
se régalaient avec trois et plus de

STEPHEN ZUNES,

«J’Al VISITE plus de soixante-dix
pays mais je n’ai jamais vu un
état policier pire que celui du
Maroc» cette sentence n’est pas
celle d’un dirigeant politique
hostile au gouvernement maro-
cain mais pluton d’un universitai-
re américain Stephen Zunes lors
d’une conférence sur la décoloni-
sation de 'ONU et repris par
I’APS. Ce dernier a méme cité un
rapport de I’ONG américaine
Freedom House qui a «classé la
situation des droits de I’homme
au Sahara occidental comme
I’une des pires au monde». Dans
ses critiques envers ce pays,
"universitaire va encore plus loin
pour dénoncer sa politique de
répression dans les territoires
occupés qu’il compare a celui
que pratique I’état juif en Palesti-
ne : «Le Maroc a colonis¢ illéga-
lement le Sahara occidental en
installant des dizaines de milliers
de colons dans ces territoires,
exactement comme a fait Israél
en Cisjordanie et au plateau du
Golan (...) Le transfert d’une

population civile d’un pays vers
des terres saisies par 1’usage de la
force militaire est une violation
flagrante de la quatriéme conven-
tion de Genéve» dit-il. La situa-
tion des droits de I’homme au
Sahara occidental constitue selon
lui une autre raison «pour se
méfier du plan d’autonomie pro-
posé par le Marocy.

Dans ces territoires occupés,
«tout sentiment nationaliste ou
protestation est brutalement
réprimé», a dénoncé cet universi-
taire qui constate que les initia-
tives des partisans
du droit international visant a
arréter I’exploitation illégale des
ressources naturelles
du Sahara occidental «doivent
avoir plus d’impact en France et
aux Etats-Unis, deux pays res-
ponsables de ’échec de ’ONU a
faire appliquer ses résolutions
relatives au conflity. Pour ce pro-
fesseur de sciences politiques a
I’Université de San Fransisco les
enjeux ne portent pas simplement
sur I’avenir d’un pays, «mais

pages de publicité offerte par
I’ANEP. Pire, des journaux nés
juste apres les vagues du «prin-
temps arabe» sortaient avec des
pages entiéres, glanant des mil-
liards pour leurs propriétaires
tapis dans 1’ombre, alors que le
personnel technique, administra-
tif et rédactionnel émargeait dans
le dispositif de soutien a I’emploi
dit «idmadj», entiérement financé
par le Trésor de I’Etat.

Ou sont justement ces journaux?
Qui sont leurs patrons? Qu’ont-
ils fait pour soutenir I’Etat et le
gouvernement dans sa lutte
contre les fléaux ou dans sa quéte
pour le redressement économique
national ? Quel avenir pour ces
milliers de jeunes salariés au
SNMG ?

Il est presque problématique
aujourd’hui de faire valider le
projet de création d’une autorité
de régulation de la presse écrite,
bien qu’il soit indispensable dans
le contexte actuel, mais il serait
injuste de ne pas interpeller les
pouvoirs publics, notamment le
gouvernement, sur leurs respon-

sabilités a mettre en place un plan
de sauvetage de I’expression plu-
rielle, un programme d’urgence
pour sauver les titres profession-
nels, ceux qui ont bati de vrais
canards, formé toute une généra-
tion de jeunes journalistes, cer-
tains spécialisés et notoirement
connus dans le monde de la pres-
se internationale.

Il existe un Fonds d’aide a la
presse que le ministére de la
Communication gére depuis les
années 1990, mais dont le budget
sert a financer en grande partie
les frais du logement dit sécuri-
taire aupreés des complexes tou-
ristiques, alors qu’une infime
enveloppe est consacrée a assurer
les couts des différentes actions
de formation, de stages et de
recyclages. Ne faudrait-il pas
engager une réflexion sur ce
Fonds afin de le rentabiliser
davantage et lui rétablir ses vrais
objectifs?

Il est malheureux de constater
que des titres nés en 2012 conti-
nuent de brasser trois pages de
publicité publique quotidienne-

POLITOLOGUE ET UNIVERSITAIRE
«Je n’ai jamais vu un état policier pire
que celui du Maroc»

aussi sur la question de savoir
quel principe va prévaloir au
2leme siecle»: le droit a 1’auto-
détermination, ou le droit de
conquéte?» Le Maroc demeure
en violation d’une série de réso-
lutions du Conseil de sécurité de
I’ONU «en empéchant le peuple
sahraoui d’exercer son droit a
I’autodétermination», a ajouté ce
spécialiste du Moyen-Orient et
membre du réseau Foreign Policy
in Focus.

1l fustige la France pour son
soutien constant au Maroc

Il a livré un témoignage dans
lequel il a pu a force d’arguments
prouver que les revendications
territoriales du Maroc au Sahara
occidental ne sont pas fondées :
«Le Royaume du Maroc demeure
en violation d’une série de réso-
lutions du Conseil de sécurité de
I’ONU qui appellent le gouverne-
ment marocain a permettre au
peuple sahraoui de déterminer
son propre avenir», a-t-il fait

savoir : «Au lieu de cela, le gou-
vernement marocain et ses alliés
ont fait pression pour un soi-
disant plan d’autonomie () cette
proposition est bien en dega de ce
qui est nécessaire pour parvenir a
un réglement pacifique du
conflity, a-t-il soutenu, expli-
quant que ce plan crée «un précé-
dent dangereux» qui menace les
fondements mémes du systéme

juridique international de I’apres

seconde guerre mondiale.

Selon lui I’acceptation de ce plan
revient a approuver 1’expansion
territoriale d’un pays par I’'usage
de la force militaire, en ajoutant
que le conflit du Sahara occiden-
tal «est un cas clair d’autodéter-
mination d’un peuple luttant
contre une occupation militaire
étrangere». Le politologue a
affirmé que le Maroc n’allait pas
tenir sa promesse d’accorder
«une véritable autonomie» au
peuple sahraoui vu qu’il avait
rompu plusieurs autres pro-
messes auparavant. Le démante-
lement de la Minurso, est a ce

ment, pour un tirage ne dépassant
méme pas 5000 exemplaires avec
un taux d’invendus flirtant les
95%. Des titres qui n’ont méme
pas soutenu les pouvoirs publics,
y compris Grine, dans I’affaire
contre le groupe El Khabar et qui
n’ont méme pas écrit une seule
ligne pour défendre le président
Abdelaziz Bouteflika quand des
médias frangais se sont acharnés
par le ridicule et la dérision sur sa
santé. Des titres qui n’ont jamais
mis en évidence leur alignement
avec les grands principes patrio-
tiques et républicains de I’Algé-
rie, ni avec ses institutions natio-
nales, de la présidence a I’APN
en passant par I’ANP.
Faut-il mettre tout le monde dans
le méme sac et le jeter aux
oubliettes ? Fier d’avoir été le
premier journal indépendant de la
jeune démocratie algérienne, créé
en mars 1990, le Jeune Indépen-
dant a traversé des époques dures
et tragiques. Il s’est construit tout
seul, fagonnant sa ligne éditoriale
et son chemin, sans jamais cher-
cher a courber I’échine, a faire le
«fou» ou a se draper d’habit de
mafieux a la recherche d’argent
du chantage, des marchandages
et de la concussion.
11 suffit juste de savoir que /e
Jeune Indépendant, et nous
sommes fiers de I’écrire mainte-
nant, que nous sommes le seul et
unique titre algérien( n’en déplai-
se a certains laudateurs de la der-
niére heure) qui interviewa le
président Bouteflika a deux
reprises, en juillet 2000 et en
2004.
Nous n’avons jamais demandé
une contrepartie, ni politique ni
financiere.

Hani Rabah

titre, un acte illustratif qui a
démontré que le Maroc a failli
aux obligations li¢es a son enga-
gement de maintenir cette mis-
sion chargée de préparer le réfé-
rendum d’autodétermination, a-t-
il rappelé. Selon cet universitaire,
le Maroc a «réussi a échapper a
ses obligations juridiques inter-
nationales pendant plus de quatre
décennies grace au soutien de la
France et celui de certaines admi-
nistrations américaines». Le sou-
tien de ces pays a empéché le
Conseil de sécurité d’imposer des
sanctions ou d’autres leviers
appropriés pour forcer le régime
marocain a respecter les mandats
de I’ONUp, a-t-il ajouté. Selon
lui une lecture attentive de la pro-
position souléve également des
questions quant au niveau d’auto-
nomie qui sera offert au peuple
sahraoui : «Les questions impor-
tantes telles que 1’exploitation
des ressources naturelles du
Sahara occidental et I’application
des lois restent ambiguésy, dit-il.

Hocine Adryen
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EN FAVEUR DES
ENFANTS ORPHELINS
D’EL-MENIA

Gefco et SOS Ihsen
se mobilisent dans
une action mécénat

LA FILIALE algérienne du Groupe GEFC,
leader européen en logistique automobile,
se mobilise en collaboration avec
I’association SOS THSEN pour une noble
action de mécénat en vue de venir en aide
aux enfants orphelins de la région d’El-
Menia. Gefco Algérie a débuté ce
ramadhan une opération caritative en
collaboration avec I’association SOS
THSEN, consistant a mettre a disposition
un camion pour récolter puis distribuer
des dons au profit des enfants d’El-Menia
(Ghardaia). L’opération, sous le slogan
«Un don, un sourire pour chaque enfant»,
a ¢été lancée officiellement le 20 juin a la
place de la Grande-Poste, en présence des
autorités. «C’est tout naturel pour Gefco
Algérie et I’ensemble de ses employés en
ce mois sacré du ramadhan, d’aller vers
les plus démunis d’entre nous. Nous avons
voulu mettre a profit notre expertise afin
de faire profiter nos enfants en leur
apportant ce que nous pouvons et, ainsi,
éclairer leurs visages d’un sourire. Nous
avons pour habitude d’acheminer des
marchandises, cette fois-ci, ce sont des
sourires que nous livrons. Nous tenons a
remercier I’association SOS IHSEN, les
autorités, le public et notre personnel qui
ont contribu¢ fortement a cette action,
sans oublier nos clients ainsi que tous
ceux et celles qui ont mené a bien cette
belle aventure «, a déclaré Bertrand DE-
Techtermann, directeur général de Gefco
Algérie, lors d’une conférence de presse
animée dimanche a cette occasion dernier.
L’association SOS IHSEN ainsi que les
autorités d’Alger et Ghardaia ont été
d’une grande aide. L’opération a été une
grande réussite et les dons ont été
nombreux. Le camion s’est rendu lundi a
El-Menia pour distribuer les dons. Les
collaborateurs de GEFCO Algérie,
accompagnés par les membres de SOS
IHSEN, seront accueillis par les
représentants de la wilaya de Ghardaia
pour organiser la distribution de ces dons.
La solidarité étant I’'une des valeurs du
logisticien, Gefco souhaite renouveler
I’expérience les années a venir.

N. M.

LE PR SALAH MANSOUR, du CHU de
Tizi Ouzou, dont les travaux sur le diabéte
sont de renommée mondiale, a assuré hier,
lors d’un colloque qu’il a animé dans la
salle de conférences du CHU Nedir-
Mohammed, que le jetne purifie le corps
et assure une longue vie.

Devant un parterre de médecins, d’étu-
diants en médecine, de journalistes et de
simples citoyens souffrant de diabéte, le Pr
Mansour, diabétologue, est intervenu sur le
théme «Le diabéte et le ramadhan». Le
conférencier, qui a tenu a faire son inter-
vention entiérement en kabyle, et ce afin
que toute I’assistance puisse comprendre le
contenu du discours, a commencé par
expliquer le mécanisme corporel et, de fait,
le role du sucre dans le corps.

Le professeur a expliqué ensuite la diffé-
rence existant entre le diabéte de type 1,
qui touche une population juvénile, et le
diabéte de type 2, qui touche une popula-
tion adulte. Sans la moindre ambivalence
dans le discours, il a estimé que penser que
«I’ordre médical doit étre obligatoirement
exécuté par le patient» n’est qu’un chiché.
«Je ne suis pas un gendarme ou un juge», a
déclaré I’expert en diabétologie, comme
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Les petits metiers saisonniers
saturent certaines arteres de la ville

Durant les derniéres soirées de ramadhan & Ghardaia, des dizaines de petits commerces illicites
fleurissent dans certains quartiers populaires. Depuis trois années consécutives, de nombreux citoyens
profitent de cette période de grande consommation pour s’adonner & des métiers saisonniers,
et ce afin d’améliorer leurs revenus et de lutter contre les affres du chdmage.

u-dela des différents
Amarchés habituels que

compte la ville de Ghar-
daia, les rues, voire certaines
artéres principales, telles que
I’avenue du ler-Novembre au
quartier dénommé Téniet El-
Mekhzen, sont totalement fer-
mées a la circulation et prises
d’assaut par les marchands a la
sauvette qui proposent aux
clients toutes sortes de mar-
chandises de confection pour
hommes, femmes et enfants,
dont on ignore souvent la pro-
venance. Il y a également des
ustensiles de cuisine, des
galettes et de délicieux mets
pour le repas traditionnel du
ftour, sans omettre la célébre
zlabia pour la soirée.
Cependant, dés la nuit tombée,

e

sur certaines tables bien dres-
sées pour l’occasion, des
femmes préparent les feuilles
de diouls, les msemmen, les
baghrir, ou encore les incon-
tournables géteaux du ramad-
han, a savoir les makrout, les
baklawas et les kalb-ellouz.
Pendant ce temps, des jeunes
préparent des barbecues congus
pour toutes sortes de grillades :
merguez, brochettes, escalopes
et autres, le tout accompagné
de toutes sortes de jus a base de
fruits. Les jus sont prisés pen-
dant le ramadhan étant donné
leurs grandes vertus nutritives,
surtout en cette période de
grande chaleur.

Outre les mets savoureux qui
remplissent le ventre, le quar-
tier Téniet EI-Mekhzen connait
aussi une frénésie pour ce qui
est de ’achat des chaussures et
des habits traditionnels durant
ce mois béni.

Ces habits indémodables, ces
fameux kamiss qui sont écoulés
comme des petits pains, illus-
trent parfaitement les coutumes
et traditions ancestrales tres
ancrées dans la société algé-
rienne, notamment chez la
population du Sud, et ce en
dépit de la mode actuelle trés
envahissante. De méme, le
ramadhan constitue un moment
propice pour la vente des livres

CHU DE TIZI OUZOU
Le Pr Salah Mansour assure que le jeiine
purifie le corps et assure une longue vie

religieux. Notons que bien
avant le mois sacré du ramad-
han, des centaines de familles
travaillent durement afin de se
préparer pour cette période spé-
ciale.

Ce sont généralement des
familles nécessiteuses qui
mobilisent tous les membres de
leur famille pour réussir ce
petit business. Les jeunes profi-
tent aussi de ce mois. Ils saisis-
sent ainsi cette occasion pour
se faire de I’argent de poche
afin de financer leurs études et
passer des vacances avec les
amis. Les revenus de ces com-
mergants dits saisonniers sont
souvent importants pendant le

mois de ramadhan, surtout que
les consommateurs ne se pri-
vent pas quand il s’agit de bons
mets. Ils vont méme jusqu’a
s’endetter pour pouvoir satis-
faire leurs envies et garnir leur
table.
Il n’en demeure pas moins que
face a cette demande accrue, il
existe malheureusement des
marchands peu scrupuleux qui
n’hésitent pas a inonder le mar-
ché durant ce mois sacré de
produits impropres a la
consommation, sans se soucier
de la santé des consommateurs.
Evidemment, quand le chat
n’est pas la, les souris dansent.
Aissa Hadj Daoud

un correctif a I’ancienne théorie selon
laquelle c’est au médecin traitant d’ «inter-
dire» a son patient souffrant de diabete
d’observer le jetne. Le conférencier a
déclaré que le médecin se devait de dia-
gnostiquer le mal du patient, d’en détermi-
ner sa gravité et de I’en informé mais que
c’est au patient de faire un choix.

décide d’observer le jetne, le médecin se
doit de veiller a prendre des mesures d’ac-
compagnement adéquates a I’endroit de
son patient. Le Pr Salah Mansour a rappe-
1é que le taux des diabétiques souffrant de
diabete de type 1 est de 52% et ceux souf-
frant de diabéte de type 2 est de 92%. Et
d’ajouter que les statistiques obtenues a
partir de 13 pays arabo-musulmans mon-
trent que le taux d’observation de jeline
chez les diabétiques souffrant de diabeéte
de type 1 est de 50% et celui des diabé-
tiques souffrant de diabéte de type 2 est de
80 %. Le Pr Mansour a indiqué que les dia-
bétiques algériens observent le plus le
jetne car le ramadhan en Algérie est consi-
déré comme «une identité».

Quel est I'impact de I’observation du jetine
sur le corps humain ? Il est trés positif,
selon le conférencier. Pour expliquer sa

thése, le professeur a d’abord cité la cita-
tion du médecin grec Hippocrate : «Si
votre corps est pénétré par des impuretés,
vous les évacuez par le jelne (faim).»
Dans un langage simple, le conférencier a
affirmé que la faim neutralise les éventuels
microbes car ceux-ci, en ne trouvant plus
de quoi se nourrir, finissent par mourir.
Lobservation du jelne n’est pas propre
aux seuls pays musulmans et n’est pas seu-
lement dictée par le principe religieux.
«Au pays du Tibet, a indiqué le Pr Salah
Mansour, les populations observent trois
mois de jeline par an. Résultat : c’est le
pays ou I’on vit le plus ; on y trouve des
personnes agées de 130, 140, 150 et 160
ans qui sont toujours en bonne santé», a-t-
il poursuivi.

Le séminariste a noté qu’il existe encore
beaucoup de sociétés de par le monde qui
ne sont pas musulmanes et qui observent le
jetne, rien que pour des motifs de santé.
Dans cette méme logique, le professeur a
cité une éminence scientifique américaine
qui a défié de grands laboratoires pharma-
ceutiques quant a trouver un cocktail de
médicaments capables de créer, aussi bien
que la faim, une thérapie corporelle. Le

conférencier a évoqué ensuite le cas des
animaux qui, pour lutter contre leurs mala-
die, ne prennent pas de nourriture. C’est le
cas du chat qui obéit a son instinct. Aussi,
en cas de maladie, son propriétaire ne doit
pas insister s’il ne veut pas manger car en
refusant de manger, cet animal cherche en
réalité a se guérir.
Enfin, le Pr Salah Mansour a plaidé pour
de bonnes habitudes alimentaires. Il a
dénoncé les aliments et les boissons,
notamment les sodas, a contenance forte-
ment sucrée.
En définitive, chaque personne peut étre
son propre «médeciny. Enfin, le Pr Man-
sour n’a pas caché sa déception du fait
qu’il n’y ait jamais eu d’étude de prévalen-
ce en Kabylie, contrairement aux autres
régions du pays. Une étude dans ce sens
serait sur le point d’étre lancée et 1’échan-
tillon touchera 2 200 personnes. Une telle
¢tude exigera un laps de temps de trois
années.
Le Pr Salah Mansour a révélé, par ailleurs,
qu’il est sur point de lancer un service de
traitement par les moyens du jetne. «Ce
projet me tient a cceur», a-t-il conclu.

De notre bureau, Said Tissegouine
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BILAN DE LA POLICE JUDICIAIRE

Plus de 80 délits
dont 13 assassinats en mai

La technique du systéme automatique d’identification des empreintes digitales (AFIS) a laquelle
la Sdreté nationale recourt de plus en plus a permis de diligenter 87 affaires criminelles durant le mois
de mai passé contre 118 affaires similaires en mars. 13 personnes furent assassinées en mai dernier,
alors que les auteurs, au nombre de 19 (13 principaux auteurs et 6 complices) ont été arrétés

ans le cadre des
investigations
menées par les bri-
gades de la police
judiciaire de la DGSN, ces der-
niéres ont pu élucider 87
crimes commis durant le mois
de mai dernier, et ce a partir du
systéme automatique d’identi-
fication appelé AFIS, a rappor-
té hier un communiqué de la
Streté nationale. Le systeme
AFIS consiste a prélever les
empreintes  digitales  des
auteurs et de leurs victimes
dans les lieux des crimes.
Selon la direction des relations
publiques auprés de la Direc-
tion générale de la Streté natio-
nale, quatre affaires liées a la
criminalité ont été traitées au
niveau du laboratoire judiciaire
central, tandis que 83 autres
affaires criminelles ont été élu-
cidées par les services d’enqué-
te personnelle au niveau des 48
Stretés nationales.
D’apres la Cellule de commu-
nication et des relations
publiques de la Direction
Générale de la Stireté Nationa-
le (DGSN), la technologie de
systéme automatisé pour iden-
tifier les empreintes digitales
appelée (AFIS) a permis
d’identifier plus d’une centaine
d’auteurs de ces crimes. La
DGSN a ajouté que le systéme
révolutionnaire, AFIS, est
désormais trés utilisé par ’en-
semble des Saretés des 48
wilayas du pays. Grace a cette
technique, explique toujours la
DGSN, beaucoup de meurtres
ont été ¢lucidés et les auteurs
arrétés apres leur identification
en un court laps de temps.
Par ailleurs, le Commissaire de
la Police et chef de la Cellule
de communication a la DGSN,
Admer Laaroum, a expliqué
que malgré la grande évolution
de la criminalité et des modes
opératoires utilisés par les cri-
minels, qui tentent de brouiller

par les brigades cril

X

les pistes, cela n’a pas empéché
les policiers de démasquer ces
criminels.

Sur ce plan, la DGSN a souli-
gné qu’aujourd’hui les modes
opératoires auxquels ont di
recourir les criminels c’est de
calciner leurs victimes apres les
avoir assassiné a I’aide d’objets
tranchants. Sur ce registre, il
est important de signaler que,
du ler janvier 2014 au ler avril
2016, plus d’une centaine de
victimes ont été calcinées par
leurs assaillants aprés qu’elles
aient été assommées. Pour les
criminels le fait de briler, par-
fois vives, leurs victimes, va
causer beaucoup d’ennuis aux
policiers enquéteurs et aux ¢lé-
ments de la Police scientifique,
car souvent, ils peuvent, ne pas
les identifier ni avoir leurs
empreintes.

En revanche, la DGSN a mis le
paquet pour faire face aux tech-
niques utilisées par les crimi-
nels. C’est la raison pour
laquelle les hauts responsables
de la DGSN ont songé a modi-
fier les moyens et renouveler
les équipements utilisés par les
enquéteurs. C’est dans ce cadre
que la DGSN a été contrainte
de doter ses éléments de
moyens plus sophistiques qui
sont utilisés par les pays étran-
gers dans le cadre de la lutte
contre la criminalité sous toutes
ses formes.

L’AFIS est I'un des moyens
auquel la DGSN tient dur
comme fer afin de lutter contre
la criminalité organisée et
urbaine. Mieux, la DGSN a
équipé, durant ces trois der-
niéres années, tous les labora-
toires relevant de la Police
scientifique de nouveaux équi-
pements capables de donner
rapidement  des  résultats
meilleurs.

Mais, malgré cette révolution,
beaucoup d’affaires criminelles
qui datent de plusieurs années,

minelles de la Police.

d’autres de mois, ne sont tou-
jours pas solutionnées, tandis
que les auteurs courent tou-
jours. Rappelons-le, les ser-
vices de la Police Judiciaire
(PJ) de la Sureté nationale ont
réussi, au cours du mois de
février passé, a diligenter 88
affaires de crimes grace a la
technique AFIS.

Brigades criminelles, 13
crimes élucidés en mai

Pour leur part, les ¢léments de
la brigade criminelle ont réussi,
en mai dernier, a résoudre 13
affaires de meurtre, dont une
dizaine de crimes de sang, ce
qui a permis I’arrestation de 19
présumés auteurs, a expliqué la
Direction générale de la Streté
nationale (DGSN). Selon la
Direction des relations
publiques auprés de la DGSN,
les ¢léments de la brigade cri-
minelle ont arrété 19 personnes
impliquées dans les 13
meurtres (homicides volon-
taires), dont 13 principaux
auteurs et 6 complices, tandis
que les armes blanches utilisées
dans ces meurtres ont été récu-
pérées par les enquéteurs.

La DGSN a affirmé aussi que
I’ensemble des auteurs, au
nombre de 19 personnes, ont
été déférés devant la justice et
placés sous mandat de dépot.
L’arrestation des présumés
auteurs des 13 meurtres a été
réalisée grace a la contribution
des policiers de la brigade
scientifique et technique. Le
role de ces derniers a été d’un
apport capital pour I’identifica-
tion des auteurs, en fournissant
des pistes fiables pour leurs
homologues de la brigade cri-
minelle qui ont pu ainsi inter-
peller les présumés criminels a
travers des opérations soigneu-
sement exécutées, explique la
DGSN. D’autre part, selon la
Streté nationale, la moyenne

098, an ,a‘ )

des affaires de meurtres traitées
et ¢lucidées en octobre dernier
a atteint 88, 23 %. Le reste est
en cours de traitement,
explique-t-on encore.
Par ailleurs, entre octobre 2015
et mars 2016, les brigades cri-
minelles de la Police ont traité
plus de 150 meurtres. Pour rap-
pel, en octobre dernier, Alger a
été secouée par un horrible
crime ou trois corps (deux sans
vie) ont ét¢ découverts dans un
appartement a Télemly. Cette
affaire a défrayé la chronique.
Une maman et ses deux enfants
en bas age ont été poignardés
par leur assaillant qui s’est
avéré, par la suite, étre une
femme agée de 38 ans, deuxie-
me épouse de son mari. L’affai-
re a été traitée par la police
judiciaire de la division centre
qui a réussi a identifier et a
arréter ’auteur du crime
quelques jours seulement apres
le drame.
Quarante-huit heures apres ce
drame qui a couté la vie a la
mére et son enfant, un autre
meurtre, plus horrible, a eu lieu
a Oum El Bouaghi. Une mére a
tué ses trois enfants avant de se
donner la mort. En novembre
2015, soit un mois aprés le
triple meurtre de Télemly, ¢’est
a Oran qu’un nouveau crime
avait ét¢ commis. Cette fois,
deux jeunes personnes de 20 et
30 ans ont été tuées a ’aide
d’un objet tranchant, suite a
une rixe entre deux groupes
rivaux qui se sont livrés a une
bataille rangée pour le contréle
d’un quartier.
Leurs corps ont ¢té transférés
vers la morgue de 1’hopital
d’Oran. La encore, le travail
effectué¢ par les policiers de la
brigade scientifique a été fruc-
tueux dans la mesure ou les
auteurs ont été identifiés grace
aux empreintes digitales rele-
vées sur les corps des victimes.
Sofiane Abi

SUITE A DES
OPERATIONS DE L'ANP
A JUEL X

ET BOUMERDES

Un terroriste

et un élément

de soutien aux groupes
terroristes arrétés

UN TERRORISTE a ¢té arrété lundi a
Jijel par la Gendarmerie nationale, alors
qu’un ¢lément de soutien aux groupes
terroristes a été arrété par un
détachement de I’ Armée nationale
populaire (ANP) a Boumerdgs, a indiqué
hier un communiqué du ministére de la
Défense nationale (MDN). «Dans le
cadre de la lutte antiterroriste, des
¢léments de la Gendarmerie nationale
ont arrété, le 27 juin 2016, un terroriste a
Jijel (5e Région militaire) tandis qu’un
détachement de I’ Armée nationale
populaire a arrété un élément de soutien
aux groupes terroristes & Boumerdes
(1re région militaire)», précise le
communiqué. D’autre part, et dans le
cadre de la lutte contre la criminalité
organisée, «un détachement de ’ANP a
appréhendé a Béchar (3e région
militaire), un narcotrafiquant et saisi 44
kilogrammes de kif traité». A Tlemcen
(2e Région militaire), «des ¢léments des
garde-cdtes ont saisi une autre quantité
de kif traité s’élevant a 34,7
kilogrammesy. Par ailleurs, «des
¢léments de la Gendarmerie nationale
ont intercepté a Tlemcen 19 immigrants
clandestins de nationalité marocaine,
tandis que des unités des Gardes-cotes
d’Annaba (5e région militaire) ont
déjoué une tentative d’émigration
clandestine de vingt-huit individus a
bord de deux embarcations de
construction artisanale», note le
communiqué.

POUR ADHESION
A UN GROUPE
TERRORISTE

Une personne arrétée
a El-Oued

LES GENDARMES de la section de
recherches d’El-Oued ont présenté, hier
devant le Procureur de la République
pres le tribunal de Guemmar, le nommé
D. L., agé de 40 ans, pour adhésion a un
groupe terroriste. Il a été placé sous
mandat de dépot.Le mis en cause, qui
faisait I’objet d’un mandat d’arrét
délivré a son encontre au mois de mai
dernier pour les mémes chefs
d’accusation, a ét¢ interpellé par les
gendarmes de la brigade territoriale de
Magrane, lors d’une patrouille dans la
ville d’El-Oued.

S.A.

TiZI OUZOU
Un pédophile arrété

SUITE 4 une plainte déoposée la
semaine derniére par une mére de
famille demeurant a la Nouvelle-Ville de
Tizi-Ouzou, dont la fille, mineure, a été
victime d’une tentative d’attentat a la
pudeur, les forces de police de la brigade
de protection de I’enfance de Tizi Ouzou
sont immédiatement intervenus et ont
procédé a I"arrestation du pédophile,
commergant de son état. Aussitot, une
procédure judiciaire a été instruite a son
encontre pour tentative d’attentat a la
pudeur. Présenté au parquet de Tizi
Ouzou, il a été mis en détention
préventive. Cependant, le communiqué
de la cellule de communication de la
stireté de wilaya n’a mentionné ni
I’identité ni ’age de la victime et du mis
en cause.

S.T.
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE LA SANTE, DE LA POPULATION ET DE_LA REFORME
HOSPITALIERE
CENTRE HOSPITALO-UNIVERSITAIRE HUSSEIN DEY
HOPITAL PR.N.HAMOUD HUSSEIN-DEY
NIF DU CONTRACTANT : 099816179005416
NIF DU COCONTRACTANT ABDICHE Hakim :196915010282431
NIF DU COCONTRACTANT AICHOUNE Miloud : 180103500020148
NIF DU COCONTRACTANT BOUSSADA Hadjer : 298616130400243

AVIS D’ATTRIBUTION DES LOTS N°01 -02 - 03 - 06 ET D'INFRUCTUOSITE DES
LOTS N°%4 - 05 DE L’AVIS D’APPELS D’OFFRES NATIONAL QUVERT AVEC
EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES
N°02 /2016

Conformément aux dispositions de des articles N°65,76 et 82 du déeret
présidentiel N°15-247 du 16 Septembre 2015, portant réglementation des
marchés publics et des délégations de service public.

Il est porté & la connaissance de 1'ensemble des soumissionnaires ayant
participé & I'appel @ offres national ouvert avec exigence de capacités minimales
N°02/2016 portant sur I’approvisionnement en denrées alimentaires, réparti en
six (06) lots au profit du CHU Hussein- Dey, paru dans les quotidiens suivants :

o 5Lall: daté du 26 Mars 2016.

o, Le jeune indépendant : daté du 31 Mars 2016.
o BOMOP N° 1491 ; semaine du 03 au 09 Avril 2016,

Qu’a lissue de I’analyse des offres techniques et financiéres, conformément aux
critéres prévus dans le cahier des charges, le marché est attribué provisoirentent
conformément au tableau suivant :

Sont attribuée les lots comme suit :
Fournisseur Note technique
Désignation du lot... Montant
Retenu | ... /60

Lot N°01 : ETS ABDICHE 50060 Min : 9226 122.10 DA/TTC

Hakim. Max:11 181 376.50 DA/TTC
Fruits et légumes. ‘

Min : 3 480 870.00 DA/TTC

Lot N°02 ¢ ETS ABDICHE Max : 4 526 817.50 DA/TTC
Alimentation Hakim 47,560
générale.

ETS AICHOUNE Min: 1172 295.00 DA/TTC
Lot N%3 : Miloud 45/60 Max : 1316 250.00 DA/TTC
Poulets frais et czufs.
Lot N°06 ETS Min : 6 931 645.00 DA/TTC

BOUSSAADA 44/60 Max : 7063 290.00 DA/TTC
Produits laitiers. Hadjer

Sont déclaré infructueux les lots suivants
lot N°04 *Cahier des charges et soumissions non détaillés par famille de poisson.
Poisson frais
Lot N%05 *aucun fabricant n’a soumissionné.

Pains et pitisseries

» Pour les autres soumissionnaires intéressés & prendre connaissance des
" résultats détaillés de I’évaluation de leurs offres techniques et financiéres,

le service contractant les invite de se rapprocher de ses services, au plus
tard trois (03) jours & compter du premier jour de la publication de
I"attribution provisoire du marché, et cela conformément aux articles N°
65 et 76 du décret présidentiel N°15-247 du 16 Septembre 2015, portant
réglementation des marchés publics et des délégations de service public.
Tout soumissionnaire qui conteste ce choix peut introduire un recours
auprés de la commission des marchés publics du ministére de la santé de
la population et de la réforme hospitaliére dans un délai de dix (10) jours
& compter de la premiére parution sur la presse du présent avis et cela
conformément & I’article 82 du décret présidentiel N°15-247 du 16
Septembre 2015, portant réglementation des marchés publics et des

/
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
iy il g O pteetdl y Sl 341 39
MINISTERE DE L'HABITAT DE L'URBANISME ET DE LA VILLE
o A gl il o 4y jlanall Aucdigh g gmmieactll Ay 20
DIRECTION DE L’URBANISME DE L'ARCHITECTURE ET DE LA CONSTRUCTION
DE LA WILAYA DE BEJATA

AVIS D’APPEL D'OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE
DE CAPACITE MINIMALE N° .4<./2016

La Direction de 'Urbanisme de Iarchitecture et de la Construction de la Wilaya de Bejala lance un
avis d'appel doffres national ouvert avec exigence de capacité minimale pour La réalisation des travaux
Je la réhabilitation et extension du réseau d‘assalnissement de la ville de Bejala

Lot Ne 07: Réalisation d'une station de relevage, Brise de Mer et Collecteur des eaux usées
Jusqu'a station de relevage PAF
Les Entreprises qualifiées et titulaire de certificat de qualification et de classification
professionnelle, dans le domaine Hydraullque activité principale, Catégorle Sept (VII) et Plus en cours
de validité
Intéressées par le présent avis peuvent retirer le cahler des charges par une personne diment
mandatée auprés de la Direction de I'Urbanlsme de l'architecture et de la Construction de la
Wilaya de’ Bejala, sise au Bloc Administratif - Rue de la Liberté - BEJAIA

La présentation de la soumission doit étre conforme aux conditions fixées dans
Instruction aux soumisslonnaires du dossier d‘appel d'offres. '

Les offres dment remplies, constituées d'un dossler de candidature, d'une offre
technique et d'une offre financiére séparées dolvent étre accompagnées obligatoirement des piéces
suivantes :

A= DOSSIER DE CANDITATURE :

o Déclaration de candidaturs paraphée signé

Déclaration de Probité paraphée signée

Certificat de qualification catégorie (VIl) et plus

Référence professionnelles (Aftestation de bonne exécution avec le nombre de projets similaires réalisés)
Moyens matériels avec cartes grises ou rapport d'expertise établi par un expert agrée

Moyens humains avec C.V et diplémes du personne!

Délai de réalisation et planning détaillé des travaux

P.V de visite des lieux

Les trois derniers bilans financiers 2013,2014 et 2015

En cas de groupement joindre Les documents relafifs aux pouvoirs habilitant les personnes & engager le
chef de file du groupement

B - OFFRE TECHNIQUE :
Déclaration & souscrire paraphée signée.
« Tout document permettant d'évaluer I'offre technique, un mémoire technique justificatif et tout autre

document exigé
o Cahier des charges portant & la demiére page, la mention manuscrite << Lu et Accepté >>

£ OFFRE FINANCIERE :
o Letire de soumission signée et datée
o Le cahier des prescriptions spéciales
+ Clauses administratives
o (Clauses techniques générales
.
f
.

Le bordereau des prix unitaires
Le devis quantitatif et estimatif
En cas de groupement la soumission doit etre signée et datée par le chef de file du groupement

La date limite de dépdt des offres est fixée & Dix (10) jours a compter de la date de la
premigre parution du présent avis dans la presse ou le BOMOP.

Le dossler de candidature, loffre technique et l'offre financiére doivent étres insérés
dans des enveloppes séparées et cachetées indiquant la dénomination de I'entreprise, la référence et
I'objet de I'appel d'offre ainsi que la mention << dossier de candidature>>,<<Offre technique >> ou
<<0ffre financlére>>, ces enveloppes sont mises dans une autre enveloppe cachetée et y
portant uniquement la mention suivante :
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« SOUMISSION A N'OUVRIR QUE PAR LA COMMISSION D'OUVERTURE DES PLIS
ET D'EVALUATION DES OFFRES »
« AVIS D’APPEL D'OFFRE NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE DE
CAPACITE MINIMALE N° 23./2016 »
«Réhabilitation et extension du réseau d‘assainissement de la ville de Bejala»

/

Lot N° 07: Réalisation d'une staflon de relevage, Brise de Mer et Collecteur
des eaux usées Jusqu'a station de relevage PAF
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Les offres devront étre déposées & la Direction de I'Urbanisme de I'architecture et
Je la Construction de la Wilaya de Bejaia, Bloc administratif 3*™ étage, Rue de Ia liberté Bejaia .

Les offres qui ne répondent pas aux conditions du cahier de charges de Iappel d'ffres
'otamment la présentation de la soumission en 3 volets distincts (dossier de candidature, loffre
echnique et Joffre financiére dans 3 enveloppes séparées) seront rejetées par la commission
Touverture des plis et d'évaluation des offres.

Les soumisslonnaires resteront engagés par leurs offres pendant une durée de 03
mois et 10 jours & compter de a date limite de remise des offres.

L'ouverture des plis se fera en séance publique le dermier jouF ouvrable
orrespondant @ la date limite de cépdt des offres & 14H00 au sidge de la Direction de
‘Urbanisme de I'architecture et de fa Construction de la Wilaya de Bejaia.

délégations de service public.
du 29/06/2016 / ANEP N° 421 542 —f

Le Jeune I

P

\ Le Jeune Indépendant du 29/06/2016 / ANEP N° 421 706 J
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LES VEILLEES INTELLECTUELLES DE UANEP DURANT LE RAMADHAN

Ahmed Bensaada écrit un essai recusant Kamel
Daoud dans son denigrement de I'Arabo-musulman

™

En ce début de semaine, dans la
lignée des veillées du mois de
ramadhan, la librairie Chaib Dzair
de I’Anep a abrité un riche débat qui
a mis en lumiére et a rectifié les
graves dérives qui, en cette période
mouvementée, rabaissent en
Occident la personnalité et la
culture arabo-musuimanes.

c es débats ont tourné autour de la présen-
tation de 1’essai, de publication toute
récente, d’Ahmed Bensaada, prenant a
contre-courant les arguments de Kamel Daoud
dénigrant et rabaissant le concept de 1’arabo-
musulman, une campagne entrant en droite
ligne avec la politique de déstabilisation de I’Is-
lam, largement répandue en Occident.

En écrivant son livre intitulé Kamel Daoud,
Cologne contre-attaque, Ahmed Bensaada adop-
te une attitude a la fois courageuse et patrio-

tique. Courageuse parce qu’il s’attend a une
levée de boucliers des partisans de Kamel
Daoud, trés nombreux en Europe et qui ne man-
queront pas de prendre sa défense ; patriotique
parce que sa conscience ne lui permet pas de se
taire face aux accusations partisanes, dénuées de
fondement et gratuites visant ses compatriotes
que nous sommes. «Bien que je sois un Algérien
installé au Canada, j’aime mon pays et je le
défends en toute occasiony, dit-il, en rappelant
que ce n’est pas le cas de Kamel Daoud qui
tourne le dos a I’Algérie, la dénigre, appuyant
ainsi les théses des colonisateurs dont il est
devenu le porte-parole. Pour s’en convaincre, il
n’y a qu’a relire ses écrits ou il parle vertement
des pratiques de I’islam par les Algériens. «Ils
vont a la priere du vendredi débraillés comme
des chiffoniers», accuse sans ménagement
Kamel Daoud. Pour Ahmed Bensaada, Kamel
Daoud, qui renie sa culture et sa civilisation, ne
peut porter la fonction d’écrivain. Il a franchi la
ligne rouge en rendant responsable 1’Arabo-
musulman de la folie des viols endeuillant la

ville de Cologne en Allemagne, la nuit de la
Saint Sylvestre. C’est la raison pour laquelle
Ahmed Bensaada publie son essai avec pour
titre Kamel Daoud, Cologne contre-attaque, se
référant a I’ouvrage de cet auteur qui a écrit sur
Albert Camus, Meursault contre-attaque. La
ligne fondamentale du réquisitoire de Ahmed
Bensaada s’appuie sur ’argument selon lequel
le crime ne peut en aucun cas étre imputé uni-
quement a la race ou a la religion. Il sortir a
d’abord son livre en Algérie, avant de le lancer
prochainement en France ou Kamel Daoud
connait une grande popularité et est soutenu par
de hautes personnalités, a I’image du Premier
ministre frangais Manuel Valls. Ahmed Bensaa-
da a trouvé un éditeur a sa mesure en optant
pour les éditions Frantz Fanon dont le siége est
a Tizi Ouzou. Le directeur de cette maison
d’édition, Amar Inagrachéne, est intervenu pour
donner les lignes directrices de son activité, pré-
cisant que celles-ci recherchent la liaison entre
I’action et la réflexion.

Kamel Cheriti

THEATRE NATIONAL ALGERIEN MAHIEDDINE-BACHTARZI

L’Ensemble féminin de musique andalouse en concert

«LE MONDE
DE DORY»
FLOTTE
TOUJOURS
SUR LE BOX-
OFFICE
AMERICAIN

«LE MONDE DE
DORY», suite des
aventures du petit
poisson bleu
amnésique, s’est
maintenu en téte du
box-office nord-
américain ce week-end,
selon les chiffres
définitifs de la société
spécialisée Exhibitor
Relations publiés hier.
Les aventures de Dory,
grande amie de Némo
le poisson clown, en
quéte de sa famille
perdue, ont engendré
73 millions de dollars
de recettes entre
vendredi et dimanche
et 286,2 millions
depuis sa sortie il y a
deux semaines.
«Independence Day:
Resurgence», un film
de science-fiction de
Roland Emmerich avec
Liam Hemsworth et
Jetf Goldblum, a pris la
seconde place pour son
premier week-end en
salles avec 41 millions
de dollars.

Vingt ans apres
«Independence Day»,
la Terre est de nouveau
menacée de destruction
par un retour des
«aliensy. Pour la
protéger, les nations du
monde ont collaboré a
un gigantesque
programme de défense
exploitant la
technologie
extraterrestre. Mais il
faudra I’ingéniosité et
le courage d’un petit
groupe de héros,
hommes et femmes,
pour sauver I’humanité

LENSEMBLE NATIONAL fé¢minin de musique andalouse
a donné lundi soir un concert au Théatre national algérien
Mahieddine-Bachtarzi (TNA, Alger) dans le cadre du pro-
gramme artistique initié par cet établissement a 1’occasion
du mois du Ramadhan.

Composé de 24 musiciennes et chanteuses, représentant
les trois écoles de la musique classique algérienne (Alger,
Tlemcen et Constantine), cet ensemble musical, créé en
2015, a proposé un programme varié puisé¢ dans le riche
répertoire andalou a travers ses trois variantes: Gharnati,
Malouf et Sanaa, ainsi que ses dérivées. Dirigé par I’ar-
tiste Naguib Kateb, ’orchestre féminin a revisité, en

cheeur ou en solo, avec une maitrise parfaite des instru-
ments et une précision dans le chant, de célebres piéces
du patrimoine musical andalou. La premiére partie de la
soirée a été consacrée au répertoire musical d’Alger
«Sanaay, avant de laisser place, lors de la deuxiéme par-
tie, aux autres variantes, ainsi qu’au «Madihy, chant reli-
gieux dont les textes sont extraits de la poésie soufie.

«Ya adchak», «Kam min jahil atta»,»Achraga ennour» et
bien d’autres titres ont été interprétés par 1’Ensemble,
créant une ambiance empreinte de spiritualité. L’en-
semble féminin de musique andalouse fait partie de I’En-
semble national de musique andalouse, qui réunit les trois

orchestres régionaux de musique andalouse (Alger,
Constantine et Tlemcen).

Composé¢ des meilleures musiciennes et chanteuses qui
ont brillé dans les différentes associations, notamment
«Kordoba» d’Alger ,»Les amis de Cheikh Sadek El Bed-
jaoui» de Béjaia et «Fen Oua nachat» de Mostaganem,
I’orchestre a déja accompagné de grands interprétes de la
musique andalouse comme Lamia Madini, entre autres.
En 2015, I’Ensemble féminin a participé au Festival
national de musique andalouse et récemment a 1’édition
2016 du Festival international de musique andalouse et
des musiques anciennes. R. C.
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aminazoune@yahoo.fr
DES ASSOCIATIONS
APPELLENTA LA
CREATION D’UN FRONT
DE LUTTE CONTRE LA
DROGUE

LES REPRESENTANTS de plusieurs asso-
ciations ont appelé a Alger a la création d’un
front de lutte contre la drogue en Algérie
afin de coordonner et d’intensifier les
actions de prévention notamment dans le
milieu des jeunes. Dans ce cadre, le prési-
dent du réseau algérien de défense des droits
de I’enfant (NADA), Abderhmane Araar a
appelé, au cours d’une rencontre sur le phé-
nomeéne de la drogue, a la création d’un
«blocy et d’une «alliance» d’associations
activants dans le domaine de la prévention
et de lutte contre ce fléau. 1l a appelé les dif-
férentes acteurs de la société civile a inten-
sifier les efforts en matiére de prévention.
Par ailleurs, il a proposé le renforcement de
I’action des associations par un accompa-
gnement juridique pour leur permettre d’ac-
complir leurs missions en matiére de pré-
vention et de travail de proximité pour jugu-
ler ce phénomene, qui menace bien des
familles en se propageant parmi les enfants
et les adolescents. Il a mis I’accent, dans ce
sens, sur la nécessité de «renforcer les
structures spécialisées dans la prise en char-
ge des mineurs victimes de la drogue»,
appelant a «accélérer I’¢laboration du projet
relatif a la prévention contre la criminalité et
la délinquance, qui intégre la dimension
sociale en impliquant la société civile
notamment les associations de quartiers». A
ce propos, le président de I’Association
nationale d’échange entre les jeunes, Ali
Sahel, a insisté sur I’importance de sensibi-
liser aux dangers de ce fléau devenu une
menace pour le tissu social, appelant les
parents et les encadreurs au sein des établis-
sements scolaires a conjuguer leurs efforts
en vue d’une prise de conscience quant a ce
phénomene. 1l a proposé la création d’es-
paces de divertissement au profit des
enfants et des jeunes et ’organisation de
sessions de formation réguliéres en faveur
des spécialistes concernés par la prise en
charge notamment en ce qui a trait a la pré-
vention et a la sensibilisation. Pour sa part,
le secrétaire général de la commission natio-
nale consultative de promotion et de protec-
tion des droits de I’Homme (CNCPPDH),
Abdelwahab Mardjana a affirmé que le
fléau de la drogue touchait la santé
publique, la sreté nationale et les droits
économiques, culturels et sociaux, mettant
en exergue l'importance d’une politique
coercitive pour faire face a ce fléau dévasta-
teur. Il a salué a cet effet, les efforts intenses
des différentes parties impliquées dans la
lutte contre les stupéfiants et visant la pro-
tection du citoyen et de la société.

Aprés avoir mis en garde contre la dangero-
sité de ce phénomene, il a estimé impératif
d’associer la famille afin qu’elle puisse
jouer son role de prévention ainsi que les
autres acteurs dont les Imams, les respon-
sables des établissements scolaires pour ren-
forcer I’action de sensibilisation qui vise a
soutenir les stratégies de prévention tracées
par les pouvoirs publics.

SANTE
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Le ministere de la Sante inscrit de nouveaux
vaccins dans le calendrier national de vaccination

Le ministére de la Santé, de la
Population et de la Réforme
hospitaliére a introduit de
nouveaux vaccins dans le
calendrier national de
vaccination, a-t-on appris
auprés du ministére de la
Santé.

le tétanos, la coqueluche, I’hépatite B

et les virus respiratoires. Ce nouveau
calendrier de vaccination applicable a par-
tir du 24 juin courant concerne les nour-
rissons a partir de deux mois. Le directeur
de la prévention et de la promotion de la
Santé, Ismail Mesbah, a affirmé a ce pro-
pos, que cette catégorie d’enfants rece-
vront deux vaccins. Le premier en dose
unique comprend quatre vaccins a savoir
contre la diphtérie, le tétanos, la coque-
luche et I’hépatite alors que le second
compte un vaccin contre le pneumocoque,

I 1 s’agit du vaccin contre la diphtérie,

a-t-il précisé. Ces doses seront suivies de
deux autres dont I'une au quatrieme mois
et la deuxieme au 12eme. Le 24 avril
2016, le ministére de la Santé a entamé
I’application du nouveau calendrier de
vaccination aprés 1’organisation d’une
large campagne de sensibilisation a la
méthode d’administration des vaccins et
ce, en direction du corps médical, paramé-
dical et des méres.

La premiére étape d’application du dit
calendrier a englob¢ le vaccin antipolio-
my¢élitique en injectable, le vaccin contre
les oreillons, le pneumocoque et la rubéo-
le. Dans le cadre de cette opération, le
ministére de la Santé a mobilisé 2000 pro-
fessionnels de la santé publique dont le
plus grand nombre a été réparti dans les
établissements publics de santé de proxi-
mité, 195 dans les établissements publics
hospitaliers, 15 dans les centres hospitalo-
universitaires (CHU) et enfin 31 autres
agents spécialisés dans la santé maternelle
et infantile.

Au regard de I’importance qu’accorde les
pouvoirs publics a la prévention des géné-
rations montantes des maladies infec-
tieuses et contagieuses pouvant causer la
mort ou générer de lourds handicaps, un
budget de 10 milliards de DA a été alloué
pour I"application du nouveau calendrier
alors que celui de I’année précédente était
de 3,3 milliards de DA.

Sont concernés par le nouveau calendrier
de vaccination les enfants nés le 24 avril
2016 au moment ou I’ancien calendrier
continuera d’étre appliqué par le corps
médical et paramédical en attendant de
retirer progressivement les vaccins qu’il
englobe d’ici a 2020.

Enfin, le Pr. Rachida Boukari, spécialiste
en pédiatrie et membre du comité d’ex-
perts qui a contribu¢ a la mise au point du
nouveau calendrier a indiqué que 1’appli-
cation intégrale de ce dernier contribuera a
faire baisser le taux de mortalité chez les
enfants en Algérie et qui est de 22 décés
pour 1000 naissances vivantes.

Création d’'une association nationale de
médecine sportive a Saida

UNE ASSOCIATION nationale algérienne
de médecine sportive été créée derniére-
ment a Saida, avons-nous appris de son
président, Dr Allam Hicham.

L’objectif de création de cette association
versée dans I’aspect sanitaire et psycholo-
gique des sportifs, la premiére du genre au
niveau national, est de lutter contre le
dopage en milieu sportif et permettre aux
praticiens en collaboration avec des clubs
et associations sportives d’effectuer des

consultations médicales et des analyses aux
sportifs en sports collectifs et individuels
(Football, handball, basket-ball, gymnas-
tique et athlétisme, ...).

Dans ce cadre, 14 commissions ont été
constituées au sein cette association, a
laquelle ont adhéré actuellement des spé-
cialistes et généralistes de 12 wilayas. Ces
commissions se chargent, entre autres, de
la lutte antidopage, la rééducation fonction-
nelle, le secours et intervention, la chirur-

gie et traumatologie et la psychologie, a-t-
il ajouté. Des bureaux de wilayas de I’as-
sociation nationale algérienne de médecine
sportive seront installés prochainement a
travers le pays pour toucher un plus grand
nombre de sportifs, selon le méme respon-
sable qui a indiqué que le programme de
I’association sera axé, dans une premiére
étape, sur I’aspect de sensibilisation contre
les produits dopants et 1’organisation de
rencontres au profit des médecins.

Plus de 1.300 cas de brucellose humaine diagnostiqués a Ghardaia

QUELQUE 1.317 CAS de brucellose humaine ont été dia-
gnostiqués et pris en charge par les structures de santé
depuis le début de I’année en cours a travers la wilaya de
Ghardata, a appris auprés des services de la prévention a la
direction locale de la Santé et de la population (DSP).

Le nombre de cas de brucellose, une pathologie contracté
au contact d’animaux d’élevage et a la consommation de
lait cru ou de produits dérivés du lait cru, est cependant en
légere régression durant ces derniers mois, a indiqué le
directeur de la santé et de la population, Bachir Bahaz.
Cette légere baisse de cas récurrents de brucellose, anthro-
pozoonose

dénommée également fiévre de Malte, reste quand méme
«inquiétantey, poussant les autorités sanitaires locales a un
renforcement «conséquent» des opérations de contréle du
cheptel bovin et caprin ainsi que des produits laitiers et
dérivés pour éviter la propagation de cette pathologie.

Les services vétérinaires ont dépisté 127 cas de brucellose
bovine et 34 cas de brucellose caprine dans plus d’une qua-

rantaine de foyers circonscrits a Ghardaia, Daya Ben
Dahoua, Guerrara, Berriane , EI-Menea et Métlili, depuis le
début de I’année, indique un bilan arrété au 26 juin courant
par la direction des services agricoles.

Cette opération de dépistage effectuée par les services
vétérinaires a ét¢ suivie d’un abattage systématique des
animaux infestés porteurs de brucellose. L’investigation
¢épidémiologique menée par les services de santé animale a
identifié le vecteur et la source de I’infection attribu¢e au
non respect et au mépris des régles d’hygiene et sanitaire,
au refus de certains ¢éleveurs de vacciner leurs cheptels,
arguant I’avortement des femelles gravides provoqué par la
vaccination (sans preuve), ainsi que de I’utilisation par plu-
sieurs ¢leveurs d’un géniteur male potentiellement infecté
pour la reproduction. Des arrétés de fermeture de trois lai-
teries et I'interdiction de la vente sur la voie publique de
lait cru en vrac sans tragabilité et autres produits dérivés,
tel que le I’bene (petit lait), le lait caillé ou la Kamaria, un
fromage traditionnel du terroir tres prisé a Ghardaia, ont été

pris par la wilaya pour contrecarrer la propagation de la
pathologie, a-t-on constaté .

De nombreux praticiens estiment qui il faut d’abord s’atta-
quer en priorité au réservoir animal et a I’éventuel vecteur
de la maladie, renforcer la coopération entre médecins et
vétérinaires ainsi que le controle permanent du cheptel, du
lait, des laiteries et les crémeries et autres commergants du
lait et ses dérivés, et I’abattage des animaux malades.
«L’abattage de I’animal infesté par la brucellose doit se
faire systématiquement au diagnostic du vétérinaire», a
souligné un médecin, et ce afin d’éviter une délocalisation
du cheptel malade et sa revente pour échapper a 1’abatta-
ge». La brucellose est une zoonose due a des bactéries du
genre Brucella. Elle se transmet & I’homme principalement
par la consommation de lait cru et de produits dérivés issus
d’animaux contaminés. La maladie constitue un lourd far-
deau financier pour le Trésor public, avec un colt de prise
en charge d’une personne malade de 180.000 DA /jour,
selon les services de la Santé.
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CONTRIBUTION

DE LA SPLENDEUR DE RAMADAN

Chers amis,

C’est avec joie et allégresse que nous, musulmans que nous sommes, devons accueillir notre invité d’honneur, le mois de ramadan,
mois de jelne, de piété et de sacrifice. Cet invité nous propose une thérapie des plus exemplaires pour le corps et I'esprit. Il nous
Sarantirait, @ chacun, si nous acceptions son offre avec amour et clairvoyance, de renforcer sa foi envers son Seigneur Allah, le Puissant,
le Miséricordieux, d’effectuer son autocritique en toute @&me et conscience et d’évaluer ses rapports vis-a-vis de sa personne, de sa
famille, de ses proches et de tous ses semblables, envers lesquels il doit observer des droits et des devoirs. Ce mois de jeline nous
garantit, par conséquent une vie matérielle et spirituelle paisible, grace a la mortification du moi, laquelle érige le commun des mortels
en une personnalité angélique par le repos de la conscience qu’elle lui procure, et par I'immunité qu’elle lui assure.

Par Cheikh
d-Tahar Bad

quelques précisions sur la

méthode nutritive du saint pro-
phéte Mohamed, salut divin sur lui.
Notre Prophéte, salut divin sur lui,
n’avait pas pour habitude de se
contenter d’un seul genre d’aliment
a ’exclusion des autres aliments a
la nature organique du corps inca-
pable souvent de le tolérer. La limi-
tation & un seul genre de nourriture
de fagon permanente constitue,
méme si cela apparait bénéfique, un
danger nocif du fait du déséquilibre
nutritif qu’il engendre pour le
corps. Ainsi, le Prophéte mangeait
les aliments habituels qu’il connais-
sait, tels que la viande, les fruits, le
pain, les dattes... Si un aliment
contenait une qualité qui nécessitait
une atténuation et une modifica-
tion, il I’atténuait et la modifiait par
son paradoxe : il modifiait, par
exemple, la chaleur des dattes par la
pastéque. Dans le cas ou il ne pou-
vait le faire, il en consommait, mais
loin de tout exces.
De méme, le Prophéte ne mangeait
jamais ce qu’il n’aimait pas, car
manger a contrecceur vide 1’aliment
de tout profit et peut causer a la
sant¢ un dommage certain. En
revanche, le Prophéte ne critiquait
guére un aliment. Il mangeait I’ali-
ment qu’il désirait, ou s’en abste-
nait.
Le Prophete aimait la viande,
notamment 1’épaule et la poitrine
du mouton. Ainsi, lui avait-on
empoisonné ces parties du mouton.
On rapporte de sources authen-
tiques que la fille de Zubeir avait
égorgé un mouton dans sa demeure.
Le Prophéte, au courant de la
chose, lui envoya I'un de ses com-
pagnons pour lui en demander une
part. Prise au dépourvu, et de honte,
elle fit dire au Prophéte qu’il ne lui
restait que le cou du mouton. Le
messager revint sur ses pas, et le
Prophéte envoya une seconde fois
celui-ci chez la dame en question
pour lui réclamer le cou de I’animal
égorgé parce que, selon le Prophe-
te, il s’agit «de la partie du corps
qui guide le mouton, la meilleure et
la moins nocive».
11 est certain que la partie du mou-
ton la plus légére est la viande du
cou, celle des pattes avant et enfin
la cuisse ; d’autant plus que ces par-
ties n’encombrent nullement 1’esto-
mac et lui procurent, au contraire,
une digestion des plus adéquates.
Ainsi sont appréciés les aliments
selon les caractéristiques suivantes :
« La grande utilité et I'influence sur
les forces ;
« La légereté n’accablant pas 1’esto-
mac ;
« La digestion souple et rapide ;
Le Prophete, salut divin sur lui,
chérissait aussi les douceurs et le
miel, lesquels, a I’instar de la vian-
de, constitueraient les meilleurs ali-
ments dotés d’une grande utilité

I 1 demeure opportun d’apporter

pour tous les organes du corps,
notamment le foie, sauf pour ceux
qui souffrent d’une défectuosité
organique quelconque ou alors avis
contraire du médecin traitant.

1l va sans dire que celui qui assou-
vit modérément ses besoins en
temps utile, et de maniére équili-
brée, tirera sirement de la nourritu-
re un profit curatif de taille. Aussi,
le médicament se raméne-t-il a
deux éléments : le régime et le
maintien de la santé. En effet, le
régime, que nous apprend le jeline
rationnel, constitue 1'un des
remeédes les plus efficaces pour soi-
gner les maladies résultant d’un
excés de nourriture, plus que le
vomissement pratiqué dans des cas
graves.

En outre, le Prophéte, salut divin
sur lui, aurait voulu inciter I’hom-
me, par sa noble méthode nutritive,
a réduire la quantité des aliments
qu’il consomme, a éviter de pour-
suivre démesurément ses golts et
désirs, et enfin a se méfier des sur-
plus. Cette cure prophétique pres-
crite permet a chaque corps de
suivre ses habitudes, qui différent,
d’ailleurs, d’un individu a un autre,
en matiére notamment de consom-
mation des aliments et d’utilisation
des médicaments.

Sous une autre optique, le jetine du
mois de ramadan se présente
comme une cure de la passion.
Celle-ci, vouée aux images, est le
lot des cceurs dépourvus d’amour

de Dieu, Seigneur, Maitre des
mondes. Les ceeurs qui s’en détour-
nent le remplacent par un autre
objet d’amour qu’on vénére, a
I’image d’une vulgaire idole des
paiens.

Si le ceeur déborde d’amour pour
Allah son Créateur et de désir
ardent de contempler Sa Lumiére,
alors, la passion pour les images lui
sera épargnée et il en sera définiti-
vement guéri. Les versets 23 et 24
de la sourate Yasuf (Joseph) expli-
quent aisément que la droiture et
I’amour de Dieu constituent une
immunité sans égal, mettant ’hom-
me a I’abri de ces tourments pas-
sionnels : «Or celle qui ’avait regu
dans sa demeure essaya de le sédui-
re. Et elle ferma bien les portes et
lui dit : «Viens, je suis préte pour
toin. Il dit : «Qu’Allah m’en préser-
ve. C’est mon maitre (en faisant
allusion a son époux) qui m’a
accordé bon accueil. Vraiment, les
injustes ne réussissent jamais». Et,
elle le désira. Et il I’aurait désirée,
n’elt été ce qu’il vit comme preuve
évidente de son Seigneur. Ainsi,
Nous I’avons ¢éloigné du mal et de
la turpitude. Il fut certes I'un de
Nos serviteurs élus». Il est donc
clair que la sincérité repousse la
passion bestiale, mais une sincérité
a base d’amour divin, illuminée de
la crainte de Dieu.

La passion se compose de deux élé-
ments, a savoir I’appréciation de
I’étre qu’on aime et le désir ardent

11

de Patteindre. Grace au jetine véri-
table du ramadan, le fidéle, par 1’é-
vasion du moi, jouit d’une ascen-
sion spirituelle propre par laquelle
il n’arrive a aimer que Dieu, son
Seigneur, et n’adorer que son
Maitre, auquel il se soumet corps et
ame, seulement pour bénéficier de
Son agrément supréme. Il devient
pour lui le désir des désirs et la pas-
sion des passions. Le Prophéte,
salut divin sur lui, nous confirme
cette vérité en disant : «Nul ne peut
atteindre ’apogée de sa foi que si
passion humaine s’incruste comme
il faut dans la mission dont je suis
chargé.»

Dans le saint Coran, Dieu, gloire et
pureté a Lui Seul, dit : «Le mois de
ramadan, au cours duquel le Coran
fut révélé comme guide pour les
hommes et preuves claires de la
bonne direction et du bon discerne-
ment.» (verset 184 de la sourate
dite «La Vache» commenté plus
haut.). Ce verset donne la raison
principale de I'institution du jetine
au cours du mois de ramadan, a
savoir que la révélation du saint
Coran s’est faite en ce mois béni.
Sachant que le Coran est le meilleur
moyen de purifier son ceeur et d’é-
lever son ame, il n’y a donc pas de
meilleure fagon de remercier Dieu
de ce bienfait et de I’adorer en ce
mois ou fut descendu le Coran que
cet acte qui purifie le cceur et éleve
I’ame spirituellement, en I’occur-
rence le jeGne. Ceci nous améne a

voir dans les développements sui-
vants les débuts de la révélation
coranique, le processus d’évolution
et la finalité de ce Livre sacré ren-
dant hommage aux hommes de
science et incitant, sans tréve, a la
recherche dans tous les domaines
de la vie. Dans la sourate dite du
«Le Destin» ou «Les Décisionsy,
Dieu, grace a Lui Seul, énonce :
«Nous I’avons, certes, fait révéler
(le Coran) pendant la nuit de la des-
tinée. As-tu idée de ce qu’est la nuit
de la destinée ? La nuit de la des-
tinée est préférée a mille mois.
Durant celle-ci descendent les
anges ainsi que 1’Esprit (Gabriel)
selon la volonté de leur Seigneur
par ’accomplissement de tout
ordre. Elle demeure paix et salut
jusqu’a ’apparition de I’aube».
C’est dans cette nuit qu’a débuté la
révélation du saint Coran. Elle est
une nuit bénie, située au mois de
ramadan ou le Livre céleste fut des-
cendu en une seule fois de la
Tablette gardée a la Demeure de la
puissance dans le Ciel inférieur,
puis il fut révélé au fur et & mesure,
selon les circonstances et durant
vingt-trois années, au Messager de
Dieu, qu’Allah le comble de sa
grace a jamais. Puis, pour montrer
la valeur de cette nuit, Dieu dit a
son Prophéte : «As-tu idée de ce
qu’est la nuit de la destinée ? La
nuit de la destinée est préférée a
mille mois». (A suivre)
M-T. B.
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nas Ibnou Malik, un com-

pagnon du Prophéte (paix

et bénédiction sur lui) rap-
porte ce hadith qoudsi du Messager
: «Dieu dit : Faites sortir de l'enfer
toute personne qui n'a ne serait-ce
que le poids d’un grain de blé de
Jfoi en Moi puis Il dit : Faites sortir
de [’enfer toute personne qui n’a ne
serait-ce que le poids d’un grain de
moutarde de foi en Moi, Je jure par
Ma puissance et Ma majesté que Je
ne donnerai pas la méme issue a
une personne qui a cru en Moi ne
serait-ce qu un instant et une autre
personne qui n'a jamais voulu
croire en Moiy. Ce hadith distingue
explicitement celui qui a cru —
fusse-t-il une heure de sa vie — de
celui qui a refusé de soumettre son
ceeur durant toute son existence.
Allah finira par sortir le premier
des griffes de I’enfer et lui attribue-
ra une place au paradis. Mais gare a
une interprétation trop simpliste de
ces paroles : il ne s’agit pas de
s’entéter dans les péchés, prétex-
tant que ce hadith promet le salut.
Non, car avant de quitter I’enfer,
I’expiation de ses forfaits par un
chatiment bien mérité est de
rigueur... Alors qui désirerait
s¢journer dans la géhenne, ne
serait-ce qu’une minute ? Person-
ne, évidemment. Ces quelques
mots d’inspiration divine invitent
plutdt le croyant a entretenir un
espoir immense en Dieu : quelles
que soient la quantité et la qualité
de ses péchés, il n’est jamais trop
tard pour revenir vers son Seigneur
qui récompense Ses serviteurs avec
justesse.
« Qu’aucun de vous ne meure
sans avoir une bonne opinion
d’Allah ».
L’espoir en Allah doit habiter le
musulman au quotidien sans se
limiter aux affaires mondaines. Il

ISLAMIYATE
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investit le champ céleste pour
atteindre le summum. Deux per-
sonnes adoraient Allah de fagon
identique sur Terre. Le Jour du
jugement, elles accédérent toutes
deux au paradis : Dieu attribua les
plus hauts degrés a l'une et un
niveau moindre a I’autre. Le
deuxiéme individu protesta alors :
« Cette personne ne priait pas plus
que moi, n’adorait pas plus que
moi, alors pourquoi mérite-t-clle
une place supérieure a la mienne ?
» Dieu de lui répondre : « Lorsque
vous étiez sur terre, cette personne
me demandait les plus hauts degrés
du paradis, alors que toi, tu me
demandais seulement de t’épargner

de I’enfer, J’ai répondu a chacun
d’entre vous. »

Le Prophéte recommande aux
fideles de ne pas limiter leurs invo-
cations : « Lorsque vous vous
adressez a Allah, demandez-lui
quelque chose de grandiose parce
que vous vous adressez au Géné-
reux par excellence. » 11 ne suffit
pas de souhaiter le minimum, le
musulman doit demander le Fir-
daous (le plus haut degré du para-
dis), méme s’il pense ne pas le
mériter. Tant que son espoir en
Dieu est grand et ferme, il se peut
que le Trés Généreux réponde a son
invocation.

C’est dans ce sens que Yahyé Ibnou

Mou’adh, un grand ascéte, s’adres-
sait a Allah : « Mon espoir en Toi
lorsque je suis accablé par les
péchés est supérieur a mon espoir
en Toi lorsque je pratique bien ma
religion (...) »

Rien ne présageait une telle formu-
lation, et pourtant... L’accomplis-
sement des bonnes ceuvres s’appuie
sur la sincérité. Or, il se peut que
I’homme, fauteur par nature, n’at-
teigne jamais cette sincérité pure,
ou trop peu de fois, ou encore
qu’elle soit entachée d’association.
Allah dit : «Ceux qui en accom-
plissant leurs actes de piété, sont
pénétrés de crainte a I’idée qu’un
jour ils retourneront auprés de

leur Seigneur, (...)», (sourate 23
Al-Mou’minotn (Les Croyants) v.
60). En récitant ce verset, Aicha
demanda au Prophéte si Dieu par-
lait ici des pécheurs ? Il répondit
qu’il s’agissait des adorateurs et
des jelineurs qui craignent que
leurs ceuvres ne soient pas agréées
par Allah.
Le musulman ne peut donc pas
compter sur ses actions, eu égard a
la fluctuation de sa sincérité. Il ne
lui reste par conséquent que la
générosité divine, qui elle est cer-
taine. Le verset 45 de sourate Fatir
synthétise clairement ces propos :
«Si Allah s’en prenait aux gens
pour les péchés qu’ils commettent,
il n’y aurait plus ame qui vive sur
la Terre. Mais 11 différe leur chati-
ment jusqu’au terme fix¢ ; et quand
ce terme échoit, 11 se saisira d’eux
en toute connaissance de cause. »
Si Allah  jugeait les fideles sur
leurs ceuvres, aucun d’eux ne méri-
terait de rester sur Terre, méme s’il
effectue de bonnes ceuvres en appa-
rence, car celles-ci ne sont pas tou-
jours imprégnées de sincérité abso-
lue. Parall¢lement, si Allah voulait
juger Ses serviteurs sur leur sincé-
rité, peu d’étres humains seraient
sauvés. Malgré cela, Il attend le
jour du Jugement, Clairvoyant au
sujet de Ses fidéles : la cause de
leur salut sera peut-étre 1’espoir
qu’ils portent en Lui, plus que leurs
actes...
L’espoir en Allah doit donc étre
omniprésent, et méme s’intensifier
dans  certaines  circonstances.
L’idéal est qu’il atteigne son
paroxysme au moment de la mort,
conformément a cette parole pro-
phétique : « Qu’aucun de vous ne
meure sans avoir une bonne opi-
nion d’Allah ».

(Suit et fin)

D’aprés Abou Malik Al-Harith Ibn Asim
Al-Asha’ri (que Dieu I’agrée), I’'Envoyé
d’Allah (pax et bénédiction sur lui) a dit :
«La purification est la moitié¢ de la foi.
Dire : «Louange a Allah [ Hamdou lillah
] remplit la balance. Dire : « Gloire a la
tr: d d’Allah, 1 a Allah
[ Soubhanna Allah, Hamdou lillah | »,
remplit I’espace compris entre le ciel et
la terre. La priére est lumi¢re. L’aumé-
ne est une preuve. La patience est flam-
boiement. Le Coran est argument en ta
faveur ou contre toi. Chaque homme
part le matin pour faire commerce de
son adme, la sauvant, ou la faisant périr »
{ Hadith sahih, rapporté par Muslim (
n°223), At-Tirmidhi (n°3517), An-Nasa’i (
5/5-6), Ibn Maja ( 280 ), Ahmad dans * al
musnad *}

Commentaire

« La purification est la moitié de la foi » :
La foi est en vérité un vidage et un rem-
plissage. Quant au vidage, il s’agit de se
purifier de I’associationnisme, car associer

a Allah est une impureté, Allah (Exalté
soit-il) a en effet dit : { Les associateurs :
ce n’est qu’étre impur. Qu’ils n’appro-
chent pas de la Mosquée sacrée aprés
cette année-ci. } (Coran [9/28]), c’est
pour cela que la purification est la moitié¢
de la foi. Certains ont dit qu’il s’agit des
ablutions pour faire la priere, car la priére
est foi et elle ne peut se faire qu’une fois
précédée des ablutions, mais la premiére
explication est la meilleure et la plus géné-
rale.

« Dire : «Louange a Allah », remplit la
balance » : Décrire Allah (Exalté soit-il)
comme ¢étant le digne de louange et le
digne de toutes les perfections s’agissant
de Son essence et de Ses actes, remplit la
balance des bonnes actions, car cela a une
grande valeur auprés d’Allah (Exalté soit-
il), dans ce sens le Propheéte (paix et béné-
diction sue lui) a dit : «Deux paroles
légéres sur la langue, lourdes sur la balan-
ce (des bonnes actions), aimables au Tout
Miséricordieux : « Transcendance d’Allah,
I a Allah ! Transcend. a Allah
le Grandiose » »
.( Unanimement accordé, rapporté par Al
Boukhari ( n°7563), Muslim ( n°2694))

« Dire : « Gloire a la transcendance d’Al-
lah, louange a Allah », remplit ’espace
compris entre le ciel et la terre » : Cela en
raison de sa grande importance, car dans
ces deus évocations il y a exemption [ tan-
zih ] d’Allah (Exalté soit-il) de toute
imperfection et affirmation de la perfection

d’Allah (Exalté soit-il). En effet quand on
dit : « Transcendance d’Allah », cela signi-
fie qu’on I’exempt de toute imperfection,
et quand on dit : « Louange a Allah », on
Lui attribut toutes les qualités de perfec-
tion, c’est pour cela que ses deux paroles
remplissent I’espace entre le ciel et la terre.
Puis il a dit : « La pri¢re est lumiére » :
c’est une lumiére dans le ceeur, or quand
s’illumine le ceeur, le visage également
s’illumine. La priere est aussi une lumiére
le Jour de la Résurrection, Le Trés-Haut a
en effet dit : { Au jour ou tu verras croyants
et croyantes, leur lumiére aller devant eux
et sur leur droite }. (Coran, [57/12] ).

Elle est aussi lumiére dans le sens qu’elle
est une guidance et une science. « L’aumo-
ne est une preuve » : ¢’est une preuve de la
sincérité de celui qui la donne et qui aime
pour cela se rapprocher d’Allah  (Exalté
soit-il) car les dmes aiment ’argent, et la
chose aimée ne peut étre dépensée que
pour une chose plus aimée qu’elle. Donc
cet homme qui a donné I’aumodne, a
dépensé une chose aimée par lui pour I’0s-
tentation de la récompense divine sou-
haitée, c’est en effet une preuve de I’au-
thenticité de sa foi et de la force sa certitu-
de [yagin].

« La patience est flamboiement » : il
s’agit de la patience dans ses trois sortes :
- La patience dans I’obéissance d’Allah
(Exalté soit-il).

- La patience contre la désobéissance
d’Allah (Exalté soit-il).

- La patience vis-a-vis des décrets d’Allah
(Exalté soit-il). (maladies, catastrophes,
etc.)

Le terme « flamboiement » [ diya’ ] signi-
fie une lumiére accompagnée de chaleur,
Allah le Trés-Haut a en effet dit

« C’est Lui qui a fait du soleil un flam-
boiement, de la lune une lumiére }. 45 Le
soleil comporte la lumiére et la chaleur. Il
en va de méme pour la patience, c¢’est une
situation dure a supporter, celui en fait qui
patiente souffre de sa situation comme il
souffre de la chaleur et de la brilure.

« Le Coran est argument en ta faveur ou
contre toi » : Si tu le mets en pratique, il est
argument en ta faveur, mais si tu t’en
détournes, il devient un argument contre
toi.
Puis le Prophéte a indiqué que tous les
gens quittent leur domicile le matin vers
leurs occupations. « Chaque homme part le
matin pour faire commerce de son ame, la
sauvant, ou la faisant périr » : Tous les
gens quittent leur domicile le matin, tra-
vaillent péniblement et se fatiguent, il y en
a ceux qui sont entrain d’affranchir leur
ame, d’autres sont entrain de la périr, cha-
cun selon ses ceuvres. Celui en effet qui
ceuvre dans le sens de I’obéissance d’Allah
et se maintient avec persévérance sur la
voie de Sa Chari’a, c’est qu’il est entrain
d’affranchir son ame de la servitude a 1’¢-
gard de Iblis.
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Ingrédients:

5

1 Pour 3 personnes
I ¢ 3 cuisses de poulet ou pilons
1 @ 200 gr de blanc de poulet coupé en gros dés
1 @ 1 oignon moyen
: o 1 gousse d’ail
1® 1 cube de bouillon de volaille jumbo
1 bouquet de coriandre

le
! o 1/2 cuillére a café de gingembre
1 @ 1/2 cuillére a café de cannelle
1

°
| @ 2 verres d’eau (20 cl)
1 @ 1/2 cuillére a soupe de beurre ou smen
] cés égouttés
1 Pour le boulgour
1 @ 2 verres d’eau
1o Sel
1 @ 1 cuillére a soupe d’huile d’olive
1 ¢ Coriandre hachée
1 dier, mélangez 1 seul verre d’eau avec les
1 épices, I’oignon

le
1/2 cuillére a café de curcuma
1®
i Piment (facultatif)
I o 1 boite de champignons de Paris émin-
I ¢ 1 verre de 20 cl de boulgour
Ve 1 cuillére a café de concentré de tomate
H Préparez le poulet la veille. Dans un sala-
émincé et 'ail. Piquez le poulet et le

Ingrédients:

Pour la pite

o 190 gr de semoule fine

1 @ 65 grde farine

I ¢ 1 cuillére a soupe de sucre glace

! o 100 gr d’huile ou beurre fondu

1o 7cldelait

I ¢ Eau de fleur d’oranger

| Pour la farce

1 @ 1 mesure d’amandes non émondées
I @ 1/2 mesure de pistaches vertes

1 cuillére a café de beurre fondu

1 cuillére a soupe de miel

2 cuilléres a soupe de sucre en poudre
1 pincée de cannelle

Eau de fleur d’oranger

o

1
: Méthode de préparation:
1

I La veille, mélangez la semoule, la farine la pin:
§ cée de sel avec le beurre fondu. Couvrir et lais-

1 sez reposer toute la nuit ou 4 heures.

1
I Le lendemain, hachez les amandes et pistaches I
| grossiérement. Ajoutez le sucre, le miel, le!
| beurre fondu, la cannelle et I’eau de fleur

I d’oranger. Mélangez bien.

: Retravaillez le mélange semoule farine car le beur-

DEGUSTATIONS

MAAMOUL, SABLE
AMANDE PISTACHE

mettre dans la marinade. Faire de méme

avec les blancs de poulet. Couvrir le tout
et mettre au frais jusqu’au lendemain.
Préchauffez le four th. 200°C. Avant de
mettre dans le sac cuisson, ajoutez la
moiti¢ de coriandre ciselée et le beurre.
Bien mélanger. Ajoutez le dernier verre
d’eau et les champignons égouttés. Fer-
mez le sac cuisson. Déposez sur un plat
allant au four et enfournez pour 30
minutes environ. remuez réguliérement le
sac pendant la cuisson.

Préparation du Boulgour

Ingrédients:

250 g de beurre
100 g de sucre

1 pincée de sel

vanille

380 g de farine

ouge, jaune et vert
200 g de grains de sésames

1
: * Travailler le beurre et le sucre en
1

1 re a bien été absorbé. Ajoutez la cuillére de sucre

I glace. Puis arrosez avec le lait et I'eau de fleur
1 d’oranger jusqu’a obtenir une pate compacte.

1 Formez des petites boules de la grosseur d’une
I noix environ. Creusez le centre, y mettre une
Icuillére a café de farce puis refermez bien.
1 Déposez dans le moule a maamoul et retournez
I sur le plan de travail en donnant un bon coup
§ sec pour faire retomber la maamoul ainsi sculp-

1 tée.

I Déposez dans un moule recouvert de papier
y sulfurisé et continuez jusqu’a épuisement de la

1 pate et de la farce.

Ingrédients:

250 g de beurre
120 g de sucre fin
360 g de farine

2 cuilléres a soupe de lait
120 g de chocolat haché

Décoration:
100 g de chocolat noir
50 g de pistaches moulue

I Préchauffez le four th. 175°C et enfournez les

: gateaux pendant 10 minutes environ. Ils doi

1 vent avoir une couleur halée en dessous et res-

I ter blanc sur le dessus.

: Saupoudrez de sucre glace avant de les servir.

* Travailler le beurre, le sucre et le
ait en creme, jusqu'a un mélange

confiture d'abricot + colorant

Méthode de préparation:

2 cuillére a café de levure tamisée

Méthode de préparation:

]
&

Rincez le boulgour plusieurs fois de suite a
I’eau tiede jusqu’a ce qu’elle devienne clai- §
re. Versez 2 1
verres d’eau dans une casserole avec le :
boulgour. Laissez cuire celui-ci jusqu’a éva- §
poration presque totale de ’cau. Salez et I
ajoutez le concentré de tomates. Mélangez
bien et laissez cuire.

Goutez afin de voir la cuisson : si le boul-
gour est encore craquant alors rajoutez un
peu d’eau ou sinon ajoutez I’huile et parse-
mez de coriandre hachée. Préparez la timba-
le et disposez le poulet, les champignons.

e

GATEAUX SECS AUX GRAINES
DE SESAMES

1
1
1
créme, rajouter la pincée de sel, la 1
vanille et la farine tamisées et
mélanger jusqu'a obtention d'une I
pate souple. :
* Former des boules de 30 g, les
enrober de grains de sésames et |
les tasser dans les moules en sili- I
cone en forme de coeur, carré ou
autre. 1
* Enfourner jusqu'a ce qu'ils pren- 1
nent une couleur dorée. LaisserI
tiédir et démouler. 1
* Garnir le milieu de chaquel
gateau avec de la gelée colorée.

BOUREK
ANNABI

Ingrédients:

@ 3 pommes de terre moyennes écrasées
en purée
1 @ 250 gr de viande de beeuf hachée
1 ¢ 1 oignon finement émincé
@ 1 gousse d’ail
1@ | ceuf par brick
1 @ Fromage rapé
lodu persil haché
1 ® Coriandre hachée
1@ Piment vert frais ou piment chili en
I poudre

1 gembre

e Fromage rapé ou en portion c’est
1 selon vos goiits

1 @ 4 feuilles de brick

I Faire cuire les pommes de terre éplu-
j chées dans de I’eau salée. Ecrasez a la
1 fourchette, salez poivrez, et ajoutez un
I'peu de noix de muscade.
Divisez I’oignon émincé en conservant
1
1 une moitié pour la farce.
I Dans une poéle, mettre la viande
1 hachée, la moitié¢ de ’oignon émincé,
1 ail écrasée, 1/2 cuillére a thé de can-
Inelle, de gingembre en poudre, de
} piment, sel, poivre. Mélangez bien et
1 ajoutez la valeur de 150 ml d’eau.
I Laissez cuire jusqu’a réduction com-
Iéte de ’eau. La viande doit étre bien
1
1 seche. Réservez. Une refroidie, rajou-
I'tez I’oignon émincé mis de coté au
début de la recette, le fromage rapé
1
jete....
1 Préparez une feuille de brick
1 Etalez une bonne cuillére a soupe de
1 purée de pomme de terre, puis déposez
I'la farce de viande. Faire un creux au
centre et cassez un ceuf. Pliez en rabat-
1 tant chaque coté vers ’intérieur pour
I former un carré.
Mettre a cuire la brick dans une huile
1
1 de friture assez chaude mais pas bri-
I'lante. Laissez dorer la premiére face
1 puis retournez et laissez cuire la
1 seconde.
I Retirez et déposez sur du papier absor-
bant.

blanchatre. Incorporer la farine, la
levure et le chocolat haché. Ramas-
ser rapidement la pate et mettre au
frais 30 minutes

* Préchauffer le four a 1801°.

* Reprendre la pate, peser des
boules de 20 grammes, et fagonner
des batonnets de 8 cm de long.

* Les disposer sur une plaque et
enfourner environ 20 minutes.

* Laisser refroidir.

* Pendant ce temps fondre le choco-
lat au bain marie, puis tremper les 2
bouts des batonnets dans le chocolat
puis dans la pistache moulue.

* Laisser sécher sur du papier cuis-
son.
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IL A PASSE 5 MOIS EN PRISON IGNO-
RANT QUE SA CAUTION LIBERATOI-
RE ETAIT FIXEE A 2 DOLLARS

de faits « 1’accusant vérita-
blement », les procureurs
avaient décidé de le libérer
contre le versement de 2 dol-
lars, un dollar pour chaque
fait connu de lui. Malheu-
reusement il n’en a jamais eu
I’écho, enfin seulement cinq
mois plus/trop tard...

Salem est ainsi sorti en avril
2015 apres avoir passé cing
mois au centre pénitencier
de Rikers Island, ignorant
complétement le faible mon-
tant qui aurait pu le faire sor-
tir de prison...

Contactée la défense de
Salem au moment de son
procés a expliqué qu’une
lettre lui avait bien été
envoyée, mais qu’elle avait
été retournée a son expédi-
teur par la poste.

En mai 2016, I’homme a été
(de nouveau) arrété et le
montant de sa libération
sous caution a été fixée a
30.000 dollars...

UN ALGERIEN RIKERS
ISLAND a passé cinq mois
derriére les barreaux d’une
prison aux Etats-Unis avant
de découvrir que le montant
de sa caution libératoire était
fixé a deux dollars. D’apres
ses dires, son avocat ne lui
aurait jamais communiqué
cette information... Salem
avait été arrété en novembre
2014 aprées avoir attaqué un
policier venu I’arréter alors
qu’il venait de voler un man-
teau dans une boutique de
vétements. Il avait de suite

été placé en détention et jugé
une semaine aprés. Déja
jugé pour deux faits
mineurs, dont un pour une
affaire de falsification de son
titre de transport, explique
The  Washington  Post,
I’homme de 41 ans a cru que
le montant de sa caution
libératoire était fixé a 25.000
dollars, soit aujourd’hui
environ 22.150 euros.

Une somme que I’homme de
41 ans ne pouvait débourser
al’époque. Puis une semaine
plus tard et devant I’absence

LA CELEBRE peinture La Chambre de Van Gogh a Arles
a ¢été recréée par 'Institut d’art de Chicago et mise en
location sur le site Airbnb. Il est possible de la louer a par-
tir de 9 euros par nuit...

Pour célébrer et promouvoir la future exposition de 1’Ins-
titut d’art de Chicago sur les peintures de Van Gogh
représentant des Chambres , les organisateurs de 1’exhi-
bition ont recréé et aménagé une piece reprenant aux
détails prés les accessoires et le mobilier de I’oeuvre du
célebre peintre a ’oreille coupée, explique The Art Insti-
tute of Chicago sur Facebook.

Décorée dans un style postimpressionniste, comme le
furent les tableaux de Van Gogh, la pi¢ce est peinte de
couleurs claires, plongeant le visiteur en pleine immer-
sion dans le tableau. Et qui d’autre que Van Gogh pouvait

Ie saviez=vous

-

culiers ?

pouvoir louer la chambre.

UNE FILLE ENLEVEE EN ETHIOPIE
A ETE SAUVEE DE SES AGRESSEURS
PAR 3 LIONS !

r

I En 2005, une éthiopienne de 12 ans a été enlevée par un groupe de 7 hommes qui
I’ont battue en essayant de lui faire accepter une de leurs propositions de mariage

" A la surprise générale, 3 lions ont vu la jeune fille en difficulté, ils ont intervenu
faisant fuir les assaillants, et étonnamment, ils ont gardé la fille jusqu’a ce qu’une

I équipe de secours survienne.
Dans un premier temps, I’équipe de sauvetage n’a pas su comment aborder la situa-

= tion, mais apparemment, les lions ont reculé¢ lentement devant les secours leur lais- =

-l
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IL FABRIQUE UN NERF GEANT TIRANT
DES PROJECTILES A PLUS DE 100M

ube.com/MarkRaber

LE VIDEASTE améri-
cain Mark Rober a
fabriqué avec deux
amis un immense pisto-
let Nerf. Leur pistolet
est a ce jour le plus
grand du monde et est
capable de tirer des pro-
jectiles a une distance
de 118m ! Mark I’a
construit pour «
défendre son honneur »
face a son neveu et sa
niéce, I’attaquant régu-
licrement avec des pro-

(mieux) rédiger I’annonce mise en
ligne sur le site de location entre parti-

En effet, prétextant une mise en loca-
tion pour pouvoir s’acheter de la pein-
ture, Iartiste ayant résidé un temps a
Arles aux cotés de Paul Gauguin
explique qu’il serait ravi d’accueillir a
I'Institut d’art de Chicago, les per-
sonnes n’ayant pas eu la chance de

Vous pourrez la découvrir et voir
d’autres photos de cette location inso-
lite d”Airbnb sur la page de ’annonce.

jectiles du désormais

r

célebre jouet.

Pour le construire,
Mark, David et Ryan
(les deux YouTuber de
la chaine Eclectical
Engineering) ont utilisé
une bouteille d’air com-
primé d’une pression de
207 bars (3000 psi).
Cette puissance permet
au pistolet d’envoyer
les projectiles a environ
64 km/h. Ces derniers
sont d’ailleurs consti-
tuer de frites de piscine
découpées et de ven-

touses de toilette.
Comme vous le verrez
dans la vidéo suivante,
le résultat est « plutot »
probant puisque leurs
projectiles sont en
mesure d’exploser une
pastéque, en tirant a
bout portant.
Téléchargée il y a deux
jours sur la chaine You-
Tube de Mark Rober, sa
vidéo a été vue plus de
1 million de fois. La
seconde vidéo est celle
téléchargée sur la chai-
ne de Ryan et David.

UN VOLEUR D'ANTIQUITE REND SON
LARCIN APRES «20 ANS DE PROBLEMES»

UN VOLEUR d’antiquités
pris de remords et certain
de subir une malédiction
pour le punir de son lar-
cin a rendu deux boulets
romains vieux de 2.000
ans a un musée israélien,
a rapporté lundi I’ Autori-
té isra¢lienne des antiqui-
tés.

La semaine derniére, les
employés du Musée des
cultures islamiques et
proche-orientales de
Beer-Sheva (sud d’Israél)
ont découvert un sac avec
a I’intérieur deux boulets
volés sur le site de la cité
antique de Gamla sur le
plateau du Golan, et un
petit mot laissé par le
voleur anonyme.

« Voici deux boulets tirés
par des catapultes a partir
de Gamla, un quartier
résidentiel situé¢ au pied
du sommet », peut-on lire

T ] A,
‘Lebanon A~ i
4 / -y
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oy
Sedon et

P 3%

wata.

dans la lettre rendue
publique par 1’ Autorité.
«Je les ai volés en juillet
1995 et depuis, ils ne
m’ont apporté que des
problémes. Je vous en
supplie, ne volez jamais
d’antiquités ! », conseille
I"auteur sans toutefois
détailler la liste de ses
malheurs.

Selon 1’ Autorité, environ
2.000 boulets similaires
ont été retrouvés a
Gamla. Les Romains s’en
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servaient contre les juifs
qui tentaient de prendre la
ville située au sommet
d’une colline.

Ce n’est pas la premiere
fois que des antiquités
volées sont rendues en
Israél, assure I’ Autorité
des antiquités qui cite
I’exemple d’un habitant
de Tel-Aviv qui conser-
vait dans sa chambre un
cercueil antique avant de
le rendre en réalisant sa «
nature morbide ».
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19.55 : New York
Unité Spéciale

Ty ol
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SERIE POLICIERE - Etats-Unis (1999) - 17 saisons / 386 épisodes
La famille Baker, traditionaliste, est le célébre sujet d'une émission de télé-réalité. Lors de la
féte oui elle devait s'engager a rester vierge jusqu'au mariage, la jeune Lane fait un malaise.
Elle est enceinte. Malgré les réticences des parents Baker, Benson et ses hommes tentent de
découvrir si Lane a été victime d'une agression sexuelle. Lane finit par reconnaitre qu'elle a
été violée par un caméraman.

17

franceE 20.00 : Duel au soleil

SERIE POLICIERE - France (2013)
Ange se remet a peine d'avoir découvert qu'Anna est revenue avec un fils de 18 ans, Barthélémy.

7 7

Peu apres, le cadavre 6 d'un curé p is, arrivé en Corse il y a quinze ans, est
retrouvé dans l'église d'un village de montagne. Le prétre a été tabassé a mort. Le commissaire
Renucci et le capitaine Le Tallec ont du mal a récolter des indices car l'évéché fait de la
rétention d'infor: 1Ils par découvrir que le prétre a les mémes empreintes qu'un
milicien serbe, accusé d'un massacre d'enfants dans l'ex-Yougoslavie en 1992.

19.53 : Des racines et des

france E

MAGAZINE DE REPORTAGES - 1 saison / 174 épisodes

En Lozére, la grotte de Malaval, interdite au public, attire les géologues et les spéléologues

du monde entier. Deux de ses salles les plus incroyables n'ont été découvertes que dans les

années 1950. A Truel, village des Cévennes, Sylvain Trocellier et Céline Dartis font revivre
des cultures en terrasses. Plus de 150 variétés de fruits et légumes y sont produites. A I'autre

bout des Cévennes lozériennes, a Saint-Germain-de-Calberte, la famille Darnas est
parvenue d remonter, pierre apres pierre, un chateau mediéval abandonné depuis plus de six
siécles. Dans les monts de la Margeride,

20.00: Jamel et ses amis
au Marrakech du rire 2016

DIVERTISSEMENT
Pour la sixiéme édition de ce festival international d'humour, qui s'est tenu du ler au 5 juin 2016,
l'acteur Jamel Debbouze a réuni une nouvelle fois, a Marrakech (Maroc), de nombreux artistes
interprétant des sketches inédits écrits spécial pour l'occasion. Tous abordent de nombreux
sujets de société et brocardent les travers de leurs contemporains, en incarnant des personnages
ou s'adressant directement au public dans un stand-up. Dans le cadre prestigieux du Palais Badi,
se succédent sur scéne de nombreuses personnalités telles que Franck Dubosc, Anne Roumanoff,
Fatsah Bouyahmed, Alban Ivanov, les Fills Monkey, Marc-Antoine Le Bret, Ahmed Sylla, Dj
Abdel, Elie Semoun, Younes & Bambi, Waly Dia et des invités-surprises...

20.00: Mission :
Impossible, Iinyup ”ﬂliﬂll

CANAL+

FILM D'ACTION -
Américain (2015)

Les autorités américaines
contestent la légitimité de
l'équipe de Mission Impossible et
la placent sous l'autorité de la
CIA. Pendant ce temps, Ethan
Hunt refuse de se rendre et
enquéte en solo sur le Syndicat,
une organisation criminelle
clandestine dirigée par un
certain Solomon Lane. Il est
capturé, mais parvient a s'évader

grace a llsa Faust, une ancienne
i : A, A,

P
br

alors de | 'aiée (i Benji.

20.00: Tableau noir

Suisse (2013)
Une école située dans les montagnes du Jura s'appréte a fermer. Gilbert Hirschi y a enseigné
pendant 41 ans. Le réalisateur filme sa derniére année d'enseignement, dans sa classe qui
regroupe des éléves dgés de 6 a 11 ans.
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Société internationale, Cherche asistante de
direction, bonne présentation, apte 4 se dépla-
cer, maitrise de I'outille informatique, multi-
Jingue (arab, rancis, angas),envoyer CV a
Padresse mail suivante - .icss@yahoo.fr

*UNE PETITE ANNONCE DE 4 LIGNES DONT CHACUNE COMPRENDRAIT - 26 SIGNES (ESPACE COMPRIS)

gD

oub fr

EMPLOI DEMANDES

Jeune homme licencié en science
politique cherche emploi, sérieux et
dynamigue, ayant expérience. Tél. :
(&560) 314711

J.F, 24 ans, licence en droit,
Sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maitrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami82@yahoo.fr

JH., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangére.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maitrise I"outil infor-
matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

1. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude 4 la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
dexpérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

TélL, (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans séricuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.

Tél : (0665) 53.77.86

J. H,, ingénieur d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
‘maitrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-a-vis du service
nationale.

Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimente, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger et ses environs.

Tel. (0560) 72.67.07

J_H., agée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.

Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi & temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres,
Tel. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de I’hopital Mustapha, un mois
de stage mémoire 4 CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maitrise 1"outil informatique.
(0551) 12.48.14.

J.H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche cmploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

FELICITATIONS

A notre
adorable
RANIA,
pour ta
réussite a
I’examen . -

de 6, tes -
\r..

parents et
toute la
famille
RAFAI
ainsi que
tes grands-
parents, KHARBOUCHI de
Bordj Menail te souhaitent
d’autre succés a 1’avenir
incha’Allah.

Bravo !

FELICITATIONS

A notre adorable princesse
Nada ABED

qui a réussi avec succes son exa-
men de 6 en cette heureuse
occasion, sa maman Nardjes, son
papa ainsi que toute la famille
ABED la félicitent et lui souhai-
tent d’autres réussite incha’Allah.

Bravo Nada !

Félicitations
Grand bravo a

Kouta Wafa,

suite a sa réussite au BEM a
Alger, et
A Ami
a Amine,
pour son entrée en Sixieme du
College a Paris. Toute ta famil-
le Hadj Daoud, de Ghardaia,
Alger et Paris, notamment
votre grand-pere 3mi Aissa,
vos parents, fréres et ta sceur
sont fiéres de vous, vous félici-

tent et vous souhaitent
d’autres succes scolaires.

Félicitations
Takfarinas, mon adorable
neveu,

Suite a ton succés a I'exa-
men de 5€, tonton Said te
dit « bravo » et te souhai-
te d’autres succes tant a
tes futurs examens sco-
laires que dans ta vie.
Bisous et encore bravo
mon petit ange.
Ton oncle Said

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE
ET POPULAIRE

WILAYA D’ALGER
CIRCONSCRIPTION ADMINISTRATIVE DE ROUIBA

COMMUNE DE ROUIBA
SERVICE D’URBANISME
N /2016

AVIS

Le président de I’Assemblée populaire communa-
le de Rouiba annonce I'ouverture d’une enquéte
commodo-incommodo pour I'exploitation d’un
local a usage commercial a des fins de :
- Vente de Boissons — “FAST-FOOD“ — Catégorie
03
- Adresse : Haouch Taib — Les Orangers — Rouiba
- Appartenant a : Mr ZEGAR Hamza.
A cet effet, il invite les citoyens a enregistrer
leurs avis et observations sur le registre
AD-HOC mis a leur disposition au niveau du siege
de 'APC, a proximité de la maison de jeunes a
Rouiba, service d’urbanisme, durant la période
du 29 juin 2016 au 13 juillet 2016.

LE PRESIDENT DE 'APC

REF : 070/16

1. H,, cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, frangais, anglais)
8 ans dexpérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tel. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, marié¢ avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avre experiences cherche emploi
dans le domaine ou autre

T 794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponc-
tuel, dynamique, cherche
emploi chauffeur poids léger
«Bp, agent de bureau, agent de
séeurité, réceptionniste, gardien,
ou autre domaine libre de suite.
Tél. : (0790) 62.40.19
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SOMMEIL : COMMENT
RECUPERER D’UNE NUIT
BLANCHE ?

D’une maniére
générale, les
capacités de
récupération
apres une nuit
blanche, varient
d’un individu a
un autre, et
dépendent de
nombreux para-
métres. L’age, la
qualité de som-
meil les nuits
précédentes ou encore les besoins
personnels en sommeil en font partie.

Les fumeurs auraient des
maladies non diagnostiquees

Plus de la moitié des fumeurs et anciens fumeurs considérés sains aprés avoir
passé avec succeés un test de capacité respiratoire souffriraient en réalité de
maladies pulmonaires chroniques. C'est ce que révélent d'autres examens plus
approfondis réalisés a l'aide d'un scanner.

Un grand nombre de ces per-
sonnes en sont probablement
aux premiers stades d'une
maladie pulmonaire obstruc-
tive chronique comme l'em-
physéme et la bronchite chro-
nique, qui sont la troisieme
cause de mortalité aux Ftats-
Unis, estiment ces cher-
cheurs. Ces pathologies incu-
rables apparaissent rarement
chez des personnes de moins
de 55 ans.

De récentes recherches ont
montré que soumettre a un
scanner des personnes qui ont
fumé un paquet de cigarettes

Sommeil et rythme circadien

Les spécialistes s’accordent a dire
que pour étre de la meilleure qualité
possible, le sommeil doit respecter le
rythme circadien.

Car notre organisme produit des hor-
mones qui interviennent dans le
déclenchement du sommeil. A 1’ima-
ge par exemple de la mélatonine,
produite essentiellement en fin de

es effets du taba-
(( Lgisme chronique

sur les poumons et
la santé en général sont nette-
ment sous-estimés »,
explique le docteur James
Crapo, professeur de médeci-
ne au National Jewish Health
(NJH) de Denver (Colorado).
« Les maladies des poumons
sont fréquentes chez les
fumeurs dont les tests de
capacités pulmonaires sont
dans la norme », commente-t-
il a propos d'une étude parue
dans la revue américaine
JAMA Internal Medicine.
En prenant en considération
d'autres critéres cliniques liés

a certaines fonctions phy-
siques, des symptomes respi-
ratoires et des examens
comme ceux réalisés a l'aide
d'un scanner, les auteurs ont
déterminé que 55 % des par-
ticipants de I'é¢tude déclarés
sains souffraient de certaines
formes de maladies pulmo-
naires chroniques.

L'étude a porté sur 8.872
sujets agés de 45 a 80 ans qui
ont fumé au moins un paquet
de cigarettes par jour durant
dix ans. La plupart d'entre eux
avaient fumé pendant 35
voire 50 ans.

Le mythe du fumeur en

bonne santé

Parmi les participants dont
les poumons ont été déclarés
sains avec le test de capacité
respiratoire, le scanner a
déterminé que 42 % avaient
de I'emphyséme ou un épais-
sissement de leurs voies res-
piratoires. Quelque 23 %
souffraient d'un essouffle-
ment marqué a l'effort com-
parativement a 3,7 % chez
des personnes n'ayant jamais
fumé. Plus généralement, les
fumeurs et anciens fumeurs
avaient une qualité de vie
nettement moins bonne que
ceux n'ayant jamais fumé.

Un satellite de communications

L ASTRIUM
q..

IL S'APPELLERA Quatum
et devrait étre le premier
satellite reconfigurable en
orbite. Si la demande du
client change ou si le mar-
ché évolue, ce satellite de
télécommunications sur
lequel travaille Airbus
Defence and Space pourra
étre reprogrammé depuis le
sol. Fréquences, bande pas-
sante et couverture pourront
étre ainsi modifiées par voie
logicielle. L’industrie spatia-
le est un environnement
actif et changeant, avec par
exemple plus de mille satel-
lites a lancer dans les pro-

a tout faire

chaines années.
Les acteurs du domaine
doivent donc s'adapter en

permanence, comme le
montre la conception de la
future Ariane 6, et c’est tout
aussi vrai pour les satellites
de  télécommunications.
Apres Ka-Sat, un satellite
pour recevoir Internet par-
tout, AlphaSat, le satellite
de télécommunications
commerciales sophistiqué
et travaillé sur le satellite
¢électrique, Airbus Defence
and Space étudie un satellite
reconfigurable en orbite.

Quantum, c’est son nom,

sera en effet capable de
s’adapter a de nouvelles
demandes en matiére de
couverture, c’est-a-dire
qu’il couvrira n’importe
quelle région du Globe, de
bande passante, de puissan-
ce, de configuration de fré-
quence et de changement de
position orbitale. Jusqu'ici,
pour répondre a de telles
¢évolutions des besoins du
client, il fallait lancer un
nouveau satellite.

Equipé d’antennes-réseau a
commande de phase et
d’une connectivité flexible,
totalement reconfigurables
en orbite par voie logiciel-
le, Quantum pourra ajuster
sa couverture et sa capacité
a volonté, explique Airbus
DS dans son communiqué
de presse.

Ce satellite sera réalisé
dans le cadre d’un partena-
riat public privé avec
I’Agence spatiale euro-
péenne et Eutelsat, I’opéra-
teur de satellite européen
qui I’opérera et le commer-
cialisera.

pendant au moins 30 ans peut
clairement permettre une
détection plus précoce d'un
cancer du poumon et réduire
la mortalit¢ de 20 %. Un
dépistage plus précoce des
maladies pulmonaires chro-
niques peut aussi permettre
d'améliorer les symptomes et
la qualit¢ de vie, soulignent
ces chercheurs.

« Nous espérons que cette
¢étude va aider a discréditer le
mythe du fumeur en bonne
santé et convaincre de I'im-
portance de la prévention du
tabagisme », a confi¢ Elisa-
beth Regan, professeur-
adjointe de médecine au
NJH.

journée et le soir. Celle-ci par consé-
quent, nous aide a trouver le som-
meil lorsque 1’obscurité survient.
C’est pourquoi aprés une nuit
blanche, il est souvent bien difficile
de trouver un sommeil de qualité au
petit matin.

Comment récupérer ?
L’idéal reste donc de s’accorder une
courte sieste (30 minutes) pour com-
penser (un peu) la dette de sommeil.
Mais la meilleure récupération sera
surtout liée a un coucher précoce le
soir suivant. Surtout, I’erreur a ne
pas commettre est de prolonger la
sieste. Le risque est alors d’interférer
sur la qualité du sommeil de la nuit
suivante. Et de conserver une « dette
» conséquente.

Les boissons sucrées
tueraient 184.000 personnes
par an

LE SUCRE PRESENT dans les sodas
favorise diabéte, obésité, cancers et
maladies cardiovasculaires. Consé-
quence : les boissons sucrées seraient
a Iorigine de 184.000 déces dans le
monde chaque année, selon une étude
publiée aux Etats-Unis.

Si I’on connaissait déja les méfaits du
saccharose — le sucre blanc — sur
I’organisme, aucun chiffre n’évaluait
précisément I’ampleur de ce fléau. «
A travers le monde, la consommation
de boissons sucrées serait a 1’origine
de 184.000 déces chaque année dans
la population adulte », estiment des
chercheurs américains dans le journal
Circulation.

Pour évaluer cette incidence, I’équipe
du professeur Dariush Mozaffarian,
de I’université de Boston, s’est
appuyée sur 62 travaux réalisés entre
1980 et 2010, a travers 51 pays. Au
total, 611.971 dossiers de patients ont
¢été analysés. Résultat, les boissons
sucrées (notamment sodas, thés gla-
cés et boissons énergisantes) sont a
I’origine de 133.000 déces liés au
diabéte, 45.000 par maladie cardio-
vasculaire et 6.450 par cancer. La
plupart de ces décés (76 %) sont

répertoriés dans les pays a revenu
faible et moyen. Les populations du
Mexique (405 déces par million d’ha-
bitants) et des Etats-Unis (125) sont
les plus touchées par I’impact des
boissons sucrées.

Le saccharose « ne présente aucun
bénéfice sur le plan nutritionnel »,
déclare Dariush Mozaffarian. « La
réduction, voire 1’élimination, du
sucre dans nos apports peut aujour-
d’hui sauver des milliers de vies.
L’¢équilibre nutritionnel vient en aug-
mentant les apports en fruits et
légumes », sources d’eau et de vita-
mines, mais aussi de fructose et de
glucose, deux sucres dont I’organis-
me a besoin.
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Les Clubistes voient grand apres le
coup de balai de Boulahbib et Gomes

La grande lessive se poursuit
dans le club du Vieux rocher de
I’antique Cirta et le moins que
I’'on puisse dire jusque-la est
que les Clubistes voient grand
pour la prochaine saison. Pas
question pour les Vert et Noir de
Sidi Rached de jouer pour le
maintien et user les nerfs de
leur milliers de supporters.

I a grande famille du CS Constanti-

ne, sous la banniere de 1’Entreprise

nationale des travaux aux puits
(ENTP) depuis I’an passé, a enregistré
avec grande satisfaction le retour de son
mythique et chouchou président, Moha-
med Boulahbib alias Sousou, un des
grands artisans du seul sacre de I’histoire
remporté en 1996. Il se félicite aujour-
d’hui de la stabilité décidée au niveau de
la barre technique de 1’¢quipe avec le
maintient du franco Portugais Didier
Gomés et de 'opération mercato opéré
jusque la. La grande lessive décidée et
engagée sans recul par le nouveau respon-
sable du club en ce début depuis sa nou-
velle intronisation a laissé place a large
manceuvre pour engendrer une opération
recrutement qui semble en effet satisfaire
tout les Sanafirs de sept a soixante dix sept
ans. Dans ce registre on signalera la der-
niére recrue estivales des Sanafirs en la
personne du milieu offensif de la JS Saou-
ra Abdennour Belkheir qui s’est engagé

PSR AT

lundi soir pour un contrat de deux saisons
avec les Vert et Noir de I’antique Cirta
devenant ainsi le dixiéme renfort du club.
L’ex-Bechari est venu aprés quatre saisons
passées a la JSS, Belkheir rejoindra les
rangs du CS Constantine au moment ou
tout le monde I’attendait du c6té des Sang
et Or de la capitale. Pour rappel, outre
Belkhier, le coach Didier Gomés aura
I’embarras du choix pour composer cette
année un onze apte a aller bousculer I’ac-
tuelle hiérarchie du haut du tableau de
ligue 1 Mobilis. Le CS Constantine aura
en effet fiere allure avec des éléments qui
ne son t plus a présenter. Seront clubistes
et porteront donc fiérement les couleurs du
club de Sidi Rached : Zerara et Benlamei-
ri de ’ES Sétif, Baiteche et Aoudia de
I"USM Alger, Gharbi (USM El Harrach),

e

y ‘ *
Zaalani et Tayeb (ex-RC Arbad), Benbra-
ham (ex-MC Alger) et le milieu offensif
franco-algérien Amir Bourekab. Dans
I’entourage de Boulhabib et Gomés, on
laisse entendre que la prochaine cible du
CSC sera le défenseur Hocine Benayada
qui vient de résilier son contrat avec
I’'USM Alger. En revanche, le club s’est
séparé de plusieurs joueurs au statut pour-
tant de cadre de 1’équipe mais qui n’ ont
rien apporté de ce que I’on attendait d’eux
lors de I’exercice précédent, a ’image de
Mekkaoui, Aksas, Cheklam et Boulemdais
pour ne citer que ceux-la. La direction du
club a méme répondu favorablement au
désir du coach Didier Gomés qui a décidé
de se séparer de son assistant Mounir
Zeghdoud et de Mourad Benameur, ’en-
traineur des gardiens de but. S. S.

COUPE DE LA CONFEDERATION (2E JOURNEE) : AUJOURD’HUI A

16HO0 A ACCRA (GHANA)

Les Crahes amoindris et fatigues
face a un défi impossible

LE MO BEJAIA aura a surmonter plu-
sieurs handicaps pour espérer revenir
avec un bon résultat de son match en
déplacement face aux Ghanéens de
Medeama mercredi (16h00 algériennes)
dans le cadre de la deuxiéme journée de la
phase de poules de la Coupe de la Confé-
dération africaine de football

(CAF). Vainqueurs a domicile lors de leur
premiére sortie dans le groupe A contre
les Tanzaniens de Young Africans (1-0),
les Béjaouis auront cette fois-ci la mission
plus ardue. Déja, 1’équipe s’est envolée
pour Accra avec seulement 14 éléments,
dont 11 joueurs de champ, apres la sai-
gnée qu’a connue I’effectif cet été, en plus
de la suspension de trois joueurs (Khadir,

ELIMINATOIRES CAN-2017
RETOUR) ALGERIE-LIBYE :

Belkacemi et Baouali). Du coup, I’entrai-
neur Nacer Sendjak n’aura pas I’embarras
du choix pour composer son onze de
départ. Il devra strement croiser les
doigts de peur de voir I'un de ses protégés
contracter une blessure, ce qui 1’obligera
a reconvertir I'un de ses deux portiers
remplagants en joueur de champ. L’ancien
sélectionneur de 1’équipe algérienne ne
sera pas au bout de ses peines, puisque ses
joueurs sont arrivés lundi a bon port
éreintés par un voyage de 22 heures. Un
voyage intervenu, de surcroit, apres une
gréve de trois jours déclenchée par les
joueurs du MOB pour réclamer la régula-
risation de leur situation financiere. Tous
ces aléas ont fait dire a Sendjak, avant le

Vaincre ou mourir pour les Petits Fennecs

départ de son équipe vers le Ghana, qu’il
s’attendait a «une mission des plus déli-
catesy, ajoutant qu’il misait désormais sur
la «volonté» des joueurs de se surpasser.
Mais I’adversaire, battu lors de sa premie-
re sortie dans cette phase de groupes sur
le terrain du TP Mazembe (RD Congo)
sur le score de 3-1, ne devrait pas I’en-
tendre de cette oreille. Il essayera sans
doute de profiter de la situation difficile
des Béjaouis, devenus seuls représentants
de I’Algérie dans les compétitions afri-
caines apres la disqualification de I’ES
Sétif en Ligue des champions, pour signer
sa premiére victoire en poule. L’autre
match du groupe A oppose mardi les
Young Africans au TP Mazembe.

(U17): CE SOIR A BOLOGHINE A 22H00 (MATCH

LA SELECTION ALGERIENNE de football des moins de 17 ans (U17) sera dos au mur mercredi lorsqu’elle accueillera son homologue
libyenne au stade Omar-Hamadi a Alger (22h00) en match retour du premier tour des ¢liminatoires de la Coupe d’Afrique de la caté-
gorie (CAN-2017) a Madagascar. Battus lors de la manche Aller samedi passé (3-2) également au stade Hamadi (la Libye étant inter-
dite d’organiser des rencontres internationales officielles sur son sol), les Algériens sont dans 1’obligation de se surpasser pour refaire
leur petit retard. Mais pour atteindre cet objectif, ils auront besoin de présenter un tout autre visage par rapport a celui du match aller
.Le coach Saber Bensmail qui a noté beaucoup de lacunes sur le plan défensif, devra trouver et rapidement la bonne formule pour per-
mettre a ses protégés de jouer cette fois-ci sur leur véritable valeur. L’aspect psychologique devrait avoir la part du lion dans la pré-
paration de cette deuxiéme manche, au moment ou I’équipe risque de se présenter sur le terrain amoindrie de quelques éléments clés
en raison des nombreuses blessures enregistrées au cours du match aller. Néanmoins, le patron technique des U17 demeure confiant
quant aux possibilités des siens de renverser la vapeur, surtout qu’une petite victoire par un but a zéro fera largement leur bonheur.

. La partie sera officiée par un trio tunisien composé¢ de Nasrallah Djaouadi, comme arbitre principal, assisté de ses deux compatriotes
Jridi Faouzi et Aymen Ismail. Le vainqueur de cette double confrontation se qualifiera pour le 2¢ et dernier tour des ¢liminatoires de
la CAN-2017 et affrontera le Gabon (aller 5, 6, 7 aout/retour 19, 20, 21 aott)

DISQUALIFICATION DE
L'ES SETIF DE LA LIGUE
DES CHAMPIONS :

Le club fera recours en
cas de sanctions injustes

LE PRESIDENT de I’ES Sétif Hassan
Hamar a affirmé lundi qu’un recours
sera fait auprés de la Confédération
africaine de football (CAF) puis devant
le Tribunal arbitral du sport (TAS)
contre d’éventuelles sanctions «injustes»
qui pourraient étre décidées le 3 juillet
prochain lors de la réunion de la
commission de discipline de la CAF en
complément a la disqualification de
I’ESS de la Ligue des champions
d’Afrique. Dans un point de presse
animé au si¢ge du club, Hamar a assuré
qu’il se rendra au Caire (Egypte) en
compagnie de I’avocat et du directeur
technique du club pour défendre le
dossier de son club. Assurant ne faire
aucune promesse aux supporters, Hamar
a soutenu qu’il fera «ce déplacement non
seulement pour alléger les sanctions
mais pour répondre a tous les points
contenus dans la décision d’élimination»
prise suite aux incidents ayant émaillé au
stade 8-mai 1945 la fin du match contre
le sud-africain Mamelodi Sundowns
pour le compte de la 1¢ére journée de la
phase de poules de la Ligue des
champions.

SEGUER (USM ALGER)
RENFORCE LES RANGS
DU DOYEN

L’ATTAQUANT de I'USM Alger
Mohamed Seguer a paraphé lundi un
contrat de deux ans au profit du MC
Alger. «Je vous confirme que Seguer
sera avec nous pour les deux prochaines
saisons. Il a signé son contrat et il sera
présenté a la presse durant la soirée», a
indiqué le responsable du MCA, Omar
Ghrib. Seguer (31 ans) a cumulé une
large expérience en évoluant au MC
Saida (2006-2008), & I’ES Sétif (2008-
2009), a la JS Kabylie (2009-2010), a
I’ASO Chlef (2010-2012) et enfin &
I"'USMA (2012-2016). C’est la neuvieme
recrue estivale mouloudéene aprés Zahir
Zerdab, Zidane Mebarakou (MO
Béjaia), Brahim Boudebouda (USM
Alger), Hicham Nekkache (CR
Belouizdad), Antar Djemaouni (ASM
Oran), Hadj Bougueche (USM Harrach),
Zakaria Mansouri (a titre de prét du
Paradou AC) et le gardien de but
Kheireddine Boussouf (NA Hussein
Dey). Le club a aussi récupéré son
portier international olympique, Farid
Chaal, prété la saison passée a I’'USM
Harrach.

NA HUSSEIN DEY :
NOUR BENZEKRI
NOMME DIRECTEUR
TECHNIQUE SPORTIF

NOUR BENZEKRI a ¢t¢ nommé
directeur technique sportif (DTS) du NA
Hussein Dey. 11 s agit d’un retour de
Benzekri au Nasria, au sein duquel il
avait occupé le poste d’entraineur par le
passé. Par ailleurs, la direction des
«Sang et Or» a désigné Rezki Remane a
la téte de 1’équipe des moins de 20 ans
(U-20) et comme coordinateur entre les
jeunes catégories et I’équipe premiére,
précise la méme source. Par ailleurs, le
NAHD est sur le point de finaliser
I’effectif de la saison prochaine puisque
I’opération de recrutement est
«pratiquement bouclée». Le club
husseindéen a enregistré I’arrivée de pas
moins de 11 joueurs dont le dernier est
Hocine Harrouche qui rejoint donc les
deux portiers Doukha et Merbah ainsi
que les joueurs de champ Benyahia,
Benhocine, Laribi, Khiat, Benai,
Ferguene, EI-Orfi et Benamara.
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VETEMENTS DE LAID EL-FITR A BEJAIA
Un évenement qui met les chefs
de famille a rude épreuve

L’Aid EI-Fitr approche a grands pas. Plus qu’une semaine nous sépare de cette féte, Les magasins
d’habillement sont pris d’assaut par les chefs de famille, pour ne pas dire par des familles entiéres, journée
et le soir. Hommes, femmes et enfants quittent la maison dés le f'tour pour envahir les magasins
a la recherche de vétements de I'Aid.

e magasin en magasin, ils
Dscrutent les rayons et les

¢tals a la loupe, font faire
des essayages a leurs enfants. Cet
exercice est devenu un véritable
rituel a quelques jours de la féte
de I’Aid. On se bouscule dans les
magasins cette derniére semaine
du Ramadhan pour habiller les
enfants. Mais, malins ¢étaient
beaucoup de chefs de famille.
Connaissant le comportement
malhonnéte de la majorité des
commergants, ils ont déja acheté
des vétements pour leurs enfants
avant le Ramadhan, ou du moins
la moitié, anticipant sur la spécu-
lation comme chaque année. Ils
voulaient surtout économiser sur
leur budget avant que les prix ne
s’envolent a I’approche de I’ Aid.

Cependant, c’est chose difficile
pour les parents que d’habiller
leurs enfants et les satisfaire, vu
les prix élevés et ’absence de
qualité.

Parfois, il est difficile de trouver
des vétements assortis, ce qui
incite les parents a faire le tour de
tous les magasins de la ville pour
bien choisir des articles avec les
couleurs souhaitées et de qualité
et, pourquoi pas, a des prix rai-
sonnables.

Mais ce n’est pas chose facile
pour les petites bourses qui ont
déja fait face a des dépenses li¢es
aux produits alimentaires, aux
fruits et légumes et aux confise-
ries depuis le début du mois
sacré. L’achat des articles d’ha-
billement pour enfants se fait dif-

ficilement. Les prix sont trés éle-
vés cette année. Des prix qui font
saigner les ménages.

A ce sujet des commergants vous
proposent tout et n’importe quoi
sauf des habits de qualité et en
plus a des prix trés élevés. Les
pantalons pour enfants sont fixés
a partir de 2 500 DA et peuvent
aller jusqu’a 5 000 DA, les chaus-
sures a partir de 3 000 DA, voire
4000 DA mais il faut débourser 6
000 DA pour des chaussures de
bonne qualité.

Des commergants pratiquent des
prix trois fois plus chers sans se
soucier des personnes ni méme
des controleurs.

En fait, pour habiller deux
enfants en age d’aller a I’école, il
faut un budget minimum de 30

ANNABA

Deux freres devant la justice pour destruction

000 DA. Une somme qui suffira
juste pour I’achat de produits de
moyenne qualité, mais surement
pas si 1’on cherche a acheter des
produits de haute qualit¢ ou de
marque, comme on dit. Enfin,
I’Aid c’est aussi les confiseries et
les gateaux.
Chez certaines familles on a déja
commencé la préparation des
gateaux, alors que chez d’autres
I’heure est aux achats des pro-
duits comme la farine, les ceufs,
le sucre et autres ingrédients ser-
vant dans leur confection, comme
les amandes, les cacahouétes, etc.
Des gateaux qu’on doit servir le
jour de I’Aid aux membres de la
famille et aussi aux convives.

N. Bensalem

d’un vehicule de gendarmerie

LES GENDARMES dc la brigade de Sidi
Amar (Annaba) ont présenté, hier devant le
procureur de la République pres le tribunal
d’El-Hadjar, les fréres S. M. (26 ans) et S. S.
(21 ans) pour association de malfaiteurs, vol
qualifi¢, destruction de biens de I’Etat, déten-
tion et consommation de stupéfiants et port
d’armes prohibées. Ils ont été placés sous
mandat de dépot.

Rappelons que dans le cadre de I’enquéte
ouverte suite a I’agression suivie du vol de la
motocyclette d’un citoyen le 21 juin 2016, a
I’entrée du village Hadjar Edis, commune de
Sidi Amar, les gendarmes de la brigade de Sidi

Amar, assistés par ceux de la compagnie d’El-
Hadjar, d’une section de sécurité et d’inter-
vention ainsi que de la section de recherches
d’Annaba, se sont déplacés au village en ques-
tion ou ils ont interpellé le premier cité. Celui-
ci fait I’objet d’un mandat d’arrét suite a son
implication dans plusieurs affaires a travers la
localité. Au cours de son interpellation, il a
menac¢ avec un sabre les gendarmes et a tenté
de prendre la fuite avant d’étre arrété. Un
sabre, un couteau et un gramme de kif traité
ont été saisis en sa possession.

Le deuxi¢éme mis en cause, qui s’est interposé
suite a I’arrestation de son frére, a saccagé

volontairement le pare-brise d’un véhicule de
la Gendarmerie nationale, avant d’étre inter-
pellé a son tour.

Lors d’un point de contrdle sur la route,
reliant Bir El-Ater a El-Ogla El-Malha, dans
la commune de Bir El-Ater (T¢ébessa), les gen-
darmes de la brigade locale, assistés par leurs
collegues de la section de sécurité et d’inter-
vention de Bir El-Ater, ont interpellé une per-
sonne qui était a bord d’un véhicule léger en
possession d’un fusil de chasse avec onze car-
touches, détenus illégalement. Une enquéte
est ouverte par les gendarmes de la brigade de
Bir El-Ater. Sofiane A.

PROGRAMME
«VACANCES
EN PAIX»

Arrivée a Séville
d’un premier groupe
d’enfants sahraouis

UN PREMIER groupe
d’enfants sahraouis du
programme «vacances en paix»
initié par des associations
espagnoles amies avec le
peuple sahraoui est arrivé hier
a ’aéroport de la ville de
Séville, rapporte la presse
espagnole.

Ces enfants agés entre 08 et 12
ans passeront les mois de
juillet et aolt chez des familles
d’accueil espagnoles et auront
droit, ajoute-t-on a «des tests
médicaux approfondis et a un
bon suivi, a une nourriture
équilibrée et aux jeux et loisirs
pour profiter pleinement de
leurs vacances dans un autre
climat que celui des camps des
réfugiés», ajoute-t-on de méme
source.

L’association de I’amiti¢ avec
le peuple sahraoui de la ville
de Séville qui organise ce
genre de projet depuis 1992
organisera avec tous les
partenaires et les familles
d’accueil, une série d’actions
collectives telles que des
visites aux sites de loisirs et de
détente outre a des places et
endroits touristiques. La
projection d’un documentaire
relatant la situation aussi bien
dans les territoires occupés que
dans les camps des réfugiés
sahraouis est également
prévue.

Le film documentaire retracera
40 ans d’occupation, de
souffrances et d’exil, indique-t-
on. Ce programme de vacances
en paix promu par des
associations espagnoles amies
avec le peuple sahraoui et
coordonné par la coordination
espagnole d’amiti¢ et de
solidarité avec le Sahara
(CEAS-Sahara) conjointement
avec le ministere sahraoui de la
jeunesse et la délégation du
front Polisario en Espagne
touchera pour cette nouvelle
édition 2016, quelques 5 000
enfants sahraouis .

Pendant leur sé¢jour programmeé
dans différentes régions
espagnoles, les enfants
sahraouis nés en exil dans des
conditions difficiles vont
pouvoir découvrir de nouvelles
choses, bénéficier de diverses
prestations et apprendre une
autre langue et une autre
culture, explique-t-on aupres
de la CEAS qui souligne par
ailleurs, que les familles
espagnoles apprendront, elles
aussi, beaucoup sur les
coutumes et traditions
sahraouies.




