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COOPÉRATION DANS LA LUTTE ANTITERRORISTE 

Un camion percute une maison et tue deux personnes en plein sommeil 
Page 24 

L’ALLEMAGNE SOLLICITE L’ALGÉRIE

Onze personnes ont été blessées vendredi soir suite à la chute de cinq voitures
dans un profond fossé provoqué par un affaissement de terrain survenu sur une
voie de l'autoroute Ben Aknoun-Zéralda. Le ministre des Travaux publics et des

Transports, Boudjema Talaï, a assuré avoir donné des instructions pour la
réouverture ce matin du tronçon fermé. Page 3

AUTOROUTE BEN AKNOUN-ZÉRALDA

ONZE BLESSÉS DANS UN
AFFAISSEMENT DE TERRAIN 

LE TÉLÉPHÉRIQUE DES
ANNASSERS REMIS EN SERVICE

APRÈS PLUSIEURS SEMAINES
DE RÉNOVATION  
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Pour son expérience
dans le domaine de la

lutte antiterroriste,
l’Algérie est sollicitée par
le pays de la chancelière

Angela Merkel, cela
d’autant que

l’Allemagne, où des
attentats ont été

perpétrés, fait partie des
pays qui ont peur du
retour des terroristes
fuyant les zones de

conflit au Moyen-Orient.
Pour sa part, le directeur

général de la Sûreté
nationale, le général

major Abdelghani
Hamel, a plaidé à

Mayence (Allemagne)
pour la «consolidation

des aspects
opérationnels», afin de

«faire face à la
criminalité en tout genre

et limiter sa
progression». 
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LA RÉINTÉGRATION DU
MAROC AU SEIN DE L’UA
LOIN D’ÊTRE ACQUISE

LA DEMANDE N’A PAS ATTEINT LE
QUORUM POUR ÊTRE VALIDÉE
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E
n effet, dans un communiqué de
protestation de plusieurs pages
adressé au wali et au ministre de

tutelle,  et dont nous détenons une copie,
la colère des représentants des étudiants
est visible. En effet, le bureau de wilaya
de l’UNEA dénonce «l’inexistence de
réunions de concertation et de coordina-
tion périodiques entre les responsables et
les différentes composantes de l’univer-
sité afin de prendre en charge les mul-
tiples problèmes et contraintes rencon-
trés au quotidien par les étudiants». 
«Le recteur de l’université réserve la
quasi-totalité de son temps à recevoir ses
amis et sa clientèle hétéroclite, qui sont
des personnes étrangères au monde de
l’enseignement supérieur, alors que les
doléances et la prise en compte des pro-
blèmes de l’université sont relégués aux
calendes grecques, et pour preuve, le
problème de stationnement des bus de
transport des étudiants se pose toujours
avec acuité, depuis belle lurette,  sachant
que lesdits bus se garent à l’extérieur de
l’enceinte de l’université. Nous sommes
considérés comme des citoyens de
seconde zone», est-il écrit dans le com-

muniqué de l’UNEA. Dans le même
contexte, le rapport en question relève  le
fait que « l’application des normes péda-
gogiques et scientifiques ne sont plus que
des slogans creux dans ladite université.
Les réunions de délibérations ne sont, en
fait, que des opérations de règlements de
comptes entre clans et, pour preuve, cer-
tains enseignants n’hésitent pas à bafouer
les règlements et les lois avec comme
première victime l’avenir des 
étudiants ». 
Par ailleurs, le rapport mentionne « le
désert existentiel et intellectuel dans
lequel évolue l’étudiant où  les activités
culturelles, sportives et les séminaires et
rencontres scientifiques sont absents.
Aussi, les facultés ne sont pas indépen-
dantes dans leur gestion financière et
administrative, ce qui impacte négative-
ment sur leur rendement intrinsèque et
sur les objectifs assignés.  Au contraire,
cette situation a créé une véritable
bureaucratie avec comme corollaire la
mise en veille des problèmes pédago-
giques et scientifiques des étudiants ». 
Abordant la mise en œuvre  du système
LMD, le rapport indique que « chaque

faculté applique le système du LMD
selon sa conception et ses interprétations
propres. Il est important de noter que
80% des places en master sont octroyés
aux étudiants du LMD, malheureuse-
ment ce n’est pas le cas dans l’université
d’El Tarf. De fait, beaucoup sont lésés
dans leur droit inaliénable de poursuivre
leurs études. Aussi, est-il judicieux de
noter l’état catastrophique des labos, des
cliniques vétérinaires et des étables.
Ainsi les travaux pratiques, pour les étu-
diants en médecine vétérinaire, n’obéis-
sent plus aux impératifs d’une bonne et
complète formation».  
Les rédacteurs du rapport notent, égale-
ment, le manque criant de structures
pédagogiques dont des amphithéâtre, des
salles ainsi que des équipements. Cepen-
dant, écrivent-ils, «nos multiples tenta-
tives de joindre au téléphone le recteur
de l’université ont été vaines». Quoi
qu’il en soit, le rapport transmis au
ministre de tutelle constitue  un véritable
diagnostic exhaustif de l’état actuel de
l’université d’El-Tarf qui a besoin d’un
spectaculaire et urgent redressement.
L’heure est grave.  Nabil Chaoui

C’EST plus tôt que prévu que le téléphérique des Annas-
sers  a repris du service. Programmés pour plusieurs mois,
les travaux de rénovations n’ont duré que quelques
semaines au grand soulagement des usagers.
Le téléphérique des Annassers constitue un moyen de
transport rapide et pratique pour les habitants des la cité
des Annassers, pour les travailleurs du ministère des
Affaires étrangères,  pour ceux du ministère de la Culture
et, bien sûr, pour les habitués des manifestations écono-
miques, commerciales, culturelles et artistiques  qu’orga-
nise régulièrement le Palais de la culture. 
On dit communément que  quant une   personne, un bien,
ou une action n’est plus ou momentanément suspendu que
l’on se rend compte de son utilité. Le téléphérique des
Annassers a vraiment manqué pour ceux qui le prenaient

régulièrement. Le plus pénible était en fin d’après midi,
quand on revenait d’une représentation culturelle ou
d’une conférence ou pour les fonctionnaires des minis-
tères. Lorsqu’on ne dispose d’un véhicule personnel, ici,
l’endroit est isolé, les taxis sont rares et il faut se résoudre
à rejoindre à pied le quartier Ruisseau où se trouvent les
transports publics. 
C’est que la RSTA n’a pas prévu une navette comme cela
a eu lieu au téléphérique du  Jardin d’Essai, quant celui-ci
était à l’arrêt pour travaux. Maintenant tout revient dans
l’ordre et le téléphérique des Annassers fonctionne en tout
temps, même  quand il pleut ou quand le vent est fort.
C’est que ses cabines nécessitaient une rénovation. Leurs
parois touchaient les accotements au départ et à l’arrivée,
avec des chocs parfois alarmants. 

Il fallait plus de sécurité et cela est fait. Les usagers
demandent seulement des rotations plus fréquentes, le
moment d’attente dure parfois une demi heure et surtout,
une prolongation des horaires de fonctionnement le soir. 
Le téléphérique des Annassers ferme dès la tombée de la
nuit. Il rend un énorme service pour ceux qui se rendent
au Palais de la culture. Une porte reste ouverte dans la
haute balustrade de sécurité entourant le site du Palais de
la culture, permettant ainsi, d’une manière pratique, de
rejoindre rapidement le Palais sans faire de détour. 
Avec le téléphérique en fonction, les manifestations du
Palais de la culture ne peuvent que recevoir plus de
monde pour plus de succès, et ce, à la grande satisfaction
des organisateurs. 

Kamel Cheriti

UNIVERSITÉ CHADLI-BENDJEDID D’EL-TARF

Les problèmes des étudiants
passés au peigne fin

Rien ne va plus à l’université d’El-Tarf. Les membres du bureau de wilaya de l’Union nationale des
étudiants algériens (UNEA) n’y vont pas avec le dos de la cuillère pour dénoncer et «fustiger avec
véhémence l’état de délabrement avancé,  atteint par l’université Chadli-Bendjedid d’El Tarf  et ce,

sur tous les plans», selon leurs dires. 

EN VISITE DANS LA
DAÏRA DE BOU ISMAÏL
Le wali inspecte 
plusieurs projets 

POUR SA QUATRIÈME visite
d’inspection  depuis son installation à
la tête de l'exécutif de la wilaya le 17
de ce mois, le wali de Tipasa, Moussa
Ghellaï, s’est rendu à la daïra de Bou
Ismaïl où il a eu l'occasion d'inspecter
divers chantiers lancés à travers les
quatre communes que compte cette
daïra, à savoir Aîn-Tagouraït (Ex-
Bérard, Bouharoun, Khemisti ville et
marine et Bou Ismaïl. A Aïn-
Tagouraït, accompagné des directeurs
de l’exécutif, il s'est rendu tout
d'abord au projet de réalisation d’un
jardin public et d’aménagement de
forêts récréatives appelé La cascade. 
Sur les lieux de La cascade,
mitoyenne avec le siège de la sûreté
urbaine, la délégation a remarqué des
canettes de bière et autres déchets sur
le sol. Le wali a aussitôt donné des
instructions aux services de sécurité
de faire en sorte que cette forêt
récréative ne devienne pas un
dépotoir et de veiller à la sécurité des
familles en ces lieux. 
Ensuite, il a visité le projet
d’aménagement du front de mer en
construction et, à la fin de cette visite,
il s’est rendu au siège de l’APC de
cette ville où la majorité de la
délégation est sortie avec la peinture
sur les vêtements. Sur place, toute la
délégation a remarqué l’odeur de
peinture fraîche. 
Selon les employés de cette APC, les
bureaux ont été repeints la veille de la
visite du wali. Dans la commune de
Khemisti, le wali s'est rendu au lycée
800/200 et au projet de la zone
d’activité avant de se rendre au siège
de l’APC. Poursuivant sa visite au
niveau de la commune de Bou-Ismaïl,
chef-lieu de daïra, le wali s'est enquis
des travaux de réalisation d’un centre
de proximité des impôts (CIP), du
projet d’aménagement du stade
communal, du projet de réalisation
d’un centre d’excellence de formation
dans les technologies de l’information
et de la communication (TIC)  et du
projet de réalisation d’une piscine
semi-olympique. Il faut dire que ce
dernier projet date depuis plus dix
années. 
Pour sa quatrième sortie, le nouveau
wali semble être sensible aux
inquiétudes et préoccupations de la
population de ces communes visitées
et a été surtout très attentif aux
doléances émanant de la société civile
et des citoyens, surtout concernant
l’unique cimetière entre  khemisti et
Aïn-Tagouraït, les routes et les
logements ainsi que certaines écoles
du primaire qui dépassent les quarante
élèves dans une classe. 

Mohamed Lalaoui

APRÈS PLUSIEURS SEMAINES DE RÉNOVATION 

Le téléphérique des Annassers remis en service



L’
explosion d’une canalisation
d’eaux usées datant de l’ère colo-
niale serait à l’origine de l’affais-

sement, a révélé le directeur des travaux
publics de la wilaya d’Alger, M. Abderrah-
mane Rahmani. « Les travaux de réparation
de la canalisation ont été lancés juste après
l’évacuation des victimes et des véhicules
coincés dans le trou »,  a indiqué le respon-
sable, soulignant que les travaux de répara-
tion de la canalisation devraient être ache-
vés le plus vite possible. 
M. Rahmani a, toutefois,  affirmé la reprise
partielle de la circulation au niveau de l’axe
menant de Ben Aknou à Zéralda,  mais une
déviation a été créée par les services de la
Protection civile pour alléger le flux de voi-
tures.
L’affaissement de terrain survenu à 21H06
sur la voie menant vers Zéralda de l’auto-
route Ben Aknoun-Zéralda a provoqué un
fossé d’une profondeur de 4 mètres et d’une
largeur de six (06) mètres. Cinq voitures ont
chuté à l’intérieur du trou. Le bilan définitif
de l’affaissement de terrain survenu vendre-
di soir à Ben Aknoun est de onze blessés (6
hommes et 5 femmes), a affirmé le direc-
teur de la communication de la direction
générale de la protection civile, le colonel
Farouk Achour. 
Les automobilistes ont été secourus par les
riverains avant l’arrivée rapide de la Protec-
tion civile qui a pris le relais pour porter
secours aux blessés. Les victimes de cet
incident rare ont été évacuées vers les hôpi-
taux de Ben Aknoun et Béni Messous,
quatre d’entre elles seront transférées vers
l’hôpital de Zmirli. L’accident a provoqué

un énorme bouchon.  L’axe Dar El-Beïda-
Ben Aknoun-Zéralda a été fermé à la circu-
lation dans les deux sens.  Plusieurs thèses
ont été avancées expliquant les raisons de
cet effondrement. Le P/APC de Ben
Aknoun a affirmé qu’il pourrait s’agir d’in-
filtrations d’eau dues aux dernières précipi-
tations. D’autres ont évoqué un vallon, «
oued » qui se trouvait jadis au même
endroit. Chacun y va de sa version. Mais,
pour l’heure, même les responsables de la
Protection civile restent prudents et préfè-
rent attendre les résultats de l’enquête pour
déterminer l’origine de cette excavation et
faire en sorte d’éviter d’autres incidents de
ce genre. Il est à noter que le wali d’Alger,
Abdelkader Zoukh, s’est déplacé sur les

lieux de l’accident et a promis que les tra-
vaux de réfection débuteraient immédiate-
ment pour rouvrir cet axe routier très fré-
quenté «le plus tôt possible». Le colonel
Mustapha Lahbiri, directeur général de la
Protection civile, s’est, lui aussi, rendu sur
les lieux pour suivre de près le travail des
secours. 
Pour sa part, Boudjema Telaï, ministre des
Travaux publics et des Transports, qui s’est
déplacé dans la matinée d’hier sur le tron-
çon de l’autoroute de Ben Aknoun où a eu
lieu affaissement, il a déclaré qu’il a donné
des instructions pour que ce soit réparé
rapidement, afin de permettre la réouverture
du tronçon fermé aujourd’hui matin.

Lynda Louifi 
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L’EXPLOSION D’UNE CANALISATION DES EAUX USÉES 
À L’ORIGINE DU GRAVE ACCIDENT 

Onze blessés dans l’affaissement de terrain
sur l’autoroute Ben Aknoun-Zéralda 

Onze personnes ont été blessées vendredi soir à Ben Aknoun suite à la chute de cinq voitures dans un
profond fossé provoqué par un affaissement de terrain survenu sur une voie de l’autoroute Ben Aknoun-

Zéralda, selon un bilan définitif de la Protection civile. 

LA DIPLOMATIE marocaine met tout sur le
dos d’un autre pays lorsque la sienne n’arri-
ve pas à s’imposer. Cette fois-ci, le Maroc
accuse l’Algérie de bloque sa réintégration
au sein de l’UA et aussi de saborder les
visites successives du roi Mohamed VI
dans les pays africains.  
La demande marocaine  de réadmission a
été mise dans un tiroir pendant plus d’un
mois.  Pour réactiver le dossier, le roi du
Maroc a appelé le président en exercice de
l’UA, le chef de l’Etat tchadien Idriss Déby,
pour attirer son attention sur cette situation.
Pourtant c’est l’ami du roi, Idriss Deby,
président en exercice de l’UA, qui fut char-
gé de remettre une lettre d’intention à Nko-
sazana Dlamini Zuma, présidente de la
Commission de l’Union africaine. Or, la
procédure de réintégration au sein de l’UA
précise que la présidence de la Commission
de l’UA reçoive la demande puis recueille
les réactions des pays membres. 
Lorsque le seuil de 28 Etats est atteint, le
pays qui en fait la demande est admis. C’est
ce qui s’est passé pour le Soudan de Sud
dont le processus d’admission n’a pris que
trois semaines, entre le dépôt de la deman-
de et la notification finale d’admission.
Donc, ce n’est nullement une affaire de
manipulations comme semble le suggérer le

Maroc mais une absence de quorum
puisque le nombre adéquat pour que la
demande soit acceptée n’est pas atteint.
D’où cette seconde visite du roi du Maroc
en Afrique pour entamer un forcing de der-
nière minute en distribuant de l’argent aux
dirigeants des pays visités comme l’Ethio-
pie, qui vient de bénéficier de 3,7 milliards
de dollars. 
Outre les investissements qu’il annonce à
tout va, le roi du Maroc paie de sa personne
en l’absence de sa diplomatie, qui confond
le plus souvent entre ce quiest du ressort de
la logique et de celui de la légalité.  Le
Maroc, qui espère revenir dans le giron
africain après l’avoir quitté durant plus de
32 ans et insulté les dirigeants africains à
l’époque, voit partout la main de l’Algérie.
Le ministre délégué aux Affaires étrangères
estime que si la demande de réadmission du
Maroc à l’UA a pris autant de retard, «c’est
sans doute à cause des manipulations au
sein de l’organisation» faisant très claire-
ment allusion à l’Algérie. Le ministre délé-
gué aux Affaires étrangères, Nasser Bourita,
a dénoncé des «magouilles algériennes pour
faire échouer la visite royale en Afrique de
l’Est» dont la deuxième étape vient d’être
entamée par Mohammed VI.  
Pourtant la question du retour du Maroc au

sein de l’Union africaine est loin d’être
réglée. En 1984, le Maroc avait quitté la
défunte Organisation de l’unité africaine
dont il était pourtant un membre fondateur,
quand, à la majorité de ses membres, la
RASD, l’ancienne colonie espagnole de Rio
de Oro ou Sahara occidental, y avait été
admise. Aujourd’hui, le royaume chérifien
s’apprête à intégrer l’Union africaine (UA)
qui a succédé à l’OUA, mais à la condition
que la RASD en soit exclue. Comme les
statuts de l’UA ne prévoient pas l’exclusion
de l’un de ses membres, la question est
donc loin d’être réglée. Le roi du Maroc,
après avoir dans un premier temps, bombé
le torse exigeant de l’UA l’expulsion de la
RASD, revient aujourd’hui à de meilleurs
sentiments, acceptant même de siéger aux
côtés de la délégation sahraouie. Ni l’ONU,
ni l’UA ni aucun pays au monde, n’a recon-
nu la souveraineté du royaume sur le Saha-
ra occidental. Le Maroc ne peut même pas
prétendre au statut de puissance adminis-
trante, ce qui l’obligerait à rendre régulière-
ment des comptes aux Nations unies. Le
Maroc est une puissance occupante au titre
du droit de la guerre édicté par les Conven-
tions de Genève dont il fait partie tout
comme le Front Polisario. 

Hocine Adryen

LA DEMANDE N’A PAS ATTEINT LE QUORUM DES 28 MEMBRES POUR ÊTRE VALIDÉE

La réintégration du Maroc au
sein de l’UA loin d’être acquise

SAHARA
OCCIDENTAL 
Le Maroc «cache la
réalité du déni des
droits des 
Sahraouis à
l’autodétermination» 

L’ONG britannique War On Want,
qui milite pour les droits de
l’homme, a déclaré que le Maroc,
puissance occupante du Sahara
occidental, «cache la réalité du
déni des droits des Sahraouis à
l’autodétermination». «Ils (les
autorités marocaines) cachent la
réalité de l’occupation, ils
cachent la réalité de la répression,
ils cachent la réalité du déni des
droits des Sahraouis à
l’autodétermination», a déclaré
Hamza Hamouchene, le
responsable principal des
programmes de War On Want
pour la région de l’Afrique du
Nord et de l’Asie de l’Ouest, dans
un entretien vendredi au
quotidien américain Democracy
Now.
M. Hamouchene, qui a participé à
des événements à Marrakech
(Maroc) en solidarité avec le
peuple sahraoui, a été empêché
par les autorités marocaines
d’entrer à Laayoune occupée. Le
militant a été informé par la suite
que «des instructions spécifiques
ont été données en haut lieu»
pour l’empêcher d’y accéder. Il a
été ensuite conduit de force vers
Agadir et soumis plusieurs fois à
un contrôle de police pendant ce
trajet par taxi.
«Cet épisode n’est qu’un exemple
de la façon, dont la monarchie du
Maroc, le Makhzen, le roi et le
groupe qui l’entoure cachent
l’occupation du Sahara
Occidental aux personnalités
internationales participant à la
COP», a-t-il expliqué au
quotidien américain.
La COP22, qui a pris fin vendredi
en fin de journée à Marrakech, «a
constitué l’occasion pour les
autorités marocaines pour
dissimuler leurs crimes, leur
répression et leur autoritarisme»,
a-t-il dit. Alors qu’il «se présente
comme le champion des énergies
renouvelables», le Maroc est en
train «de commettre des crimes
environnementaux» à travers
«des politiques industrielles qui
ont eu un impact négatif sur
l’environnement», a souligné
Hamouchene.
Le militant de cette ONG a
souligné que les Sahraouis sont
aujourd’hui affectés par
«l’injustice environnementale et
par les politiques néolibérales de
la monarchie du Maroc»,
rappelant à ce titre le dernier
rapport de l’observatoire des
ressources naturelles du Sahara
Occidental qui a révélé comment
l’énergie verte produite par le
Maroc dans les territoires
occupés est utilisée dans le
pillage des minerais sahraouis.  
En décriant le soutien
diplomatique apporté par certains
pays comme la France à
l’occupant marocain, le
responsable de War On Want a
estimé qu’il était essentiel
d’exercer des pressions sur les
bailleurs de fonds et les
multinationales responsables de
ce pillage pour arrêter
l’exploitation illégale des
ressources naturelles du Sahara
Occidental.

R. N.
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«L
es coupures des routes pro-
voquent des pertes colos-
sales pour les investisseurs :

20 milliards de centimes à la zone indus-
trielle de Taharacht (Akbou) et 2 millions
de dinars par jour de pertes pour le port de
Béjaïa», a-t-il indiqué. «Mais cette situa-
tion ne va pas rester en l’état», a-t-il aver-
ti. «J’ai personnellement donné des ins-
tructions aux procureurs  et aux corps de
sécurité de prévoir et d’intervenir contre
ce fléau de fermeture de route», a-t-il
indiqué.  
M. Zitouni a annoncé à ce sujet : «Une
instruction est en préparation au ministère
de l’Intérieur et des Collectivités locales à

ce propos». Et les chefs de daïras et les
maires et cadre de l’administration sont
mis aussi devant leur responsabilité. Ils
sont invités à être à l’écoute des citoyens,
à sortir sur le terrain. Il dira, sur Radio
Soummam, que la mission des respon-
sables locaux n’est pas de signer les docu-
ments, mais d’aller régler les préoccupa-
tions des citoyens. Ces derniers sont pas-
sibles de sanctions allant jusqu’à opérer
des retenus sur salaires.  
«J’ai instruit le Trésor public d’opérer des
ponctions sur salaires pour tout élu, cadre
de commune et de daïra qui n’accomplit
pas sa mission», dit-il. Et d’jouter : «Il est
tenu de m’informer très vite des tenta-

tives de fermeture de routes ou de mise
sous scellée d’un édifice public.» 
Lors de cette rencontre, le chef de l’exé-
cutif de la wilaya de Béjaïa a exhorté les
responsables locaux à consentir des
efforts afin d’encourager l’investissement
productif et créateurs de richesse, d’au-
tant que les travaux de viabilisation de 19
zones industrielles de la wilaya vont être
prêtes prochainement. 
A noter que l’opération d’installation offi-
cielle des 15 chefs de daïras affectés à
Béjaïa, suite au dernier mouvement dans
les corps de ces responsables, a été bou-
clée jeudi dernier. 

N. B.

A L’OCCASION de la journée mondiale du diabète, l’as-
sociation des diabétiques de la wilaya de Tizi-Ouzou
(ADWTO) a organisé, hier, une journée d’étude à Tizi
Ouzou une journée d’étude autour du thème « Village Vie
et Diabète ». 
Cette rencontre, abritée par l’espace de la grande salle des
spectacles de la maison de la culture Mouloud-Mammeri,
a permis à toute une équipe de diabétologues d’expliquer
à une assistance nombreuse et composée surtout de diabé-
tiques tous les différents contours de cette maladie et sur-
tout la méthode que chaque diabétique est tenu d’appli-
quer pour que sa vie soit équilibrée ou tout simplement
continuer à mener une vie normale. 
C’est le Dr Mehdi Becheker qui, le premier, a fait une
communication. Dans son intervention, le conférencier a
commencé par expliquer cette maladie diagnostiquée et
identifiée depuis l’époque de l‘Egypte pharaonique.
Ensuite, le Dr Becheker s’attèlera à énumérer les diffé-
rentes les causes de l’hyperglycémie qui sont entre autres
l’écart du régime, le traitement oral insuffisant, l’infec-
tion, l’arrêt de l’insuline, etc. « Le diabète devient dange-
reux avec l’apparition des complications d’où la vigilance
à observer », a signalé le conférencier pou ensuite définir
le diabète équilibré et le diabète mal équilibré. 
Concernant le diabète équilibre, le sujet concerné doit

savoir que la le taux de glycémie à jeu doit être inférieur
à un gramme  et deux heures après le repas doit être infé-
rieur à 1,4 g. Le diabète mal équilibré peut causer en
revanche un AVC (accident vasculaire cérébral), rétinopa-
thie, une cécité, une atteinte cardiaque, une atteinte réna-
le, une dysfonction sexuelle et une amputation. 
Le Dr Becheker recommande dès lors aux diabétiques de
faire une consultation périodique pour l’analyse d’urine,
de sang, et les yeux. La phase suivante, le conférencier
donnera un aperçu sur les premiers symptômes reconnais-
sables du diabète ou tout simplement d’hypoglycémie à
savoir les sueurs, la pâleur, la fatigue, les maux de tête, la
vision floue, le vertige et une faim douloureuse. La per-
sonne ressentant l’apparition de l’un ces symptômes est
tenue de consulter son médecin. « L’insuline est le remède
contre le diabète », a conclu le Dr Becheker sur ce cha-
pitre précis. 
Plus loin, il recommandera certaines précautions dont doit
se munir le diabétique et qui ne sont pas difficiles. Il s’agit
entre autres d’avoir toujours sur soi quelques morceaux
de sucre et friandises. Selon le conférencier, trois mor-
ceaux de sucre procurent 15 grammes d’insuline pour un
litre de sang et n morceau de sucre est recommandé pour
une personne d’un poids de 20 kgs.  En ce qui le concerne,
le Dr Idir du CHU de Tizi-Ouzou, qui a fait une commu-

nication sur le diabète de type 1 (enfant), il a balayé d’une
simple chiquenaude beaucoup de croyances et de vieux
clichés concernant la provocation du diabète. Le confé-
rencier a déclaré sans ambages que ce n’est ni l’alimenta-
tion sucrée et ni la frayeur qui provoquent le diabète.  «
C’est la manque d’insuline dans le corps de l’enfant qui
provoque le diabète », a martelé le Dr Idir avant de lancer
un appel aux parents d’enfants diabétiques de ne pas se
culpabiliser sur l’apparition du diabète chez leur progéni-
ture.  Plus loin, le conférencier donnera certaines causes
pouvant être à l’origine du diabète comme l’espace géo-
graphique. L’assistance apprendra que la Finlande, ce
pays de la Scandinavie, est le pays où le diabète se mani-
feste le plus. Beaucoup de conférenciers s’alterneront à la
tribune de conférences pour que, chacun en ce qui le
concerne, développe un point particulier sur cette mala-
die. Concernant le nombre de diabétiques au niveau de la
wilaya de Tizi-Ouzou, les responsables de l’ADWTO
n’ont pu avancer que le chiffre se rapportant aux adhé-
rents de leur association est qui est de18 036. Ramdane
Serradj, membre de l’ADWTO, a déclaré qu’il est diffici-
le d’avancer le nombre exact de diabétiques même au
niveau de « notre wilaya ; et c’est encore plus difficile
celui concernant l’échelle nationale. »

Saïd Tissegouine

LE WALI DE BÉJAÏA APPELLE LES RESPONSABLES LOCAUX 
À RÉGLER LES PROBLÈMES DES CITOYENS 

La fermeture des routes génère
des pertes financières colossales 
Les actions de coupure de routes seront désormais contrées et réprimées par la force publique.

C’est ce qu’a déclaré le wali de Béjaïa, Oueld Salah Zitouni, lors de l’installation des nouveaux chefs
de daïras d’El-Kseur, Adekar, etc., jeudi dernier. Une déclaration réaffirmée hier lors d’une rencontre

avec les investisseurs de la région d’Akbou, qualifiant ce fléau de néfaste pour l’ensemble de
l’économie de la wilaya et expliquant les pertes qu’il génère. 

LE DIRECTEUR DE
WILAYA REMERCIÉ
La direction générale de la
Protection civile donne
raison aux pompiers de
Constantine
LES POMPIERS de Constantine ont eu
raison du directeur au comportement
«indélicat», à en croire une source proche
des grévistes. Le directeur décrié a été
destinataire avant-hier d’une correspon-
dance de la direction générale de la Pro-
tection civile le sommant de quitter son
poste. 
Le directeur de la wilaya de Mila a été
chargé d’assurer l’intérim en attendant la
désignation d’un nouveau directeur à la
tête de la direction de la capitale de l’Est.
Les contestataires, nous dit-on, projettent
par ailleurs de poursuivre leur mouvement
dans l’espoir de voir leurs autres revendi-
cations aboutir, dont celle visant à avoir
des garanties qu’aucun des grévistes ne
soit « malmené », ou encore la réintégra-
tion des pompiers sanctionnés par l’ex-
directeur. 
Par ailleurs, les mêmes sources ont laissé
entendre qu’au moins deux officiers, qua-
lifiés de proches du colonel Kessel,
seraient aussi dans le collimateur des
contestataires.
Rappelons que le colonel Kessel Abdelma-
lek, en poste depuis 2013, est accusé par
les pompiers d’«abus de pouvoir et de
prise de mesures discriminatoires envers la
plupart des sapeurs de la ville des ponts».
Un tempérament qui suscite depuis lundi
passé une large mobilisation dans l’objec-
tif qu’il soit relevé de ses fonctions. Des
sit-in non stop sont pour cela organisés par
les agents, sous-officiers et officiers avec
un mot d’ordre clair : «Le départ du direc-
teur» qui, s’étaient-ils plaints, prenait «des
mesures punitives à l’encontre de ceux qui
osent réclamer leurs droits». 
Ils lui reprochaient, également, «la limita-
tion des bons de carburant à 200 DA sans
tenir compte du trajet à parcourir (une
situation qui obligeait certains chauffeurs
à payer de leur poche rien que pour éviter
la panne sèche), l’interdiction de la pra-
tique sportive pourtant recommandée pour
les pompiers, ou encore l’interdiction de
l’accès aux sanitaires…», autant de maux
vécus par les agents de la Protection civile
de Constantine…  
Mardi dernier, une commission a été délé-
guée par la direction générale pour s’en-
quérir de la situation et tenter de désamor-
cer la crise. Les missionnaires auraient
essuyé une fin de un non-recevoir de la
part des grévistes qui campèrent sur leur
revendication principale avant toute négo-
ciation. Amine B.

JOURNÉE D’ÉTUDE À TIZI OUZOU 

Les recommandations des médecins aux diabétiques  



L
e général major Hamel, qui prend
part à Mayence à la réunion de haut
niveau de deux jours du bureau

fédéral de lutte contre la criminalité, a pré-
cisé que la rencontre constituait une
«occasion pour parvenir à un accord sur
l’importance de lutter contre la criminalité
et d’œuvrer au renforcement des aspects
opérationnels pour faire face au dévelop-
pement des modes et méthodes de ce
fléau», indique un communiqué de la
Direction générale de la Sûreté nationale
(DGSN). 
Le responsable a mis l’accent sur l’impor-
tance de «s’adapter aux développements
scientifiques accélérés en recourant aux
méthodes les plus modernes de lutte
contre la criminalité». Il s’agit également,
ajoute le DGSN, «d’assurer les capacités
et la formation spécialisée ainsi que la
consolidation des mécanismes d’échange
d’informations entre les corps de police
dans le cadre de l’Organisation internatio-
nale de la police criminelle (Interpol)». 
Le directeur général de la Sûreté nationale
a évoqué les «phénomènes d’exploitation
des réseaux criminels et leurs répercus-
sions négatives sur le développement
durable». Il a présenté à cette occasion
«l’expérience pionnière de l’Algérie en
matière de lutte contre le crime, le terroris-
me et l’extrémisme », ajoute la même

source. Les participants ont salué dans ce
sens « l’expérience avérée de l’Algérie
dans la lutte contre ces trois fléaux». 
Le général major, qui prend part aux tra-
vaux à la tête d’une importance délégation
de la DGSN, avait eu des entretiens avec
ses homologues et des responsables sécu-
ritaires ayant porté sur l’importance de la
« valorisation des relations et l’échange
des vues pour lutter contre le crime orga-
nisé ». 
Les entretiens ont porté également sur la
nécessaire « adoption de stratégies opéra-
tionnelles pour renforcer la suprématie de
la loi et promouvoir la paix dans la société
». Le ministre allemand de l’Intérieur,
Thomas De Maiziere, a proposé la
déchéance de la nationalité à toute person-
ne qui rejoint à l’étranger une organisation
terroriste. La visite du DGSN intervient
dans un contexte où  la lutte contre Daech
en Irak, avec l’attaque pour la reprise de
Mossoul par l’armée irakienne soutenue
par la coalition internationale, fait
craindre à l’Europe la fuite des extré-
mistes en direction de ce continent. Des
pays, dont l’Algérie, sont sollicités pour
préparer la bataille contre le flux. L’Euro-
pe compte des milliers de terroristes dans
les rangs de Daech en Syrie et en Irak.
«Certains sont revenus en Europe et pré-
parent des attentats», d’après les services

de renseignement de pays européens cités
par la presse. 
L’Allemagne, où des attentats ont été per-
pétrés par Daech, fait partie des pays qui
ont peur du retour des terroristes fuyant
les combats dans les zones en conflit. Pour
son expérience dans le domaine de la lutte
anti-terroriste, l’Algérie est sollicitée par
le pays de la chancelière Angela Merkel. «

La reprise du fief de l’EI dans le nord de
l’Irak, Mossoul, peut conduire à ce que
des combattants du groupe EI prêts à en
découdre reviennent en Europe », a décla-
ré le commissaire européen pour la sécuri-
té Julian King au quotidien allemand Die
Wilt. Les forces irakiennes ont lancé leur
vaste offensive pour reconquérir la
deuxième ville d’Irak. Sofiane F.
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LUTTE ANTITERRORISTE 

L’Allemagne sollicite l’Algérie
Dans le cadre de la coopération dans les domaines de la criminalité, de l’extrémiste et de la lutte antiterroriste, le directeur général de
la Sûreté nationale, le général major Abdelghani Hamel, se trouve en Allemagne où il a plaidé, mercredi dernier, à Mayence, pour la

«consolidation des aspects opérationnels», afin de « faire face à la criminalité et limiter sa progression ». 

ARRESTATION de 4 narcotrafi-
quants et d’une personne en pos-
session de 5 pistolets 
Quatre narcotrafiquants ont été
arrêtés vendredi dernier à
Béchar par des éléments de la
Gendarmerie nationale, alors
qu’une personne suspecte a été
interceptée à Béjaïa en posses-
sion de 5 pistolets, a indiqué hier
un communiqué du ministère de
la Défense nationale (MDN). 
«Dans le cadre de la lutte contre
la contrebande et la criminalité

organisée, des éléments de la
Gendarmerie nationale ont arrê-
té, le 18 novembre 2016 à
Béchar (3e Région militaire)
quatre (04) narcotrafiquants»,
précise la même source, souli-
gnant qu«à Béjaïa (5e Région
militaire), un autre détachement
de la Gendarmerie nationale a
intercepté une personne suspecte
en possession de (05) pistolets».
D’autre part, des détachements
de l’ANP «ont arrêté à Taman-
rasset, Bordj Badji Mokhtar et In

Guezzam (6e Région militaire),
13 contrebandiers et saisi 03
véhicules tout-terrain, 14  détec-
teurs de métaux et une quantité
de (2 200) litres de l’huile de
table destinée à la contrebande». 
A Annaba (5e Région militaire),
une unité des Gardes-côtes «a
déjoué une tentative d’immigra-
tion clandestine de  25 per-
sonnes à bord de deux embarca-
tions de fabrication artisanale»,
note le communiqué du MDN. 

R. N.

Opérations de la Gendarmerie
nationale à Béchar et Béjaïa 

TLEMCEN 
L’auteur d’un homicide arrêté une 
demi-heure après son forfait 

LES SERVICES de la Gendarmerie nationale de Maghnia (Tlem-
cen) ont réussi à arrêter l’auteur d’un homicide, une demi-heure
après avoir accompli son acte criminel, a-t-on appris hier auprès
de ce corps sécuritaire. Selon la même source, les faits ont eu lieu
au village Colonel Abbes, relavant de la commune de Maghnia
où, suite à un différend, un jeune de 24 ans a poignardé ses deux
protagonistes, deux frères, âgés de 27 ans et 19 ans, tuant le pre-
mier et causant de nombreuses blessures au deuxième. Ce der-
nier a été évacué sur l’hôpital de Tlemcen, où il est gardé en
observation médicale. 
La dépouille a été déposée à la morgue de l’hôpital de Maghnia,
a-t-on ajouté.  Une enquête a été ouverte par le même corps de
sécurité pour élucider les circonstances de cet acte criminel. 

S. T. 

UN EXPERT DE LA DGSN ÉLU À INTERPOL
LORS de la 85e session de l’Assemblée générale d’Interpol, a ouvert ses travaux le 7
novembre dernier à Bali, en Indonésie, et poursuivi l’examen des points inscrits à
l’ordre du jour, parmi lesquels l’élection des membres du Comité des fichiers Interpol.
Cette opération, qui s’est déroulée en présence des membres des 164 pays représen-
tant cette organisation, a vu l’élection du candidat algérien, un commissaire de police
de la Direction générale de la Sûreté nationale, en sa qualité d’expert en traitement de
données informatiques. 
Ce succès obtenu sur une longue liste d’importants candidats potentiels, est une recon-
naissance de la communauté policière internationale des efforts consentis par le géné-
ral Major directeur général de la Sûreté nationale et aux défis de la police Algérienne.
A la suite de cette élection, plusieurs délégations de police ont exprimé leur satisfac-
tion, qualifiant ce succès de mérité. 
Pour rappel, une délégation composée de hauts cadres de la police algérienne prend
part aux travaux de cette session d’Interpol qui se déroule à Bali, et qui a pour mission
de présenter l’expérience de la police algérienne dans le domaine de la lutte contre la
criminalité, ainsi que la coopération bilatérale au sein de l’organisation d’Interpol. 

F. S.
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
WILAYA D’ALGER

CIRCONSCRIPTION ADMINISTRATIVE DE SIDI M’HAMED
COMMUNE D’ALGER-CENTRE
NIF : 41000200001608501000

AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT 
AVEC EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES N° 20/2016

La commune d’Alger-centre, lance un appel d’offres national ouvert avec exigence de capacités minimales relatif aux PRESTA-
TIONS DE SOUSCRIPTION DE POLICES D’ASSURANCES DU PATRIMOINE, LA FLOTTE AUTOMOBILE ET LA RESPON-
SABILITE CIVILE DE LA COMMUNE D’ALGER-CENTRE POUR L’ANNEE 2017 EN LOT UNIQUE :

1- ASSURANCE BIEN MEUBLES ET IMMEUBLES :

INCENDIE ET RISQUES ANNEXES
CATASTROPHES NATURELLES (CAT-NAT) 
VOL
TOUS RISQUES INFORMATIQUES 

2- ASSURANCE FLOTTE AUTOMOBILE ET RESPONSABILITE CIVILE DES COMMUNES
FLOTTE AUTOMOBILE
RESPONSABILITE CIVILE DES COMMUNES.

Les sociétés d’assurances agréés et intéressées par le présent avis peuvent retirer le cahier des charges auprès de :
SERVICE DES MARCHES DE LA COMMUNE D’ALGER-CENTRE

SIS AU 03, PLACE EMIR ABDLKADER ALGER-CENTRE

Contre un paiement de la somme de 3 000 DA non remboursable auprès du régisseur communal.
Les soumissions accompagnées des pièces et documents exigés dans l’article 13 du cahier des charges, doivent contenir un
dossier de candidature, une offre Technique et une offre Financière qui doivent être insérés dans des enveloppes séparées et
cachetées mises dans une autre enveloppe extérieure fermée et anonyme et comporte uniquement la mention :

«A N’OUVRIR QUE PAR LA COMMISSION D’OUVERTURE 
DES PLIS ET D’EVALUATION DES OFFRES»

APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE
DE CAPACITES MINIMALES N° 20/2016

PRESTATIONS DE SOUSCRIPTION DE POLICES D’ASSURANCES DU PATRIMOINE, LA FLOTTE AUTOMOBILE, ET LA
RESPONSABILITE CIVILE DE LA COMMUNE D’ALGER CENTRE POUR L’ANNEE 2017 EN LOT UNIQUE :

1- ASSURANCE BIEN MEUBLES ET IMMEUBLES :

INCENDIE ET RISQUES ANNEXES
CATASTROPHES NATURELLES (CAT-NAT) 
VOL
TOUS RISQUES INFORMATIQUES 

2- ASSURANCE FLOTTE AUTOMOBILE ET RESPONSABILITE CIVILE DES COMMUNES
FLOTTE AUTOMOBILE
RESPONSABILITE CIVILE DES COMMUNES.

Et déposée à l’adresse indiquée ci-dessous :
BUREAU D’ORDRE DE LA COMMUNE D’ALGER-CENTRE 

03 PLACE EMIR ABDELKADER – WILAYA D’ALGER 

Le dossier de candidature : doit contenir les pièces administratives exigées dans l’article 13 du cahier des charges, notam-
ment :
- Une déclaration de candidature dûment renseignée, signée et datée.
- Une déclaration de probité dûment renseignée, signée et datée.
- Une copie du statut notarié.
- Document relatif aux pouvoirs habilitant les personnes à engager l’entreprise.
- Documente justifiant les capacités professionnelles de l’entreprise.

L’offre technique : doit contenir :
- La déclaration à souscrire dûment renseignée, cachetée, signée et datée.
- Le cahier des charges paraphé par le soumissionnaire et portant dans sa dernière page la mention manuscrite «Lu et Accep-
té».

L’offre financière: doit contenir :
- Lettre de soumission dûment renseignée, cachetée, signée et datée.
- Le détail quantitatif et estimatif dûment renseignée daté, signé et cacheté

La durée de préparation des offres est fixée à 10 jours à compter de la 1ère parution de l’appel d offres dans la presse ou
dans le BOMOP.
La date de dépôt des offres est fixée au dernier jour de la durée de préparation des offres.
Heure limite : 12h00 (si ce jour coïncide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la durée de préparation des offres est pro-
rogée jusqu’au jour ouvrable.
L ensemble des soumissionnaires sont invités à assister à la séance de l’ouverture des plis qui se tiendra au siège de la com-
mune, le dernier jour de la durée de préparation des offres à 14h00.
Les offres resteront valables pendant une période de 03 mois augmentée de la durée de préparation des offres.

Le président de l’Assemblée populaire Communale d’Alger-centre

Le Jeune Indépendant du 20/11/2016/ ANEP N° 434 659

Le Jeune Indépendant du 20/11/2016/ANEP N° 434 658Le Jeune Indépendant du 20/11/2016/ANEP N° 434 656
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S
ix jours durant, Constantine la ville
des Ponts vibrera sous différentes
sonorités du jazz  offert par des

musiciens et des artistes de renommée
internationale. Comme à l’accoutumée,
l’organisateur qu’est l’association Lima
demeure fidèle à sa ligne. Elle produit sur
la scène constantinoise des formations de
jazz, mais aussi celles environnantes:
blues, saoul, rock, pop, funk... De même
qu’elle s’efforce à chaque édition de pro-
mouvoir la création algérienne. Il en est
ainsi, cette fois-ci, avec la programmation
du groupe rock auréssien Les Berbères et
son chanteur charismatique Djamel Sabri.
Egalement l’ensemble afro-gnawa Ifrikya
Spirit d’Alger, dirigé Bouzidi Chakib, et
les rockers constantinois du groupe
Smoke. 
C’est la deuxième année consécutive que
le Dimajazz se déroulera à la grande salle
de spectacle Zénith-Ahmed-Bey, inaugu-
rée en 2015 dans le contexte de la mani-
festation internationale Constantine, capi-
tale de la culture arabe, ce qui n’est pas
sans difficultés. Avant l’inauguration de
cette présente édition, la vente des billets
sera effectuée au Centre culturel Malek-
Haddad (ce qui est aussi le cas l’an der-
nier) et non pas à Ahmed-Bey dont le ges-
tionnaire est l’Office national de la culture
et de l’information (ONCI). Cette institu-
tion aurait publié dans les réseaux sociaux
un communiqué, affirmant notamment
« démentir catégoriquement tout accord
avec les organisateurs de cet évènement
(n.d.l.r, Dimajazz) concernant son dérou-
lement dans ce lieu… ». Il s’avère que la
tenue du festival est officiellement confir-
mée dans cet édifice même. D’autant que
le commissariat du Dimajazz a, de son
côté, rassuré le public dans un communi-
qué, confirmant notamment que le dérou-
lement de cette édition à Ahmed-Bey « est
une décision du wali de la wilaya de

Constantine. Décision souveraine étant
donné que la salle en question est une pro-
priété de la wilaya et que l’ONCI ne peut
rien contre cette volonté… ». Aussi, si ce
festival international, rendez-vous incon-
tournable des jazzmans en Algérie, est
maintenu dans le calendrier du ministère
de la Culture dans le cadre de la nouvelle
politique budgétaire, il bénéficie d’une
enveloppe financière réduite, comparée à
celles des éditions d’avant 2015. Quoi
qu’il en soit, cette unique manifestation du
genre en Algérie semble être toujours de
qualité de par le choix de la programma-
tion et le son.  

Mohamed Rediane

AU PROGRAMME. 
Aujourd’hui, dimanche 20 novembre:
Cairo Jazz Station / Salif Keita. 
Lundi 21novembre: Martha High & The
Italian Family / Les Berbères avec Dja-
mel Sabri. Mardi 22 novembre: Alioun
Wade & Harold Lopez Nussa-Havana
Paris Dakar / Ifrikya Spirit. 
Mercredi 23 novembre: Courtney Pine /
Lucca Ciarla. 
Jeudi 24 novembre: Clôture avec le rock
de Smoke de Constantine/ l’électro jazz
de No Jazz. 
Soirée à 19h30. Billet: 1000 DA. Abon-
nement pour tout le festival: 3000 DA. 

CULTURE 9
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14e ÉDITION DU FESTIVAL INTERNATIONAL DIMAJAZZ

Notes sous controverse
Ouverte avec les sonorités de Celtic Social Club dirigé par Manu Masko dans la soirée de ce samedi
19 novembre, au Zénit-Ahmed-Bey de Constantine, la quatorzième édition du Festival international

Dimajazz s’annonce éclectique, non sans difficultés dans sa préparation et son organisation. 

ACCOMPAGNÉE de l’Ensemble
Khalil Baba Ahmed, la chanteuse
et musicienne Lamia Aït Amara
s’est produite, ce vendredi 18
novembre à Alger, à la salle Ibn
Khaldoun, pour un concert Eva-
sion andalouse. 
Une expérience musicale revisi-
tant la musique classique algé-
rienne avec des inspirations
orientales, méditerranéennes, de
musique de chambre et de divers
rythmes est proposée au public
sous le thème Evasion andalouse.
Initié par l’établissement Arts et
Culture de la wilaya d’Alger, ce
projet matérialise harmonieuse-
ment la rencontre entre plusieurs
univers musicaux, présentant
ainsi un répertoire classique algé-
rien revisité. Mené par le chef
d’orchestre Khalil Baba Ahmed, l’en-
semble musical propose une fusion aty-
pique entre un quatuor à cordes: violon,
violoncelle et contrebasse et une cellule
traditionnelle andalouse: luth, percus-
sions, qanoun, flûte et piano. Sur cette
composition musicale, la voix de Lamia
Aït Amara se pose avec aisance sur plu-
sieurs genres différents pour véhiculer

l’émotion produite par ce projet en repre-
nant des textes majoritairement tirés de
l’andalou ou du haouzi. Outre le patrimoi-
ne algérien, la chanteuse qui a fait ses
classes dans plusieurs associations anda-
louses, a également gratifié son public,
relativement nombreux, de textes écrits
par l’artiste algérien Noureddine Saoudi
ou de succès du chanteur et compositeur

libanais Marcel Khalifa, rap-
porte l’Agence presse service
d’Algérie. Ce spectacle déga-
ge également une grande
diversité rythmique oscillant
avec beaucoup de fluidité
entre des rythmes de l’anda-
lou et ceux des compositions
classiques occidentales en
passant par une touche de
bossa-nova. Aussi, plusieurs
influences et sonorités se
retrouvent harmonieusement
dans ce projet comme le châa-
bi, la musique orientale, la
valse ou encore les musiques
traditionnelles turques et
grecques. Chef d’orchestre et
violoniste Khalil Baba Ahmed
de Tlemcen a déjà mené un
premier projet purement ins-

trumental à la croisée des chemins entre
l’andalou et les musiques occidentales
avec sa formation tlemcenienne Jarka qui
a sorti l’album Sabil en janvier dernier.
L’Ensemble Khalil Baba Ahmed a égale-
ment pris part à plusieurs projets d’échan-
ge et de recherches avec des orchestres et
associations européennes de musique
classique. R. C.

SPECTACLE MUSICAL EVASION ANDALOUSE À ALGER

Au-delà du classique

SORTIR
AFRIQUE
Clôture de Boda Boda Lounge
2016/Video art screening. Espace d’art
contemporain  (Espaco), aujourd’hui,
dimanche 20 novembre. El Achour, Alger.
Projection unique d’une série de vidéos
d’art d’une sélection d’artistes d’Afrique.
Projection simultanée dans 16 villes du
continent sous le thème Superposition,
une archéologie du présent. Avec Bofa da
Cara, Boitumelo Motau, Cameron Platter,
Christopher Wessels, Francois Knoetze,
Kula Chopeto, Simnikiwe Buhlungu,
Sisipho Mase, Teboho Gilbert Letele,
Ubulungiswa Justice Collaboration
d’Afrique du Sud, Vincent Bezuidenhout
& Nobushinge Kono d’Afrique du Sud &
Japon, Paulo Azevedo d’Angola, Ngas-
sam Tchatchoua Yvon Léolein du Came-
roun, Junior Nyembwe de DRC, Ezra
Wube, Mulugeta Gebrekidan d’Ethiopie,
Awuor Onyango du Kenya, Gustave
Fundi Mwamba, Maurice Mbikayi, Ori
Huchi Kozia de RDC, Jeremiah Ikongio
du Nigéria, Salooni d’Ouganda), Wiame
Haddad du Maroc/Tunisie, Simohammed
Fettaka du Maroc, Atef Berredjem, Lydia
Ourahmane, Sofiane Zouggar d’Algérie. 
Contact: Tel/Fax: 023 24 39 27. Mobile:
0665 20 87 98. E-Mail: espace.contempo-
rain@gmail.com ou
arialgiers@gmail.com

LITTERATURE
Conférence Psychanalyse et littérature par
l’écrivaine Leslie Kaplan et Heitor
O’Dwyer de Macedo, psychanalyste.
Mardi 22 novembre. 18h. Institut français
d’Alger. Les deux conférenciers, chacun
de son côté, la Poétique et la Politique et
l’importance de la prise en compte de l’in-
conscient pour penser la politique. Décri-
re comment l’écrivain engage sa propre
activité inconsciente dans son écriture et
comment la littérature dégage, de façon
précise et dynamique, le scénario incons-
cient de la création littéraire.

THEATRE
11e Festival national du théâtre profes-
sionnel. Du mercredi 23 novembre au
vendredi 02 décembre. 17h. Théâtre
national Mahieddine-Bachtarzi, Alger. 

JAZZ
Jazz Band Oran en concert. Salle Magh-
reb (ex-Régent), Oran. 18h. Le jeudi 24
novembre. Accès: 500 DA. 1ère  forma-
tion du genre à Oran: Sonia Gahlouz au
chant, Naas le trompettiste, Samir Fattal
le pianiste, Zad le bassiste, Malik Kara
Zaitri aux drums. 

LYRISME
Récital de chant lyrique. Le samedi 26
novembre. Opéra d’Alger. 19h. Avec la
soprano Aurélie Loilier et la pianiste
Qiaochu Li. Au programme, des extraits
de  Carmen, La Traviata, Roméo et Juliet-
te, La Bohème…

CINEMA 
7e Festival culturel international du ciné-
ma d’Alger. Du jeudi 1er au jeudi 08
décembre. Salle El Mouggar. Longs
métrages fiction, documentaires de tous
les coins du monde. Séances-débats avec
les cinéastes. Rediffusion des films le len-
demain à la salle de la Cinémathèque
d’Alger. Le programme sera prochaine-
ment annoncé. 

CONTE
Spectacle Le prince de Timbouctou avec
la conteuse Sihem Kennouche. Le samedi
17 décembre. 18h.  Ibn Zeydoun, Alger.
Tragédie d’un prince de Tombouctou, un
périple conçu et raconté par Siheme Ken-
nouche, mis en valeur par le chant (genre
gnawi) des Wasfane (ancienne appellation
donnée aux hommes de couleur à
Constantine). 
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A
lors que l’hyper-
tension frappait
principalement les

pays riches en 1975, la
situation a radicalement
changé depuis avec un
développement spectacu-
laire du phénomène dans
les pays à bas et à moyens
revenus.
Selon l’étude publiée dans
une revue médicale britan-
nique spécialisée, le
nombre d’hypertendus,
c’est-à-dire de personnes
ayant une tension artérielle
supérieure à 140/90
mmHg (millimètres de
mercure) est passé de 594
millions en 1975 à plus
d’1,1 milliard en 2015, en
raison d’une forte hausse
du phénomène en Asie du
sud et en Afrique subsaha-
rienne. «L’hypertension
est le principal facteur de
risque des accidents vas-
culaires cérébraux (AVC)
et des maladies cardiovas-
culaires et tue environ 7,5

millions de personnes
chaque année dans le
monde, principalement
dans les pays en dévelop-
pement», souligne le Pr
Majid Ezzati de l’Imperial
College de Londres, prin-
cipal auteur de l’étude.
Selon des travaux récents
mentionnés par les cher-
cheurs, le risque d’infarc-
tus et d’AVC pourrait dou-
bler chaque fois que la
pression systolique (le
chiffre le plus élevé) aug-
mente de 20 mmHg et la
pression diastolique (le
chiffre le plus bas) de 10
mmHg. En se basant sur
des données issues de
quelque 1.500 études, por-
tant sur 19 millions
d’adultes vivant dans 200
pays, l’étude montre que
des pays comme le Cana-
da, le Royaume-Uni, le
Pérou et Singapour avaient
le moins d’adultes hyper-
tendus en 2015, soit un
homme sur cinq et une

femme sur 8.
L’hypertension touchait en
revanche un homme adulte
sur trois dans des pays
d’Europe de l’Est comme
la Croatie, la Hongrie, la
Slovénie ou la Lituanie, et
une femme adulte sur trois
dans la plupart des pays
d’Afrique de l’Ouest et du
centre (Niger, Tchad,
Mali...).
Sur les 1,1 milliard de per-
sonnes souffrant d’hyper-
tension en 2015, plus de la
moitié (590 millions)
vivaient en Asie, dont 199
millions en Inde et 226
millions en Chine, selon
l’étude. Les tensions
moyennes les plus élevées
(ajustées en fonction de
l’âge) ont par ailleurs été
relevées en Europe de
l’Est, en Asie centrale, en
Afrique subsaharienne et
en Océanie, alors que les
plus basses l’ont été en
Corée du Sud et au 
Canada.

LES PARTICIPANTS à un 1er séminaire sur les activités
pharmaceutiques à Oran ont plaidé pour la création
d’une spécialité «Pharmacie hospitalière», compte tenu
du rôle important que joue le pharmacien dans la sécuri-
sation des soins et le bon fonctionnement de tout établis-
sement sanitaire.  Pour le Pr Nassima Moussaoui, prési-
dente du Comité d’organisation de ce séminaire, initié
par le département de pharmacie de la faculté de méde-
cine d’Oran, la formation spécialisée dans ce domaine
est «absente en Algérie».  Le constat de l’état des lieux
mérite une réflexion attentive car, dans la majorité des
cas, les tâches du pharmacien hospitalier dans les hôpi-
taux «se limitent à la gestion des commandes, le stocka-
ge et la dispensation des médicaments et des dispositifs
médicaux», a-t-elle indiqué à l’APS, en marge de ce
séminaire, organisé autour des thèmes de «la pharmacie
hospitalière» et «les traitements médicaux innovants ».
Pour elle, il demeure important de se pencher sur les
«véritables» missions d’un pharmacien d’hôpital dont les
tâches sont polyvalentes et aussi variées. «Qu’en est-il
des autres missions ? la réalisation des préparations hos-

pitalières, la reconstitution des anticancéreux, l’assuran-
ce de la traçabilité des médicaments et des dispositifs
médicaux, de la participation aux actions de pharmacovi-
gilance, de l’assurance de la sécurisation du médica-
ment, toutes ces missions sont normalement du ressort
du pharmacien hospitalier», s’est interrogée le Pr Mous-
saoui.  La pharmacie hospitalière en tant que discipline a
bien été intégrée dans le cursus de graduation depuis
2014, néanmoins pour avancer vers cet objectif de déve-
lopper la pharmacie hospitalière, a-t-elle mis en exergue,
une formation spécialisée s’impose. «Une formation qui
permettra de fournir aux pharmaciens hospitaliers les
qualifications nécessaires pour qu’ils puissent aborder
avec compétence le milieu professionnel très complexe»,
a-t-elle précisé.  De son côté, le Pr Rezzkallah Hassiba,
chef de département de Pharmacie de la faculté de
Médecine, a mis l’accent, lors de l’ouverture du séminai-
re, sur le rôle incontournable du pharmacien hospitalier
dans la chaîne des soins et la prise en charge des
patients, soulignant que la pharmacie de l’hôpital est en
quelque sorte le «poumon de tout établissement de santé,

car sans matériel ou médicaments tous les efforts des
médecins et des infirmiers seraient voués à l’échec».
«Depuis 2014, nous avons dans le cursus universitaire,
en cinquième année, un module de pharmacie hospitaliè-
re. Toutefois, nous œuvrons encore pour la création
d’une spécialité à part entière, compte tenu de l’impor-
tance de cet élément dans le parcours de traitement des
patients mais aussi dans la bonne marche de l’établisse-
ment hospitalier», a précisé la responsable. Pour sa part,
le Pr Dellaoui Yahia, président du comité scientifique de
ce séminaire et Professeur à la Faculté de Médecine
d’Oran, a souligné un manque de services de pharmacie
hospitalière dans les établissements sanitaires, estimant
que la pharmacie hospitalière devrait avoir son service
indépendant, à l’instar des autres spécialités de cardiolo-
gie, de pneumologie ...etc. Le deuxième thème retenu
pour cette journée permettra d’aborder des préoccupa-
tions liées à «l’intérêt de la mise en place des tests géné-
tiques pour l’utilisation des thérapies ciblées» et à «l’ap-
port des nanotechnologies à la santé» et «les bio-mar-
queurs en oncologie». 

Plus d’un milliard d’hypertendus 
dans le monde

Plus d’un milliard de personnes dans le monde, dont la plupart vivent dans des pays en développement et la moitié en Asie, souffrent
d’hypertension, selon une étude publiée mercredi.

15 e congre national de médecine et chirurgie esthétique à Alger
La société algérienne de médecine esthétique (SAME) organise son 15 e congre national
de médecine et chirurgie esthétique les 17 et 18 novembre à l’hôtel mercure d’Alger
Lors de cette manifestation scientifique, les résultats de l’étude épidémiologique visant à
évaluer la prévalence de l’acné en Algérie sera communiqué par le Dr A. DELARUE
Laboratoire Pierre & Fabre.
Une communication sur « l’Alternative pratique dans la prise en charge de l’hyperhidrose
palmo-plantaire sera présentée par le Dr M. OUGHANEM, président de la SAME. 
Le Maquillage Correcteur comme thérapie complémentaire,  les Prothèses d’augmenta-
tion mammaire, les bases de la chirurgie des carcinomes cutanés, les Rhinoplastie chirur-
gicale et médicale,  le rajeunissement Facial, la Mésothérapie dans la prévention du
vieillissement cutané, apport de la Mésothérapie dans la prise en charge des Cicatrices
ainsi que les Produits de comblement et volumateurs dans le rajeunissement, seront les
thèmes débattus par les spécialistes. 
Les Nouvelles AMM en esthétique médicale ; Nouvelles Toxines ; Doses optimales pour
chaque zone ; Techniques avancées et optimisation des résultats seront également au
menu de cet événement scientifique. 
-3èmes Journées Internationales d’Oncologie Médicale d’Oran - 25 au 27 novembre 2016
à Oran 
-8ème congrès National de la Société Algérienne de Transplantation d’Organes (SATO) -

2 et 3 décembre 2016 à Alger 
-31ème congrès de la Société Algérienne d’Ophtalmologie - 1er au 3 décembre 2016  à
Alger 
-17èmes journées de gastro-entérologie d’Afrique francophone - 15 au 17 décembre 2016
à  Alger 
-Congrés de la Société Algérienne de Cardiologie - 16 au 18 décembre 2016 à  Alger 
-2èmes journées de gastroentérologie «Brahim Touchene» - 4 et 5 mai 2017 à Batna 
-5ème congrès médical et les 3èmes congrès maghrébins de médecine générale/médecine
de famille - 19 et 20 mai 2017 à Oran 
-24ème Congrès de la Société algérienne de chirurgie le 20 novembre à Oran 
La 24e édition du Congrès de la Société algérienne de chirurgie se tiendra le 20 novembre
prochain à l’ EHUO du 1e Novembre d’Oran, a-t-on appris des organisateurs. Cette mani-
festation scientifique coïncidera avec le 16ème congrès de l’Association de chirurgie
endoscopique pour la Méditerranée et le Moyen-Orient (MMESA), a-t-on indiqué en
signalant la participation de plusieurs sociétés à l’instar de l’Académie française de chi-
rurgie. Les thèmes retenus s’articulent autour du cancer du bas rectum, des urgences
abdominales, de la chirurgie mini-invasive en gynécologie, et de la chirurgie hépatobiliai-
re. Les travaux se poursuivront jusqu’au 23 novembre avec l’animation de plusieurs ate-
liers de formation aux techniques chirurgicales de pointe, telles celles faisant appel à la
robotique pour le traitement des patients souffrant des pathologies citées.

AMINAZOUNE@YAHOO.FR

RENDEZ-VOUS SCIENTIFIQUES

La création d’une spécialité «Pharmacie
hospitalière», une nécessité 



PUBLICITé

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5630 DU DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2016

11



SPORTS12

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5630 DU DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2016

Les quatorze (14) athlètes
handisports, médaillés des
derniers jeux Paralympiques de
Rio (7-18 septembre 2016), ont
été primés, jeudi soir, par
Société Générale Algérie (SGA),
lors d’un Dîner organisé à leur
honneur au Restaurant du Golf
de Dely-Brahim (Alger). 

E
n présence de la majorité des ath-
lètes concernés, leurs entraîneurs,
et les membres du bureau exécutif

de la fédération algérienne handisport
(FAH)à leur tête le président M. Rachid
Haddad, le président du directoire de
SGA, Eric Wormser a tenu à exprimer la
fierté, toujours grandissante, de sa banque
pour les athlètes et leurs entraîneurs, qui
ont réussi une bagatelle de 16 médailles(4
or, 5 argent et 7 bronze), aux jeux Para-
lympiques de Rio au Brésil. «Vous appor-
tez votre part de distinctions dans toutes
les manifestations sportives internatio-
nales. Vous donnez, à chaque compétition,
le meilleur de vous même. Votre succès
offre une raison supplémentaire à la
Banque (SGA) pour aller de l’avant dans
votre accompagnement», a lancé Eric
Wormser à l’adresse des lauréats. Société
Générale Algérie (SGA), qui sponsorise la
Fédération algérienne de handisport
(FAH) depuis 2007, a remis, par biais du
président du directoire de la société, des
chèques de 150.000 DA pour les médaillés
d’or, 110.000DA pour les vice-champions
paralympiques et 80.000 DA pour les
médaillés de bronze. Des récompenses
financières ont été aussi attribuées aux
entraîneurs des athlètes en guise de recon-
naissance «des efforts fournis et l’abnéga-
tion dans le travail, pour permettre à leurs
athlètes d’être toujours sur le podium». En
plus du handisport, Société Générale
Algérie, est engagée dans plusieurs parte-
nariats solidaires avec des associations
activant en faveur de l’insertion sociale
des handicapés, de l’enfance défavorisée,
de la promotion de l’art et de l’émergence
de jeunes talents, de la prévention du can-
cer et du don de sang. Des représentants
du ministère de la jeunesse et des sports
(MJS) et ceux de la Solidarité Nationale et
de la famille, ont rehaussée de leur présen-
ce la cérémonie.

MÉDAILLÉS D’OR:
Abdellatif Baka   (1500m/T13), Nassima Saifi
(disque/F57), Asmahan Boudjadar
(poids/F33) ET Samir Nouioua  (1500m/T46).
Médaillés d’argent:
Bahlaz Lahouari   (poids/F32), Nassima Saifi
(poids/F57), Mounia Gasmi (club/F32),
Kamel Kardjena  (poids/F33), Mohamed Berra-

hal  (100m/T51).
Médaillés de bronze:
Nadia Medjmedj (poids/F56 Et javelot), Madjid
Djemai (1500m/T37), Lynda Hamri
(longueur/F12), Mohamed Fouad Hamoumou
(400m/T13), Sofiane Hamdi (400m/T37)
et Abdelaoui Cherine (Judo/-52kg).

LES BASKETTEUSES algériennes du GS
Pétroliers ont entamé, mercredi dernier, un
stage précompétitif qui s’étalera jusqu’au 21
novembre à Sousse, en Tunisie, en vue de
leur participation à la Coupe d’Afrique des
clubs champions 2016 (ACCW) qui aura
lieu du 25 novembre au 4 décembre pro-
chains à Maputo (Mozambique). Les Pétro-
lières, déjà couronnées du titre de cham-
pionnes arabe remporté en août dernier en
Jordanie, disputeront trois matchs amicaux
face aux clubs tunisiens El Djamal, Sfax, et
le club de la Police tunisienne, a appris
l’APS auprès du manager général du GS
Pétroliers, Yacine Belal. « Nous avons pré-
féré peaufiner notre préparation en Tunisie,

vu que le championnat national est à l’arrêt.
Pour l’instant, le stage se déroule dans de
très bonnes conditions, en attendant de dis-
puter les matchs amicaux », a indiqué Belal.
Par ailleurs, le staff technique du GS Pétro-
liers dirigé par l’ancien international, Sofia-
ne Boulahya, a dévoilé la liste des 15
joueuses retenues pour la Coupe d’Afrique.
Le noyau dur de l’effectif du GSP est com-
posé du trio congolais, Thethel Ntumba
Kazadi, Mireille Muganza Nyota et Ginette
Mfutila Makiese, ajouté à six Algériennes
qui ont participé à la FIBA AfroBasket
Women 2015. L’Accw-2016, prévue du 25
novembre au 4 décembre prochains à Mapu-
to (Mozambique), verra la participation de

neuf équipes : Deportivo de Agosto, Inter
club (Angola), Kenya Ports, Université
internationale américaine du Kenya, Duc
(Sénégal), Etoile filante (Togo), First Bank
(Nigeria), et le GS Pétroliers (Alger), entre
autres. C’est la première participation d’un
club féminin algérien à la Coupe d’Afrique
des clubs champions après plus de deux
décennies d’absence. Liste des joueuses
retenues : Rania Albane, Rachida Belaidi,
Shahnez Boushaki, Samya Boudjerima,
Ikbal Chenaf, Radia Fantazi, Kenza Guer-
roumi, Nadia Isli, Thethe Ntumba Kazadi,
Badia Kellal, Meriem Madoui, Ginette Mfu-
tila Makiese, Mireille Muganza Nyota,
Lylia Refes, Nesrine Taibi.

PARALYMPIQUES-2016: 

Les athlètes médaillés à Rio honorés
par la Société Générale Algérie

SPORT SCOLAIRE
(CROSS COUNTRY)
Championnat national
cadets juniors en
décembre à Batna
LE CHAMPIONNAT national scolaire de
cross country des catégories cadets et
juniors se déroulera en décembre à Batna,
a indiqué le président de la Fédération
algérienne de sport scolaire (FASS),
Abdelhafid Izem. «Nous avons choisi le
mois de décembre par rapport au vacance
scolaire, afin de permettre aux élèves de
prendre part à la compétition», a déclaré
Izem, ajoutant que «la date précise du
championnat sera communiquée ultérieu-
rement». Le président de la FASS a égale-
ment indiqué que les qualifications inter-
wilaya et régionales, se déroulent actuel-
lement à travers tous le territoire national.
D’autre part, Izem a annoncé la participa-
tion de la sélection nationale scolaire de
cross country à la 36e édition du cham-
pionnat maghrébin qui se déroulera en
février 2017 à Sakiet Sidi Youcef (Tuni-
sie), avec 24 athlètes. Lors de la dernière
édition de cette compétition, l’Algérie
avait terminé à la deuxième place chez les
cadettes et les minimes.

DIVISION EXCELLENCE
DE HAND BALL
(MESSIEURS): 
Le GSP et l’ESAT
champions de la phase
aller

LE GS PÉTROLIERS (groupe A) et l’ES
Ain Touta sont les champions de la phase
aller de la première partie du championnat
national de handball, division Excellence,
à l’issue de la 7e journée jouée jeudi et
vendredi. La phase aller de la première
partie du championnat national de hand-
ball a pris fin vendredi avec comme lea-
ders le GS Pétroliers et l’ES Ain Touta.
Les Pétroliers, champions d’Algérie en
titre, ont pris les commandes de la poule
A, jeudi, en battants leurs principales
concurrent pour la première place, à
savoir, la JSE Skikda (32-25).Le GSP a
été imité vendredi par l’ES Ain Touta
vainqueur du CR El Harrouch (26 - 22).
L’ESTA a profité également de la défaite
du CRB Baraki battu en déplacement par
le CRB Bordj Bou Arréridj (32-26).A
noter que le MC Saida a signé sa première
victoire de la saison en dominant l’O. El
Oued (26-22). 

RÉSULTATS COMPLETS :
GROUPE A :
CRB Mila - HBC El Biar 24 - 23
MC Saida - O. El Oued                  26 - 22 
GC Pétroliers - JSE Skikda            32 - 25
Exempt : IC Ouargla

Classement :         Pts        J
1. GS Pétroliers     10          6
2.  JSE Skikda         8          6 
3. IC Ouargla         8           6
4. HBC El Biar       7           6 

5. CRB Mila            4           6 
6. MC Saida           3           6 
7. O. El Oued       1           6 

GROUPE B :
CRB Bordj Bou Arréridj - CRB Baraki 32 - 26
ES Ain Touta - CR El Harrouch 26 - 22
MC Oran - MB Tadjenanet   22 - 31
Exempt : C. Chelghoum Laid  

Classement:                             Pts      J 
1. ES Ain Touta                        10      6 
2. CRB Bordj Bou Arréridj       8       6
CRB Baraki                                8       6 

- C. Chelghoum Laid                 8      6 
5. MB Tadjenanet                     6       6
6. MC Oran                               2        6
7. CR El Harrouch                    0         6

BASKET-BALL - COUPE D’AFRIQUE DES CLUBS CHAMPIONS (DAMES)

Les Pétrolières affutent 
leurs armes en Tunisie

TENNIS :TOURNOI HAMMAMET OPEN (SIMPLE)  
Innés Ibbou éliminée  au 2e tour

INÈS IBBOU quitte le tournoi international «Hammamet Open» (Tunisie). La tenniswo-
man algérienne a été éliminée vendredi au second tour de la compétition battue, en trois
sets, par l’Italienne Federica Prati. Le parcours de Inès Ibbou dans le tournoi internatio-
nal «Hammamet Open» (Tunisie) n’a pas duré longtemps. Eliminée au premier tour dans
le tableau du double, l’athlète de 17 ans a connu le même sort dans le tableau du simple,
écartée au second tour.Après avoir passé le cap de la Néerlandaise, Dewi Dijkman, Inès
a été stoppée par l’Italienne Federica Prati. Face à la tête de série N. 8, l’Algérienne a
opposé une bonne résistance mais finie par abdiquer en s’inclinant en trois sets (6-3, 3-
6, 5,7), dans un match disputé en deux jours.Au regard de la physionomie de la confron-
tation, Inès a pris les devants en remportant le premier set (6-3). Prati s’est ensuite rat-
trapée dans le second set (3-6), égalisant à un set partout. Par la suite, l’arbitre a décidé
d’interrompre la rencontre à cause des fortes pluies qui s’étaient abattues sur les courts
en terre battue de Hammamet.Dans le 3e set décisif pour la gagne, joué vendredi matin,
la joueuse italienne a continué sur son élan pour s’adjuger le gain du match et composte
par la même occasion ainsi son billet pour la suite du tournoi. Elle affrontera au prochain
tour l’Allemande  Katharina Hobgarski, tête de série N. 1.



Baisse de régime  ou simple
accident de parcours pour le
Paradou AC ? La question reste
posée pour les Banlieusards,
tenus en échec à domicile lors
de la dernière journée par
l’ASM Oran et sévèrement
corrigés ce vendredi à
Boussaada.

I
nvaincue jusque-là, la formation du
président Zetchi, en chutant lourde-
ment face à  l’A Boussaada, est rentrée

dans les rangs et se doit  par conséquent au
plus vite réagir pour chasser le doute et
reprendre sa marche en avant en toute
sérénité. Toujours est-il que les Pacistes,
qui ont perdu leur statut de leader lors du
dernier round au profit de la JSMB, et
avec cette déroute face à l’ABS , inexpli-
quée et inattendue par leurs  fans, ont per-
mis à la JSM Béjaïa de préserver son fau-
teuil. C’est dire que les Bejaouis n’en
demandaient pas  tant  pour  régner en
maître en haut du tableau. Cette 10e jour-
née s’est avérée également fatale pour
l’USM Blida, freinée  sec dans son élan à
Oran par l’ASMO (2-1). Ainsi donc, le
Paradou AC ne s’est  pas remis de son
match nul concédé dans les dernières
minutes à Dar El Beida face aux Oranais
de l’ASMO lors du dernier round, comme
l’atteste sa lourde défaite nette et sans
bavure ce vendredi  sur le terrain de l’ABS
qui confirme sa belle remontée au classe-
ment. Le PAC, second qui porte désormais
le costume de dauphin, a dans sa roue, à
deux longueurs, l’USM Blida qui a laissé
des plumes à Oran où l’ASMO a encore
une fois  confirmé sa belle santé retrouvée
depuis la venue à sa barre technique du
coach Henkouche. Une victoire qui per-
met à M’dina jedida de revenir doucement
mais sûrement vers le bon wagon. Que de
regrets pour la formation blidéenne qui
avait bien entamé son match en menant au
tableau de marque, dès la 7’ de jeu par
Bendiaf avant de subir la rage de vaincre
des locaux  revenus au score par Tchikou
(31’), avant qu’El Ghomari ne libère tout
un stade auteur du but à la 70e minute.

L’autre bonne opération du jour est à l’ac-
tif des  Criquets du CABB Arréridj, victo-
rieux sur le fil du rasoir de la JSM Skikda
. Les V noirs de l’antique Rusicada s’en
mordront longtemps les doigts pour avoir
raté une belle occasion de revenir au ber-
cail avec un bon de l’espoir dans les
bagages et mettre fin à une série de résul-
tats négatifs. Une mésentente entre le gar-
dien de but et ses deux défenseurs cen-
traux a permis à Guedjali d’assommer les
Skikdis à l’ultime minute de jeu. Du pain
sur la planche pour le néo coach de la
JSMS, le Portugais Gomez,le substitut de
Benyelles limogé après la défaite concé-
dée à domicile face à l’ASO. Désillusion
des Lions de Chlef qui ont raté, eux aussi,
une belle opportunité de gagner du galon
en concédant un match nul  at home
devant le CRBA Fekroun, en net progres-
sion. Les poulains de younès  Ifticéne,
donnés archi favoris pour enchaîner par
une autre victoire après celle réalisée à
Skikda, ont été en somme victimes d’un
excès de confiance flagrant, leur valant de
ce fait  deux points. Autre bénéficiaire de
ce round, l’US Biskra qui s’est suffi d’un
seul petit but dans les temps additionnels
pour  comptabiliser  trois précieux points,
se donner de l’air et enfoncer par la même
sa victime du jour, le GC Mascara, de mal
en pis. L’AS Khoub a laissé passer une
belle occasion de se hisser un peu plus
haut pour se mettre au chaud en  concé-
dant un match nul face au MCE Eulma

toujours dans la gueule du loup. Enfin, le
derby de la Mitidja entre le WA Boufarik
et le RC Arbaâ s'est achevé sur le score
d'un but partout, ne faisant guère les
affaires des deux équipes. 

S.S.
RÉSULTATS DES RENCONTRES :
Amel Boussaâda 3 – 0 Paradou AC 
ASO Chlef 1 – 1 CRB Aïn Fekroun
ASM Oran 2 – 1 USM Blida
US Biskra 1 – 0 GC Mascara
CA Bordj Bou Arréridj 2 – 1 JSM Skikda
AS Khroub 1 – 1 MC El Eulma
WA Boufarik 1 – 1 RC Arbaâ
Samedi (16h00) :
JSM Béjaïa - MC Saïda
Classement :

Équipes J PTS
1 JSM Béjaïa 9 20
2 Paradou AC 10 19
3 USM Blida 10 17
4 ASO Chlef 10 16
5 CA Bordj Bou Arréridj 10 16
6 ASM Oran 10 14
7 CRB Aïn Fakroun 10 14
8 US Biskra 10 14
9 A Bou Saâda 10 13
10 AS Khroub 10 13
11 WA Boufarik 10 12
12 JSM Skikda 10 11
13 MC Saïda 9 10
14 MC El Eulma 10 7
15 GC Mascara 10 5
16 RC Arbaa 10 3

SPORTS 13
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10E JOURNÉE DU CHAMPIONNAT NATIONAL DE LIGUE 2 MOBILIS

Le PAC rentre dans les rangs,
le CABBA voit plus grand

LE MO BÉJAIA et le MC Oran se sont quit-
tés sur un score nul et vierge (0-0) à l’occa-
sion de la suite de la  12e journée de la
Ligue 1 Mobilis, jouée vendredi au stade
de l’Unité Maghrébine (Béjaia).Ce match
des extrêmes disputé entre la lanterne
rouge et le co-leader n’a pas connu de vain-
queur. Les Béjaouis auraient pu prendre le
gain du match si Lekhdari n’avait pas raté
un penalty à la 66e minute. Encore une
fois, la violence dans les stades fait parler
d’elle. Ce fléau qui gangrène notre football
continue de sévir avec des scènes plus que
déplorables qui se sont produites dans les
travées du stade de l’Unité Maghrébine.
Des échauffourées ont éclaté entre les deux
galeries avant et pendant le match, causant
au moins 21 blessés. «21 personnes ont été

blessées, 4 ont été soignées sur place, alors
17 ont été transférées à l’Hôpital de
Béjaia», selon un bilan provisoire de la
Protection civile.L’arbitre de la partie,
monsieur Boukouasa, a même été obligé
d’interrompre le match, à la 30e minute de
la première période, pendant plus de ving-
taine minutes suite à l’envahissement du
terrain par les supporteurs oranais. Ces der-
niers ont même été évacués durant la pause
citron afin d’éviter tout nouveaux déborde-
ments à la fin de la rencontre.  A la suite de
ces incidents plus que regrettables et
condamnables, Il est évident que la Ligue
de football professionnelle (LFP) va sanc-
tionner le MOB. Les Crabes (16e – 7 pts)
n’avaient vraiment pas besoin de ça au
moment où leur équipe traverse une pério-

de très difficile sur tous les plans.Le MOB
va très certainement jouer ses matchs de
mise à jour, respectivement, face au MC
Alger (8e journée) et CA Batna (10e jour-
née) à huis clos. Pour sa part, le MC Oran
rentre chez lui avec un bon point glané à
l’extérieur. Les Hamraoua sont deuxièmes
au classement avec un total de 21 points.
Pour rappel la veille, l’USM Alger est par-
venue à mettre fin à sa petite traversée du
désert en s’imposant face au NA Hussein
Dey (2-1) dans le derby de la capitale.
Grâce à ce succès, les Rouge et Noir sont
seuls leader (23 pts) en attendant le dérou-
lement du reste du programme de cette 12e
manche, prévu samedi, avec à l’affiche un
autre derby algérois mettant aux prises le
CR Belouizdad au MC Alger.

MATCH AVANCÉ DE LA 12e JOURNÉE DU CHAMPIONNAT DE LIGUE 1MOBILIS

Match  nul entre le MOB et le
MCO et rififi dans les gradins

CAN 2017 –
PRÉPARATION : 
ALGÉRIE - MAURITANIE,
LES 7 ET 10 JANVIER 
À BLIDA

LA SÉLECTION nationale de la Mauri-
tanie disputera deux matchs amicaux
face à son homologue algérienne les 7
et 10 janvier au stade Mustapha Tchaker
de Blida, a annoncé la Fédération de
Football de la Mauritanie (FFRIM) ven-
dredi.»La Fédération de Football de la
Mauritanie a le plaisir d’annoncer la
tenue officielle de deux matchs amicaux
entre l’Algérie et la Mauritanie. Les
rencontres se dérouleront au Stade Mus-
tapha-Tchaker de Blida, les 7 et 10 jan-
vier 2017.» écrit la FFRIM sur sa page
officielle sur Facebook. Après avoir
affronté la Tunisie, les Mourabitounes
vont à présent se mesurer aux Fennecs
d’Algérie. Ces matchs entrent dans le
cadre de la préparation de l’équipe
nationale mauritanienne pour les élimi-
natoires de la Coupe d’Afrique des
Nations 2019, qui vont démarrer dès le
mois de mars prochain, précise la même
source. Pour sa part, l’Algérie (35ème
nation mondiale et 3ème en Afrique)
prépare la phase finale de la CAN
«Gabon» 2017, où elle affrontera la
Tunisie, le Sénégal et le Zimbabwe
dans le groupe B.Les Verts entament le
tournoi contre le Zimbabwe le 15 jan-
vier à Franceville avant de croiser le fer
contre la Tunisie et le Sénégal. Les
deux premiers du groupe se qualifieront
pour les quarts de finale.

FRANCE : BELKALEM
BUTEUR AVEC ORLEANS
LE DÉFENSEUR international algérien
Essaid Belkalem a inscrit son premier
but avec le club français d’Orleans face
à Nimes. Associé dans l’axe de la
défense à Anthar Yahia, le joueur
aujourd’hui à agé de 27 ans et qui sort
de deux saisons blanches avec Watford
retrouve enfin du temps de jeu avec
l’équipe de Ligue 2 française. Pour la
réception de Nimes, Orléans s’est impo-
sé sur le score de 2-1, une victoire
importante, deux mois après la dernière.
L’ancien joueur de la JS Kabylie a ins-
crit le second de la tête sur corner.Titu-
larisé à 7 reprises cette saison, Belka-
lem revient dans les radars de la sélec-
tion nationale.

LIGUE 1 MOBILIS /
MO BÉJAIA-MC ORAN :
21 blessés après des
échauffourées entre
supporters 

VINGT UNE (21) personnes ont été
blessées lors d’échauffourées  entre
supporters, lors du match entre le MO
Bejaia- MC Oran vendredi au stade de
l’Unité Maghrébine de Bejaia pour le
compte de la 12e journée du champion-
nat de Ligue 1 algérienne de football,
selon un bilan provisoire de la Protec-
tion civile.»21 personnes ont été bles-
sées, 4 ont été soignées sur place, alors
17 ont été transférées à l’Hôpital de
Béjaia», précisé la même source à
l’APS. Le match MO Béjaia - MC
Oran, a été arrêté par l’arbitre plus
d’une vingtaine de minutes après l’en-
vahissement du terrain par les suppor-
teurs oranais, suite à des échanges de
coups avec des supporteurs du MO
Béjaia. Après l’évacuation des suppor-
teurs du terrain, le match a repris son
cours. Le MOB occupe la dernière
place au classement avec 6 points mais
avec quatre matchs en retard, tandis que
le MCO est logé à la deuxième place à
trois longueurs du leader l’USM Alger
et avec un match en moins.
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EN CHINE, C’EST IMPOLI DE FINIR SON
ASSIETTE !

Finir son assiette en Chine signifie que l’hôte ne vous a pas fourni suffisamment de
nourriture et que vous avez encore faim, cela est considéré comme impoli.
Il est également important de se rappeler d’utiliser ses propres baguettes pour 
manger. Cependant, parler la bouche pleine, les rots et mettre les coudes sur la table
sont tous approuvés.

LE PHOTOGRAPHE Mitch
Oates a été le témoin d'un éton-
nant moment de complicité
entre une baleine, son petit et un
dauphin au large des côtes aus-
traliennes...
Le photographe Mitch Oates a
pu immortaliser la scène à l'aide
d'un drone alors qu'il suivait les
baleines au large des côtes aus-
traliennes de Nouvelle-Galles
du Sud, relate L'Express. 

Une baleine et son petit croisent
soudain le chemin d'un dauphin.
Plutôt que de s'éloigner, effrayé
par la masse de ses interlocu-
teurs fortuits, ce dernier semble
s'offrir quelques minutes de
"jeu" avec les deux mastodontes
marins. 
On ignore les intentions réelles
des trois animaux concernés
mais ce rare spectacle valait le
détour: à découvrir sur la vidéo
ci-dessus.

UN MOMENT EXCEPTIONNEL
OBSERVÉ EN AUSTRALIE

TOMMY a demandé à Millie si
elle voulait bien "se marier
avec lui" avec une bague en
diamant volée à sa mère.
Très amoureux de Millie, un
certain petit garçon prénommé
Tommy l'aurait "demandée en
mariage", à l'école. Comme la
petite fille a dit oui, il lui a

offert une superbe bague.... en
diamants, qu'il avait tout sim-
plement volé à sa maman.
C'est le papa de la petite Mil-
lie qui a raconté cette histoire
dans une vidéo publiée sur
Facebook. "Tommy a fait sa
demande à Millie, et elle n'ar-
rêtait pas de nous dire qu'elle

avait une bague dans son sac.
On s'attendait à voir une
bague en bonbons", explique-
t-il, hilare. Mais lui et sa
femme ont eu la surprise de
découvrir une véritable bague
en diamants dans le sac de
leur petite fille.
"Tommy a volé la bague de
fiançailles de sa mère... avec
trois énormes diamants!",
lance-t-il ensuite, invitant Mil-
lie à venir montrer le bijou à
la caméra. Si l'histoire ne dit
pas si la bague a été rendue à
la pauvre maman de Tommy,
ni même si le petit garçon a
été puni, de nombreux inter-
nautes ont partagé des his-
toires similaires dans les com-
mentaires de la vidéo.

Elle reçoit une bague en diamant de
son petit amoureux

LA SEMAINE DERNIÈRE, un effondre-
ment de terrain avait formé un impres-
sionnant cratère en plein milieu d'une
avenue du centre de Fukuoka, une grande
ville du sud-ouest du Japon. Quelques
jours plus tard, le trou a déjà été rebouché
et l'artère rouverte à la circulation.
Comme si rien ne s'était passé.
Les images avaient fait le tour d'Internet
la semaine passée. Un effondrement de
terrain, dont l'origine pourrait être la
création d'une nouvelle ligne de métro,
avait formé un énorme trou avalant une

partie d'une artère de la ville de Fukuoka
au Japon. Malgré l'étendue des dégâts, les
ouvriers japonais sont néanmoins parve-
nus à réparer la chaussée en à peine sept
jours. Une efficacité qui prouve, si besoin
était, qu'on n'aime pas faire traîner les
choses au pays du Soleil-Levant.
La route est désormais trente fois plus
solide, a assuré avec fierté le maire de la
ville.
Pendant ce temps, les chantiers du viaduc
Reyers et des tunnels bruxellois progres-
sent, lentement mais sûrement.

DE NOMBREUX clients de New Balance n'ont pas appré-
cié de voir le vice-président de la célèbre marque de chaus-
sures soutenir publiquement Donald Trump: les réactions
radicales ne se sont pas fait attendre...
Tout est parti d'une interview de Matt LeBretton par le
Wall Street Journal. Le vice-président de New Balance voit 

en effet d'un bon oeil l'arrivée de
Donald Trump à la tête du pays et
il ne s'en cache pas: "L'adminis-
tration Obama a fait la sourde
oreille avec nous et nous sommes
franchement convaincus que les
choses vont aller dans la bonne
direction avec le nouveau prési-
dent élu", a-t-il déclaré. 

POURQUOI?

New Balance produit ses chaus-
sures aux Etats-Unis et se trouve
dès lors en opposition totale avec
la politique de libre-échange opé-

rée sous Barack Obama: le traité transpacifique. L'accord
permet à plusieurs pays asiatiques, dont la Malaisie et le
Vietnam, de bénéficier d'une réduction des taxes doua-
nières. Une concurrence jugée
déloyale pour la marque "patrio-
te", au vu des coûts de production

largement inférieurs appliqués dans ces régions. 

MALENTENDU

Or, le contexte n'était pas précisé dans le tweet à l'origine
de l'emballement social. Sans cette justification, économi-
quement légitime, le message a donc été très mal accueilli
par la clientèle: de nombreux propriétaires de New Balance
l'ont perçu comme un voeu d'allégeance inconditionnel au
nouveau président tant décrié et ont décidé de se venger
publiquement sur les chaussures... lesquelles ont valsé à la
poubelle ou péri par le feu, relate le Sud-Ouest. 

MISE AU POINT
Face à l'orage médiatique, New Balance a dû se résoudre à
clarifier la situation et rappeler le contexte de l'intervention
de son dirigeant. L'entreprise en a également profité pour
défendre ses valeurs au grand jour: son souci d'équité, son
multiculturalisme, son respect d'autrui et sa tolérance à
l'égard de chaque être humain.

L'EFFICACITÉ JAPONAISE RÉSUMÉE
EN UNE IMAGE

New Balance "soutient" Trump:
les clients se vengent
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L
es géants comme Apple contri-
buent-ils suffisamment à l'écono-
mie réelle ou ne se préoccupent-ils

que de rémunérer leurs actionnaires et
leurs dirigeants ? La firme a souvent été
sur le grill sur les questions de fiscalité et
de délocalisation.
Aucune autre entreprise ne dégage des
bénéfices tels que ceux de la firme de
Cupertino. Cela lui donne-t-il des devoirs
? C'est possible, même si cela ne relève
pas du droit. Les dirigeants d'Apple se pré-
occupent donc de l'image de la société.
Les iPhone non, mais des iPhone peut-être 
La préservation de cette image passe-t-elle
par une relocalisation des emplois aux
Etats-Unis ? Selon le média japonais Nik-
kei Asian Review, qui cite une source ano-
nyme, Apple aurait demandé à deux sous-
traitants asiatiques assemblant ses termi-
naux d'envisager la possibilité de déplacer
la production aux US.
Cette requête aurait été adressée à Fox-
conn Technology et Pegatron en juin,
avant donc le résultat des élections à la
présidentielle américaine. Le candidat élu,
Donald Trump, avait notamment pris pour
cible Apple durant sa campagne en pro-

mettant de le contraindre à produire sur le
territoire national.
"Nous allons obtenir d'Apple qu’il
construise ses  maudits ordinateurs et ses
machins dans ce pays plutôt que dans
d’autres pays." Pour cela, le candidat élu
devrait changer la loi ou jouer sur la fisca-
lité.
Mais une relocalisation complète de la
production de l'iPhone aux US est-elle
envisageable ? Pour des questions de
coûts, cela paraît peu vraisemblable. Selon
le Nikkei Asian Review, le coût d'un iPho-
ne ferait plus que doubler s'il était fabriqué
aux Etats-Unis.
Les actionnaires d'Apple apprécieraient
peu de voir fondre les marges du fabricant
de terLe fiasco de la relocalisation des
écrans d'iPhone 
Faire des calculs financiers n'engage en
rien Apple et ses sous-traitants. Un scéna-
rio pourrait être envisagé et a d'ailleurs
déjà été mis en œuvre par la firme pour un
autre de ses produits, à savoir le Mac en
2012.
Le géant peut en effet envisager de faire
assembler une fraction des iPhone aux US.
Tim Cook n'avait pas manqué de médiati-

ser cette relocalisation en 2012, promet-
tant alors 100 millions d'euros d'investis-
sement.
Toutefois, dans les faits, seul un faible
nombre de Mac ont ainsi été estampillés
"computer assembled in USA". A la clé, et
au mieux, 200 emplois créés. Apple pour-
rait ainsi avec l'iPhone s'offrir une opéra-
tion similaire, sans mettre en péril ses
finances.
Cela reste des hypothèses et à ce jour
aucun smartphone Apple made in USA
n'est en vente. Apple pourrait tout aussi
bien se contenter, comme d'autres multina-
tionales, d'affirmer que ses activités ont
contribué à la création de très nombreux
emplois (1,9 million aux US en 2015).
Des emplois au nombre desquels il ne fau-
dra pas compter ceux censés découler de la
relocalisation d'une partie de la production
d'écrans d'iPhone. Ces opérations devaient
s'effectuer grâce à un partenariat avec GT
Advanced Technologies. Celui-ci a toute-
fois fait faillite en 2014 et révélé à cette
occasion les conditions contractuelles
"abusives et pesantes" imposées
Apple.minaux le plus rentable du monde. 

Apple pourrait-il envisager de
produire l'iPhone aux USA ?

Selon le Nikkei Asian Review, Apple aurait demandé à ses deux principaux sous-traitants d'examiner
la possibilité de produire l'iPhone (ou des iPhone) aux Etats-Unis. Peu crédible. Il peut toutefois s'offrir

une opération de communication comme avec des Mac en 2012.

Wearable - 'Health' devient Microsoft Band
MICROSOFT change le nom de ses apps
mobiles Health disponibles sur Android,
iOS et Windows. La nouvelle marque ?
Band. Un signe de plus de l’abandon pro-
bable de son objet connecté Microsoft
Band.Microsoft proposera-t-il un Micro-
soft Band 3 à court ou moyen terme ?
ZDNet posait la question cette semaine.
D’après nos sources, l’éditeur n’avait pas
de projet de bracelet connecté pour 2016,
voire même plus du tout.
Une nouvelle information, signalée par
WinBeta, pourrait bien confirmer l’aban-
don de ce terminal Microsoft. Nos
confrères constatent que la dernière mise
à jour de l’application Health pour

Android, l’app au cœur du Band, incluait
un changement de nom. Et pas des
moindres.
Adieu le wearable Microsoft Band ?
La firme de Redmond a délaissé Health
pour renommer son service « Microsoft
Band », du nom donc de son objet connec-
té. Et Android n’est pas la seule platefor-
me concernée puisque l’appli a adopté la
nouvelle identité également sur Windows
Phone et iOS.
Ce changement accrédite fortement l’hy-
pothèse soulevée par ZDNet d’un aban-
don du terminal Band de Microsoft. Rap-
pelons en outre que l’éditeur a récemment
démantelé l’équipe de développeurs char-

gée de porter Windows 10 sur Band.
Voir aussi : N'attendez pas de Microsoft

Band cette année (voire plus
jamais) 
Interrogé sur l’abandon ou non de
la gamme, voici la réponse que
nous faisait parvenir un porte-paro-
le de Microsoft :
« Nous continuons d'investir et
d'innover dans la plateforme
Microsoft Health, qui est ouverte à
tous les équipements et applications
partenaires pour les terminaux Win-
dows, iOS et Android. Nous conti-
nuons également de vendre Micro-
soft Band 2 et restons profondé-

ment attachés au support de nos clients et
à explorer le domaine des wearables. »

PARTAGE DES DONNÉES
: LES CNIL
EUROPÉENNES
"VIGILANTES" SUR LE
CAS WHATSAPP

L'ÉDITEUR de l'application a annoncé que
les entreprises pourront désormais com-
muniquer et proposer leurs services aux
utilisateurs. Facebook pourra également
récupérer leurs numéro de téléphone.
Depuis son rachat par Facebook, les
conditions d'utilisation de WhatsApp sont
scrutées de près par les Cnil européennes.
Et les dernières annonces de l'éditeur ne
vont pas calmer ces investigations, au
contraire.
Rappelons que la messagerie instantanée a
annoncé que les entreprises pourront
désormais communiquer et proposer leurs
services sur la plateforme. Les détails sur
la manière dont les entreprises pourront
proposer leurs services n’ont pas encore
été publiés. Facebook pourra également
récupérer le numéro de téléphone des uti-
lisateurs. Ces modifications sont consul-
tables dans la nouvelle version des condi-
tions générales d’utilisation du service
mais l'éditeur souligne qu'il laissera le
choix aux utilisateur. 
Une bien maigre consolation lorsqu'on
rappelle la philosophie initiale de What-
sApp d'inscrire dans son ADN la protec-
tion des données personnelles. Bref, le
changement de fusil d'épaule n'est pas
passé inaperçu et les Cnil européennes
(G29) l'ont fait savoir.
"D'autres peuvent s'inquiéter" 
"Les changements des politiques de vie
privée sont suivis avec beaucoup de vigi-
lance par le G29 et chacune des autorités
européennes. L’enjeu est celui de la maî-
trise par l’individu sur ses données quand
elles sont combinées par les grands
acteurs d’Internet", indique la Commis-
sion (française) nationale de l’informa-
tique et des libertés, qui assure la prési-
dence du G29.
Plus véhémente, l’ICO, l'autorité britan-
nique a annoncé qu’elle allait examiner de
près ces nouvelles dispositions qui "doi-
vent respecter les lois de protection des
données". Et pour l’Information Commis-
sioner’s Office, le risque de débordement
est réel. 
"Les modifications effectuées par What-
sApp et Facebook vont affecter un grand
nombre de personnes. Certains peuvent
considérer que cela leur offrira un
meilleur service, d’autres peuvent s’in-
quiéter du manque de contrôle.", souligne
l'organisation. Rappelons que depuis
2014, le G29 mène une enquête sur What-
sApp suite à son rachat par Facebook pour
19 milliards de dollars. La principale pré-
occupation des autorités concerne la col-
lecte des données téléphoniques, le carnet
d’adresses, lors de l’installation de l’appli-
cation sur un terminal. 
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Quest ions  ?  Quest ions  ?  

Réponse s  !Réponse s  !

QUELS SONT
LES SYMPTÔMES
D’UN INFARCTUS ?

La douleur de l’infarctus du myocar-
de, cet accident qui correspond à la
destruction partielle du muscle car-
diaque, est connue. Siégeant dans la
poitrine, irradiant à partir du cœur,
elle est violente et peut se prolonger
dans la mâchoire et le bras gauche.

Une prise en charge précoce
est essentielle

Il est important de bien connaître
ces signes d’alarme. Non pas pour
vivre constamment dans la peur et
se croire en danger au moindre fré-
missement désagréable, mais parce
qu’il est bien établi qu’un traitement
précoce donne à la victime d’un
infarctus, toutes les chances d’une
bonne récupération. 
Il faut également savoir que l’infarc-
tus se déclare quelquefois de façon
sournoise, sans revêtir ses aspects
les plus connus. Parfois, le médecin
posera son diagnostic - grâce en
général à un électrocardiogramme -
alors qu’il aura été appelé pour un
malaise un peu spectaculaire, voire
une « simple » syncope.

Des symptômes très variés

Dans d’autres cas, l’infarctus va
simuler une indisposition digestive,
notamment chez les personnes les
plus âgées : violente douleur à l’es-
tomac, vomissements, diarrhée ou,
au contraire, une constipation chez
un malade qui n’y est habituelle-
ment pas sujet. 
Parfois aussi, il présentera les signes
de coliques hépatiques ou de dou-
leurs au pancréas. Ou bien, éprou-
vant des difficultés à respirer, il pen-
sera souffrir des poumons plutôt que
du cœur... à moins qu’il n’imagine
être victime d’une poussée inflam-
matoire tant son cou, son dos ou ses
épaules le feront souffrir...

Parfois, pas de douleur du tout !

On voit même – très rarement il est
vrai – des infarctus qui, chez les
personnes très âgées ou les diabé-
tiques, ne se signalent par aucune
douleur. Alors ? Cette faculté de
l’infarctus à se dissimuler en
mimant des douleurs au niveau
d’organes aussi différents plaide
pour une vigilance réelle. 
Ce qui n’implique pas de s’inquié-
ter à tout propos !

Rafraîchir les bâtiments sans
système de climatisation

Aux États-Unis, les systèmes de climatisation sont responsables d'environ 15 % de
l’énergie consommée par le secteur du bâtiment. Grâce au nouveau matériau, encore
au stade du laboratoire, inventé par des chercheurs de l’université de Stanford, des

économies substantielles pourraient être réalisées dans ce domaine.

D es ingénieurs de l’université de
Stanford ont mis au point un
revêtement innovant destiné à

aider à climatiser les bâtiments. Leurs
résultats, publiés récemment dans Natu-
re, indiquent que leur procédé permettrait
de maintenir la température intérieure à
près de 5 °C en dessous de la température
extérieure. Sans avoir à faire appel à une
quelconque source d’énergie. Au cœur de
l’invention, un matériau ultramince (seu-
lement 1,8 micron d’épaisseur) et multi-
couche dont l’action est double. Un, il
permet de réfléchir le rayonnement du
soleil pour éviter que la chaleur ne
pénètre dans le bâtiment ; deux, il permet
d’absorber la chaleur à l’intérieur du
bâtiment pour la renvoyer vers l’exté-
rieur, sans pour autant réchauffer l’air
alentour.
Dans les pays du Sud, les habitations
sont généralement couvertes d’un toit
blanc qui réfléchit la lumière du soleil.
De quoi limiter l’apport de chaleur dans
les maisons. Le même principe s’ap-
plique, avec une efficacité remarquable,
au revêtement inventé par l’équipe du
professeur Shanhui Fan. Le matériau ren-

voie en effet 97 % du rayonnement solai-
re qui le frappe. La véritable innovation
repose toutefois sur sa seconde propriété.
Rappelons que les objets, tout comme les
êtres vivants, émettent de la chaleur sous
la forme d’un rayonnement infrarouge,
invisible à l’œil nu. C’est la chaleur de ce
rayonnement que nous ressentons, par
exemple, lorsque nous nous tenons
devant un four fermé. Cela même que le
revêtement mis au point par les cher-
cheurs de Stanford permet d’évacuer
vers l’extérieur des bâtiments. 
Ce nouveau matériau est composé de
sept couches d'épaisseur variable de
dioxyde de silicium (SiO2) et d’hafnium
(HfO2) déposées sur une mince couche
d’argent. Ces feuillets constituent une
structure capable à la fois de réfléchir le
rayonnement entrant mais aussi d’absor-
ber la chaleur intérieure pour la réémettre
à des longueurs d’onde infrarouges com-
prises entre 8 et 13 micromètres. 
Les molécules présentes dans l’air ne
peuvent pas absorber la chaleur émise
dans cette longueur d’onde : l'air alentour
ne chauffe donc pas, la chaleur est direc-
tement rejetée vers l’espace.

Quelques difficultés techniques 
à résoudre

Pour l’heure, le prototype n’est pas plus
grand qu’une pizza. Ses concepteurs assu-
rent qu'un tel matériau peut être économi-
quement rentable s'il est mis en forme de
façon à trouver des applications pratiques.
Une solution pourrait venir de la pulvéri-
sation du matériau sur un support solide
susceptible d’être installé sur les toits. Il
restera alors tout de même à trouver le
moyen de guider la chaleur intérieure vers
le revêtement extérieur afin que celui-ci
puisse l’évacuer.
Malgré ces difficultés, l’équipe de Shan-
hui Fan est confiante. Le professeur en
génie électrique voit ce projet comme une
première étape dans l’utilisation de l’uni-
vers comme un dissipateur de chaleur
accessible à tous et d’une envergure illi-
mitée. 
En attendant que son revêtement puisse
être installé sur tous les toits du monde, il
assure qu’il pourra améliorer le rende-
ment des systèmes de climatisation exis-
tants en les aidant à évacuer leur chaleur
perdue vers l’espace.

Comment faire une analyse ADN ?
L’ADN, cette molécule pré-
sente dans toutes les cellules
vivantes renferme les clés du
développement et du fonc-
tionnement d’un organisme.
Nous avons actuellement les
moyens de la séquencer, pour
mieux la comprendre. Unis-
ciel et l’Université de Lille 1
nous expliquent, avec le pro-
gramme Kézako, comment
percer les mystères de cette
molécule.
L’ADN, ou acide désoxyribo-
nucléique, est une molécule
présente en chacun de nous.
C’est elle qui définit toutes
nos caractéristiques physiques
ainsi que les détails de notre
organisme. Elle est présente

dans chacune de nos cellules,
il est donc très facile d’en
obtenir.
L’ADN est une longue molé-
cule qui se présente sous
forme d’une échelle en double
hélice. Chacun des montants

de cette « échelle ADN » est
constitué de sucres et de phos-
phates. Les barreaux sont
constitués de deux bases azo-
tées. Il n’existe que 4 bases
différentes et 2 couples pos-
sibles, lesquels peuvent être

assemblés selon 2 sens, ce qui
fait 4 possibilités par barreau.
Le séquençage ADN consiste
à relever pour chaque barreau
leur sens et leurs bases.
L’ADN humain se constitue
de milliards de barreaux.
Seuls 1 % d'entre eux diffè-
rent entre les individus, sauf
dans le cas de vrais jumeaux,
qui, eux, ont le même ADN. Il
existe parmi ces barreaux des
groupes que l’on nomme
gènes, ils déterminent chacun
une fonction vitale spécifique.
Seulement 1 % des gènes peu-
vent alors identifier une per-
sonne en particulier, c’est
donc ceux que l’on va analy-
ser. 
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Jeune homme licencié en science
politique cherche emploi, sérieux et
dynamique, ayant expérience. Tél. :
(0560) 31.47.11.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avrc experiences cherche emploi
dans le domaine ou autre
Tél : 0794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponc-
tuel, dynamique, cherche
emploi chauffeur poids léger
«B», agent de bureau, agent de
sécurité, réceptionniste, gardien,
ou autre domaine libre de suite. 
Tél. : (0790) 62.40.19

EMPLOI DEMANDES

Offre d’emploi

Société internationale, Cherche assistante de
direction, bonne présentation, apte à se dépla-
cer, maitrise de l’outille informatique, multi-
lingue (arabe, français, anglais), envoyer  CV a
l’adresse mail suivante : a.icbss@yahoo.fr
ou b malikssa@yahoo.fr 
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Que se passe-t-il dans votre corps lorsque 

vous arrêtez de manger du sucre

Ingrédients : (pour 4)

-4 pilons de poulet
-Un bol de calamars
-Un bol de moules
-Une douzaine de gambas
-1 petite boite de petits pois
-1 carotte coupée en dés
-1 poivron rouge coupé en dés
-1 oignon coupé en dés
-3 gousses d’ail râpées finement
-Safran (ou colorant alimentaire)
-1 pincée de cuminpaella 2
-1 pincée de gingembre
-Sel, poivre
-Persil plat ciselé
-1 citron
-Huile d’olive
-2 verres de riz

Les étapes

Faites colorer les pilons de poulet dans
l’huile chaude et laissez cuire 20min à
feu moyen. Réservez.
Dans la même marmite (j’utilise un wok)
faites cuire les gambas et réservez.

Toujours dans ce même wok, ajoutez
l’oignon, l’ail, les carottes, le poivron.
Faites cuire 5min. Ajoutez les épices et
incorporez 1 L d’eau. Portez à ébullition.
Ajoutez les moules et les calamars. Lais-
sez cuire 15min.
Dans une casserole versez un peu d’huile
ainsi que le riz. Prélevez le bouillon dans
lequel à cuit les fruits de mer et couvrez
le riz (2cm au dessus du riz). Portez à
ébullition et baissez le feu, couvrez et
laissez cuire 10min. Eteignez le feu et
laissez reposer.
Pendant ce temps ajoutez dans le
bouillon restant, le poulet, les gambas.
Goûtez et rectifiez l’assaisonnement.
Mélangez le riz et les fruits de mer avec
les légumes.
Servez dans un plat et posez les gambas
avec le citron coupé en quartier.
Parsemez de persil ou même de
coriandre fraiche. 

Paella 

Saviez-vous que le
sucre raffiné est beau-
coup plus addictif que
la cocaïne, l'une des
substances taxée des
plus addictives et des
plus nuisibles connues?
94% des rats auxquels on
a donné le choix entre de
la cocaïne et de l'eau
sucrée  ont choisi le sucre. Ces rats qui
étaient dépendants à la cocaïne le sont
devenus au sucre.
Des études ont mis en évidence le rapport
qu'il y avait entre la consommation de sucre
raffiné et de nombreux problèmes dont:
-Le vieillissement prématuré
-Des cancers : du sein, des ovaires, de la
prostate, du rectum, etc.
-Le diabète
-Les problèmes digestifs, y compris l'indi-
gestion chronique
-La fatigue et le manque d'énergie
-Les maladies cardiaques
-L'hyperactivité et les problèmes de
concentration
-La perte de masse musculaire
-Les carences nutritionnelles comme la
baisse de la capacité à absorber le calcium
et le magnésium
-L'ostéoporose
-les carries et les gingivites
-Les infections à levures
Voici quelques symptômes d'un excès
de sucre dans le corps:

* Un état psychologique bru-
meux
* Fatigue ou somnolence
après les repas
* Gaz, des ballonnements
arès les repas
* Maux de tête
* Douleurs articulaires

* Constipation
* Diarrhée
* Des problèmes de peau
* Des réactions allergiques
* Les sautes d'humeur
Comprendre les symptômes, et se préparer à
faire face au sevrage de sucre, peut vous
aider à réduire de façon permanente votre

consommation de sucre. Mais il est impor-
tant de prendre conscience du fait qu'une
envie de sucre n'est pas de la faim. L'envie
de sucre n'est pas votre corps qui demande
de l'énergie mais c'est votre cerveau qui
demande quelque chose qui lui permettra de
libérer beaucoup de dopamine.
Vous devez vous soumettre à beaucoup de
rigueur. Voici quelques astuces pour sur-
monter ces envies de sucre: Mangez des
aliments acides : Les aliments acides,
comme le vinaigre de cidre, freineront
naturellement vos envies de sucre.Mangez
des aliments fermentés et des boissons pro-
biotiques : Ils sont pleins de bactéries béné-
fiques, qui freinent notre envie de sucre. 

Ingrédients:

- 750 g de semoule fine.
- 50 g de fromage râpé.
- 75 g de thon en boite.
- 2 sachets de levure chimique.
- Un peu de sel.
- Un peu de poivre.

- 1 oignon épluché, haché finement et
sauté.
- 1 cuillère à soupe de sauce piquante.
- 1 cuillère à soupe de Ketchup.
- 2 cuillères à soupe d’huile d’olive.
- 2 cuillères à soupe d’olive vert
- 6 cl d’huile végétale.
- 6 cl de beurre fondu.
- 18 cl de lait.

Préparation:

- Mélanger tous les ingrédients à l’ex-
ception du lait et laisser reposer pendant
2 heures.

- Après repos, ajouter le lait jusqu’à for-
mation d’une pâte.
- Sur une assiette assez grande et plate
mettre un peu de semoule, former des
boules, les poser et les  aplatir de maniè-
re à obtenir des galettes. (Mettre réguliè-
rement de la semoule afin quelles ne col-
lent pas aux mains).
- Cuire les galettes dans une poêle en
fonte ou une poêle anti-adhésive, sans
addition de matière grasse, à feu doux.
Ne pas oublier de la retourner à la mi-
cuisson (elle est à point quand elle est
dorée). 

Galettes salées 
"Harcha" 

Nul doute que c’est une bois-
son extrêmement saine avec
un impact positif sur le corps
humain – c’est uniquement en
préparant cette boisson que
vous pouvez être sûr de ses
bénéfices.
1. Prévient les maladies du
foie, des reins et du pancréas,
et peut également aider à trai-
ter les ulcères de l’estomac.
2. Renforce le système immu-
nitaire.
3. Améliore la vision, bonne
pour le traitement de la rou-
geur des yeux.
4. Réduit la douleur après un
entraînement physique intense.
5. élimine les selles dures,
avec un effet positif sur le
côlon.

6. Rend votre peau plus saine.
7. Renforce les poumons et
régule l’hypertension artériel-
le.
8.Améliore la mauvaise halei-
ne due à l’indigestion de nour-
riture.
9. Aide à traiter une peau à
tendance acnéique.
10. Réduit les douleurs mens-
truelles.

Pour la préparation de ce
jus vous aurez besoin de

1 betterave
1 carotte

1 pomme et
1 citron

Vous pouvez simplement laver
les ingrédients, il n’y a pas
besoin de les éplucher. Ensui-
te, coupez-les en morceaux et
mettez les morceaux dans une
centrifugeuse; boire le jus dès
qu’il est prêt, parce que ça
fonctionne mieux quand il est
frais.
Partagez cette recette avec
tous les amis dont vous pensez
qu’elle peut être utile! Faites
de votre santé une priorité,
vous n’avez rien à perdre.

VOICI CE QUI
ARRIVE LORSQUE
VOUS BUVEZ DE
L’EAU SUR UN 
ESTOMAC VIDE

De plus en plus, les preuves s’accumu-
lent qu’une déshydratation peut causer
certaines maladies et en aggrave
d’autres. Boire un verre chaque matin
après le réveil est une habitude quoti-
dienne importante au Japon, et les
résultats sont clairs.
L’eau est universellement nécessaire
pour maintenir une bonne santé et évi-
ter les problèmes métaboliques, ce qui
explique pourquoi l’Association Médi-
cale du Japon a approuvé cette thérapie
de l’eau comme un moyen efficace de
traiter certaines maladies chroniques.
Selon l’AMJ, la thérapie de l’eau est
efficace dans le traitement des maux de
tête, des maladies cardiaques, de l’ar-
thrite, de l’épilepsie, de l’asthme, de la
tuberculose, de la méningite, des mala-
dies rénales, des hémorroïdes (détend
les intestins), des maladies des yeux, et
même des douleurs menstruelles.

Sentez-vous libre d’essayer cette
thérapie à la maison. Ca ne peut
pas faire de mal, non?

Tout d’abord, buvez quatre verres
d’eau tiède. Nous vous recommandons
de réchauffer l’eau froide sur une
poêle, comme l’eau chaude du robinet
peut avoir beaucoup de déchets accu-
mulés dans le chauffe-eau.
* Ne mangez ou ne buvez pas pendant

les 45 prochaines minutes.
* Prenez un petit déjeuner après 45

minutes.
* Ne mangez ou ne buvez rien pendant
deux heures après que vous ayez
mangé un repas.
* Si vous ne pouvez pas boire quatre

verres d’eau, c’est parfait. Commencez
avec un verre et augmentez graduelle-

ment.

LA BOISSON MIRACLE QUI EMPÊCHE
LA PROPAGATION DU CANCER

LES BIENFAITS DE LA
GRENADE ET SES
INCROYABLES EFFETS
Plusieurs études scienti-
fiques réalisées au cours de
ces années en attestent : les
substances contenues dans
la grenade peuvent protéger
contre le stress oxydatif, les
maladies cardio -vasculaires,
la démence, les réactions
inflammatoires excessives et
le cancer.
Ce fruit contient des puissants antioxy-
dants qui ont une action bénéfique dans

plusieurs domaines :
- protection cardiovasculaire : artériosclé -
rose et maladies cardiovasculaires
- protection du cerveau : démence, sclé-
rose en plaques, maladies de Parkinson et

d’Alzheimer
- action anti-inflammatoire :
inflammations chroniques,
arthrite, infections virales
(grippe)
- action anti-cancer.
Le jus de grenade est fer-
menté dans des buts théra-
peutiques.. La fermentation

décompose par ailleurs le sucre du fruit,
ce qui permet sa consommation aux dia-
bétiques.



20

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5630 DU DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2016

V élo, sports d'aérobie, rameur, tapis
roulant ou marche à pied rapide,

jogging, roller, sont quelques exemples de
sports cardio. La pratique du cardio sport
fait travailler les muscles du cœur, per-
mettant une bonne circulation du sang,
entraînant une meilleure irrigation du
corps et le brûlage des graisses. Le cardio
sport améliore la condition physique, toni-
fie les muscles.

Un sport cardio : un vrai travail
sportif

Pourquoi peut-on parler d'un vrai
travail sportif ?

La pratique d'un sport cardio repose sur
plusieurs principes de rigueur. Elle impo-
se la mesure de sa fréquence cardiaque au
moyen d'un cardio-fréquencemètre ou
montre cardiomètre.On détermine sa fré-
quence cardiaque maximale en divisant
220 par son âge. Cela signifie qu'une per-
sonne de 40 ans a une fréquence cardiaque
maximale de 220 moins 40, soit 180. On
estime qu'un cardio sport mesurant une
fréquence de 80 % de sa propre valeur est
intense, 60 % étant considéré comme
faible. Donc, dans ce vrai travail, tout est

question de dosage et de choix.

Le dosage

Un sport cardio est un travail régulier
(deux ou trois fois par semaine), d'endu-
rance (au minimum 30 minutes pour
perdre les graisses), mais aussi de sagesse
dans l'effort (avec préparation et progres-
sion en fonction du niveau).

Le choix

Le meilleur choix se fait en fonction de
la condition physique (entraînement, fra-
gilité des genoux ou du dos) et du poids.
— Le cardio fitness : il s'agit d'exercices
physiques d'endurance que l'on pratique
chez soi, ou dans une salle de gymnas-
tique, sur des appareils. Ces activités per-
mettent de se muscler.
— Le training cardio d'intérieur : ce
sont les sports pratiqués dans votre domi-
cile ou dans un club de sport, comme le
vélo d'appartement, le tapis de marche ou
le stepper,
— Le training cardio d'extérieur : c'est
la natation, la course à pied, le jogging, la
marche et le vélo.

Le meilleur sport cardio

En fonction de votre niveau de forme et
d'activité, votre choix se portera sur :
— le vélo, l'elliptique ou le stepper, si
vous n'avez aucun entraînement,
— la course, si vous êtes préparé (atten-
tion aux genoux),
— le rameur qui nécessite de la maîtrise
(prudence pour le dos).
En résumé, le sport cardio est une épreuve
d'endurance et de musculation permettant
de brûler les calories et de réduire les
graisses. Quel que soit le sport choisi, il

Ingrédients

� 1 poulet coupé en
morceaux
� 2 oignons haches
� 3 gousses d’ail
� 700g olives vertes
dénoyautées
� Huile et smen
� Poivre noir
� La cannelle en bâtonnet
� Sel
� Persil haché
� Anis
� Jaune d’œuf
� Citron percé
� 1l d’eau
� 50g de farine

Préparation

� Faites blanchir vos olives

dans une eau bouillante 20mn
en changeant l’eau 3 fois

� Entre temps en préparent la
sauce, dans un fait-tout faites
chauffer l’huile et le smene,
rajoutez les oignons hachés,
les gousses d’ail, les
morceaux de poulet et un peu
de persil plus les épices
couvrir d’eau
�A mi-cuisson du poulet
introduisez les olives entre
temps préparez la AKDA
(persil, jaune d’œuf, 1verre
de citron percé 60g de farine)
� Introduisez ce mélange
dans la sauce, laissé cuire
pendant 40 min, et bon
appétit.

QQuel uel eest st lle e mmeilleureilleur ssport port ccardio ardio ??

TADJINE ZITOUNE SAUCE BLANCHE

FEMMES  

TARTELETTES
CHOCOLAT POIRE

 Ingrédients

La pâte :
� 125 g de beurre.
� 75 g de sucre glace.
� 25 g de poudre d'amandes.
� 1 œuf.
� 1 c à c de vanille.
� 1 pincée de sel.
� 200 g de farine.
� 10 g de cacao.
� 4 petites poires.
Pour la Crème :
� 1 œuf.
� 20 g de poudre d'amandes.
� 20 g de farine.
� 20g de beurre.
� 40 g de sucre.

Préparation

1. Mélanger tous les ingrédients, puis
réserver au frais pendant 50 min.
2. couper les poires en petits cubes et
faire revenir à feu doux dans un peu
de beurre, saupoudrer de sucre roux,
laisser cuire environ 15 min.
3. Mélanger tous les ingrédients de la
crème jusqu'à l'obtention d'une crème
lisse.
4. Chemiser des mini moules avec la
pâte sablée.
5. Déposer une cuillère de compote
de poire, recouvrir avec la crème et
décorer avec les amandes.
6. Faire cuire au four pendant 20 min.

Agrandir le regard : Agrandir le regard : 

Pour les petits yeux, il faut travailler
la partie supérieure. Pour cela, posez
une ombre claire irisée sur l'arcade
sourcilière afin d'ouvrir le regard.
Evitez les ombres foncées qui ont
tendance à fermer le regard et à le

rétrécir. Ensuite, placez une ombre à
paupières claire pastel sur le reste de
la paupière. Ne mettez jamais de
crayon noir à l'intérieur. Placez-le
juste en dessous de la muqueuse, sur
une seule moitié, en tirant vers l'exté-
rieur. Estompez ce trait avec un pin-
ceau. 
Autre méthode : vous pouvez aussi
appliquer un trait de crayon blanc ou
beige pastel à l'intérieur de l'œil,
pour donner de la dimension au
regard. Enfin, ne mettez jamais de
mascara en dessous. Contentez-vous
d'une couche au dessus et passez le
recourbe-cils avant d'appliquer votre
mascara

L’avocat

L’avocat est un fruit des
avocatiers.
L’avocat à une
forme ovale,
une peau
verte et une
chair blanche
jaunâtre.
Vous trouvez
les avocats pré-
sents aux marchés durant le mois de
novembre et décembre.
� Les avocats ne contiennent pas de
cholestérol.
� Les avocats sont trop riches en

matière grasse, mais cela n’empêche pas
de les consommer. Au contraire, il est
conseillé pour les sportifs à fort besoin
énergétique et pour les enfants en plein
croissance.
� L’avocat est trop calorique, il
contient 138kcal/100g.
� Les avocats sont trop riches en acide
gras qui aide au bon fonctionnement
cardio-vasculaire et la circulation du
sang.
� L’avocat est plein de lipide ce qui le
diffère des autres fruits et le classe parmi
les plus gras.
� Le lipide des avocats aide à baisser le
taux du mauvais cholestérol dans le sang.
� Les avocats sont la source des sels

minéraux et surtout le magnésium,
potassium et calcium.
� Les avocats sont pleins de vitamines
qui peuvent couvrir les besoins journalier
d’un individu, surtout la vitamine C, la
vitamine B et la vitamine E.
� Les avocats sont riches en
antioxydant qui permet de lutter contre le
vieillissement.
� Les avocats se consomment crues ou
cuits, les recettes et les astuces n’en
manquent pas sur notre site.
� Vous pouvez utiliser les avocats
comme masque pour le visage, pour le
corps ou pour les cheveux, grâce à leurs
richesses en vitamines et sels minéraux
nécessaire.

Nettoyer un lave-vaisselle

Quand le lave-vaisselle ne nettoie plus
bien, c’est qu’en général, il est encrassé
et qu’il faut le laver.
Pour le rendre à nouveau très opérant, il
faut mettre une tasse de vinaigre blanc
dans le bas et faire un cycle sans sécha-
ge. Sortir la tasse de vinaigre et faire à
nouveau un cycle complet.

Enlever les taches de fruits

Mélangez du jus de citron avec du sel
pour enlever des taches de fruits sur les
nappes.

Décoller le chewing-gum sur
un vêtement

A l'aide d'un glaçon, faites durcir le che-
wing-gum qui s'est malencontreusement
collé au vêtement. Frottez le glaçon sur
l'envers du tissu. Vous n'aurez ensuite
aucun mal à décoller le chewing-gum
délicatement du vêtement !

Retirer le calcaire d'un évier en inox

Pour ôter le calcaire sur un évier en
inox, imbibez d'alcool à brûler un vieux
chiffon, frottez : votre évier en inox
retrouve sa brillance d'origine, sans
traces ni gouttelettes !

Le lait entier
et les fro-
mages
contiennent
une quantité
importante
d’acide gras
saturés et
donc de cho-
lestérol. Si
vous sur-
veillez votre taux de cholestérol, privilégiez
le lait écrémé et limitez les fromages gras
qui affichent plus de 45 % de MG. 

Cholestérol : Cholestérol : 
les aliments à éviterles aliments à éviter
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DETENTE

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTALEMENT 
1. Tenues de clochard  - 2. Habituel  - 3. Bande de tigre -
Droit  - 4. Team milanais - Façon de parler -  5. Consultes
- Il est témoin d'une naissance - 6. Vu écrit - Point essen-
tiel - Cours court - 7. Se faire prêter - 8. Causes - 9. Cri de
bûcheron - Râpé - 10. Gousse parfumée - L'oiseau en est
pourvu - 11. Saucisse - 12. Petite lame - Sans effet - 13.
Premières nommées - Monnaie américaine.
VERTICALEMENT
1. Grands singes - Réserve d'énergie - 2. On l'utilise dans le
nucléaire - Braiment - 3. Règles - Amande grillée et sucrée
- 4. Réfutée - Hardiesse -  Réservoir laitier - 5. En vogue 
- Brillé - Indique un doute - 6. Sans ressource - Erotique 
- 7. Affable - Région d'Italie - 8. Lac des Etats-Unis 
- Moyen de direction - Camouflés  - 9. Parfums - Auréole
lumineuse.

HORIZONTALEMENT

BOOMERANG
ENRACINEE 
SUBIR - TEL
T - INOUIS -
SET - ULM - E
ETES - TIFS
LA - EDITES
L - SURMENE
EVALUE - TU

ROIS - MIEL
SUS - FESSE
- TISONS - E
RESTITUES
VERTICALEMENT 

BESTSELLERS -
R
ONU - ETA -
VOUTE
ORBITE - SAISIS 

MAIN - SEULS -
ST
ECROU - DRU -
FOI
RI - ULTIME-
MENT
ANTIMITE  -
ISSU
NEES - FENTES -
EGEL - ESSEU-
LEES

SOLUTION N° 1466

Mots croisés 9/13 n° 1467

Mots croisés 9/9 n° 1467

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

3 1 5 4

9 2

5 4 1

8 3 9

4 7 1 5 8

9 8 6 7

8 6 3 4

3 2 9

5 9 4 1

3 9 8 1 5 4 2 6 7

1 6 4 7 2 3 9 8 5

7 2 5 9 8 6 3 1 4

2 1 7 4 3 9 6 5 8

9 5 3 6 1 8 4 7 2

4 8 6 5 7 2 1 3 9

8 4 1 2 6 7 5 9 3

5 3 9 8 4 1 7 2 6

6 7 2 3 9 5 8 4 1

HORIZONTALEMENT 
1. Mettent des obstacles  - 2. Fusilier américain - Contracté - 3. Adjura - Pois-
son - 4. Espace sablé - Dans le vent - 5. Possessif - Tribunal international -
Devant la matière -  6. Embrasse - 7. Ville du Brésil - Procédé de radionaviga-
tion - 8. Circonspect - Elle a sa charte - 9. Monnaies romaines.
VERTICALEMENT
1. Alourdiras  - 2. Qui appartient au récit - 3. Fait un choix - Monarques - 4. Plai-
sante  - Petit cube -  5. Cycle - Débarrassée de ses poils - 6. Solitaire, c'est le
ténia - Déesse marine - 7. Unau - Commerce ancien - 8. Petite même adulte -
Cancre - 9. Abattu - Cavité d'os.

SOLUTION 
N° 1466

21

SODUKU 158

S
O
L
U
T
I
O
N
S

Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1467

Approbation

Trouble

Plus

Réfléchi

Cri d'assaut

Epoques

Ville allemande

Préposition

Fleurs

Avenues

Madrée

Cuivre

Donc appris

Baie nippone

Cours noir

Estimation

Savonne

Uniformité

Liées

Convient

Policier

Tressées

S'éternisa (S')

Ville d'Italie

Egaré

Terre et mère

Monnaie

Rose des vents

C'est-à-dire

Gallium

Gobé

Piquant

Beau geste

Musique de nuit

Ancien

Annaba

Culte de Dieu seul

Franchit

Possessif

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1466

- BROCARD
COUS - MAI
ALAISE - N
TE - RENIE

ARRIMER -
LOIS - ERG
OSE  - ISEO
G - NUL - ES

URSS - ALI
EU - AMI - E
REA - EMIR
ARROSEES

VerticalementHorizontalement

- CATALOGUERA
BOLEROS - RUER
RUA - RIENS -AR
OSIRIS - USA - O

C -  SEM  -  IL - MES
AMENEES - AIME
RA - IRREEL - IE 
DINE - GOSIERS

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è
è

è
è

è

è

è

è

è

è è

è

è

è

èè

è

è

HORIZONTALEMENT

ACCEPTENT

PREMIERES

PIPE - NEVA

AMEUTE - ER

RIS - ABUS -

EN - PURS - C

NETO - ENTA

CL - ROSEES

ESSEN - ETA

VERTICALEMENT

APPARENCE

CRIMINELS 

CEPES - T - S

EMEU - PORE

PI - TAU - ON

TENEBRES -

ERE -  USNEE

NEVES - TET

TSAR - CASA
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20.55 : Triple alliance

COMÉDIE - Américaine (2014)
Carly Whitten, très prise par son travail, n'a pas beaucoup de temps pour ses

amours. Mais tout change quand elle rencontre le séduisant Mark King, qui pourrait
bien être l'homme de sa vie. Seulement, Carly découvre par hasard que Mark est

marié avec Kate, qui apprend en même temps que son époux a une maîtresse. Alors
que Kate est dévastée par la nouvelle, Carly l'aide à mieux gérer cette situation et

les deux femmes, très différentes, finissent par sympathiser.

21.00 : Primaire : le
premier tour

MAGAZINE DE L'ÉCONOMIE - 1 saison / 208 épisodes
«Carrefour Bio : des aliments sains accessibles à tous ?» Le géant de la distribution a
ouvert des supérettes pour une clientèle désireuse de consommer plus sainement sans
se ruiner. • «Révolution : ils parient sur le steak sans viande!» Pour conquérir ce mar-
ché d'avenir, artisans et industriels tentent d'inventer des produits qui reproduisent le
goût et la texture de la viande • «L'amande : super aliment ou super business ?» Les

producteurs d'amandes californiens, leaders sur le marché mondial...

21.00 : Football /
Championnat de France

20.55 : Les enquêtes de
Vera

TÉLÉFILM POLICIER - Grande-Bretagne (2011) - 6 saisons / 23 épisodes
Le cadavre du jeune Jamie Thorne est retrouvé dans une caverne située dans les
bois de Lovers Corners. Deux coups portés au crâne ont entraîné sa mort. Le

pasteur du village, George Haleford, livre à Vera Stanhope les premiers indices.
Elle découvre que la victime cohabitait dans une caravane avec un certain Harris
Kirke, employé pour la fête foraine des Pevensey, et entretenait par ailleurs des

relations pénibles avec son beau-père, Philip Marsh.

21.00 :  On n'est pas
couché

21.00  : Capital

SAINT-ETIENNE / NICE
Après avoir connu leur première défaite de la saison en Ligue 1 à Caen (1-0), lors
de la douzième journée, les coéquipiers d'Alassane Pléa et de Mario Balotelli ne
possédaient que trois points d'avance sur Monaco et le PSG lancés à leur poursui-
te. Dans l'antre bouillant du stade Geoffroy-Guichard, les Niçois passent un test
important face aux Verts emmenés par Robert Béric. Ce soir, les joueurs de Chris-
tophe Galtier ont un double objectif : faire vaciller les Azuréens et se relancer dans

la course aux places européennes.

TALK SHOW - 3 saisons / 23 épisodes
Sur Twitter #ONPC. François Rebsamen publie «En toutes confidences» chez Stock.
Thierry Ardisson présente son livre «Les Fantômes des tuileries», chez Flammarion.

Laurent Baffie évoque quant à lui sa pièce de théâtre «Jacques-Daniel». Serge Lama fait
la promotion de son album «Où sont passés nos rêves». Le dessinateur Jul commente la
sortie de la BD «Les Aventures de Lucky Luke : la Terre promise». Pour finir, Amelle
Chahbi Lucien Jean-Bapiste et Alexandre Amiel évoquent le film documentaire ...

EMISSION POLITIQUE
Suite au vote des militants, les noms des deux candidats arrivés en tête de la primaire
de la droite et du centre est désormais connu. En compagnie de spécialiste, les journa-
listes de France 2 analysent les résultats de la soirée et les mettent en perspective à

l'aune du second tour, prévu le 27 novembre.
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Maximales Minimales

Alger                20°                     12°

Oran                 20°                     11°

Constantine   21°                     7°

Ouargla           25°                     9°

HORAIRES 
DES
PRIÈRES

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a

05:35       12:15     14:57       17:22     18:45

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

05:41        12:25      15:17        17:42       19:00

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

06:01      12:41    15:24      17:49    19:11

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

06:05     12:46    15:30      17:55    19:16

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

06:08       12:49     15:33       17:58     19:19

C O N S T A N T I N E
Fadjr     Dohr       Açr       Maghrib   Icha 

05:40        12:20      15:03        17:28       18:50

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 

05:54       12:34     15:16       17:41      19:03

MER MÉDITERRANÉE
Plus de 4 600 migrants
sont morts depuis janvier 

UN TOTAL de 4.636 migrants ont péri en
Méditerranée depuis le début de l’année
en cours alors qu’ils tentaient de ralier
l’autre rive du Bassin, soit 1.000 de plus
que sur toute l’année 2015, selon
l’Organisation internationale pour les
migrations (OIM).
Selon un porte-parole de l’agence
onusienne, Leonard Doyle, pas moins de
365 migrants sont morts noyés cette
semaine en tentant de gagner les côtes
italiennes.
«C’est vraiment une catastrophe qui se
déroule aux yeux de tous», a-t-il déploré,
précisant que durant la semaine écoulée,
six embarcations au moins ont chaviré.
Les victimes étaient notamment
originaires de pays d’Afrique de l’Ouest :
Gambie, Ghana, Mali, Nigeria et Sénégal. 
Selon les agences onusiennes, la hausse
du nombre de décès en Méditerranée est
due en partie à l’accord conclu en mars
entre l’Union européenne et Ankara afin
de geler les passages entre la Turquie et la
Grèce. 
Cette hécatombe s’explique également
par le recours des passeurs à des
embarcations de fortunes pour les
traversées. Quelque 343.598 personnes
sont arrivées en Europe depuis le début de
l’année, contre 728.926 sur la même
période de l’an dernier. En outre, plus de
167.000 migrants sont arrivés sur les
côtes italiennes, affirme par ailleurs le
ministère italien de l’Intérieur. Ce nombre
dépasse les 153.000 de l’an passé et
s’approche des 170.000 de 2014. D’après
l’ONG maltaise Moas, les opérations de
secours sont devenues beaucoup plus
difficiles en 2016. Cette année, au moins
4.271 migrants sont morts ou ont disparu
en mer, selon les données fournies par le
Haut-commissariat aux réfugiés (HCR)
avant les drames des derniers jours.

APN
Reprise des travaux
aujourd’hui en plénière

L’ASSEMBLÉE populaire nationale
(APN) reprendra aujourd’hui ses travaux
en séance plénière par le débat du projet
de loi définissant les hautes
responsabilités de l’Etat et les fonctions
dont la nature sensible et particulière
exige la jouissance exclusive de la
nationalité algérienne, a indiqué hier un
communiqué de cette institution. Les
travaux se poursuivront jusqu’à mardi
prochain avec la présentation de projets
de lois et le débat et le vote d’autres après
l’audition des représentants du
gouvernement. 
La séance de dimanche sera consacrée,
selon la même source, à la présentation du
projet de loi définissant les hautes
responsabilités de l’Etat et les fonctions
dont la nature sensible et particulière
exige la jouissance exclusive de la
nationalité algérienne. La séance de
demain sera consacrée à la présentation et
au débat sur le projet de loi amendant et
complétant l’ordonnance no 70-20 du 19
février 1970 relative à l’état civil.
La séance de mardi sera, quant à elle,
consacrée au vote sur le projet de loi de
Finances 2017, a précisé le communiqué
de l’APN. 

SIX PERSONNES d’une même famille
ont trouvé la mort, hier, dans leur domici-
le au village Taka dans la commune de
Seriana, wilaya de Batna, après avoir été
intoxiquées par les émanations de
monoxyde de carbone, selon un communi-
qué de la Protection civile.
Une mère, âgée de 34 ans et ses 5 enfants
âgés entre 2 mois et 6 ans dont 2 jumelles,

âgées de 2 ans, ont péri dans cet accident,
a précisé la Protection à l’agence APS.
Les membres de cette famille étaient déjà
morts à l’arrivée des éléments de la Pro-
tection civile, qui ont souligné que le
décès était causé par une fuite de gaz pro-
venant d’un réchaud, selon la même sour-
ce. Cet accident est le quatrième du genre
depuis le début du mois de novembre en

cours dans la capitale des Aurès. Les ser-
vices de la Protection civile ont réussi à
sauver la vie de dix personnes, au cours
de trois accidents similaires signalés, a-t-
on encore noté, rappelant que la direction
de la Protection civile dans la wilaya de
Batna avait entamé une large campagne de
sensibilisation quant aux dangers liés à
l’utilisation de gaz. S. T.

DES FILMS seront projetés à compter de
décembre prochain dans plusieurs salles de
cinéma d’Algérie dépendant du secteur de la
Culture. 
Lors de l’inspection des travaux de réamé-
nagement de la salle de cinéma de la ville
de Sidi Aïssa, dans la wilaya de M’sila, pour
lesquels un montant de 15 millions de
dinars a été mobilisé, le ministre de la Cul-
ture Azzedine Mihoubi a affirmé, ce jeudi
17 novembre, que son département œuvre à
relancer l’activité cinématographique dans
le pays par la réouverture des salles répon-
dant aux exigences techniques requises met-
tant l’accent sur l’importance de « valoriser
et rentabiliser » ces infrastructures. 

Il a, dans ce sens, souligné la nécessité de
faire appel à des spécialistes pour adapter
les salles existantes dont celle de Sidi Aïssa
aux normes requises. In situ, le ministre a
proposé aux responsables de la commune
d’Ain Aissa, propriétaire de la salle d’en
faire cession au profit du ministère de la
Culture qui, a-t-il soutenu, œuvrera à trans-
former ces équipements en « source de
revenus financiers ». 
Dans la commune d’El Hamel, le ministre a
insisté sur la nécessité de classer la zaouïa
locale dans la liste du patrimoine national
pour renforcer ses missions de préservation
de l’identité de la nation. M. Mihoubi a visi-
té à Boussaâda l’atelier de reproduction des

toiles du peintre Nasreddine Dinet, organisé
au sein du musée national dédié à cet artiste.
Il a également assisté à l’hommage rendu à
la défunte journaliste Khadidja Dahmani au
centre culturel de Sidi Aïssa. 
Le ministre devra également visiter le site
historique de la Kalaâ des Béni Hammad
dans la commune de Maâdhid et inspecter
les projets du nouveau siège de la direction
de la Culture, d’extension du musée El
Hodna et d’une bibliothèque principale au
chef-lieu de wilaya. Il assistera également à
la finale de la sixième édition du concours
de chant La Voix d’or de l’association natio-
nale Wissam pour la culture et les arts.

R. N.

BATNA 

Six personnes dont 5 enfants
tuées par des gaz toxiques

DISTRIBUTION NATIONALE DES ŒUVRES CINÉMATOGRAPHIQUES

Opération en décembre

Un terrible accident de
la circulation a fait hier,
tôt le matin à
Constantine, deux
morts : un homme de
33 ans et une fillette
de 5 mois, et trois
blessés dont deux
grièvement, selon la
Protection civile.

U
n camion de grand ton-
nage, en infraction au
code de la route, a vio-

lemment percuté vers quatre
heures, dans sa folle descente,
le mur d’une maison habitée
située au niveau du pont dit
Boubarbara, en contrebas de la
pente d’El Mania, plus connue
sous l’appellation de « descente
de la mort » pour avoir été le
théâtre de centaines d’acci-
dents mortels. 
Une fillette de 5 mois a été
arrachée à la vie en plein som-
meil. Son père âgé de 33 ans,
grièvement blessé, et sa mère
âgée de 24 ans, en état de choc,
ont été transportés à l’hôpital.
Le chauffeur de l’engin à l’ori-
gine de l’accident se trouve

également dans un état critique,
selon la cellule de communica-
tion de la Protection civile, au
moment où le convoyeur âgé
de 24 ans a perdu la vie. Selon
des témoignages, le chauffeur
du poids lourd aurait perdu le
contrôle de son véhicule avant
de finir sa course contre le mur
de la bâtisse. Ce tronçon rou-
tier, longtemps interdit aux

poids lourds, continue d’être
emprunté par ce type d’engins,
en infraction au code de la
route. Notons toutefois que
l’évacuation, il y a quelques
mois, d’un barrage fixe dressé
à la fin des années 1990 en haut
de la descente et longtemps
placé en rempart aux routiers
indélicats a malheureusement
laissé la voie libre à ces der-

niers. Par ailleurs, un homme
âgé de 54 ans est décédé avant-
hier après avoir fait une chute
du troisième étage de sa maison
située sur le Plateau, en contre-
bas de la cité Belhadj, dans la
région de Zouaghi. A en croire
des témoignages de l’entourage
du défunt, la victime faisait des
travaux sur le toit de la bâtisse.

A. B. 

L’ENGIN A SURPRIS UNE FAMILLE EN PLEIN SOMMEIL  À CONSTANTINE

Un camion «fou» fait deux morts
dont une fillette de 5 mois


