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lIs ont établi cinq priorites pour assurer leur développement

LES AFRICAINS SE SERRENT
LES COUDES A ALGER

Le Forum africain d’investissements et d’affaires, qui se déroule depuis samedi a Alger, a relevé les
points faibles qui caractérisent les relations économiques interafricaines, a savoir la faiblesse des
échanges commerciaux entre les pays du continent et le manque d’investissements des Africains dans
les pays de leur propre continent. Le Premier ministre, Abdelmalek Sellal, qui a inauguré les travaux de
cette rencontre continentale, a affirmé qu’il est temps pour les Africains de s’imposer sur la scéne
internationale en tant que bloc fort et uni. Page 2

L’ANCIEN BODYBUILDER IFBB PRO ET COACH EN BODYFITNESS

JAMO NEZZAR AU JI': « NOS JEUNES
ONT UN ENORME POTENTIEL»

L'ancien champion de bodybuilding, I'Algérien Jamo Nezzar, aujourd’hui célébre coach
sportif de haut niveau aux Etats-Unis, retrace, dans un entretien accordé au
Jeune Indépendant, son itinéraire ainsi que sa nouvelle expérience dans les réseaux
sociaux ou il partage son vécu et ses connaissances dans le sport avec les jeunes.
Lire page 24
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DANS LE BUT DE
DECIDER DES
ACTIONS

A MENER

Rencontre
aujourd’hui de
I'Intersyndicale

LE NOUVEAU plan d’action de
I’Intersyndicale autonome de la
fonction publique sera connu
aujourd’hui, a I’issue d’une
rencontre qui regroupera pas
moins de 12 syndicats.
Malgré I’adoption de la réfor-
me des retraites par I’APN
aprés I’introduction d’un
amendement prévoyant une
période transitoire de deux
années pour accorder le droit
de bénéficier de la pension de
retraite aux travailleurs ayant
totalis¢ au moins 32 années de
service effectif jusqu’a 2019,
les syndicats autonomes des
différents secteurs ne lachent
pas prise et ne comptent pas
renoncer a leur mouvement de
protestation.
Le président de 1"Union natio-
nale des personnels de I’éduca-
tion et de la formation (Unpef),
s’est dit dégu par cet amende-
ment portant sur le report de
deux ans de 'application du
départ a la retraite sans condi-
tion d'dge, soit jusqu'a 2019.
«Pour nous, cet amendement
ne constitue pas la solution
recherchée par les syndicats.
Cette solution ne va en aucun
cas régler les choses», a-t-il
regretté.
«On s’attendait a ce que le pré-
sident de la République retire
ce projet de loi du Parlement et
ouvre un débat profond pour
essayer de trouver une véri-
table solution dans I’intérét de
la Caisse de retraite et pour
préserver les acquis des tra-
vailleurs algériens», a déploré
le président de 1’Unpef contac-
té hier par téléphone. Ce syndi-
caliste a appelé le chef d’Etat a
annuler ce projet.
Pour sa part, le porte-parole du
Conseil des lycées d’Algérie
(CLA) a qualifié¢ cette amende-
ment de «non-événementy».
«Le CLA va se positionner
dans la logique de continuer la
lutte syndicale, avec plus de
radicalité», a-t-il fait savoir,
avant d’ajouter que I’Intersyn-
dicale décidera aujourd’hui de
la suite a donner a son mouve-
ment de gréve.
L’Intersyndicale a tenu a
renouveler son attachement au
dialogue et a la négociation
avec les pouvoirs publics au
sujet de tous les projets de loi
qui intéressent le monde du
travail, et ce en sa qualité de
représentant légitime des tra-
vailleurs salariés.
A rappeler que les 12 syndicats
de la fonction publique restent
attachés a leur plate-forme de
revendications et ne comptent
en aucun cas renoncer a leur
action jusqu’a ce qu’une
réponse favorable a leurs
doléances.
Ces organisations syndicales
exigent également la participa-
tion des partenaires sociaux a
la préparation de la nouvelle
loi de travail. Les syndicats
autonomes réclament la révi-
sion de la grille des salaires et
I’amélioration du pouvoir
d’achat de tous les travailleurs.
Lynda Louifi
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MARCHE PARALLELE DE LA DEVISE

L’euro prend des ailes

En plus de la chute vertigineuse du prix du pétrole sur le marché mondial, qui a provoqué une hausse des
prix de la devise sur le marché monétaire algérien et sur le marché paralléle, un autre facteur, celui des fétes
de la fin de I'année, y est pour beaucoup dans la hausse de taux de change en Algérie. Un petit tour dans les

Iger, mardi ler décembre, le célebre
Amarché informel des devises du Squa-

e Port-Said, sis en plein ceeur de la
capitale, a connu une journée trés particuliére.
Ici, le prix de I’euro a la vente a dépassé toute
imagination en atteignant 189 dinars pour un
curo.
Avant le début du mois de décembre, les
échanges n’atteignaient pas la barre des 184
dinars contre un euro. Pour les cambistes, il
s’agit d’une simple répercussion, trés atten-
due, de la baisse vertigineuse du prix du
pétrole sur le marché mondial et de I’arrivée
de la fin d’année. L’ambiance était a son
comble au Square durant la journée du jeudi
ler décembre 2016.
Les habitués des lieux étaient surpris, voire
abattus moralement par le prix de ’euro ce
jour-la. Pour eux, il s’agit d’un record jamais
atteint. Pour les cambistes, le prix est normal
vu la forte demande en euro a I’approche des
fétes de fin d’année, ou le nombre des voya-
geurs algériens vers I’étranger bat tous les
records. Pis encore, selon les cambistes, le
prix de l’euro va encore augmenter d’ici
quelques jours, soit a quelques semaines seu-
lement du nouvel an, une période dominée
par les achats, les soldes, les vacances et les
voyages chez les Algériens désirant se rendre
a I’étranger.

LE PRIX DE LEURO VERS UNE
ENVOLEE HISTORIQUE

En effet, les clients qui se sont présentés au
marché du Square en ce dernier mois de I’an-
née 2016 ne s’attendaient pas a un tel prix de
vente. Et quand ils ont demandé la raison de
cette hausse, les cambistes, eux, ont répondu
par une simple phrase : «La baisse des prix du
pétrole et la rareté de I’euro dans les marchés
des devises sont derriére cette augmentation
de I’eurox.

Said, un jeune cambiste de la rue de La Lyre
a Alger, a méme conseillé a certains clients
d’acheter maintenant I’euro du moment que,
dans quelques jours, son prix va s’envoler et
risque méme d’atteindre un seuil historique
jamais égalé dans les marchés paralleles. En
face, les acheteurs sont sceptiques. C’est le
cas d’un jeune acheteur, Mehdi, agé a peine
d’une trentaine d’années, qui était surpris par

marchés paralléles des devises d’Alger.

le coat de I’euro lorsqu’il s’est présenté
devant les monnayeurs du Square.

Mehdi, qui réside dans la commune de
Kouba, est en train de préparer un voyage en
France, a I’occasion de la fin d’année, ce qui
I’oblige a acheter une somme d’argent en
devise nécessaire a son séjour. Toutefois, sa
surprise fut grande en apprenant le prix de
I’euro qui a atteint la barre des 189 dinars
contre un euro.

«Je me suis présenté ce matin au square dans
le but d’acheter quelques euros pour mon pro-
chain séjour a Marseille, mais du coup j’étais
surpris par la cherté de cette devise. Et
lorsque j’ai demandé aux vendeurs les raisons
de cette hausse, ils m’ont répondu que le prix
de la monnaie européenne a connu une flam-
bée sur le marché international», explique
Mehdi.

LA COLERE DES ACHETEURS

Les cambistes, quant a eux, tentent de tirer
profit au maximum de la situation qui prévaut
sur le marché informel des devises. « Ils pos-
sedent des sommes colossales en euro, ces
cambistes tentent de nous faire admettre la
thése de I’augmentation du prix de I’euro sur
le marché mondial du fait du prix du pétrole

qui a chuté, ces dernieres années, sur le mar-
ché américain, alors que ces prix sont exagé-
rés en Algérie», a expliqué un autre jeune, un
habitué¢ du marché noir des devises d’Alger.
Du Square en passant par le marché informel
de Salembier, tout comme dans les locaux
spécialisés dans les changes, entre autres au
marché Clauzel en plein Alger, tous les cam-
bistes vendent leurs euros au méme prix. Cela
dit, le marché Clauzel, qui abrite une poignée
de locaux commerciaux spécialisés dans la
vente de ’euro, a connu a son tour une flam-
bée de la monnaie unique car, expliquent les
cambistes, le prix du pétrole a chuté engen-
drant par la la hausse de I’euro.
Par ailleurs, la demande en euro se fait de
plus en plus grande, malgré la hausse du prix
de cette monnaie a Alger. Le contexte a pesé
de tout son poids : les vacances de fin d’année
approchent a grands pas, donc de plus en plus
d’Algériens voyagent, certains pour faire des
achats qui coincident avec la période des
soldes d’hiver, d’autres pour passer un séjour
agréable a 1’étranger. Profitant de ce rush sur
I’euro, les vendeurs, eux, ont placé la barre
trés haut en proposant un prix fou a leurs
clients.

F. Sofiane

LE CNES LOCAL DENONCE L’AGRESSION D’UN ENSEIGNANT PAR DES ETUDIANTS EN GREVE

L'université de Khenchela
au bord de P’éclatement

UN ENSEIGNANT a ¢t¢ malmené hier par
des étudiants alors qu’il s’apprétait a donner
son cours. Les étudiants ayant entamé une
greve avaient refusé I’accés a I’amphi au
professeur sous prétexte qu’il allait compro-
mettre leur mouvement.

Cela c’est produit a la faculté des Sciences
et technologie de I'université Abbas Lagh-
rour de Khenchela. Le campus de la ville des
Aurés est depuis au moins trois années au
centre de polémiques dont la plus médiatisée
était celle ayant révélé un plagiat qui avait
entaché une publication mensuelle éditée par
le département des Sciences sociales et
humaine. Des révélations qui avaient abouti
a des sanctions a I’encontre de trois ensei-
gnants directement impliqués dans les faits.
Des sanctions qui auraient été « levés » offi-
cieusement par la direction de I’université
puisque les enseignants impliqués » auraient
¢été promus a des postes plus importants au
niveau du méme campus ce qui aurait nous

dit-on ouvert une breche a de « graves
dépassements». L’agression, dont a été victi-
me hier Ienseignent -lequel occupé dans un
passé récent le poste de vice recteur a la
méme université- a suscité un large mouve-
ment de désapprobation. Le bureau local du
Conseil national des enseignants universi-
taires est monté le jour méme au créneau
pour dénoncé cet « acte barbare ». Dans un
communiqué diffusé en intra muros dans
I’apres midi, le conseil incombe a 1’adminis-
tration ’entiere responsabilité I’accusant de
« avoir opté pour la fuite en avant ».

« Devant la faiblesse de I’administration et
son absence flagrante », la section locale du
CNES dénonce, lit-on dans le communiqué «
ces comportements indignes et illégaux qui
nuisent a ’image de "université ». Les
rédacteurs de la missive lancent pour mettre
un terme a ces agissements un appel a tous
les enseignants afin « qu’ils assument leurs
entiéres responsabilités pour défendre ce lieu

du savoir en adhérant a des mouvements de
protestation et des sit-in ». Ils tiennent 1’ad-
ministration actuelle du campus pour seule
responsable de la situation dans laquelle se
trouve présentement I’université de Khen-
chela et n’excluent pas, par ailleurs, que les
jours a venir des débordements se produi-
sent. Un antécédent on ne peut plus grave
qui vient entacher encore plus la réputation
de I"université algérienne. Notons toutefois
que I"université de Khenchela connait depuis
au moins un mois des mouvements de gréve
cycliques « dirigés » par la multitude de for-
mations estudiantines qui ont vu le jour ces
derniers temps. Des agissements qui se
seraient inspirés de quelques dépassements «
entrepris » par 1’administration (copinage et
autres avantages dont auraient bénéficiés
certains étudiants). Des dépassements jugés
« insensés » par les enseignants lesquels
comptent sur une large mobilisation les jours
a venir. Amine B.
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POUR DEVELOPPER LEURS ECHANGES COMMERCIAUX
ET DIRIGER LES IDE VERS LEUR PROPRE CONTINENT

Les Africains se mobilisent a Alger

Le Forum africain
d’investissements et d’affaires
qui se déroule depuis samedi a
Alger, a relevé les points faibles
qui caractérisent les relations
économiques interafricaines a
savoir la faiblesse des
échanges commerciaux entre
les pays du continent et le
manque d’investissement des
Africains dans les pays de leur
propre continent.

I e Premier ministre, Abdelmalek
Sellal, qui a inauguré les travaux de
cette rencontre continentale, a affir-

mé qu’il est temps pour les Africains de

s’imposer sur la scéne internationale en
tant que bloc fort et uni. Dans son allocu-

tion d’ouverture, le chef de I’exécutif a

regretté la faiblesse des relations commer-

ciales entre les pays de la région, affirmant
que les échanges intrarégionaux « ne
représentent que 10 a 12 % du total du
commerce du continent, alors qu’ils attei-
gnent 40% en Amérique du Nord et 60 %
en Europe de 1’Ouest». Pour Sellal, I’une
des carences du continent est sa forte
dépendance des importations au détriment
de la production locale, dont 80 % est
exportée en dehors du continent africain.
«L’Afrique ne consomme pas ce qu’elle
produit et consomme ce qu’elle ne produit
pas», a-t-il appuyé, avant de préciser que
les échanges interafricains ont stagné
depuis cette derni¢re décennie, malgré un
taux de croissance moyen de 5 % sur la
méme période. Pour remédier a cette
situation qui enfonce davantage le contie-
nent dans la pauvreté et le sous-dévelop-
pement, malgré sa richesse et ses potentia-
lités énergétiques et agricoles, Sellal pro-
pose des solutions pratiques aux hommes
d’affaires africains en leur demandant
d’investir dans leur propre continent, de
chercher la croissance dans I’espace de

Ientreprise, a travers les partenariats

«gagnant-gagnant». Le Premier ministre a

également soulevé la forte dépendance de

I’économie africaine de I’exportation des

produits naturels bruts. Une situation inte-

nable pour les pays du continent qui res-
tent toujours exposés aux fluctuations des
matiéres premiéres. «La croissance des
pays du continent ne peut s’appuyer
exclusivement sur les richesses naturelles
que recéle le sol africain et doit passer
nécessairement par les entreprises et le
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partenariat gagnant-gagnant qu’elles vont
trouver sur les marchés qui sont les plus
prochesy, a-t-il ajouté. Pour sa part, le pré-
sident du FCE, Ali Haddad, a plaidé pour
le lancement de projets de partenariat
viables, soulignant qu’il y a un besoin
d’échanges entre pays africains, alors que
le monde connait des bouleversements
géostratégiques et des incertitudes clima-
tiques, alimentaires, sanitaires et écono-
miques. Il a affirmé a la presse, en marge
du Forum, que la signature d’accords et de
contrats est prévue au cours de cet événe-
ment entre des opérateurs algériens et
leurs homologues africains dans divers
secteurs d'activité.

LES 5 PRIORITES POUR UNE
CROISSANCE DURABLE

De son coté, le vice-président de la
Banque africaine du développement
(BAD), Amadou Hott, a présenté la straté-
gie adoptée par I’institution pour une
croissance durable et inclusive du conti-
nent. «Baptisée «Top 5», cette stratégie
s’articule autour de cinq objectifs priori-
taires, a savoir : éclairer I’ Afrique et 1’ali-
menter en ¢énergie, nourrir I’Afrique,
industrialiser I’Afrique, intégrer I’Afrique
et améliorer la qualité de vie des popula-
tions», a-t-il énuméré. Selon le représen-
tant de la BAD, ces axes peuvent consti-

DINVESTISSEMENT
ET D'AFFAIRES

-

tuer «un cadre référentiel aux entreprises
africaines et des opportunités pour lancer
des projets d’investissement». Le direc-
teur général de I’Organisation des Nations
unies pour le développement industriel
(ONUDI), Li Yong, a pour sa part affirmé
que ’industrialisation pourrait constituer
le principal vecteur de développement
économique et social en Afrique. A cet
effet, il a appelé les investisseurs a opter
davantage pour des projets communs de
partenariat, notamment dans 1’énergie, les
infrastructures et les services en mettant
un accent particulier sur les télécommuni-
cations et les finances. La ministre kénya-
ne des Affaires étrangéres, Mme Amina
Mohamed Djibril, a quant a elle suggéré
de lever toutes les contraintes et barri¢res
administratives face a I’intégration écono-
mique en Afrique, citant particuliérement
les contraintes liées a la libre circulation
des personnes et des marchandises en
Afrique. Le ministre d'Etat, ministre des
Affaires étrangéres et de la Coopération
internationale, Ramtane Lamamra, a
déclaré, au premier jour de ce forum, qu’il
s’agit d’un «pas qualitatify franchi dans le
cadre des efforts de I'Algérie «pour réunir
les opérateurs ¢économiques africains
engagés en faveur du développement du
continent». Dans une déclaration a la pres-
se en marge de l'ouverture des travaux du

Forum, le chef de la diplomatie algérienne
a précisé que le Forum coincide avec la
politique entamée par I'Algérie qui consis-
te en la mise en ceuvre d'un nouveau
modele de croissance économique et inter-
vient au moment ou I'Afrique «a lancé la
mise en ceuvre de décisions stratégiques
prises par les chefs d'Etat et de gouverne-
ment pour stimuler l'intégration écono-
mique a travers la création de la zone de
libre- échange et la réalisation de plusieurs
projets d'infrastructures adoptés dans le
cadre de I'initiative du Nepad». Lamamra
n’a pas manqué de rappeler la coopération
de I'Algérie avec les pays africains en
affirmant que depuis l'indépendance, la
pays a formé prés de 100 000 cadres afti-
cains dans les domaines civils et mili-
taires. «Ces cadres sont entierement dispo-
sés a permettre a I'économie algérienne de
bénéficier de ses relations privilégiées
avec le continent africain», a-t-il assuré.
Concernant la possibilit¢ de promouvoir
l'investissement dans les pays africains
vivant des conflits internes, le ministre
d'Etat a estimé que «certains de ces
conflits sont dus a des raisons socio-éco-
nomiques», mettant I'accent sur la nécessi-
té de les traiter en permettant aux peuples
d'accéder au développement pour leur évi-
ter des conflits internes».

Z.M.

MESSAHEL A LOCCASION DE LA CELEBRATION DU CENTENAIRE DE LANCIEN PRESIDENT

Ben Bella était une source d’inspiration
pour les révolutionnaires

LE PARCOURS du défunt ancien président Ahmed Ben
Bella est "indissociable" de I'histoire de I'Algérie et de
I'Afrique, tant il est devenu une source d'inspiration pour
les révolutionnaires du continent et de tout bord. C’est ce
qu’a affirmé hier a Tlemcen le ministre des Affaires magh-
rébines, de I'Union africaine et de la Ligue des Etats arabes
Abdelkader Messahel. "La vie d'’Ahmed Ben Bella est
indissociable de I'histoire de I'Algérie et de I’Afrique. Elle
a transcend¢ les frontiéres de 1'Algérie. Elle est devenue
une source d’inspiration pour les révolutionnaires du
monde entier", a indiqué le ministre lors d'un colloque
international intitulé "La personnalité d’Ahmed Ben Bella,
une dimension nationale et internationale".

Evoquer un homme de la trempe de Ben Bella

[

n’est pas

chose aisée, a ajouté le ministre estimant qu’il mérite les
honneurs en raison de sa lutte et des sacrifices qu’il a
consentis pour la libération de son pays et de pays afti-
cains". Pour Ben Bella, I'indépendance de 1'Algérie "n'était
qu'une étape dans la libération de I'Afrique tout entiére", a
indiqué M. Messahel, citant un discours du défunt qui, lors
de la création de I'Union Africaine, avait déclaré : "Il est de
mon devoir de dire, au nom du peuple algérien et des 1,5
million de martyrs, que la charte de I'Union Africaine ne
sera pas écoutée si elle ne donne pas un soutien total aux
peuples qui luttent pour leur liberté".

A ce propos, Messahel a souligné qu"'Ahmed Ben Bella
était I'un des péres fondateurs de I’Organisation de I’Union
Africaine (OUA) et s’¢était fixé comme priorité la libération
de toute I'Afrique", n'hésitant pas a mettre les ressources du

jeune Etat algérien au service des mouvements de libéra-
tion. D’autre part, le ministre a cité nombre de leaders
africains qui, a I’époque, ont visité I’Algérie, dont Nelson
Mandela, qui a écrit dans ses mémoires que 1’ Algérie était
"une source d’inspiration pour I’Afrique du Sud. «C’est
Ben Bella qui m’a invité en Algérie. C’est I’Algérie qui a
fait de moi un homme.» Par ailleurs, le ministre a mis en
exergue I’initiative du président Abdelaziz Bouteflika por-
tant création du Comité des sages africains et qui opta pour
Ben Bella pour le présider. "Ahmed Ben Bella était trés
attaché a I’Afrique et avait un sens prononcé du devoir vis-
a-vis de ce continent", a conclu Abdelkader Messahel. Le
colloque international consacré a la vie et a I’ceuvre de
I’ancien président Ben Bella est organis¢ a ’occasion du
centenaire de sa naissance (1916). S.N
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DJEZZY INAUGURE
SON INCUBATEUR

A LECOLE NATIONALE
POLYTECHNIQUE

C’EST avec une grande fierté que
Djezzy, Leader des technologies
numériques, annonce ce dimanche 4
décembre I’inauguration avec succés
de son incubateur a I’Ecole Nationale
Polytechnique(ENP). La cérémonie
s’est déroulée en présence du
Directeur Général de I’établissement,
Mr Mohamed Debyeche, du
Président Exécutif de Djezzy,
Vincenzo Nesci, d’un administrateur
du FNI ainsi que des étudiants.

Ce projet qui s’inscrit dans le cadre
de la politique d’entreprisede soutien
aux jeunes promoteurs est le fruit
d’intenses efforts pour aboutir a la
réalisation de cet espace en
augmentant ses capacités d’accueil et
en mettant en place les conditions
d’¢épanouissement des jeunes
compétences universitaires.
Ameublement, équipement en
matériel informatique performant,
connectivité internet nécessaire, salle
de réunion pouvant accueillir jusqu’a
10 personnes, un écran TV, vidéo
projecteur ainsi que les commodités
de climatisation et de chauffage,
I’incubateur présente ainsi un cadre
favorable pour la promotion de la
créativité, de I’innovation et d’un
¢échange du savoir-faire.
L’incubateur est ouvert a tous les
¢tudiants venant de toutes les
universités et ne se limite pas a
I’Ecole Polytechnique qui faut-il le
rappeler, organise depuis dix ans déja
un concours d’innovation pour les
porteurs de projets.Djezzy compte
également développer les activités de
I’incubateur en prévoyant un
programme d’accélération pour
dispenser des formations diverses.
Engagée dans un processus de
transformation pour devenir
I’opérateur digital de référence en
Algérie, Djezzy est également
déterminée a contribuer a
I’émergence d’une économie
nationale digitale basée sur la
connaissance.

MOBILIS PARRAINE
LA CEREMONIE DU
TIRAGE AU SORT DES
16ES ET S8ES DE
FINALE DE LA COUPE
D’ALGERIE 2017

MOBILIS premier partenaire du
sport en Algérie, parrainera la
cérémonie du tirage au sort des
16émes et 8¢mes de finale de
I’édition 2017 de la Coupe d’Algérie,
qui se tiendra ce soir, a 1’école
supérieure d’hotellerie d”Ain Banian
a Alger.

Cette traditionnelle cérémonie dédié¢e
au plus prestigieux trophée du
football national, verra la présence
des représentants de la FAF, de
Mobilis, des clubs de football
participant a édition 2017, ainsi que
des personnalités du monde sportif et
des médias.

Organisée en partenariat avec la
Fédération Algérienne de Football et
la Télévision Algérienne et tres
attendue par les passionnés du
football, la cérémonie sera
retransmise en directe sur la chaine
A3 de la télévision algérienne a partir
de 18h00.

Mobilis, saisit cette occasion pour
confirmer son statut de partenaire
indéfectible du sport national et du
football en particulier. Mobilis, ler
partenaire du sport en Algérie.
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CONSIDEREE COMME UN POLE INDUSTRIEL ET AGRICOLE

Ghardaia en quéte de
nouveaux investisseurs

La wilaya de Ghardaia a toujours
été considérée comme un pole
industriel et agricole par
excellence au niveau national.
Dans cette optique, lors de
I'ouverture, mercredi dernier, de
la troisiéme session d’APW,
Azzedine Mechri, wali de
Ghardaia, a insisté sur la
création et le lancement de tous
les projets d’investissement
productifs validés par le Calpiref
ou autres.

ce sujet, conformément aux orienta-
tions proposées par le Premier
inistre aux walis de la République

en date du 12 et 13 novembre dernier, les
autorités locales de Ghardaia ont décidé,
plus que jamais, de la création de nouvelles
assiettes pour des activités industrielles et
agricoles. Il sera procédé a un suivi rigou-
reux en vue d’assurer un parfait état de
fonctionnement et d’avancement des nou-
veaux projets, surtout quand on sait que des
facilitations ont été accordées pour une

meilleure relance du développement local
dans les domaines industriel et agricole.
Lors de son intervention, le wali a souligné
I’impératif de donner une forte dynamique
au secteur de l’investissement a travers
notamment des projets créant de la valeur
ajoutée, méme pour les wilayas avoisi-
nantes a ’image de Laghouat et Ouargla. Il
a également mis 1’accent sur les atouts de
Ghardaia, qui dispose d’une structure éco-
nomique dont le potentiel de diversification
et de montée en valeur est «trés important».
11 appelle donc a la création de chaines de
valeur mais aussi a faire de la région du Sud
I'un des acteurs économiques fondamen-
taux du pays. Le wali a surtout plaidé pour
un partenariat exemplaire de «prospérité
partagée» entre toutes les wilayas du sud du
pays, axé sur la création de valeur ajoutée et
d’emploi. Cette rencontre, réunissant des
¢lus de la wilaya, I’exécutif et la société
civile, et dont le theme était la présentation
du budget préliminaire 2017, a été ’occa-
sion de mettre ’accent sur le climat d’af-
faires et d’investissement a Ghardaia, mar-
qué par un environnement politique stable,
une structure macroéconomique cohérente,
avec des taux de croissance en augmenta-
tion constante, d’inflation maitrisée et de

AIN BOUCIF (MEDEA)

chomage contrélé. Azzedine Mechri a
appelé les hommes d’affaires ghardaouis a
investir davantage. L’objectif principal est
de recruter, de mobiliser et d’aider les
jeunes a fort potentiel afin de les transfor-
mer en entrepreneurs pour leur permettre de
créer leurs propres projets. Cet encourage-
ment dans un nouveau mode d’investisse-
ment voulu par le wali a pour objectif de
mobiliser les jeunes et leur permettre d’ac-
céder au monde de ’entreprise et de parti-
ciper a la création de I’emploi. L’idée est
aussi de nature a créer une dynamique éco-
nomique au sein de I’ensemble des com-
munes de la wilaya dans la mesure ou la
philosophie du programme d’investisse-
ment est de «transformer les jeunes cher-
cheurs d’emploi en employeurs». Au
moment ou les ressources financiéres de
I’Etat se réduisent, les pouvoirs publics
cherchent a tout prix a attirer les opérateurs
économiques et les hommes d’affaires pour
qu’ils injectent leur argent dans de nou-
veaux projets d’investissement. La question
est de savoir si toute cette opération de
charme sera suivie par des promoteurs, et
ce méme si la wilaya a promis d’aplanir de
nombreuses entraves administratives.
Aissa Hadj Daoud.

Les odeurs de la fiente de volaille
incommodent les riverains

LES HABITANTS dec Ain El-Berda, dans la
commune d’Ain Boucif, 100 km au sud-est
du chef-lieu de wilaya, déclarent ne plus
supporter la situation qu’ils endurent depuis
plusieurs mois du fait des odeurs nauséa-
bondes que dégage le dépotoir de fiente de
poulaillers situ¢ prés de leurs habitations.
«Il n’est plus tenable de rester chez soi a
cause des odeurs incommodantes, et ce
depuis que les propriétaires de poulaillers
ont décidé de déverser les déchets des ali-
ments de volaille et les fientes de leurs éle-
vages tout pres de nos maisons et en bordu-
re d’une route nationale», se plaignent-ils.

«Nos enfants, nos épouses et nos parents
ages souffrent le martyre du fait des émana-
tions pestilentielles qui proviennent de cette

décharge non contrélée, laquelle est respon-
sable des maladies respiratoires et des
pathologies allergiques devenues courantes
chez les habitants.» L’endroit, indique-t-on,
est aussi devenu un vivier de moustiques,
un autre vecteur de désagrément mais aussi
de maladie. Pour certains riverains de la
décharge, ¢’est une maniére de pousser les
habitants a déménager et a tout abandonner
au profit des propriétaires de poulaillers qui
veulent ainsi imposer leur diktat.

L’inquié¢tude des parents des éléves de
I’école située non loin du dépotoir est éga-
lement grande. L’existence de stocks de
fiente est, explique-t-on, dictée par I’esprit
mercantile des propriétaires de poulaillers
qui les revendent aux prix fort aux agricul-

teurs qui les utilisent comme fumier fertili-
sant. Souvent, [’amoncellement des
ordures, dispersées dans la nature et char-
riées par le vent et la pluie, s’étend sur une
large surface, non sans rendre le paysage
des plus repoussants. Les habitants de Ain
El-Berda déplorent le manque d’empresse-
ment des responsables locaux quant a
mettre un terme a leur calvaire en éradi-
quant le dépotoir sauvage créé en infraction
aux régles d’hygiene et de salubrité
publiques. Pour le P/APC, Abdelakader
Benali, "opérateur, qui a déja été saisi par
ses services pour prendre les mesures d’hy-
giéne qui s’imposent, s’est engagé a déga-
ger le dépotoir et a procéder a I’enlevement
des résidus. N. B.
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GENDARMERIE NATIONALE A MEDEA

Sensibilisation sur le phénomene
du terrorisme routier

Luniversité Yahia-Farés de Médéa a abrité hier la cérémonie de lancement d’une campagne de
sensibilisation sur les accidents de la route par la Gendarmerie nationale. Et pour cause, la route reste
I'une des principales causes de mortalité en Algérie lorsqu’on sait que pas moins de 3 256 vies humaines
ont été fauchées au cours de la seule année 2015 ; un chiffre qui classe I’Algérie parmi les pays en
peloton de téte en matiére de nombre de victimes de la route.

ce titre, le commandant de groupe-
Amcnt de la gendarmerie de Médéa a

expliqué, a I’occasion du lancement
de la campagne de sensibilisation sur les
accidents de la circulation, en direction des
usagers, que des solutions radicales asso-
ciant toutes les parties concernées (services
de sécurité, justice, école, etc.) doivent étre
trouvées. Car, a-t-il ajouté, la Gendarmerie
nationale a mis le probleme de la circulation
routiére en téte de ses priorités, en imposant
les mesures de rigueur que dicte la situation
afin de pouvoir arriver a réduire le nombre
d’accidents. Méme si une baisse sensible de
12,86% a été enregistrée en 2016, ce chiffre
reste insuffisant eu égard au nombre de vic-

Saisie de 70 kg de kif traite

SOIXANTE-DIX KILOGRAMMES de kif
traité ont été saisis samedi a Ain Témouchent
par un détachement de 1’Armée nationale
populaire (ANP), a indiqué hier le ministére
de la Défense nationale (MDN) dans un
communiqué. «Dans le cadre de la sécurisa-
tion des fronti¢res et de la lutte contre la cri-
minalité organisée, un détachement de I’Ar-
mée nationale populaire a saisi, le 3
décembre a Ain Témouchent (2e région mili-

times. Mais le phénoméne du terrorisme
routier a de nombreuses retombées sur le
Trésor public quant a la prise en charge
médicale des victimes blessées ainsi que des
veuves et orphelins laissés a la charge de la
société et de I’Etat.

La principale cause des accidents survenus
sur le réseau routier de la wilaya au cours
des 11 mois de I’année 2016 est imputée aux
conducteurs appartenant a la catégorie d’age
comprise entre 18 et 29 ans.

Ce qui a amen¢ la gendarmerie a procéder a
quelque 10 114 retraits de permis au cours
de la méme période, constatant une baisse
sensible des accidents sur la RN 1, ou les
controles routiers sont quasi permanents.

AIN TEMOUCHENT

taire), 70 kilogrammes de kif traité, tandis
que des éléments de la Gendarmerie nationa-
le et des gardes-frontiéres ont intercepté, a
Oran, Tlemcen et Relizane, 20 immigrants
clandestins», précise le MDN, indiquant que
«720 litres de carburant ont ¢été saisis a
Tlemcen». A El Oued (4e RM), un détache-
ment de ’ANP a arrété «un contrebandier a
bord d’un camion chargé de 40 quintaux de
tabac, tandis que des ¢léments de la Gendar-

ACCIDENTS DE LA ROUTE

La présence des ¢léments de la Gendarmerie
nationale sur la RN 1 est justifiée par la den-
sité¢ de la circulation routi¢re sur ce réseau
ayant une portée stratégique pour les
échanges ¢économiques entre les différentes
régions du pays. En effet, pas moins de 9
135 véhicules empruntent chaque jour la RN
1, dont un grand nombre de poids lourds
souvent surchargés, non sans risque sur les
autres usagers et méme sur I’état de la
chaussée.

Désormais, les véhicules seront soumis a
des contrdles de poids par I’utilisation de
bascules mobiles et pliables mis a la dispo-
sition des ¢léments de la Gendarmerie natio-
nale.

par PANP

merie nationale ont saisi 1 600 litres de car-
burant». De méme, un détachement de
I’ANP a intercepté, a In Guezzam (6e RM),
ajoute la méme source, «un contrebandier et
saisi un véhicule tout-terrain et 1 959 com-
primés psychotropes». Par ailleurs, une unité
des gardes-cotes a déjoué, a Annaba (5°RM),
«une tentative d’émigration clandestine de
31 personnes a bord d’une embarcation de
construction artisanale». S.N.

Sept morts et onze blessés en une journée

SEPT PERSONNES sont mortes et onze
autres ont été blessées dans cinq accidents
de la route survenus ces derniéres 24 heures
a travers le territoire national, selon un bilan
de la Protection civile rendu public hier. Le
bilan le plus lourd a été enregistré au niveau
de la wilaya de Sétif avec deux personnes

décédées et trois autres blessées, suite a une
collision entre deux véhicules léger, surve-
nue sur le CW n°118, dans la commune de
Belaa.

Par ailleurs, quatorze personnes incommo-
dées par le monoxyde de carbone émanant
des appareils de chauffage de leurs habita-

tions dans les wilayas d’Annaba (7), d’El
Bayadh (6), de Sétif (1) ont été secourus par
les ¢léments de la Protection civile.Une per-
sonne a été toutefois retrouvée morte dans la
wilaya de Khenchela, ajoute la méme sour-
ce.

S.N.

MEDEA

Initiation au projet «La
femme rurale
s’exprime»

UN REGROUPEMENT de respon-
sables des cellules de la femme
rurale de plusieurs wilayas a eu lieu
la semaine écoulée au Centre de
formation et de vulgarisation agri-
coles (CFVA) de Médéa, dans le
cadre du projet intitulé «La femme
rurale s’exprime». Lancé en 2003
dans certains pays arabes, le projet
vise a inciter les femmes rurales a
s’organiser en cellules et en associa-
tions pour concrétiser leurs projets
par la création de
microentreprises et bénéficier des
soutiens financiers de I’Etat ou des
organismes publics.
Pour la Direction centrale de la for-
mation et de la vulgarisation agrico-
le (DFRV) qui a initi¢ la session de
4 jours, I’objectif recherché est un
perfectionnement des membres des
cellules de la femme rurale en
«auto-habilitation de la femme rura-
lex.
En effet, la session a été axée sur
I’organisation et la conduite d’un
projet dans sa définition ainsi que
sur les différentes phases a suivre,
en incluant le volet relatif a la négo-
ciation avec les parties prenantes,
notamment les bailleurs de fonds.
Animée par Nabila Khelfaoui,
agroéconomiste de I'Institut natio-
nal de vulgarisation agricole
(INVA), la session a été basée sur
une initiation des cellules «femme
ruraley aux techniques d’élabora-
tion et d’organisation de projets a
caractere associatif ou communau-
taire.
Parall¢lement a la session, une for-
mation sur le nouveau code des
marchés publics a été donnée au
profit des chargés de la gestion
administrative et financiére des
directions des services agricoles de
13 wilayas.
Encadrée par Abboud Boucherit,
intervenant de I’Ecole supérieure de
commerce, la formation a été axée
sur la présentation du nouveau
cadre réglementaire régissant les
marchés publics et la mise a jour
des connaissances des participants
aux nouvelles dispositions conte-
nues dans le nouveau texte.

N.B..

OOREDOO

Nouvelles «Options
Appels et Internet» pour
ses clients entreprises

APPELS ILLIMITES, jusqu’a 4Go
d’Internet offerts et 800 SMS gra-
tuits en un seul pack. Toujours a
I’écoute de ses clients Entreprises,
Ooredoo enrichit davantage son
catalogue d’offres et lance «
Options Appels et Internet » sur son
Offre Ooredoo Pro Controle, desti-
nées aux professionnels et adaptées
a leurs besoins.

Les clients Entreprises pourront
choisir les options les mieux adap-
tées a leur budget et a ['usage de
leurs collaborateurs et bénéficier
ainsi d’un forfait incluant Appels,
Internet et SMS en un seul pack.
En effet, cette nouvelle formule,
disponible a partir de 1200
DA/mois, permet de bénéficier
d’appels gratuits et illimités vers
Ooredoo et jusqu’a 4Go d‘Internet
3G offerts chaque mois. Aussi, jus-
qu’a 800 SMS gratuits valables
trois mois sont offerts pour toute
nouvelle souscription a une ligne
Pro Contréle avec les « Options
Appels et Internet ».
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

WILAYADEBOUMERDES
DARA D'ISSER
COMMUNE DE CHABET-EL-AMEUR

- AVIS DE RECRUTEMENT-

Le présdent e 'AP.C.de Chabat- - Ameur,wilaya e Boumerdes, organise un concours
sur tre pour e recrutement dans les postes sivants

v GRADE NOMBRE DE MODE DE
dordre POSTES RECRUTEMENT

CONDITIONS D'ACCES

01| Administrateur 01 Concourssurtitre | -Lescandidats ttuaes dune ence de enseignement
teritoria supéreure ou équivalent dans Fune des spécialisciapes:
- stience administrative t uridigue,

- stience poltique,

- SCince commercial,

- stience financire,

- stience économique,

- Stience de gestion,

-science de communication et information,

- seence slamique : opton sience uridue,

- science socologigue : psychologie du traval et
dorganistin,

~slence sociologigue option profession adminisraive,
-slence sociologie du traval et emploi et d rganiation.

02 | Assistant ingénieur de 0 Concours suritre | -Lescandidats ustfiant 'unelcencedans Fune e spéiaté
'administration 0U équivalent dans e spécaltés i aprés

tertorle engeston - Gériechil: option génie vt industril, optiondes
technigue et urbaine | structures, option section des route et divers réseaus,
option technique de constructon, option exécution et s
s ravaur, option gestion des eaux et assainissement
urban, option édficesurbain, option éhabiltaton
anciennes bitisses,

- Ouvragestechniques équipement des consructions,
~Travaux publics.

Géographie :option aménagement urbain, option echmque
urbain,

- Geston des techniques urbaines.

- Aménagement urbain.
Hydraulgue.

- Transport urbain,
~Toboughraphie.

- lecriité public.

Hlectro- technigue.

- Mécanique publc

- Aménagement rural

- Aménagement de [environement,

03| Agentd'hygiene et 0 Concourssur | Les candidas usifant duneaptitce physgueen
salubrié publique sdlection | @déquation avec acti 3 exercer

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

WILAYA DE GHADAIA

CIRCONSCRIPTION ADMINISTRATIVE D’EL MENIAA
DAIRA D'ELMANIAA
COMMUNE DE HASSI EL GARA

Service des Finances et des moyens Généraux

AVIS D’ADJUDICATION
Le Président d’assemblée Populaire communale de Hassi El Gara lance un avis
d’adjudication
Public pour la location des Locaux commerciaux communal suite au mis a prix
L'adjudication se fera au sigge de L'APC aprés quinze jours (15) et la date de la premiére
parution de I'avis d'adjudication dans la presse nationale en arabe et en frangais 2 09
heures.
Le dépdt des dossiers de candidature sera au niveau du bureau des patrimoines
Communal dans un délai qui ne dépasse pas 48heur avant I'adjudication.

Les conditions de participation :

- d'étre d’ une nationalité algérienne.

- légalement compétent.

Le dossier se constitue de :

*une Demande de participation égalisée citant nom et prénom profession et I'adresse
complet du candidat.

* Engagement écrit du soumissionnaire selon un canevas remis par L'APC demeure une
déclaration de participation et d’engagement selon les conditions du cahier des charges,
* Paiement d’une somme de deux mille dinars Algériennes (2000.00 DA) pour retrait du
cahier des charges.

* Cautionnement d’une somme de un dixigme (01/10) du montant de la mise & prix mensuel
comme garantie provisoire non remboursable en cas de retrait du candidat.

* Photocopie de |a carte d'identité nationale.

*Casier judiciaire moins de 03 mois.

*Extrait de rdle (moins de 03 mois).

* Extrait de Naissance du candidat.

Le Jeune Indépendant du 05/12/2016/ANEP N° 436189 ~ —

Composition du dossier: \
- Demande manuscite de particpation au concours,

-Photocopie de 2 carte nationgle.

- Photacopie de attstation de niveau sus - it

- Photocopte de elevé de notes,

- Atestaion de travll dan aspécialit. Celldu privé doit v justfiéepar une attestaton d'aflaton 3 a CNAS.

-Résidence dans e terorede a méme iy,

-Fiche de renseignements & rempli par e candidat.

* Le délai de dépot des dossiers est fixé a 15 jours pour
le grade d’administrateur territorial et celui d’assistant
ingénieur de I’administration territoriale en gestion
technique et urbaine et 20 jours pour le grade d’agent
d’hygiéne et salubrité publique et ce a compter de la
premicre parution du présent avis dans les quotidiens
nationaux.

Le Jeune Indépendant du 05/12/2016/ANEP N° 436191

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
Wilaya de _ Bejaia :
Daira _ d’Ighil - Ali
Commune d’Ighil-Ali

AVIS D’APPEL D’OFFRE OUVERT AVEC
EXIGENCE DE CAPACITE MINIMALE
N° :04/2016
NIF : 0 962 0617 0000 747

Le Président de 1’ Assemblée Populaire Lommunal d’Ighil-Ali, lance un appel d’offre ouvert avec
exigence capacité minimale pour la réalisation ra
- Réalisation d’un Marche de Proximi
Les entrepriscs intéressées par le présent avis d’appel d*offre_peuvent retirer les cahiers des
charges auprés des services dela contre d’une somme de 2 000,00 DA.
1)- Dossier candidature contien
1. Déclaration de candidature (modéle ci-joint dument remplie et signée)
2. Déclaration de probité (modéle ci-joint dument remplic et signée)
3. Copie du statut de entreprise

4. Les documents relatifs aux pouvoirs habilitant les personnes a engager I’entreprise

5. Copie certificat de qualification de I'entreprise (activité principale Batiment catégorie 03 et plus)en
cours de validité

6. Liste des moyens matériels justifiés par des cartes grises pour le matériel roulant, factures d’achat pour
le matériel non roulant ou contrats de location notariés)

7. (Qualification de I'équipe engagée justifi¢es par diplomes appropriés et déclaration de la CNAS)

8. Bilans financiers des 03 derniéres années, certifies selon le cas par un commissaire aux comptes ou par
Ies services des impots

9. Référence des entreprises dans le domaine justifies par des attestations de bonne exécution établies par
Ie maitre de I’ouvrage publics

10. Référence bancaires (lettre de solvabilité délivrée par la banque domiciliaires)

11. Copie du registre de commerce

12. Copie de I’extrait de role apuré.

13. Copie des attestations mise a jour CASNOS, CNAS et CACOBATPH en cours de validité

14. Casicr judiciaire acte n® : 03 du gérant ou directeur dont la date d’expiration ne doit dcpasser 03 mois.

15. Copie de la carte d’immatriculation fiscale NIF

16. Quittance d’achat du cahier des charges (obligatoire)

17. Attestation de dépdt des comptes sociaux auprés du CNRC (pour les personnes morales)
2)- L’offre Technique :

1- Déclaration & souscrire (modéle ci-joint dument remplie et signée)

ent cahier des charges portant a la dernier page la mention manuscrite « lu et accepté »

3- Planning d’exécution des travaux comportant le délai de réalisation

4- La caution de soumission 1% montant de I’offre.
3)- Loffre financiére :

L. Une lettre de soumission (modéle ci-joint dument remplie et signée)

2. Le bordereau des prix unitaire (dument remplie et signée)

3. Devis quantitatif et estimatif (dument remplie et signée)

Les offres doivent un dossier de i , une offre et une offre
financiére

Le dossier de i I’offre i et l‘offre sont insérées dans des
séparées et ées indiquant la dé de Ientreprise la référence et

Pobjet de I"appel d’offre ainsi que la mention « dossier candidature » « offre technique » ou

«offre financiére » selon le cas. Ces enveloppes sont mises dans une autre enveloppe

cachetée et anonyme comportant la mention « & n’ouvrir que par la commission d’ouverture

des plis et des éval ons des offres-appel d’offre N° :04 /2016, relatif a la Réalisation d’un

Marché de Proxi Ighil Ali. .

La date limite du dépot des offres est fixée a 21 jours a 11 h 00 & partir de la premitre
publication du présent avis d’appel doffre dans le BOMOP et les quotidiens national.

L'ouverture des plis a laquelle peut assister tous soumissionnaires aura lieu le dernier jour
correspondant 4 la date limite de dépdt des offres a 11h05 au siége de I'APC, si ce jour coincide avee
un jour férié ou un jour de repos légal, la durée de préparation des offres est prorogée jusqu’au jour
ouvrable suivant.

Lés entreprises resteront engagées par leurs offres pendant 90 jours a compter de la date du dépot
des offres.

Le Jeune Indépendant du 05/12/2016/ANEP N° 436190
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L’avenir de Renzi suspendu au
resultat du réféerendum

Plus de 46 millions d’électeurs italiens sont appelés a se prononcer, dimanche, sur la réforme
constitutionnelle souhaitée par Matteo Renzi. Le président du Conseil a fait savoir qu’il démissionnerait en

I es Italiens doivent se prononcer par
référendum, dimanche 4 décembre,
sur une réforme constitutionnelle qui

s’est transformée, en pleine vague populiste,

en plébiscite sur le président du Conseil de
centre-gauche, Matteo Renzi. Les bureaux
de votes ont ouvert & 07h00 (06h00 GMT) et
doivent fermer a 23h00 (22h00 GMT) pour
plus de 46 millions d’¢électeurs, tandis que le

vote, par correspondance, des quelque 4 mil-

lions d’Italiens a I’étranger s’est clot jeudi

soir.

Les premieres estimations issues des son-

dages de sortie des urnes sont attendues a la

cloture du vote et les résultats dans la nuit.

L’incertitude quant au résultat provoque des

sueurs froides en Europe et sur les marchés

financiers, ou 1’on redoute, aprés le choc du

Brexit et la montée des mouvements popu-

listes, une nouvelle phase d’instabilité dans

la troisiéme économie de la zone euro.

Un référendum sur la personne de Renzi

Le scrutin porte sur une réforme constitu-

tionnelle qui prévoit une réduction drastique

des pouvoirs du Sénat, une limitation des

cas de victoire du non.

prérogatives des régions et la suppression
des provinces, 1’équivalent des départements
frangais. Une vaste majorité de la classe poli-
tique, de la droite aux populistes du Mouve-
ment 5 Etoiles (M5S) ou de la Ligue du
Nord, en passant par tous les extrémes et
méme des « frondeurs » du Parti démocrate
(PD) de Matteo Renzi, appelle a voter
«non », en dénongant une trop forte concen-
tration des pouvoirs dans les mains du chef
du gouvernement. Cette opposition est égale-
ment unie dans son désir de chasser Matteo
Renzi, arrivé au pouvoir en février 2014 et
omniprésent dans les médias et sur les
réseaux sociaux pour défendre « sa » réfor-
me censée simplifier la vie politique dans un
pays ayant vu défiler 60 gouvernements
depuis 1948.

Les derniers sondages, qui remontent a deux
semaines car ils sont interdits pendant les 15
jours précédant le scrutin, donnaient 5 a 8
points d’avance au « non », mais avec encore
beaucoup d’indécis.

« Un petit pas, mais un pas important »
Roberto Benini, chargé de communication a

FRONT AL-NOSRA

Rome, était pour sa part convaincu : « Cette
réforme est un petit pas, mais un pas impor-
tant. Avec un «oui», nous aurons un gouver-
nement plus fort. Ce n’est pas une révolu-
tion, pas le paradis, mais I’alternative au
statu quo qui est bien pire », a-t-il affirmé a
I’AFP. Le président américain, Barack
Obama, la chanceliére allemande, Angela
Merkel, et le président de la Commission
européenne, Jean-Claude Juncker, ont ouver-
tement appelé a voter « oui ».
Du petit lait pour Beppe Grillo, le fondateur
du M5S, qui a exhorté les Italiens a voter
« avec les tripes » pour défendre leurs liber-
tés et leur indépendance, tout en se langant
dans un intrigant éloge du caractére « poé-
tique » d’une éventuelle défaite. En cas de
victoire du « non », le M5S devrait réclamer
des ¢lections anticipées, mais le président
Sergio Mattarella ne devrait pas dissoudre le
Parlement avant une réforme de la loi régis-
sant I’¢lection des députés. La réalité d’un
retrait de Matteo Renzi en cas d’échec
dépendra sans doute de 1’ampleur du score.
Agences

Lavrov révele les desseins du groupe

« TOUS LES GROUPES armés d’opposition
réunis a Alep sont sous la coupe du Front ter-
roriste Fatah al-Cham, ex-Front al-Nosra », a
déclaré le ministre russe des Affaires étran-
geres, Serguei Lavrov. S’exprimant a I’occa-
sion d’un point de presse, aux cotés de son
homologue italien, Paolo Gentiloni, 4 Rome,
Lavrov a déclaré : « La formation d’une nou-
velle armée a Alep, annoncée par les oppo-
sants armés syriens, est une tentative pour
rebaptiser le Front Fatah al-Cham et le
renommer sous une nouvelle identité afin de
le sauver des sanctions internationales.»
Interrogé toujours sur cette question, et
I’¢ventualit¢ de I’adhésion de tous les
groupes terroristes actifs dans I’est d’Alep a
cette nouvelle armée, Lavrov a déclaré : «
Selon nos informations, presque tous les

groupes terroristes sont sous la coupe du
Front al-Nosra. Le fait qu’ils annoncent la
formation d’une telle armée signifie qu’ils
cherchent a donner une nouvelle identité au
Front al-Nosra afin de le sauver des sanc-
tions internationales.» La Russie vient de
proposer une nouvelle initiative a Alep.
Selon le plan russe quatre couloirs humani-
taires devront étre mis en place pour évacuer
les civils pris en otage par les terroristes dans
les quartiers de I’est de la ville. Sur la vidéo,
les civils syriens quittent avec 1’aide de I’ar-
mée les quartiers de la partie orientale de la
ville. En fin septembre dernier un
commandant du Front al-Nosra avait accordé
une interview a un journal allemand, ou il
révélait que les Etats-Unis ainsi que d’autres
pays soutenaient son groupe, confirmant

ainsi ce que Moscou affirmeait depuis long-
temps. «Ouli, les Etats-Unis soutiennent I’op-
position [en Syrie], mais pas directement. Ils
soutiennent les pays qui nous soutiennent.
Mais nous ne sommes pas encore satisfaits
de ce soutien», avait déclaré le commandant
d’unité du Front Fatah al-Cham (ancienne-
ment Front Al-Nosra) Abou Al Ezz, dans une
interview accordée au journal
allemand Koelner Stadt-Anzeiger depuis la
ville syrienne d’Alep. Ce commandant a
révélé que le groupe terroriste avait gagné
des batailles grace aux missiles antichars
TOW de fabrication américaine qui ont été
«donnés directement» a ses troupes. Grace
a ces missiles, «la situation dans plusieurs
régions [syriennes] est sous contréle», se
félicitait Abou Al Ezz. R. L

UN OPPOSANT
SYRIEN REMET LES
PENDULES A
LHEURE

«Le peuple syrien
n’a pas invité Israél
a l'union»

UN GROUPE syrien d’opposition
a annoncé qu’il souhaitait établir
un dialogue avec Israél pour lutter
ensemble contre le régime du pré-
sident Bachar el-Assad. Dans un
commentaire a Sputnik, des
membres d’opposition déclarent
exclure toute éventualité qu’un
Syrien puisse faire appel a I’enne-
mi.

Le Front d’opposition syrien
Khalas Watani a adressé vendredi
une proposition a Israél visant a
unir leurs efforts afin de précipiter
la chute du régime du président
Bachar el-Assad. Selon I’avocat
d’opposition Firas Hadji Yahya,
le peuple syrien n’y est pour rien.
11 précise que jusqu’a cette date
personne n’avait jamais entendu
parler de ces opposants au régi-
me.

VU D’ALLEMANDE

Fillon mieux que
Le Pen pour les

eurosceptiques

allemands

LE VAINQUEUR du deuxiéme
tour de la Primaire de droite mise
sur la pacification au sein de I’Eu-
rope occidentale et 1’affaiblisse-
ment de la dépendance de la Fran-
ce face aux USA, selon la droite
allemande. Le candidat a la prési-
dence frangaise du parti Les
Républicains (LR) Frangois
Fillon est plus proche des euros-
ceptiques allemands que le numé-
ro un du Front national (FN)
Marine Le Pen, a déclaré Alexan-
der Gauland, le vice-président du
parti populiste de droite Alternati-
ve pour I’Allemagne (AfD).

« Mon impression sur Fillon est
trés positive. J’estime que I’AfD
ne doit pas exprimer sa solidarité
qu’envers Le Pen », a estimé
I’homme politique allemand dans
une interview a Welt am Sonntag,
ajoutant qu’il appréciait en parti-
culier le projet de réformes éco-
nomiques du candidat Les Répu-
blicains.

POUTINE :

« Les tentatives de
créer un monde
unipolaire ont
échoué »

« La situation évolue. J’estime
que ce n’est un secret pour per-
sonne, et tout le monde le voit :
plusieurs de nos partenaires préfe-
rent se tourner vers les normes du
droit international, car la balance
dans le monde se rétablit progres-
sivement. C’est inévitable. », a
observé Vladimir Poutine dans
une interview a la chaine russe
NTV. Et de souligner : « Les ten-
tatives de créer un monde unipo-
laire n’ont pas abouti.

Nous vivons déja dans une autre
dimension ». Quant aux intéréts
nationaux, il est certainement
nécessaire de les protéger, mais,
tout en ce faisant, « nous devons
respecter les intéréts des autres ».
Un principe que la Russie a tou-
jours observé, a fait valoir le pré-
sident russe.
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SPECTACLE DE CLOTURE DU 11E FESTIVAL NATIONAL DU
THEATRE PROFESSIONNEL

La Fac en mouvement

Avant ’hommage au regretté artiste Hamid Remas, les recommandations du jury et la remise des
prix, le onziéme Festival national du théatre professionnel a Alger, au Théatre national Mahieddine-
Bachtarzi, sera marqué par le spectacle La Fac de la troupe Hip Ho dz.

ntre la danse hip hop et
break dance, le jeu
théatral, la performan-

ce scénique de dessin et la
musique, il y a une vision.
Celle d’un groupe qui, autour
du chorégraphe Hacen Kaci-
Aissa, se pose la question sui-
vante: Faut-il partir a I’étran-
ger ou rester dans son pays
pour assurer son avenir ? Des
¢étudiants se mettent en action
dans leur faculté. Entre les
études, la vie sociale et I’envie
forte de quitter le pays, d’au-
tant qu’ils ont perdu leurs
repéres, ils sont interpellés par
leur professeur, soit une sages-
se qui leur fait appel pour
mieux définir leur
objectif. Peu importe ! L'uni-
versité est un espace comme
un autre, celui ou le débat est
instauré sur un sujet épineux:
Immigration (ce qu’on appelle
communément harraga) ou
pas. Les étudiants représentent
I"¢élite future, les cadres supé-
rieurs qui contribuent a I’évo-
lution sociale et économique.
Voila un motif littéraire, sinon
un prétexte, pour aborder dans
un esprit universel ce qui est
traité dans tout art et dans tout
pays, en particulier en Afrique
et en Méditerranée. Nul doute
que La Fac s’inscrit dans un
cadre contemporain de la
danse et du théatre. Créé a par-

transformer notamment une
rangée de leurs chaises en
bateau et leurs mains en
rames. Pour le chorégraphe, le
titre La Fac peut étre traduit
par le mot quartier (houma),
sinon la société en général.
Entre la joie (hip) et le mouve-
ment (hop), il n’y a pas que les
jeunes algériens qui cherchent
a se faire une situation sociale
dans leur pays ou ailleurs dans
le monde. Et il réitere la ques-
tion suivante: « Si jamais les
portes se fermaient, qu’allons-
nous faire ? ». En d’autres
termes, la jeunesse d’au-
jourd’hui doit avoir des facili-
tés pour réussir. Cette opinion
est autant partagée par le seul
¢lément féminin de la troupe,
la danseuse Fatma-Zohra —
doublement motivée en tant
que femme et monitrice de
danse pour la réalisation de ce
spectacle — que par les autres
membres.  Confrontés au
dilemme de s’exiler ou de
demeurer sur leur propre sol,
ils s’adressent a toutes les
catégories sociales en les
priant a trouver une solution,
non pas a I’extérieur (I’étran-
ger) mais a lintérieur (leur
pays). Il est cependant dom-
mage que ce spectacle promet-
teur soit altéré par un aspect
technique. Produit par le
Théatre national algérien, il

tir du texte de Fatma-Zohra
Ould Aijssa, il aborde une
actualité brllante qui n’est pas
propre a I’Algérie. Le profes-
seur sera incarné par le comeé-
dien et danseur Habib
Aichouche, il est 1’élément
central autour duquel le theme
est exposé. Ce dernier incarne
la conscience, il fait lui-méme
appel a un personnage fictif, le

faire parler son subconscient
pour se donner raison ou pas,
sinon pour avoir des réponses
avant d’inviter ses interlocu-
teurs (ses ¢tudiants) a s’expri-
mer. Il intervient comme un
comédien analogue a celui du
cinéma muet, car le corps est,
a ses yeux, une expression
non-négligeable. Il participe a
la danse collective et dans son

valeur une gestuelle. Il fait
appel aux danseurs par leur
nom et ces derniers entament
le débat avec lui, mais pourra-
t-il les convaincre a renoncer a
la candidature de I’exil ? Dans
un des tableaux, ils utilisent,
chacun d’eux, une chaise
comme accessoire, symbole de
leur place dans la société mais
aussi le moyen d’exposer leurs

sera, au grand regret des spec-
tateurs dans une salle comble,
mal apprécié en raison d’une
insuffisance de la lumiére, de
la fausse synchronisation entre
la danse et le son. Il reste aussi
a parfaire les transitions entre
les tableaux pour aboutir au
meilleur dynamisme d’une
troupe qui mérite toute 1atten-
tion.

nommé Aba, comme pour

tour individuel, il met en

sentiments et

leurs

idées, Mohamed Rediane

LA SUEDE, LE MEXIQUE ET LA COREE AU 8¢ FESTIVAL DE MUSIQUE SYMPHONIQUE
La magie musicale efface les différences

TOUJOURS dans une salle archi-
comble, I’Opéra d’Alger Boualem-
Bessaih a accueilli pour la quatrie-
me soirée de la huitiéme édition du
Festival international de musique
symphonique les participants venus
de Suéde, du Mexique et de la
Corée du Sud.

Le trait commun de ces ensembles,
un trait qui est le fil conducteur de
ce festival, est que la magie de I’art
musical efface toutes les diffé-
rences. La musique dans toute sa
splendeur et ses dimensions régne en sei-
gneur. Le public oublie que les artistes
évoluant sur sceéne viennent de contrées
tres différentes, trés éloignées les unes des
autres, avec une culture propre, une
langue nationale, des traditions et des
coutumes intrinséques. Ce public ne se
concentre que sur le charme, 1’évasion et
le réve que lui apporte la musique, univer-
selle pour tous les habitants de la planéte.
L’ensemble suédois s’est produit dans cet
esprit. Son programme peut étre interprété

partout dans le monde avec des composi-
teurs de musique aussi célébres que Sibe-
lius et Beethoven. Il en est de méme pour
les belles voix et les musiciens du
Mexique qui ont interprété une sonate de
Beethoven et des chants d’opéra de Bizet
et de Mozart. Les Coréens ont ravi les
spectateurs par leur talent exceptionnel et
leur haute performance artistique, ils ont
séduit les amoureux de I’art musical uni-
versel. Leur programme était aussi basé
sur les ceuvres de grands auteurs de

musique classique a I'image de
Wagner, de Schumann. Les passion-
nés du chant lyrique ont gouté les
romances de la soprano Rira Kim et
du baryton Jiwon Song. Ces belles
voix ont laissé sur leur faim les
spectateurs qui ont regretté que leur
prestation ait été si courte. Ces spec-
tateurs n’ont pas cess¢ d’admirer la
virtuosité des musiciens coréens
dont la jeune pianiste prodige
Aeyoung Byuno. Cette édition du
festival international de musique
symphonique d’Alger a pris fin hier,
dimanche, avec un arriére-gott de nostal-
gie. Son catalogue a été bien fait. Complet
et de qualité, cet ouvrage est un miroir
fidéle des activités de ce festival avec les
programmes, les abondantes illustrations
et le parcours professionnel des partici-
pants. Il faudrait saluer aussi parmi le c6té
positif, I’excellente présentation des
concerts par Mourad Zerouni, un des ani-
mateurs vedette de la télévision nationale.
Kamel Cheriti

SORTIR

CINEMA
7e Festival culturel international du ciné-
ma d’Alger (film engagé). Salle El
Mouggar. 15h. 17h. 19h30.

Aujourd’hui, lundi 5 décembre:

Soy Nero de Rafi Pitts (fiction, 2016,
120 mn, Mexique-Allemagne).

Héros invisibles : afro-américains dans la
guerre civile espagnole de Alfonso
Domingo et Jordi Torrent (documentaire,
2015, 77 mn, Espagne).

Spotlight de Alex Gibney (fiction, 2015,
129 mn, USA).

Huit longs métrages, neuf documen-
taires de 21 pays, deux films hors-com-
pétition, jusqu’au jeudi 8 décembre.
Séances-débats avec les cinéastes le len-
demain des projections a la salle de la
Cinémathéque d’Alger, a partir de 15h.
Consulter : ficinema.dz

PATRIMOINE

Conférence Patrimoines du Maghreb et
inventaires par Bernadette Dufréne, pro-
fesseur a I’Université Paris VIII, co-
directrice du programme Patrimoines du
Maghreb a I’ére numérique. Mardi 6
décembre. 18h. Institut frangais d’Alger.
Considéré trop souvent comme un instru-
ment technique destiné a recenser et a
définir le statut juridique des biens cultu-
rels, I’inventaire est aussi une forme cul-
turelle qui a une portée symbolique: il
liste les patrimoines qu’un Ftat reconnait
comme siens pour leur intérét historique,
scientifique ou esthétique. L’inventaire
refléte les réévaluations au cours de
I’histoire. Ainsi, ce sont les cultures du
Maghreb et les conditions de leur explo-
ration que I’on peut appréhender...

ANDALOU

L’association culturelle musicale El Dja-
zira d’Alger en concert. Orchestre sous
la direction de Ayoub Dziry. Le vendredi
9 décembre. Ibn Zeydoun, Alger.19h. Au
programme: Nouba h’cine intégrale,
deux suites hawzi et aaroubi interprétées
par Chanez Haminoumna Kouaci et Hiba
Zahri.

MATIERE

Exposition L’art et la matiére avec des
artisans créatifs des 4 coins d’Algérie,
jusqu’au samedi 10 décembre. Hotel
Sofitel d’Alger, de 13h a 19h. Peinture,
peinture sur verre, céramique, bijouterie,
art culinaire, calligraphie...

CONCERT

Le chanteur d’expression kabyle Amour
Abdennour en concert. Jeudi 15
décembre. 19h. Théatre national algérien
Mahieddine-Bachtarzi, Alger. Accés:
1000 DA.

CONTE

Spectacle Le prince de Timbouctou avec
la conteuse Sihem Kennouche. Le same-
di 17 décembre. 18h. Ibn Zeydoun,
Alger. Tragédie d’un prince de Tombouc-
tou, un périple congu et raconté par
Sihem Kennouche, mis en valeur par le
chant (genre gnawi) des Wasfane
(ancienne appellation donnée aux
hommes de couleur a Constantine).

SOPRANO

La chanteuse soprano Amel Brahim-
Djelloul en concert. Opéra national
Boualem-Bessaih d’Alger.

- Le mardi 20 décembre, dans le cadre
du Festival des musiques anciennes et
andalouse. Avec I’Ensemble Amedyez,
dirigé par Rachid Brahim-Djelloul. Spec-
tacle Souvenirs d’Al Andalous avec
Dahmane Khalfa et Sofia Djemai aux
percussions.

- Le jeudi 26 janvier 2017 dans le cadre
du spectacle Les mille et une lunes de la
princesse Boudour. Avec le pianiste
Nicolas Jouve et le conteur Jihad Dar-
wiche.
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10 SOLUTIONS FACILES POUR
REMEDIER A L'ANEMIE

L'ANEMIE cst une diminution de la concentration
d’hémoglobine dans le sang. La cause la plus fréquente
est le manque de fer (anémie ferriprive) mais elle peut
étre causée également par certaines maladies. Pour les
personnes sujettes a 1’anémie ferriprive, nous présen-
tons a continuation des aliments riches en fer et
quelques conseils simples et efficaces pour mener a
bien une diete quotidienne adaptée.

Les symptomes qui peuvent apparaitre sont entre autres
la paleur, I’asthénie (grosse fatigue), la difficulté a res-
pirer, fatigue musculaire, palpitations, migraines,
troubles de la vue, insomnie, mauvaise concentration,
menstruation altérée et rétention de liquide.

QUE DOIT-ON FAIRE ?

Si certains de ces symptomes apparaissent et que ’on
pense avoir a faire a de I’anémie, le mieux est de
contacter un spécialiste pour qu’il fasse un diagnostic
et prescrive un traitement.

Dans la plupart des cas, le médecin indiquera une cure
en fer. Il faut faire attention avec ces compléments ali-
mentaires, car ils sont oxydants et peuvent entrainer
des Iésions, des gastrites et des troubles de 1’estomac.
Si vous avez un traitement a base de fer, nous vous
recommandons de toujours le prendre avec de la vita-
mine C et de consulter le médecin en cas de géne.
N’oubliez pas non plus de de suivre les consignes sui-
vantes pour apporter a votre organisme la quantité
maximum de fer de la maniére la plus naturelle pos-
sible.

10 CONSEILS SIMPLES CONTRE LANEMIE

Le jus de citron : Le citron est une source excellente
de vitamine C, qui nous aide a mieux assimiler le fer
des aliments. Une option facile pour profiter de ses
bienfaits consiste a assaisonner nos aliments avec un
filet de jus de citron, surtout si ce sont des aliments
riches en fer, comme la viande, le poisson ou la salade.
Le pollen : Le pollen augmentera la production de glo-
bules rouges, en plus d’avoir d’autres propriétés pour la
santé. On peut prendre une cuillére de pollen en poudre
par jour, le matin, mélangée a de I’eau ou a un jus.
Les pignons : Les pignons contiennent un taux élevé
de fer. On peut les faire griller légerement et les
moudre pour les mélanger a nos repas. Ils sont idéals
pour les enfants qui font de I’anémie.

Les pistaches : Les valeurs nutritionnelles de la pis-
tache sont similaires & celles du pignon, mais elle
contient plus de protéines et moins de gras. Trés riche
en fer, elle I’est également en vitamine C, ce qui nous
aide a mieux assimiler le fer. Spécialement recomman-
dée pour les sportifs.

Les germes de luzerne : La luzerne germée est un ali-
ment trés riche en minéraux (pas seulement en fer) et
donne, en plus, beaucoup de vitalité. C’est pour cela
que nous recommandons d’en consommer quotidienne-
ment comme accompagnement dans nos assiettes. Elle
peut s’acheter déja germées ou a faire germer a la mai-
son en conservant les graines dans un endroit constam-
ment humide pendant quelques jours. On peut égale-
ment acheter un pot spécial pour faire germer des
graines de toutes sortes.

Les salades multicolores : Une salade crue, fraiche et
compléte est une merveilleuse source de fer. Nous ne
parlons pas seulement de la laitue et de la tomate : on
peut en effet y ajouter des germes, des fruits secs, des
¢épinards crus, de la roquette, du cresson, des piments,
des carottes, des pommes, des graines de tournesol et
de courge, et I’assaisonner avec de I’huile d’olive et un
filet de jus de citron.

Les boissons d’épeautre et de millet : Une bonne
alternative au lait de vache est de boire des boissons
végétales. Dans ce cas précis, nous en recommandons
deux qui sont trés saines et riches en fer : celle
d’¢épeautre et celle de millet.

Lentilles : De tout temps, on a recommandé¢ les len-
tilles en cas d’anémie. En hiver, on peut les consommer
cuisinées, qui est la maniére la plus habituelle. Mais ne
les oublions pas en été, saison durant laquelle on peut
le plus souffrir d’anémie : on pourra alors les préparer
en salade froide, soupe ticde ou bien germées comme
la luzerne citée précédemment.

En cas de régles abondantes : Dans le cas des
femmes, il faut prendre en compte que des régles abon-
dantes peuvent étre une cause d’anémie. Dans ce cas, il
faut autant se préoccuper de consommer des aliments
riches en fer que de réguler nos regles. Pour ce faire, on
peut boire des infusions ou prendre des extraits d’or-
ties, de gentiane et de préle.

Dans certains cas, I’anémie est liée a une maladie auto-
immune. Si ¢’est votre cas ou que vous avez d’impor-
tants facteurs génétiques, nous recommandons d’éviter
ou du moins de réduire au maximum la consommation
de lait et de produits laitiers. En peu de temps, vous
noterez une nette amélioration.

SANTE
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ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL :

Plaidoyer pour la création de
nouveaux centres de thrombolyse

La multiplication des centres de thrombolyse au profit des patients atteints d’AVC (accident
vasculaire cérébral) a été vivement recommandée par les participants & une rencontre
dédiée a cette pathologie, organisée par le Laboratoire de Recherche sur la Surveillance
des AVC.

a création de nouveaux
(( I centres spécialisés per-

mettrait d’agir dans les
meilleurs délais, notamment sur les
patients résidant loin des structures
hospitaliéres déja opérationnelles», a
précisé Pr Houria Mokhtari Djebli,
présidente de cette manifestation
scientifique marquant la 3eéme jour-
née du Registre des AVC et de Méde-
cine d’urgence.
«Une prise en charge optimale par la
technique de thrombolyse exige I’ad-
mission du malade dans les quatre
heures qui suivent la déclaration de
I’AVC», a rappelé Pr Djebli qui est
directrice du Laboratoire indiqué et
chef du service des urgences médi-
cales, relevant respectivement de
I’Université d’Oran-1 «Ahmed Ben-
bella» et du Centre hospitalo-univer-
sitaire d’Oran (CHUO).
La thrombolyse consiste en I’injec-
tion d’un médicament par voie intra-
veineuse a ’effet de détruire le caillot
qui bloque le vaisseau sanguin. Au
total, 39 patients ont subi cette pra-
tique depuis 2015, année de I’adop-
tion de cette technique par le CHUO,
a fait savoir la responsable dont le ser-
vice est opérationnel en H24.
Initiée d’abord par le CHU de Blida,
suivi du CHUO et de I’EHU d’Oran
«ler novembrey, cette pratique se dis-
tingue de la démarche classique qui
consistait, quant a elle, a intervenir
par traitement symptomatique adapté
au type de séquelle (handicap phy-

sique, hypertension, trouble du ryth-
me cardiaque...).

La thrombolyse, si elle est pratiquée
moins de quatre heures aprés la surve-
nue de I’AVC, offre toutes les chances
a un rétablissement sachant qu’elle
permet au cerveau d’étre a nouveau
irrigué par le sang. En revanche, une
admission tardive provoquera inéluc-
tablement la destruction du cerveau
avec de graves séquelles, a-t-on souli-
gné.

L’équipe du Pr Djebli s’attelle, en
outre, a I’élaboration du Registre des
AVC, initiative lancée en 2014, année
de ’entrée en service du Laboratoire
de Recherche sur la Surveillance des
AVC, qui a déja permis de recenser
plus de 1.800 patients traités au
CHUO.

Plus de 800 cas d’AVC ont été enre-
gistrés cette année par le service com-
pétent du CHUO, presque le double
des cas recensés en 2014, a observé la
spécialiste qui mise sur la contribu-
tion des différentes structures

(publiques et privées) en vue de
conférer la dimension nationale assi-
gnée a la création du Registre des
AVC.

«La mission ciblée au travers du
Registre ne se limite pas au recense-
ment des malades», a-t-elle signalé,
expliquant que cet instrument vise, a
I’appui d’un logiciel spécifique, a
assurer le suivi de I’état de santé des
patients dans le but d’améliorer leur
prise en charge.

L’hypertension artérielle, le diabéte et
le tabagisme figurent parmi les princi-
paux facteurs favorisant la survenue
de I’AVC. Parmi les signes cliniques
qui doivent alerter le sujet, Dr Djebli
a évoqué «la sensation de fourmille-
ment, la paralysie et la difficulté¢ a
parler».

Les premiéres données du Registre
interpellent d’ores et déja les spécia-
listes sur deux aspects : I’augmenta-
tion du nombre de cas d’AVC et la
présence de sujets de plus en plus
jeunes, ayant la vingtaine. En cause:
la malnutrition, le stress, et la négli-
gence du malade envers sa propre
santé, a-t-on relevé.

Une centaine de jeunes spécialistes
ont pris part a cette manifestation
scientifique marquée par les échanges
d’expériences entres compétences
nationales et étrangeres autour des
techniques de prise en charge des
AVC et d’autres situations d’urgence
tels I’état de mal épileptique et le trau-
matisme cranien.

15¢ JOURNEES MEDICO-CHIRURGICALES HEPATHOPATHIES CHRONIQUES
Les nouveautés enregistrees
dans ce domaine en débat

LES TRAVAUX des 15¢mes journées
meédico-chirurgicales sur les hépatho-
pathies chroniques ont débuté a I’ho-
pital militaire régional universitaire
d’Oran «Dr Amir Mohammed
Benaissa» relevant de la 2éme région
militaire.

Cette rencontre vise a faire le point
sur I’évolution enregistrée en prise en
charge des hépathopathies chroniques
ainsi que sur les nouveautés enregis-
trées dans ce domaine», a souligné le
général Rachid Koujeti, Directeur de
I’HMRUO, en présidant I’ouverture
des travaux.

Plusieurs spécialistes de différents
centres hospitaliers du pays et des
experts étrangers prennent part a ces
journées médico-chirurgicales et pré-

senteront des communications sur les
maladies du foie en général, a ajouté
le méme responsable, en marge des
travaux de cette manifestation.

Cette rencontre qui abordera aussi
I"état de la greffe du foie en Algérie,
constitue une occasion pour échanger
les expériences et informations afin
d’améliorer la prévention et le traite-
ment de ces pathologies.

Concernant la greffe hépatique au
niveau de cet hopital, le général Kou-
jeti a rappelé que ’THMRUO s’est
spécialis¢ dans les greffes du rein et
de la moelle épinicre. «Notre établis-
sement se prépare a lancer des inter-
ventions de greffes du foie. Cette
technique nécessite une grande orga-
nisation et une préparation intense

RENDEZ-VOUS SCIENTIFIQUE

Diagnostics et prise en charge des anémies ce mercredi 7 décembre 2016 au CHU Béni Messous
Une journée de FMC dont le théme est : «diagnostics et prise en charge des anémies sera organisée le mercredi 7
décembre 2016 au niveau du service de Medecine interne du CHU Béni Messous. La formation débutera a 8h30 au niveau

de la salle de cours du service et sera animée par les Drs Henneb et Benmaouche.

avant le lancement de la greffe par-
tielle ou totale si nécessaire», a-t-il
ajouté. Pour sa part, le Chef du servi-
ce de médecine interne de 'HM-
RUO, Kharroubi Mustapha, a mis
I’accent sur les différentes maladies
hépatiques et leurs causes mettant
I’accent sur les grands efforts
déployés par cet établissement en
matiere de dépistage précoce du virus
d’hépatite virale.

Des communications sont program-
mées durant ces journées s’articulant
autour de plusieurs thémes liés a
I’hépatite et les méthodes de traite-
ment du virus de I’hépatite «C», ainsi
que des expériences menées dans le
domaine des greffes du foie et la
situation prévalant en Algérie.

-17¢mes journées de gastro-entérologie d’Afrique francophone - 15 au 17 décembre 2016 a Alger

-Congrés de la Société Algérienne de Cardiologie - 16 au 18 décembre 2016 & Alger

-2¢émes journées de gastroentérologie «Brahim Touchene» - 4 et 5 mai 2017 a Batna

-5¢me congreés médical et les 3émes congreés maghrébins de médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai 2017

a Oran
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La reforme du Renseignement
selon le genéral Flynn

Selon Thierry Meyssan, le général Flynn s’appréte a bouleverser le monde du Renseignement états-unien et @ abandonner toutes les
réformes post-11-Septembre. Il s’agirait d’en finir avec I'obsession des prisons secrétes et des assassinats ciblés pour revenir a
’essence du renseignement : comprendre et anticiper les évolutions du monde.

Par Thierry Meyssan

e général Michael T.
Flynn, prochain
conseiller de Sécurité

nationale des Etats-Unis,
est en train d’organiser une
vaste réforme des services
de Renseignement.
Selon nos informations, il
s’appréte a remettre en
cause les grandes réformes
des années Bush et
Obama :  le regroupement
de 16 agences de Rensei-
gnement sous I’autorité
unique d’un Directeur du
Renseignement national,
censé veiller au partage des
informations ;
I’abandon de la distinction
entre les agents de terrain et
les analystes au profit de
centres fonctionnels tel
qu’on en voit dans la série
TV 24. Comme nous
I’avions souligné a
I’époque et comme 1’a éga-
lement souligné le général
Flynn par la suite :

le directeur du Renseigne-
ment national avait certes la
capacité de centraliser des
informations jusque-la dis-

persées, mais pas d’interve-
nir dans le fonctionnement
des divers agences. Il ne
pouvait pas, par exemple,
renvoyer un responsable
incapable.

surtout : les centres fonc-
tionnels actuels excellent
dans la gestion des infor-
mations immédiates. Ils
sont capables de localiser
un individu, n’importe ou
dans le monde, et au besoin
de I’éliminer. Mais cela
n’est pas du Renseigne-
ment, c’est juste du crime.
Si la CIA renverse a mer-
veille des régimes qui
déplaisent a la Maison-
Blanche et dispose de pri-
sons secrétes, elle ne sait
plus du tout anticiper les
évolutions politiques et
encore moins militaires des
uns et des autres.
Michael T. Flynn était telle-
ment dégu par le fonction-
nement de la nouvelle CIA
qu’il a tenté¢ —en vain —
de créer un service au sein
du département de la
Défense pour suppléer a ses
carences : le Defense Clan-
destine Service.
Le colonel James H. Baker,

qui dirige actuellement le
bureau stratégique du Pen-
tagone et s’est opposé¢
comme Flynn aux néo-
conservateurs, devrait étre
promu.

La nomination de Mike
Pompeo comme prochain
directeur de la CIA aurait
été soumise a son accepta-
tion de 1’abandon des
réformes des présidents
Bush et Obama. Malgré ses
déclarations extrémistes —
pour les prisons secrétes et
contre les chiites—, le
représentant du Kansas et
ancien capitaine de cavale-
rie devrait se comporter en
soldat obéissant.

Lactuel directeur du Ren-
seignement national, James
R. Clapper, a annoncé qu’il
cesserait ses fonctions avec
le président Obama. Son
poste devrait alors dispa-
raitre.

Les 16 agences ne devraient
plus rendre de compte a un
directeur du Renseignement
national, mais uniquement
au conseiller de

Sécurité nationale, ¢’est-a-
dire au général Flynn

en personne.
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VOILE/CHAMPIONNAT
D’AFRIQUE 2016
(LASER):

Khierddine Barka
Entraineur national ;

«Nous aurons notre mot
a dire a Maputo»

LA SELECTION algérienne de voile
qui prendra part aux championnats
d’Afrique Lazer 2016, prévus du 5 au
10 décembre a Maputo (Mozambique),
aura «son mot a direy», malgré une fin
de préparation perturbée par le «mau-
vais temps», a indiqué I’entraineur
national, Khierddine Barka.»La fin de
préparation de I’équipe a été perturbée
par plusieurs facteurs. Nos athlctes
étaient en pleine période d’examens
scolaires et le mauvais temps qui mar-
qué la fin du mois dernier (novembre)
a affecté le déroulement de la prépara-
tion», a déclaré Barka a I’APS avant le
départ pour Maputo.

«La concurrence sera rude, mais nous
aurons notre mot a dire face aux
meilleurs athlétes africainsy», a-t-il
ajouté. L’Algérie prend part aux cham-
pionnats d’Afrique de voile 2016, spé-
cialité

Laser (standard, radial, et 4.7), avec
cing athlétes : Wassim Ziani et Moha-
med Kebaili chez les garcons, ainsi
que Sana Lacheheb, Nouha Akil et
Lamia Hamiche chez les filles.

La spécialiste du 4.7, Sana Lacheheb,
qui participera a son premier cham-
pionnat d’Afrique, s’est dite préte a
relever le défi. «C’est ma premiere
expérience africaine, mais je suis
confiante avant d’entamer la compéti-
tion. Nous avons effectué¢ une bonne
préparation durant laquelle nous avons
travaillé sur nos points faibles», a-t-
elle déclaré. Avant le départ pour
Maputo, la sélection algérienne avait
effectué un stage bloqué du 18 au 22
novembre dernier a I’Ecole nationale
des sports aquatiques et sub- aqua-
tiques de Bordj El Bahri (Est d’Al-
ger).Ces championnats d’Afrique 2016
sont considérés comme un préparation
pour les Jeux Méditerranéens de 2018
a Tarragone (Espagne) et les jeux
Olympiques de 2020 a Tokyo (Japon).
Outre I’Algérie et le Mozambique
(pays organisateur), six autres nations
participent a ces championnats
d’Afrique 2016, a savoir : Tunisie,
Afrique du Sud, Seychelles, Maroc,
Egypte et Zimbabwe.

SPORTS

12

4° journée du championnat d’Algerie
de basket-ball, superdivision A

POULE 1: LE GSP
FRAPPE FORT

ET AVERTIT L'IRBB
ARRERIDJ

Le champion en titre sortant, le GS Pétro-
liers, est de retour au pays aprés avoir pris
part a deux challenges internationaux de
suite : la coupe arabe des clubs champions
en Tunisie et les éliminatoires de la Cham-
pions Cup Fiba Afrique au Maroc.
Ila parfaitement réussi sa nouvelle saison
sur la plan national en démarrant tout sim-
plement son exercice sur les chapeaux de
roues face a son éternel rival, le WO Bou-
farik. Malgré la fatigue des matchs cumu-
1és et les voyages entre Alger Tunis puis
El-Hoceima, au Maroc, ainsi que les bles-
sures contractées par certains éléments
clés, la formation du GS Pétroliers, dri-
vée par Harrouni Fardjellah cette saison
en remplacement de Faid Billa parti au
Qatar, n’a pas fait dans la dentelle pour
annoncer d’entrée ses intentions, ce ven-
dredi, en match avancé de la 4e journée
pour remporter sa premiere victoire face
au Widad, loin d’avoir démérité. Les
pétroliers annoncent ainsi la couleur et
avertissent leur plus dangereux concurrent
dans cette poule A, 'TRBB Arréridj, qu’ils
rencontreront pour le compte de la Se
journée. Les Bordjis de 'IRBBA ont eux
aussi réussi une belle opération ce samedi
en allant faire respecter la hiérarchie a
Miliana, devant une équipe locale de
I’OMS Miliana appelée a revoir sa copie.
Les Sang et Or d’Hussein Dey

sont revenus indemnes de leur déplace-
ment & EL Eulma ot ils ont damé le pion
au PSEE sur le fil du rasoir. Enfin, le
COBB Oran continue de filer du mauvais
coton, comme en témoigne sa défaite sur
son terrain devant le nouveau promu, le
CSC Djasr Constantine, dont c’est la pre-
miére victoire parmi 1’¢lite.

) S. S.

RESULTATS:

GS Pétroliers - WO Boufarik 80-67
OMS Miliana - IRB Bordj Bou Arréridj 56-74
PS El Eulma - NA Hussein Dey 50-68
COBB Oran - CS Gué de Constantine 57-65

BADMINTON/CHAMPIONNAT NATIONAL PAR EQUIPES:

Domination de PPAS P.
Civile et de ’AM H.Dey

LES FORMATIONS dc
I’AS Protection Civile
(division/élite) et de I’AM
Hussein-Dey (Nationale
1) ont dominé les
épreuves de la Ire phase
de Badminton
(seniors/dames et mes-
sieurs) du Championnat
national par équipes de
Badminton disputé ven-
dredi et samedi a la salle
Harcha (Alger). Au cham-
pionnat de la division
«élite», I’AS Protection
Civile a totalisé12 pts en
devangant au classement
final CASA. Mohamadia
(2¢/10 pts) et le club de
Madala de Bejaia (3¢/8
pts).

A signaler le retrait de
I’ES Bejaia, classé Se et
dernier suite a la blessure

d’un de ses joueurs.

Au championnat national,
la lére place est revenue a
I’ AM. Hussein-Dey

qui a engrangé 12 pts
suivi du MB Bejaia (9
pts) et AADS .Ouled
Moussa (3e-
8pts).Finalement 9 clubs
étaient présent sur les 11
initialement annoncés par
le comité d’organisation
de la compétition, suite au
forfait de Tamares(Alger)
en élite, et CASA
Mohammadia en nationa-
le. Selon le systeme de
compétition adopté pour
cette compétition, les six
premiers de la saison
2015-2016, ont été inté-
grés en division élite,
alors que les clubs appar-
tenant aux 3 ligues (Alger,

Bejaia et Boumerdes) ont
fait partie de la division
nationale. Selon les orga-
nisateurs, cette compéti-
tion se déroule dans les
catégories suivantes:
simple (messieurs et
dames), double (mes-
sieurs, dames et mixte).Le
club vainqueur décroche 3
pts, contre un point au
perdant, alors que le club
absent obtient 0 pt. Cette
compétition se déroule en
3 phases a I’issue des-
quelles les deux derniers
de I’¢lite seront rétrogra-
dés en division inférieure
et remplacés parles deux
premiers de la Nationale.
11 est a rappeler que
CASA Mohammadia est
le champion d’Algérie en
titre.

Vs

&

Classement

1. WO Boufarik

2. NA Hussein-Dey

-. IRBBB Arréridj

4. PS El Eulma

-. OMS Miliana

6. CS Gué de Constantine
-.COBB Oran

7. GS Pétroliers

POULE 2: LE CRBD
BEIDA TEL UN ROULEAU

IS 9
N Hloo|o|o|N|&B
=[Pl mleol alool sl

Le CRB Dar El-Beida ne s’est pas posé
trop de questions ce samedi pour faire
effet boule de neige et écraser de tout son
poids son adversaire du jour, le RC
Constantine, dans une rencontre qui s’est
déroulée devant un nombreux public a
sens unique. Celle qui devait étre I’affiche
du jour a laissé finalement les présents sur
leur faim tant les visiteurs, qui restaient
pourtant sur une excellente série de trois
matchs gagnés, sont passés carrément a
coté de leur sujet. Copie a revoir pour les
Constantinois rentrés bredouilles et pas
prés d’oublier de sitot cette humiliation
sur le parquet de la salle de Dar El-Beida,
et ce devant un Chabab local toutes griffes
dehors et bien lancé pour prendre les rénes

en solo, aprés la mise a jour de son calen-
drier a Staouéli. L’autre ténor dans cette
poule 2, I'US Sétif, n’a pas raté I’occasion
d’enchainer par une autre victoire aux
dépens du NB Staouéli , confronté a une
sérieuse crise financiére. Ca roule au
super pour les Aurésiens du CA Batna qui
ont accroch¢ a leur tableau une autre vic-
toire a leur tableau de chasse en prenant le
meilleur sur ’AB Skikda, méconnais-
sable en ce début d’exercice 2016-2017.
Sursaut d’orgueil du CSMBB Oran et
large victoire pour les Sudistes devant
I’UMS Blida dont les choses vont de mal
en pis.

S.S.

RESULTATS :

0. Batna - AB Skikda 61-56
CRB Dar Beida - RC Constantine 89-43
CSMBB Ouargla - USM Blida 60-34
US Sétif - NB Staouéli 67-51

Cl t: Pts J
1. RC Constantine 7 4
-. 0. Batna 7 4
3. CRB Dar Beida 6 3
-. CSMBB Quargla 6 4
5. US Sétif 5 3
-. AB Skikda 5 4
7. NB Staouéli 3 3
-. USM Blida 3 2

VOILE/CHAMPIONNAT D’AFRIQUE 2016 (LASER) :
KHIERDDINE BARKA ENTRAINEUR NATIONAL

«Nous aurons notre
mot a dire a Maputo»

LA SELECTION algérienne de voile qui
prendra part aux championnats d’Afrique
Lazer 2016, prévus du 5 au 10 décembre a
Maputo (Mozambique), aura «son mot a
dire», malgré une fin de préparation per-
turbée par le «mauvais tempsy, a indiqué
I’entraineur national, Khierddine
Barka.»La fin de préparation de 1’équipe a
été perturbée par plusieurs facteurs. Nos
athlétes étaient en pleine période d’exa-
mens scolaires et le mauvais temps qui
marqué la fin du mois dernier (novembre)
a affect¢ le déroulement de la prépara-
tion», a déclaré Barka a I’APS avant le
départ pour Maputo.

«La concurrence sera rude, mais nous
aurons notre mot a dire face aux meilleurs
athlétes africainsy, a-t-il ajouté. L’Algérie
prend part aux championnats d’Afrique de
voile 2016, spécialité

Laser (standard, radial, et 4.7), avec cinq
athlétes : Wassim Ziani et Mohamed
Kebaili chez les garcons, ainsi que Sana
Lacheheb, Nouha Akil et Lamia Hamiche

chez les filles. La spécialiste du 4.7, Sana
Lacheheb, qui participera a son premier
championnat d’Afrique, s’est dite préte a
relever le défi. «C’est ma premiére expé-
rience africaine, mais je suis confiante
avant d’entamer la compétition. Nous
avons effectué une bonne préparation
durant laquelle nous avons travaillé sur
nos points faiblesy», a-t-elle déclaré. Avant
le départ pour Maputo, la sélection algé-
rienne avait effectué¢ un stage bloqué du
18 au 22 novembre dernier a I’Ecole
nationale des sports aquatiques et sub-
aquatiques de Bordj El Bahri (Est d’Al-
ger).Ces championnats d’Afrique 2016
sont considérés comme un préparation
pour les Jeux Méditerranéens de 2018 a
Tarragone (Espagne) et les jeux Olym-
piques de 2020 a Tokyo (Japon). Outre
I’ Algérie et le Mozambique (pays organi-
sateur), six autres nations participent a ces
championnats d’Afrique 2016, a savoir :
Tunisie, Afrique du Sud, Seychelles,
Maroc, Egypte et Zimbabwe.
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13 JOURNEE DU CHAMPIONNAT NATIONAL DE LIGUE 1 MOBILIS (SUITE ET FIN)
Le MCO en solo, 'OM sur la voie royale,
la JS Kabylie la téte dans le mur

L

a 13e journée fut la bonne pour les
I Hamraoua qui ont fini par prendre

en les commandes du classement
de la Ligue 1 Mobilis en solo. Et c’est
amplement mérité pour le nouveau leader.
Le MCO, en taille patron, voit désormais
plus grand pour le titre symbolique de
champion de la phase aller, méme si le
Mouloudia d’Alger, avec un match en
moins et une longueur de retard, peut lui
contester cela. Il a détroné 1’'USM Alger
suite a sa victoire remportée a domicile
face a la JS Saoura (3-1), samedi, en clo-
ture de la 13e journée. Les Tuniques
Rouge d’El-Hamri sont passés en téte ce
samedi a la faveur de leur large victoire,
sans conteste, devant une coriace forma-
tion de la JS Saoura qui n’a pas su profiter
de I’absence du 12¢ homme oranais pour
revenir au bercail avec les trois points.
Que de regrets pour les Sudistes qui
menaient pourtant au score avant de subir
le retour fracassant des Mouloudéens en
seconde mi-temps, chuter lourdement et
reculer a la 7e place en compagnie de
I’'USMB Abbes, tombeur jeudi passé de
I’'USM Alger en match avancé de cette
13e journée. Venus en conquérants, les
Sudistes sont rentrés bredouilles alors
qu’ils avaient donné du fil a retordre aux
Mouloudéens, jamais malmenés de la
sorte sur leur terrain cette saison et menés
au score sur un but de I’excellent Bour-
dim. 1l a fallu qu’il y ait les remon-
trances du coach Belatoui pendant la
pause-citrons pour voir ses poulains sortir
de leur coquille et renverser la tendance en
leur faveur. Les Oranais remettront
d’abord les pendules a I’heure par Benti-

ba (54°) avant que Souibaa, a la (74e
minutes ne redonne ’avantage au score,
suivi par Hicham Cherif, qui scellera le
sort des Saouris quatre minutes plus tard.
Gens qui jubilent a Tizi Ouzou, les Olym-
piens de Médéa, et gens qui pleurent, les
Canaris du Djurdjura, encore une fois
encagés dans leur jardin. Un scénario
catastrophe que personne n’aurait imagi-
né pour cette équipe de la JS Kabylie,
devenue quelconque et a la portée de tous,
méme a domicile. Les feux sont vraiment
passés au rouge pour le boss Mohand Che-
rif Hannachi, qui n’a aucune excuse cette
fois-ci pour justifier la défaite de son équi-
pe sur son terrain devant son public et des
milliers de spectateurs et sous la direc-
tion d’un trio arbitral exemplaire. La
malédiction de la JSK dans son stade du
ler-Novembre 1954 (Tizi Ouzou) n’est
plus une excuse pour une équipe qui a
changé d’entraineur et posséde un effectif
que tout le monde peut lui envier. Les
Canaris version Hidouci se sont encore
une fois montrés incapables de passer
I’écueil d’un nouveau promu venu lui
donner une véritable legon de réalisme et
de savoir-faire. La JSK fait du surplace et
n’arrive toujours pas a gagner le moindre
match at home. Il y a péril en la demeure
chez les Kabyles, et I’hiver ne sera que
des plus chauds pour Mohand Cherif Han-
nachi. Un seul but de Gharbi a la 26e
minute a suffi au bonheur des Olympiens
pour gagner du galon et noyer le poisson
en face. Avec seulement deux victoires
gagnées en 13 sorties, la formation kabyle
est relégable (14e — 13 pts). Le troisieme
match du jour, qui avait pour théatre le

stade Sefouhi a Batna, le public présent
est resté sur sa faim pour le derby CA
Batna - CS Constantine, qui s’est soldé
par un score vierge de parité a mettre aux
oubliettes. Au stade du 20-Aoit 55, le NA
HDey a signé enfin le sursaut d’orgueil
tant attendu en venant a bout difficilement
du DRB Tadjenanet (2-1). Cette premiére
victoire en championnat est synonyme de
belle bouffée d’oxygeéne pour les Sang et
Or.

S. S.
RESULTATS COMPLETS DE LA JOURNEE :
MC Oran 3 - 1 JS Saoura
NA Hussein Dey 2 — 1 DRB Tadjenanet
JS Kabylie 0 - 1 0 Médéa
CABatna 0 - 0 CS Constantine
USM Bel Abbes 2 — 1 USM Alger
MC Alger 2 - 0 RC Relizane
ES Sétif 4 — 2 MO Béjaia
USM Harrach 1 - 1 CR Belouizdad

cl t: J PTS
1 MC Oran 13 24
2 USM Alger 13 23
3 0 Médéa 13 23
4 MC Alger 12 23
5 ES Sétif 13 22
6 USM Bel Abbes 13 18
7JS Saoura 13 18
8 NA Hussein Dey 13 15
9 DRB Tadjenanet 13 15
10 CA Batna 12 15
11 CS Constantine 13 14
12 USM El Harrach 12 14
13 CR Belouizdad 13 13
14 JS Kabylie 13 13
15 RC Relizane 13 1
16 MO Béjaia 10 7

Des personnalités honorées
par Passociation Ouled El Houma

UN HOMMAGE a ¢té rendu samedi a Alger
par I’association Ouled El Houma a des
personnalités du football algérien qui ont
gravé leurs noms dans I’histoire du sport
national y compris dans le domaine de ’ar-
bitrage. D’anciens arbitres de renommée
internationale ont recu, lors d’une cérémo-
nie organisée au complexe olympique
Mohamed Boudiaf, des diplomes de recon-
naissance et des trophées pour avoir repré-
senté dignement la corporation. Il s’agit de
Said Roumane, Mohamed Tighilt, Mah-
moud Osmane et Maamar Bensaidi.L’as-
sociation Ouled El Houma a rendu aussi un

hommage a d’anciens dirigeants de clubs
algérois renommeés pour leur contribution
au développement du football algérien, a
commencer par Rachid Khelouiati, ancien
président

de ’'USM Alger et membre fondateur de la
Ligue nationale de football (LNF),dont il a
¢été le premier président ainsi que le regret-
t¢ Rachid Harraigue, ancien président du
CRB et de la FAF qui a marqué de son
empreinte le football national, et feu Kha-
led Adjali, ancien dirigeant du Mouloudia
club d’Alger. Le président de 1’association
Ouled El Houma, Abderahmane Bergui, a

affirmé que ces «figures emblématiques»
ont marqué par leur compétence et leur
savoir-faire ’histoire du sport algérien. En
présence d’anciens membres du MCA
d’avant I’indépendance, M. Bergui a insis-
té, a cette occasion, sur la nécessitée de
«prendre les mesures adéquates afin de
faire face a la violence qui sévit dans les
stades». Pour lui, la solution du huis clos
adoptée par la Fédération algérienne de
football (FAF) pour lutter contre la violen-
ce a «prouvé son inefficacité», ajoutant que
des mesures adéquates doivent étre prises
«rapidement contre cette aberration».

USM ALGER: OUSSAMA
DARFELOU DE RETOUR
A LCENTRAINEMENT

L’ATTAQUANT de I’'USM Alger
Oussama Darfelou, éloigné des terrains
depuis trois mois a cause d’une
blessure, a repris les entrainements
avec le reste du groupe, a indiqué le
club de Ligue 1 Mobilis de football
samedi. Blessé en septembre dernier
(fracture du 5¢éme métatarsien)
Darfelou

avait entamé la rééducation avec le
staff médical il y a quelques semaines,
souligne le site officiel
usmiste.»Complétement rétabli,
Darfelou est désormais a la disposition
du

staff technique dirigé par Paul Put»,
précise I’USMA.L’ex-international
olympique pourrait effectuer son retour
a la compétition a I’occasion de la
réception de I’ES Setif en match de la
14¢ journée de Liguel. L’USM Alger
partage avec le MC Alger et I’'O Médéa
la deuxiéme place du championnat
d’Algérie de Ligue 1 Mobilis a une
longueur du leader du MC Oran a
Iissue de la 13e journée.

CHAMPIONNAT INTER-
REGIONS: AIT SAID
KAMEL, NOUVEL
ENTRAINEUR DU WAB
TISSEMSILT

LE TECHNICIEN Ait Said Kamel a été
désigné, samedi, nouvel entraineur du
‘WAB Tissemsilt, club évoluant en
championnat inter-régions de football
(groupe centre-ouest), en
remplacement de Mohamed Kadaoui
limogé pour mauvais résultats, a-t-on
appris du président du club.Moulay
Tayeb Dadoun a indiqué que la
direction du club a ¢élaboré un plan
d’action, qui court jusqu’a la fin de
cette saison sportive et qui a pour
objectif notamment I’accession en
division nationale 2 amateur. Il a ajouté
que la direction du club s’est engagé a
offrir toutes les conditions nécessaires
au nouveau coach pour mener a bien sa
mission, tout en reconnaissant que
celle-ci n’est pas aussi facile. Ait Said
Kamel, qui avait drivé d’autres clubs
dont I’IRB Sougueur et la JSM Tiaret,
a dirigé samedi la premiére séance
d’entrainement du WABT au complexe
omnisports «chahid Djillali
Bounaama» du chef-lieu de wilaya.

L'ALGERIE INTEGRE LA
CONFEDERATION
AFRICAINE DE RUGBY

LA FEDERATION algérienne de rugby
(FAR) a intégreé officiellement

I’ Africa-Rugby, a I’issue d’un vote qui
s’est déroulé samedi lors de

I’ Assemblée générale au Botswana, en
présence du président de la FAR,
Sofiane Benhassenet 40 présidents des
fédérations africaines. L’adhésion de

I’ Algérie a été votée a I’'unanimité,
apres 10 ans de travail et de sacrifices
et la sélection nationale sera présente
au championnat d’Afrique, qui aura
lieu en 2017 au Nigeria ou le
Cameroun. Les ¢éliminatoires de ce
championnat débuteront au mois de
mars prochain avec la participation de
41 pays, a-t-on indiqué. Le World
Rugby a donné derniérement son
accord pour I’organisation d’un tournoi
international regroupant le Maroc, la
Tunisie et I’Algérie, compétition
intitulée «Tri Nations» qui se déroulera
du 17 au 25 décembre a Oran. Pour ce
tournoi de tri-nations, I’entrée sera
gratuite et la tribune sera réservée aux
familles pour venir encourager
I’équipe nationale algérienne de rugby.
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Le poacemcker d'vne octogénere
perterbe ses funérdailles

et nul ne peut avancer une date pour ses funé allle en
dique li¢ au pacemaker de la défunte, a-t-on appris vendredi au

T uho medmo -juri-
s de l'avocat de sa famil-

novembre dei
tion dont la réglementation
]e fabricant et les médecin
nt aucun danger, a

ctogénaire, décédée le 22
de dern

ier, est en effet porteuse d'un pacemaker

n avant la c;
besoin d'étre

xpliqué a I'AFP l'avocat orléanais

Damien Pinczon du Sel.

Le pacemaker de la taille d'une Eélule implamé le

togénaire via l'arter

grammes et ne peut expl

obre dernier dans le coeur de I'oc-
HRU de Tours, ne pése que deux
, contrairement aux piles au lithium des
ance, recommande au contraire de ne pas retirer le dis
l'incinération ou l'inhumation, "du fait de I'existence d'un risque de tre
sang pour le th.mdtometuu ou l'employé des pompes funebres"
laLoi e i
Cependant I'en de pomp
tout comme la fédération nationale des thanatop:
@ |efu~e a hne de Ia (.hll’ul gie &aldnque post-mortem : "Ca n'entre pas dans le pro-

es appareils classiques sont implantées de telle maniére
ilement par les thanat quc "l'extra

rente a une opération d'autopsie

médecin légiste pour procéder

livrerenduala hihliothéuue
un du lycée... avec 63 ans
de retard

Ie saviez=vous

I"’ARBRE LE PLUS ISOLE DE LA TERRE !
A ETE RENVERSE PAR UN
CONDUCTEUR IVRE !

4

Situé au Ténéré, ’endroit le plus aride du Sahara, connu aussi sous le nom du
désert des déserts, I’arbre du Ténéré a été considéré comme I’arbre le plus isolé de
notre planete, en effet, I’arbre le plus proche de ce dernier se situait a une distance
I de 150 km.

Cet acacia solitaire était un repére pour ceux qui traversent le désert du Ténéré, jus-
qu’a ce qu'un camionneur libyen en état d’¢ébriété le percute et le tue en 1973. Une
= sculpture en métal a été placée a ’endroit ou se trouvait I’arbre du Ténéré en guise =

I de commémoration. I

UN ANCIEN SS allemand, emprison-
né en Ecosse pendant la Seconde
Guerre mondiale, a légué 384.000
livres (458.000 euros) au village écos-
sais ou il était détenu pour saluer la
gentillesse des habitants a son égard,
ont rapporté samedi les médias britan-
niques.

Heinrich Steinmeyer, un ancien
membre de la Wafen SS pendant la
Seconde Guerre mondiale, a été arrété
al'age de 19 ans en France et transfé-
ré au camp de prisonniers de Culty-
braggan, prés du village écossais de
Comrie.

Décédé en 2013 a 90 ans, I'Allemand
avait indiqué dans son testament vou-
loir céder ces fonds au village, une
démarche sur le point d'aboutir, a indi-
qué vendredi dans un communiqué le
Comrie Development Trust qui doit
gérer cette donation.

"Je voudrais exprimer ma gratitude
aux Ecossais pour leur gentillesse et
leur générosité que j'ai pu apprécier
pendant mon emprisonnement en
Ecosse et par la suite", a écrit M.
Steinmeyer dans son testament. Il était
resté un temps dans le village apres sa

Un ancien SS legue
450.000 euros au village
écossais oil il a été détenu

libération pour y travailler et y est
retourné plusieurs fois ensuite.

"Ma meére et ses amis, tous les éco-
liers de I'académie de Morrison a
Crieff ont sympathisé avec Heinrich a
travers la cloture du camp de Cultu-
braggan", a expliqué samedi sur BBC
Radio 4, George Carson, le fils de I'un
des amis écossais les plus proches de
Heinrich Steinmeyer. Les enfants du
coin sont méme parvenus a le faire
sortir du camp pour I'emmener au
cinéma, une premiere pour le jeune
Allemand. "Il a été époustouflé par
toute I'expérience", a-t-il dit.

"Je I'ai rencontré plusieurs fois et
c'était un homme formidable", a-t-il
ajouté.

"Il a eu des réunions avec le Comrie
Development Trust en 2008 et il leur a
demandé de gérer ses biens apres sa
mort", a expliqué M. Carson. Il a pré-
cisé dans son testament qu'il souhai-
tait que 'argent "soit exclusivement
utilisé pour les personnes agées du
village". "M. Steinmeyer a toujours
assuré qu'il avait eu de la chance
d'étre capturé par les Ecossais", a-t-il
encore précisé.

C'EST AVEC 63 ANS de retard qu'une
retraitée confuse a rapporté un récit de
voyage qu'elle avait emprunté a la biblio-
théque de son lycée de North Walsham,
dans I'est de I'Angleterre.

Heureusement pour I'étourdie, 1'établisse-
ment ne met pas d'amende pour les
retards sans quoi la désormais septuagé-
naire aurait sans aucun doute battu le
record du monde de la plus forte amende
de ce type, a souligné vendredi l'agence
de presse Press Association.

D'un montant de 345,14 dollars, cette
amende record avait ¢t¢ imposée en 2002
aux Etats-Unis par la bibliothéque
publique de Kewanee, dans I'lllinois,
pour un livre qui devait étre rapporté en
avril 1955, selon le Guinness Book des
Records. L'ouvrage avait été retrouvé et
remis par la fille de I'emprunteuse avec

47 ans de retard.

"Si nous ne perdons pas beaucoup de
livres, il doit quand méme y en avoir
quelques-uns qui ont ét¢ gardés par inad-
vertance par des ¢leves au fil des ans", a
déclaré la bibliothécaire de North Wal-
sham, Liz Sawyer.

"Ca serait bien d'en récupérer d'autres,
particuliérement de vieux livres que nous
n'avons peut-étre plus", a-t-elle ajouté,
jugeant avec philosophie que "mieux vaut
tard que jamais".

L'édition de 1929 de "Voyage avec un dne
dans les Cévennes", de Robert Louis Ste-
venson, va pouvoir faire a nouveau
découvrir aux éléves de ce lycée britan-
nique la traversée a pied de cette chaine
montagneuse du sud de la France par
I'écrivain et grand voyageur écossais
auteur de "L'ile au trésor".
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AWS re:invent : la tentation de l'ogre
pour le géant du cloud

Qui impressionne encore Amazon Web Services ? Plus personne. Qui en a peur ? Des acteurs
historiques de I'IT aux partenaires en passant par les DSI, tous tremblent. Pour le plus grand bonheur

lGudyvalc

c W st un rituel qui vous installe
au sommet. Les méga-confé-
rences des acteurs américains

de I'IT réunissent chaque années des
dizaines de milliers de clients et parte-
naires pour communier sous forme de
grande messe a l'espérance de l'utopie
technologique orientée business.Las Vegas
et San Francisco sont les deux lieux les
plus utilisés par les géants de I'IT pour
organiser leurs événements phares.
Depuis 5 ans Amazon Web Services a
rejoint les Microsoft, Cisco et autres
Oracle sur ce terrain et se plie avec bon-
heur a un exercice imposé, car nécessaire
pour le marketing. Il convient la d'épater le
visiteur, de montrer sa force. Sur le Strip
de Las Vegas, le gigantesque Sands Expo
and Convention Center accolé aux rutilants
hétels Venetian et Palazzo est pour ce faire
un lieu unique. "32.000 participants, plus
de 400 sessions techniques", le PDG Andy
Jassy décline fierement des chiffres qui
imposent AWS sur la scéne des géants de
I'IT. Les clients les plus prestigieux et
innovants, McDonalds et Twilio en téte,
démontrent sur scéne la force de frappe
d'AWS. Et l'é¢dition 2016 de re:invent
confirme sur piéce qu'en plus d'étre depuis
deux ans terriblement rentable et dyna-
mique (55 % de croissance des revenus sur
un an, 13 milliards de dollars de CA prévu
cette année) le leader incontesté du cloud
public monte a l'assaut des services, et ce
faisant des partenaires et concurrents. A
grand coup de hache dans tous les sens.
24 nouveaux produits (dont deux tiers de
services) annoncés en deux matinées de
keynote ; qui peut faire mieux ? De I'Intel-
ligence Artificielle, de la base de données,
de 1ToT, du serveur privé virtuel (Light-
sail), de I'analytics sur S3 (Athena) ; mieux
vaut en fait compter les domaines qui
échappent encore a AWS. C'est plus simple
parce qu'il n'y en a plus vraiment.

PRESSION A TOUS LES ETAGES

De quoi donner la migraine aux partenaires
éditeurs présents sur I'événement. "Une
maniére de montrer tout ce que les gens
peuvent faire avec le cloud" se défend
Andy Jessy. "Si j'étais Dynatrace, j'aurai
quelques soucis en perspective" analyse
tout de méme Jean-Frangois Paccini, CTO

des développeurs.

NEW E-COMMERCE PLATRORM

LT

de Fastbooking, suite a la présentation de
AWS X-Ray, une brique qui analyse et
debugge des applications distribuées en
production.

D'autant que la pression c6té partage des
revenus va devenir bien plus dense. Les
mois qui viennent "ne sont pas pour les
faibles" a lancé aux partenaires le PDG
Andy Jessy en ouverture de re:invent.
Autre cible clairement désignée : mettre en
piéce Oracle, en portant notamment Post-
greSQL sur Aurora. La société de Larry
Elison s'est d'ailleurs invitée a la féte en
habillant quelques taxis navigant sur le
Strip aux couleurs rouge et blanche du
"Cloud Oracle".

CHOUCHOUTER LES DEVELOPPEURS
L'appétit sans limite d'AWS posséde un
alli¢ de poids, massivement présent a
re:invent. Longtemps dévolu dans la DSI a
l'ingrate tache d'écrire un code trés forma-
té, le développeur est devenu le chouchou.
Plus que le DSI ou le responsable d'archi-
tecture.

"Pendant les 10 premiéres années d'AWS,
nous avons utilisé beaucoup d'énergie a
convaincre sur le cloud. Aujourd’hui, nous
n'avons plus ces conversations" tranche
Andy Jassy. "Une génération entiére utilise
le cloud et ses capacités pour construire de
nouvelles applications".

Le niveau d'expertise exigé pour assister
aux sessions technique ne trompe d'ailleurs
pas sur la marchandise : les rois du code
sont les mieux servis. Et suite de chaque
annonce produit c'est sur le blog de I'évan-
géliste en Chef Jeff Barr que tutoriels,
copies d'écran et morceaux de code don-
nent aux développeurs un apergu plus que
détaillé des nouveautés.

"AWS veut étre la société IT la plus orien-
tée client du monde" langait Verner Vogels,
le CTO d'AWS, en ouverture de sa keynote
technique rassemblant de nombreux déve-
loppeurs. "Nous ne sommes pas arrogants
au point de savoir comment vous devez
construire vos applications. Nous vous
donnons des boites a outils et vous étes
responsables de la technologie que vous
utilisez". Un discours qui plait.

"Ce que j'aime vraiment c'est leur capacité
a me challenger sur les nouvelles applica-

¢CP on AWS

Rich swita of too

Btability

tions et les nouvelles architectures" assure
Laurent Pulce, DSI de Veolia Global
Enterprises. De quoi changer la relation
client fournisseur, et bien au dela.

"C'EST LA REVOLUTION DES DEVE-
LOPPEURS"

"AWS meéne une révolution qui ne se voit
pas" assure Jean-Frangois Paccini. "C'est la
révolution des développeurs".Le Directeur
Technique d'AWS a d'ailleurs clairement
orienté son discours sur 'arrivée a maturité
de la technologie de serverless (AWS
Lambda).

Plus de serveur a gérer, plus de machine
virtuelle, plus de conteneur. Du code pour
paramétrer toute l'infrastructure. Thomson
Reuters traiterait déja 4.000 requétes par
seconde en utilisant ce procédé.

COMPUTEX 2016 :
ultrabook et Zenbo, le
robot familial, les autres
annonces d'Asus

OUTRE ses trois nouveaux smart-
phones Zenfone 3, le taiwanais a
dévoilé un nouveau concurrent du
MacBook Retina ainsi qu'un robot
domestique.Asus fait feu de tout bois
al'occasion de I'édition 2016 du salon
Computex qui se tient a Taiwan, son
pays d'origine. Le groupe a ainsi
dévoilé trois smartphones Android
(Zenfone 3) qui jouent la qualité avec
des prix treés agressifs. Mais Asus
n'entend pas oublier le marché du PC
ou il s'est souvent distingué.

Le groupe vise clairement I'hégémo-
nie d'Apple sur le segment des ultra-
books avec son Zenbook 3 doté d'un
¢écran de 12,5 pouces qui affiche 11,9
mm d'épaisseur et 910 grammes sur
la balance, soit une taille et un poids
inférieurs au dernier MacBook Reti-
na. Sa coque en alliage abrite un Intel
Core i7 bi-coeur et 16 Go de RAM.II
embarque un SSD d'lTo, (c'est plus
généreux qu'Apple), d'un seul port
USB-C (comme la pomme), mais qui
fait aussi office de Thunderbolt3.
ainsi qu'un lecteur d'empreinte. L'au-
tonomie est annoncée a 9 heures et le
ticket d'entrée se situe autour des
1000 dollars. Bref, Asus propose un
vrai concurrent aux dernicres
machines d'Apple, le coup de bam-
bou du prix en moins.

Autre nouveauté intéressante annon-
cée : Zenbo, un petit robot qui se pré-
sente comme un assistant domestique
a la Echo d'’Amazon ou a la Google
Home. Sous sa jolie bouille a la Wall-
E, Zenbo peut répondre a vos ques-
tions, rappeler des rendez-vous ou
des notifications, contrdler des appa-
reils du foyer, lancer des contenus sur
différents écrans ou de la musique via
ses enceintes...

Mais contrairement a ses concurrents,
Zenbo est mobile et est doté¢ d'un
écran qui pourra faire office d'outil de
surveillance a distance ou de télécon-
férence.

IBM ET LE MIT OUVRENT UN
LABORATOIRE CONSACRE A
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

BIG BLUE ct le célébre
Massachusetts Institute
of Technology vont tra-
vailler sur des systemes
d’informatique cognitive
capables de gérer la
reconnaissance de formes
et les techniques prédic-
tives. Objectif : servir des
applications dans les
domaines de la santé, de
I’éducation et des loisirs.
Former une intelligence
artificielle (IA) a
entendre et voir le monde
comme les humains. Tel

sera I’objectif du Labora-
tory for Brain-inspired
Multimedia Machine
Comprehension cofondé
par IBM et le Massachu-
setts Institute of Techno-
logy (MIT). Des cher-
cheurs spécialistes du
cerveau associés a des
informaticiens vont plan-
cher sur des systemes

cognitifs capables d’ap-
préhender les formes et
de les comprendre.

L’idée est de s’approcher
le plus possible des capa-
cités cognitives humaines
qui nous permettent par
exemple de regarder une
vidéo, de décrire ce qu’il
s’y passe et de prédire la

suite de certains événe-
ments. Une IA dotée de
cette aptitude serait alors
en mesure d’élaborer une
représentation tres
détaillée du monde réel
qu’IBM pense pouvoir
exploiter pour des appli-
cations dans les domaines
de la santé, de 1’éducation
et des loisirs.
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/" COMMENTUNE
BOUSSOLE INDIQUE-T-
ELLE LE POLE NORD
MAGNETIQUE ?

On sait qu'une
boussole
indique le pole
Nord magné-
tique. On parle
de Nord
magnétique
mais il s’agit en
fait du pole Sud
de I’aimant
constitué par la
Terre. Ce repere particulier ne se trou-
ve pas précisément sur le pole Nord
géographique, défini comme le point
de contact entre I’axe de rotation de la
Terre et la surface de la planéte, mais
est en perpétuel mouvement (il se
déplace quelques années de 55 kilo-
meétres). Il se trouve désormais au
nord du Canada et semble se diriger
vers la Sibérie.

Le magnétisme terrestre
provient du noyau externe

La position de ce point dépend des
mouvements du noyau externe de la
planéte (a plus de 3.000 kilometres
sous la surface) composé a 85 % par
du fer en fusion. Grace aux propriétés
conductrices du métal, des petits cou-
rants ¢lectriques vont alors se former.
Ce magma mobile agit donc a peu
preés comme une bobine géante et
engendre le champ magnétique de la
Terre, la dotant d'un péle Nord et d'un
pole Sud magnétiques.

Nous ne ressentons pas consciemment
ce champ magnétique, mais les
aimants sont capables de les détecter
(ainsi que certains animaux). Une
boussole, ce n'est rien d'autre qu'un
aimant tres léger et mobile qui ne
subit que peu de forces de frottement,
ce qui lui permet de s'aligner sur le
champ magnétique terrestre. Ainsi,
comme les opposés s’attirent, le pole
Nord de la boussole s’oriente vers le
pole Sud de l'aimant généré par la
Terre, ce que nous qualifions de pole
Qlord magnétique.

SCIENCES
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On peut s’ennuyer de cing
manieres differentes

Des chercheurs en
psychologie ont défini
une nouvelle forme
d’ennui, inconnue
jusqu'a présent, qui
s’ajoute aux quatre
déja identifiées. Zoom
sur ces cing fagons de
s’ennuyer.

otre soci¢té moderne
N cherche souvent a fuir

I’ennui, considéré
comme un fléau. Mais ’ennui
reste présent... Des cher-
cheurs ont méme découvert un
nouveau type d’ennui, qu’ils
ont baptisé « ennui apathique
», car proche de 1’état dépres-
sif. Une classe d’ennui qui
leur avait échappé jusqu’alors.

Les faits : une nouvelle
forme d’ennui

Dans cette nouvelle étude, des
chercheurs allemands ont
recruté 143  étudiants et
lycéens qu’ils ont équipés
d’un petit ordinateur de poche.
L’appareil  émettait  des

proche de I’¢tat dépressif.
Une classe d’ennui qui leur
avait échappé jusqu’alors.

Les faits : une nouvelle
forme d’ennui

Dans cette nouvelle étude,
des chercheurs allemands ont
recrut¢ 143 étudiants et
lycéens qu’ils ont équipés
d’un petit ordinateur de
poche. L’appareil émettait
des signaux a différents
moments de la journée et les
incitait a répondre a des ques-
tions comme « dans quelle
activité principale étes-vous
engagé en ce moment ? », «
au cours de cette activité,
quels niveaux d’ennui, bien-
étre, satisfaction, plaisir,
colére et anxiété, ressentez-
vous ? ». Chaque sentiment
était évalué avec une note
allant de 1 (pour « pas du tout
») a5 (« tres fortement »).
Lorsque de [’ennui était
percu, d’autres questions éva-
luaient I’état d’éveil (de 1, «
calme », a 5, « agité ») et le
ressenti, allant de « positif »
(1) a « négatif » (5).

Les chercheurs ont alors
retrouvé les quatre catégories
d’ennui qu’ils connaissaient

signaux a différents moments
de la journée et les incitait a
répondre a des questions
comme « dans quelle activité
principale étes-vous engagé en
ce moment ? », « au cours de
cette activité, quels niveaux
d’ennui, bien-étre, satisfac-
tion, plaisir, colére et anxiété,
ressentez-vous ? ». Chaque
sentiment était évalué avec
une note allant de 1 (pour «
pas du tout ») a 5 ( « tres for-
tement »). Lorsque de ’ennui
était percu, d’autres questions

évaluaient ’état d’éveil (de 1,
«calme », a 5, « agité ») et le
ressenti, allant de « positif »
(1) a « négatif » (5).

Les chercheurs ont alors
retrouvé les quatre catégories
d’ennui qu’ils connaissaient
déja, mais ont eu la surprise
d’identifier un cinquiéme type
d’ennui. Cette nouvelle forme
correspondait a une associa-
tion entre un ressenti trés
négatif et un état d’éveil trés
bas, d’ou le nom qui lui a été
attribué d’« ennui apathique ».

Cette nouvelle classe d’ennui,
tout de méme présente chez
10 % des étudiants et 36 %
des lycéens, se caractérisait
par un sentiment d’impuis-
sance, ce qui le rapprochait
d’un état dépressif.

Notre  société  moderne
cherche souvent a fuir I’en-
nui, considéré comme un
fléau. Mais I’ennui reste pré-
sent... Des chercheurs ont
méme découvert un nouveau
type d’ennui, qu’ils ont bapti-
sé « ennui apathique », car

déja, mais ont eu la surprise
d’identifier un cinquiéme
type d’ennui. Cette nouvelle
forme correspondait a une
association entre un ressenti
trés négatif et un état d’éveil
tres bas, d’ou le nom qui lui a
été attribué d’« ennui apa-
thique ». Cette nouvelle clas-
se d’ennui, tout de méme pré-
sente chez 10 % des étudiants
et 36 % des lycéens, se carac-
térisait par un sentiment
d’impuissance, ce qui le rap-
prochait d’un état dépressif.

Pourquoi la terre se liquéfie lors de certains séismes

LORS DES TREMBLEMENTS de terre, le
sol en certains endroits devient parfois une
soupe et se liquéfie. Le processus est
depuis longtemps observé et étudié. Mais
une nouvelle étude suggere que les
connaissances acquises jusque-la sont
incomplétes.

Le paysage aprés un séisme change par-
fois d’apparence. La terre se déchire et
donne naissance a des failles et autres cre-
vasses, mais des phénomeénes plus
étranges apparaissent également dans cer-
taines de ses occasions : le sol se liquéfie.
Ainsi, une route carrossable se transforme
en sables mouvants et piége les véhicules
qui y passent, par exemple. Un processus
déja maintes fois observé mais pourtant
mal compris, malgré les dégats qu’il peut
causer. Lorsqu’un tel phénomene se
déroule juste sous un immeuble, il risque
de s’affaisser et de s’effondrer.

Les scientifiques cherchent a comprendre
et prédire les zones les plus susceptibles
de devenir de la bouillie en cas de séisme.
Une nécessité pour éviter de construire
des barrages ou des tuyaux de gaz au
milieu de territoires fragiles. Des modéles
expérimentaux ont été congus afin de
reproduire en laboratoire les tenants et les
aboutissants d’une telle liquéfaction.

Amy Rechenmacher, géologue a 1’univer-
sit¢ de Californie du Sud (USC), a Los
Angeles, les pense incorrects, car trop
¢loignés de la réalité. Les suppositions
théoriques suggérent que les terrains sédi-
mentaires gorgés d’eau sont constitués de
grains agglomérés les uns contre les
autres, formant une ossature solide, et
qu’en cas de tremblement de terre, toute la
structure se désolidarise. L’énergie déga-
gée comprime les grains, et des poches se
forment ou viennent s’agglomérer les
molécules d’eau qui, sous la pression, for-
cent sur les sédiments. Ceux-ci s’écartent

les uns des autres et, avec les vibrations de
la terre, deviennent plus mobiles que
jamais : le sol s’affaisse et I’eau remonte a
la surface.

Modéle de liquéfaction du sol a
revoir

La ou le bat blesse la géologue califor-
nienne, c’est que les modeles expérimen-
taux utilisés considerent qu’il n’y a qu’un
mouvement négligeable de I’eau durant
les secousses, car la pression s’accumule
dix fois plus rapidement dans les poches

de liquide que I’eau ne peut s’écouler pour
la soulager. Ainsi, les tests expérimentaux
sont effectués sur des supports granuleux
gorgés d’eau entourés d’un revétement
étanche. Une erreur selon Amy Rechen-
macher et ses collégues, qui ont congu leur
propre terrain de jeu, plus proche de la
réalité selon eux.

Décrit dans la revue Proceedings of the
Royal Society A, il apporte de nouveaux
¢léments d’information sur les processus
de liquéfaction du sol. Il démontre que
lorsque la pression de 1’eau augmente
dans le sable, le liquide peut se vidanger
aussi vite que la pression ne s’accumule.
Ce mouvement génére une onde de pres-
sion qui se diffuse a travers le sédiment, a
I’origine d’une liquéfaction du sol plus
loin, méme dans des zones inattendues. Ce
processus serait donc la résultante du réar-
rangement des grains, de la mobilité des
fluides et de changements de perméabilité.
Forts de cette mise en évidence, les scien-
tifiques esperent pouvoir obtenir des don-
nées encore plus précises pour mieux pré-
venir les incidents de ce type lors des
tremblements de terre a venir, pour éviter
des dégradations trop importantes et
approfondir les connaissances sur ce vaste
domaine encore mal compris.
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Le lezard vivipare survivra-t-il
au changement climatique ?

Pour la premiére fois, des chercheurs ont étudié de maniére expérimentale les conséquences d’une hausse de 2 °C sur la survie
du Iézard vivipare. Selon leurs travaux, des populations pourraient disparaitre en moins d’une vingtaine d’années. Cependant,
certains représentants de I'espéce seraient toutefois capables de faire face au changement climatique en migrant vers des régions
plus tempérées de leur aire de répartition.

igrer ou se reproduire vite et
M mourir jeune : telle pourrait étre

la devise du lézard vivipare
(Zootoca vivipara) face au changement
climatique. C’est aussi en substance la
conclusion a laquelle sont arrivés des cher-
cheurs de la Station d’écologie expérimen-
tale du CNRS a Moulis (SEEM) et du
laboratoire Evolution et diversité biolo-
gique (EDB, CNRS, université Toulouse 3
Paul Sabatier, ENFA) en ¢étudiant de plus
prés ce petit reptile d’Europe. A I’aide du
Métatron, un systéme unique au monde
d’enclos semi-naturels dans lesquels la
température, I’hygrométrie et le rayonne-
ment solaire peuvent étre manipulés, les
scientifiques ont tout d’abord recréé deux
climats distincts : I’'un similaire a la situa-
tion actuelle et un second plus chaud de 2
°C, correspondant a 1’¢lévation de tempé-
rature prédite par les climatologues pour
2080.

versité d’Exeter, en Grande-Bretagne. A

¢élevées que d’autres. Cette variabilité

biologiste au laboratoire Evolution et
diversité biologique et cosignataire de
I’étude.

Apres avoir relié les deux types d’enclos
de I’expérience précédente par un systeme
de corridors et grace a des picges installés
a Iextrémité de chacun, I’équipe a ensuite
pu quantifier la dispersion de I’espece a la
naissance durant tout un été. « Nous avons
constaté que les jeunes reptiles préférant
des températures basses dispersent davan-
tage d’enclos ou régne un climat chaud
que d’enclos mimant le climat actuel alors
que les juvéniles préférant des tempéra-
tures élevées optent en majorité pour un
comportement opposé », résume Julien
Cote. Ce processus devrait mener a la
ségrégation spatiale de différents phéno-
types thermiques lors des déplacements
d’aire de répartition dus au changement
climatique, ce qui pourrait faciliter

Différentes populations de lézards vivi-
pares ont ensuite été placées pendant deux
ans dans 18 enclos recréant 1’une ou
I’autre des conditions climatiques précé-
dentes. L’étude des parametres physiolo-
giques de ces lézards et de leurs progéni-
tures, au fil de I’expérience, a permis de
mettre en évidence les effets d’un réchauf-
fement climatique de 2 °C. « Alors que
I’environnement plus chaud peut sembler
bénéfique puisqu’il engendre a la fois une
reproduction plus précoce des lézards et
une croissance plus rapide de leurs juvé-
niles, il est également a 1’origine d’une
plus grande mortalité des adultes qui met
en danger la survie des populations », sou-
ligne Elvire Bestion, coauteure de ces tra-
vaux et actuellement chercheuse a I’uni-

I’aide d’un modéle de dynamique des
populations, les scientifiques ont en effet
pu montrer que cette surmortalité des
lézards adultes risquait de mener a I’ex-
tinction de certaines populations en une
vingtaine d’années a peine. « L’augmenta-
tion de température réduisant la durée
d’activité journaliére des lézards, ceux-ci
doivent redoubler d’efforts pour trouver
suffisamment de nourriture ce qui conduit
trés certainement a un épuisement physio-
logique précoce », suggere Elvire Bestion.

Entre inquiétude et optimisme pour
I’avenir des populations

Cependant, au sein méme d’une espéce,
tous les individus ne sont pas identiques,
certains préférant des températures plus

interindividuelle, bien que souvent igno-
rée, pourrait avoir un impact sur la réponse
des espéces au changement climatique.
Les scientifiques se sont donc intéressés
aux conséquences de cette variabilité
interindividuelle dans les préférences ther-
miques sur la dispersion, qui correspond
au déplacement du lieu de naissance vers
le lieu de reproduction. Afin de suivre de
maniere individuelle le comportement de
dispersion, les scientifiques ont relaché
des centaines de lézards vivipares juvé-
niles pour lesquels la préférence ther-
mique a la naissance avait ét¢ mesurée en
laboratoire. « Pour chaque reptile, nous
avions préalablement déterminé a la nais-
sance la gamme de température dans
laquelle celui-ci est capable de vivre de
maniére optimale », précise Julien Cote,

I’adaptation locale aux nouvelles condi-
tions. Alors que les résultats de 1’étude
publiée dans Plos Biology conduisent a
penser que le futur changement clima-
tique constituera une menace sérieuse
pour les populations de 1ézards vivipares
installées dans le sud de I’Europe, ceux
publiés dans Ecology Letters incitent au
contraire a rester optimiste quant a I’ave-
nir de cette espece. Les capacités de dis-
persion dont elle fait preuve en réponse
aux modifications de température de son
habitat, devraient en effet faciliter I’adap-
tation du reptile a de nouvelles conditions
climatiques : « Si la disparition de cer-
taines populations de lézards semble
inévitable, d’autres ne feront que dimi-
nuer avant de se réorganiser en fonction
de leurs phénotypes thermiques », conclut

Les déchets en plastique ont atteint ’Arctique

31 DECHETS de plastique repérés par les océanographes
du Polarstern dans la mer de Barents et le détroit de Fram.
Le chiffre est faible mais, selon les chercheurs, il
démontre la formation d’un sixiéme « continent de plas-
tique » en Arctique, confirmé par la quantit¢ de déchets
présents au fond et par les matiéres plastiques retrouvées
dans les estomacs d’oiseaux de mer et de requins.

En juillet 2016, Melanie Bergmann, de I’institut Wegener
(en Allemagne), et ses collégues du Pole (Laboratory of
Polar Ecology, Belgique) ont remonté la cote norvégienne
puis fait route vers le nord, avec la mer de Barents a leur
droite et la mer de Norvege a leur gauche, jusqu’a longer
I’ouest du Spitzberg (archipel du Svalbard), dans le détroit
de Fram qui méne & I’océan Arctique. A bord du navire
océanographique Polarstern (de I’institut Wegener), affré-
té pour une étude sur les mammiféres marins et les
oiseaux de mer, ces chercheurs ont compté les objets de
plastique flottant en surface, depuis le pont du bateau et
depuis un hélicoptere.

Résultat : 23 déchets vus depuis les airs et 8 depuis le
navire le long du trajet de 5.600 km. L’observation pour-
rait sembler anecdotique mais la faible efficacit¢ de la
méthode visuelle conduit a conclure que la quantité réelle
est trés supérieure. L’équipe vient de publier ces résultats
dans la revue Polar Biology. Lors d’une précédente étude,
Meélanie Bergmann avait rapporté des observations réali-
sées sur le fond dans I’océan Arctique. Ces résultats mon-
traient une augmentation du nombre de déchets (dont 57
% de mati¢re plastique) entre 2002 et 2011, passant de
3.635 a 7.710 par kilométre carré, atteignant ainsi, expli-
quaient les auteurs, la méme densité que celle mesurée
dans un canyon sous-marin au large du Portugal.

Les morceaux de plastique sont ingérés par
les oiseaux de mer

La pollution par les déchets plastiques, qui a long-
temps épargné les hautes latitudes, commencerait donc
a y étre présente. Les conditions de circulation des
courants océaniques font dire aux auteurs qu’il se
forme peut-étre actuellement dans ces régions une
zone de concentration des déchets, comme il en existe
dé¢ja cinq dans ’océan mondial : deux dans 1’Atlan-
tique (au nord et au sud), deux dans le Pacifique et une
dans l’océan Indien. Les auteurs soulignent que,
contrairement a une idée répandue, le plastique ne
reste pas toujours en surface : la moitié coule jusqu’au
fond. Enfin, I’article scientifique rappelle que de pré-
cédentes études ont montré que 88 % des fulmars

boréaux (Fulmarus glacialis), des oiseaux passant leur
vie en mer, ont du plastique dans leur estomac. Une
¢étude australienne, publiée cette année, aboutissait a la
méme proportion : neuf oiseaux de mer sur dix ingére-
raient des morceaux de plastique.

C’est le cas aussi pour 8 % des requins du Groenland
(Somniosus microcephalus), qui vivent jusqu’en Arc-
tique, méme en hiver. Des comptages plus vastes
seraient sans doute une bonne idée. Dans le communi-
qué publié¢ par I’institut Wegener, Melanie Bergmann
estime qu’il serait « utile de faire réaliser ce genre
d’observations par des navires d’opportunité, comme
les bateaux commerciaux, les pécheurs, les plaisan-
ciers ou les garde-cotes ».
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Smele internationale, Cherche assistante de
direction, bonne présentation, apte 4 se dépla-
cer, maitrise de I'outille informatique, multi-
Jingue (arabe, francais, angl

Tadesse mail suvante - a.chss@yahoo.fr
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EMPLOI DEMANDES

1. A, ARCHITECTE 05 ansd expenence
ETUDE ct SUIVI, maitise

ARCHICAD chmh:

.1 (0554) 38.01.70.

J.F, 24 ans, licence en droit,
Sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H.. architecte avec expérien-
ce maitrise logiciel de dessin

2D 3D cherche emploi en sous-
traitance avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami82@yahoo.fr

JH., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nalmm le ou privée ou étrangére.
Tcl (0782) 54.09.72 / (0558)
39.9

J. H., 25 ans, maitrise I"outil infor-
‘matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-

fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

1. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude 4 la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
dexpérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.

Tél : (0665) 53.77.86

J.H,, ingénicur d°état en
plamﬁcauon et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maitrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-a-vis du service

nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger et ses environs.

Tél. (0560) 72.67.07

J_H., agée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.

Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le travail sur
bois, vemissage et autres, cherche
emploi @ temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
1773) 03.55.91

L., 23 ans, licencier en psychologic
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de Ihopital Mustapha, un mois
de stage mémoire & CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambiticux, bonne condition phy-
sique, maitrise 'outil informatique.
0351) 1248.14,

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche cmploi comme
garde-malade, Alger
Teél : (0560).30.08.96

J. H,, cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél.: (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, frangais, anglais)
8 ans dexpérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tel. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, marié¢ avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, cxpcnmcmc et
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avre experiences cherche emploi
dans le domaine ou autre

Tél : 0794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponc-
tuel, dynamique, cherche
emploi chauffeur poids léger
«B», agent de bureau, agent de
sécurité, réceptionniste, gardien,
ou autre domaine libre de suite.
Tel. : (0790) 62.40.19

Vends villa R+2, 2 fagades a sidi Moussa, route de Bougara,
2 garages + cave, toutes commodités, acte, conformité
et cadastrée.

TEL: 0540-26-24-59

Intermédiaire s’abstenir

DEMANDE D’EMPLOI

Jeune dame avec expérience dans
le domaine du maritime import-
export (cadre), cherche emploi.
Télé. : (0542)93.09.33.
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LES BIENFAITS
DE LA MARCHE

- ‘ La marche a pied est
une activité physique a
la portée de tous et
peut étre pratiquée a
tout age et en toutes
saisons.Lancer réguli¢-
rement une marche a
raison d'une demi-
heure par jour mini-
mum, est bénéfique
pour la santé en géné-
ral, car en marchant
d'un bon pas et en
balangant vigoureusement les bras, on renforce les muscles
des épaules, des bras, du dos, de I'abdomen, des cuisses et
des jambes, ce qui permet de renforcer I’ossature, de tonifier
les muscles et d'affiner la silhouette outre la conservation
d'un poids santé et 'augmentation dénergie.

En marchant,on stimule la circulation sanguine tout en faisant
travailler les fibres musculaires ce qui oblige le coeur a tra-
vailler davantage pour oxygéner suffisamment les muscles .
Cet effort supplémentaire accroit la force de ses contractions et
lui permet de battre plus lentement que le coeur d'une personne
sédentaire. De plus, la marche améliore sensiblement le rende-
ment des poumons et favorise l'augmentation du taux de ce
qu'on appelle le "bon cholestérol" et eméche I'accumulation
sur les parois des artéres du "mauvais cholestérol".

Marcher présente aussi des vertus sur notre psychisme.

Les contrariétés de la vie quotidienne surexcitent notre syste-
me nerveux, accélérent notre rythme cardiaque et font monter
notre tension musculaire et artérielle.Donc, marcher d'un pas
vif, est un bon reméde contre le stress et rien n'est meilleurs
qu'une bonne marche. car elle permet a l'individu de se vider
I'esprit, de se recentrer et confére un sentiment profond d’har-
monie. De méme, elle procure une sensation analogue sur le
mental et agit comme une berceuse tonifiante permettant
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Comment vaincre
ses complexes ?

Je suis complexée, suis-je nor-
male ? Bien str qu’il est
humain d’avoir des complexes.
Pour une simple raison : I’im-
perfection elle-méme est
humaine. Certaines personnes
décident d’obéir au complexe.
Elles vont tout faire pour dissi-
muler leurs défauts.

Cinq trucs a faire pour
vaincre ses complexes:

- 11 faut avant tout éviter de se
focaliser sur ses défauts et
apprendre a s'accepter et s au-
toriser a étre imparfait et gar-
dez a Iesprit que le charme
nait de 1’oubli de soi, contrai-
rement a la beauté physique.

- Faites taire cette petite voie

intérieure qui
vous critique et
vous dénigre sans
arrét. Pourquoi
étre si dure et
désagréable avec
vous-méme,
renoncer a vou-
loir plaire a tout
prix...on ne peut
pas plair tout le
monde.

- Arrétez
d'Obéir a vos complexes par
peur de faire une bétise. Stop,
arrétez de fuir, de vous cacher !
Vous ne devez pas laisser vos
obsessions régir votre existence.

- Inutiles d'essayer compenser
vos complexes ou de cacher
vos faiblesses en developpant
d'autres qualités et attitudes
telles que la gentillesse ou le
sens de I'humour par exemple,
car comme ¢a vous riquez de
remplacer une obession par
une autre.

- N'attribuez pas vos échecs
et vos difficultés a vos
défauts supposés et ne ren-
dez pas vos complexes res-
ponsables de tous vos mal-
heurs, sans prendre la peine
d'analyser objectivement la
situation

I'amélioration de la qualité du sommeil.

OU SE TROUVENT
LES VITAMINES

VITAMINE B3 :

\

Vitamine B3: se trouve surtout dans
la levure de biére, les champignons,
les céréales complétes et les légumi-
neuses. La vitamine B3 permet a I'or-
ganisme de mieux supporter
le stress physiologique
causé par une intervention
chirurgicale ou un accident.
La niacine dilate les vais-
seaux sanguins et fait bais-
ser le taux de triglycérides
et de cholestérol du sang.
Une surconsommation de
la vitamine B3 ou PP
entraine la dilatation des
vaisseaux, des déman-
geaisons, la tachycardie,
I'hypotension, la syncope
et l'atteinte du foie.

ASTUCE... ASTUCE...

Eliminer
les toxines avec
le hammam

La toxine est une substance biolo-
gique toxique mais elle ne se déve-
loppe pas pour autant de fagon dan-
gereuse dans l'organisme. Cepen-
dant, éliminer les toxines permet
donc d'avoir un corps sain !

Voici, sous forme d'étapes, comment
pratiquer le hammam pour éliminer les
toxines.

- 1l faut tout d'abord prendre une
douche fraiche avant de rentrer dans la
salle chauffée a 50°C afin de per-
mettre la libération des toxines.

- Restez une dizaine de minutes puis
sortir prendre une douche fraiche pour
relancer la circulation sanguine, tout
en commengant par les pieds.

- Aprés une pause de 5 minutes,
continuez les aller-retours entre le
hammam et la douche autant de fois
que vous pouvez le supporter.

Ensuite, reposez-vous dans la salle de

repos accompagnée d'une tasse de thé a
la menthe.

ASTUCE... ASTUCE...

Pour faire passer une crise de
hoquet

-Prenez un sucre.
- Trempez le dans du vinaigre.
- Et manger le sucre vinaigré.

Si vous n'avez pas ou n'étes pas trés attirer
par le sucre au vinaigre...

Vous pouvez aussi essayer avec du jus de
citron.

- Pressez-vous un peu de citron pure dans
un verre et avalez.

Sinon il vous reste la bonne et vieille
méthode !

- Inspirez, et bloquez-vous la respiration
quelques instants.

Salade de pommes de terre
bien blanche

Dans l'eau de cuisson de vos pommes de
terre ajouter un peu de vinaigre ou du jus
de citron. Votre salade sera bien blanche
et non grisatre comme il arrive de le voir.
Vous pouvez également mélanger tous
vos ingrédients deux jours avant a condi-
tion de ne pas utiliser de la vraie mayon-
naise.

Comment enlever I'acidité dans
vos sauces tomates

Pour enlever l'acidité dans vos sauces
tomates, ajouter 1/4 c. thé¢ de bicarbonate
de soude(soda a pate) a la sauce pendant
la cuisson.

Tajine de poulet

Ingrédients :

m | poulet

m 150 g d'oignons (1 ou 2 selon la taille)
m 10 cl d'huile d'olive

m | botte de persil

m 1 botte de coriandre

m quelques gousses d'ail
m 1 pincée de gingembre
m 4 ceufs

m | citron

m 1 pincée de safran

m sel et poivre

Préparation :

m Préparer 'ail et I'oignon émincés fine-
ment et les faire revenir dans I'huile.

m Ajouter le poulet, puis une partie du
| persil, la coriandre et les épices.

= m Ajouter un petit morceau de beurre,
| couvrir d'un litre d'eau et laisser cuire 30
= 4 40 minutes.

m Aprés cuisson, couper le poulet en plu-
sieurs morceaux et les disposer dans un
plateau.

m Préparer la garniture. Mixer 4 ceufs, le
reste de persil et la sauce de cuisson.

m Garnir le plat de poulet de cette prépa-
ration et mettre au four jusqu'a obtention
d'une belle couleur dorée.

mSurveillez la cuisson du poulet, il doit
étre cuit mais pas trop, sinon les mor-
ceaux s'émietteront une fois mis dans le
plat au four.

Ingrédients :

Pour la pite:

m 3 mesures de pistache en poudre

m | mesure d'amande en poudre

m 2 mesures de sucre glace

m 2 blancs d'ceufs

m Zeste d' un demie citron jaune

m Quelques gouttes d'ardbme de pistache
| (facultatify

I Pour l'enrobage :
* m Sirop ou faux miel
m Pistaches non salées concassées
- m Des caissettes (facultatif mais c'est
| pratique quand les gateaux sont au miel)

| Préparation :

| m M¢élanger tous les ingrédients de la
- pate, additionner les blancs d'ceufs petit

a petit. La pate doit étre homogéne, non
collante et qui se ramasse facilement.

m Fariner le plan de travail et étaler la
pate en une abaisse de 3 cm.

m Découper des rondelles a l'aide d'un
verre.

m Disposer sur une plaque sulfurisée et
enfourner a peine 12 a 15 minutes dans
un four préchauffé a 180°

m Des la sortie du four, les plonger rapi-
dement dans le sirop légérement tiédi,
les égoutter un peu puis les parsemer de
pistaches concassées. Conserver dans
une boite bien fermée.
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20,55 : Une famille
formitable

Téléfilm avec Anny Duperey, Bernard Le Cogq...
saison 2016 épisode 1 Installés a Lisbonne, au Portugal, Jacques et Catherine tra-
vaillent pour la premiére fois ensemble. Avec Sylvain, le couple a lancé un food
truck baptisé « Sur le pouce ». Mais leur succés fait de l'ombre au restaurant situé
juste en face. Le ton monte entre Jacques et le chef Gilbert Mercier. Le lendemain,
celui-ci se venge en annulant ses commandes de pains aupres de Jérémie et José.
Par ailleurs, Reine et Rafael préparent leur mariage.

> 20.99: Gastle

Série policiére avec Nathan Fillion, Stana Katic...
saison 8 épisode 11 Beckett et son équipe enquétent sur le meurtre du fils d'un membre
du consulat russe dont le corps a été retrouvé dans un immeuble désaffecté. Le consul,
pour qui il s'agit d'une affaire personnelle, charge Vasiliy Zhirov, un agent de la sécuri-
té diplomatique, de prendre part aux investigations. Celui-ci se trouve étre un grand
admirateur des romans de Castle. Kate craint que cette affaire devienne politique.

20.55 : Crime et
chatiment

21.00 : Renaud, en plein
coeur

A

Culture Infos / France 2016
L'affaire Manuela Gonzalez Cano Le 31 octobre 2008, Daniel Cano, 58 ans, est
retrouvé mort non loin de son domicile, a Villard-Bonnot, en Isére. Son corps git
dans les décombres de sa voiture incendiée. Sa femme, Manuela, est bientot accusée
du meurtre. Les enquéteurs découvrent qu'elle a déja perdu deux de ses compagnons
dans de mystérieuses circonstances. Surnommée «la Veuve noire, elle est
condamnée a trente ans de réclusion et décide de faire appel.

Culture Infos / France 2016
Renaud, en plein coeur Le chanteur Renaud se raconte, se confie sur ses 40 ans de car-
riére comme sur des sujets intimes, dont son addiction a l'alcool et la dépression. Le
populaire auteur-compositeur et interpreéte est actuellement en tournée jusqu'en février
avec son dix-septieme album « Toujours debout » qui a créé l'événement début 2016
aprés des années de silence. Tendre, émouvant, raleur, en colére ou a fleur de peau,
lartiste a retrouvé le public.

21.00: Jour polaire

CANAL+

Série avec Leila Bekhti, Gustaf Hammersten...
saison 1 épisode 3 Kahina et Anders ne parviennent pas a faire avancer ['enquéte.
Anders est persuadé que le coupable cherche a discréditer la population sami qui
vit dans les foréts reculées et qui n'ont pas bonne réputation. Par ailleurs, l'autop-
sie du corps du procureur Burlin révéle qu'il a été empoisonné avec une substance

par les ch sami. Kahina tombe peu a peu sous le
charme de Thor.

rare utilisée

21.00: Acoustic

[-3

Magazine

Acoustic Apres «Feutres et pastels», la québécoise Lynda Lemay est de retour avec un

opus de 20 titres «Décibels et silencesy. Un album émouvant et d'une sincérité brute,
dont «Attrape pas froidy est l'un des titres phares.

/36 épisod.
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JAMO NEZZAR, ANCIEN BODYBUILDER IFBB PRO ET COACH PROFESSIONNEL EN BODYFITNESS, AU JI :

«Nos jeunes ont un énorme potentiel
mais manquent d’encadrement»

L’ancien champion de bodybuilding Jamo Nezzar, aujourd’hui célébre coach sportif de haut niveau aux Etats-Unis, de retour dans sa terre
natale, nous retrace son itinéraire ainsi que sa nouvelle expérience dans les réseaux sociaux ou il partage son vécu et ses connaissances
dans le sport avec les jeunes, dans cette interview qu’il nous a accordé en marge de son premier séminaire a Alger la semaine derniére

LE JEUNE INDEPENDANT : Tout d’abord, qui est Jamo
Nezzar et comment est-il parvenu a étre ’un des plus
grands boldybuilders IFBB de sa génération ?

Jamo Nezzar : Il faut dire que j’étais un «Algérie-trotter», je
suis né a Batna et j’ai grandi au sein d’une modeste famille
algérienne. J’ai passé 7 ans la-bas, avant de plier bagage avec
mes parents vers Oran ot nous sommes restés 2 années. Ensui-
te, nous avons déménagé a Alger, ol j’ai commencé a étre trés
actif. J’ai joué au football, au basket-ball et au handball. Jai eu
un bac sciences mais j’ai voulu a tout prix faire I'ISTS de Dely
Brahim mais ils ont refusé ma candidature. Ironie du sort, 30
ans apres, je suis aujourd’hui a 'ISTS pour donner un séminai-
re. A I’age de 18 ans, j’ai commencé a faire de la musculation
juste pour étre en forme, et ¢’est vite devenu une passion pour
moi. En 1988 j’ai décidé de quitter I’Algérie pour I’ Angleterre
afin de réaliser mon réve d’étre ’un des meilleurs bodybuil-
ders au monde ; j’ai commencé a faire des compétitions et a
monter sur les podiums et j’ai réussi a étre un IFBB Pro. Aprés
¢a j’ai décidé de m’installer aux Etats-unis, la ou toutes les
grandes compétitions sont organisées, ce qui a donné un nou-
veau virage a ma carriére. C’était vraiment une magnifique
expérience pour moi.

Comment le champion de culturisme s’est retrouvé comme
I’'un des meilleurs coachs de fitness des Etats-Unis ?

Apreés m’étre retiré de la compétition, j’ai commencé a
m’aventurer dans les entrainements athlétiques, et ¢’est comme
¢a que j’ai réalisé ensuite ma propre plateforme de fitness sur
le web, «MyfitnessTribe» ou j’ai dédié plus de 6 ans au coa-
ching pour femme, puis j’ai créé ma propre salle de gym «
Jamcore Gym », je me suis fait un nom dans le coaching au fil
des années grace a mon expérience, et puis il y a deux ans j’ai
lancé JamcoreDz avec la page Facebook et le compte Youtube
avec un contenu pour les Algériens et les pays francophones.

Justement comment vous est venue I’idée de créer Jamco-
reDz ?

C’était I’idée d’un ami algérien qui m’a demandé plusieurs fois
de faire une vidéo en frangais ; au début je n’avais pas trop le
temps & ¢a car j’avais énormément de boulot avec ma salle de
gym et mon contenu pour les Américains ; y avait aussi la nais-
sance de ma fille, mais j’ai fini par accepter et un beau jour j’ai
fait une vidéo et la j’ai vu le nombre de fans exploser au fil des
jours, 1 000, 2 000, 3 000 et aujourd’hui ils sont plus de 120
000 sur ma page Facebook. C’est parti d’une blague avec un
ami pour aboutir a un truc sérieux qui prend maintenant 1’es-
sentiel de mon temps.

Paradoxalement vous &tes aujourd’hui plus connu en Algé-
rie que lorsque vous étiez culturiste professionnel

Oui, c’est un peu normal ; lorsque j’étais professionnel j’étais
assez discret, je ne voulais pas venir et m’afficher, j’étais beau-
coup plus concentré sur mon objectif. On travaillait dur a
I’époque, mais avec JamcoreDz je suis plus proche aujourd’hui
de mes fans et je me donne a fond pour leur transmettre mon
expérience dans le domaine.

Vous avez donné votre premier séminaire pour vos fans en
Algérie, pourriez-vous nous en dire un peu plus sur cet
événement ?

Mon but est de sensibiliser les gens afin qu’ils changent leurs
mauvaises habitudes que ¢a soit dans leur alimentation ou dans
leur fagon de pratiquer le sport. C’est facile d’y parvenir, n’im-
porte qui peut changer ; il suffit de se mettre au travail, moi je
suis 1a pour les encadrer, nos jeunes manquent cruellement
d’encadrement. Dans ce premier séminaire j’ai dit adapter mon
intervention a notre mentalité algérienne, j’ai abordé plusieurs
aspects, I’attitude mentale, I’entrainement homme et femme, la
nutrition et les compléments alimentaires.

Votre séminaire a suscité un énorme engouement auprés
des jeunes algériens qui s’intéressent au fitness et au sport
en général ; quels conseils vous donneriez a ces jeunes ?
Le premier conseil, ¢’est la rigueur. Il faut prendre le temps
pour s’instruire et lire. J’essaie de guider mes «followers» a
travers mes vidéos et éclaircir les choses pour tout le monde et
chaque type de corps ; il faut que la pratique de la musculation
ou de tout autre sport soit dans le but d’améliorer son physique
et se sentir bien dans son corps, et éviter d’utiliser les produits
dopants qui nuiront gravement a la santé. Je sais que chez nous
hélas, les jeunes manquent cruellement d’encadrement, et
pourtant ils ont un potentiel énorme, mais avec le manque
d’encadrement ils sont rapidement perdu. Malheureusement
plusieurs coachs qui activent en Algérie ne sont pas qualifiés et
donnent de faux programmes aux jeunes, c’est la raison pour
laquelle beaucoup de débutants lachent rapidement et ne prati-
quent plus de sport car ils sont frustrés de leurs résultats.
L’autre ¢lément, le plus important, c¢’est I’environnement, il
faut absolument s’entourer de personnes passionnées qui ont le
méme objectif que nous, qui vont vous pousser vers le haut, et
non pas avec ceux qui n’ont rien fait de leur vie et feront tout
pour que la vétre soit aussi médiocre que la leur. Mon conseil
est de s’entourer d’une ou des personnes sérieuses qui vont
vous encourager a garder votre sérieux et vous focaliser sur
votre objectif principal.

Sur les réseaux sociaux vous étes plus qu’un coach, vos
fans vous considérent un peu comme un grand frére qui
donne des conseils sur la vie de tous les jours et partage
ses expériences notamment dans vos « Cofee break » et les
« Chit-chat » , comment vous étes vous retrouvé dans ce
role ?

En créant JamcoreDz il fallait que je propose quelque chose de
différent de ce qui se faisait sur les autres pages ; pour moi
quand je fais une vidéo c’est comme si que je m’adresse a mon
frére, ma soeur ou a mon meilleur ami, je suis quelqu’un de trés
spontané. Tout ce que j’ai appris durant mes 30 années de sport
je le donne a mes followers, je sais ce que ressent la personne
qui regarde mes vidéos, j’essaie de faire passer plusieurs mes-
sages avec humour, je suis 1a pour parler de tout avec mes
abonnés et pas que du sport, je viens de rentrer de Paris ou j’ai
donné un séminaire, j’ai été surpris par le retour des fans de
différentes nationalités qui ont adoré mon contenu. Il y avait
des Espagnols, des Frangais des Maghrebins des Canadiens, il
y avait quelqu’un qui m’a marqué en me disant que la premiére
chose qu’il fait en rentrant du travail c’est regarder mes vidéos
pendant deux heures ¢a I’aide a oublier le stress d’une journée
de travail, pour moi c¢’est un témoignage qui m’encourage a
donner le maximum pour mes fans.

Vous avez été dans le circuit professionnel IFBB et avez
concouru dans des compétitions de haut niveau. Vous etes
le premier algérien a avoir atteint ce niveau aprés le
déceés de Mohamed Benaziza. Un mot sur cette légende du
bodybuilding qui nous a quittés trop tot

Oui Momo Benaziza était une idole pour moi, j’ai commencé a
monter avec les meilleurs au monde lors des compétitions en
Angleterre, puis le championnat du monde avec la ferme inten-
tion de continuer ce que notre fierté de bodybuilding Mohamed
Benaziza, que Dieu ait son ame, avait commencé en allant a
I’Olympia. Je devais rencontrer Momo trois semaines apres sa
mort, mais malheureusement il y a eu sa mort subite lors d’un
tournoi aux Pays-Bas. C’est quelqu’un qui a consacré toute sa
vie au bodybuilding, il a marqué toute une génération de body-
builders ; tout ceux qui ont fait de la compétition avec lui m’ont
dit qu’ils n’ont jamais vu un athlete pareil il faut savoir que
Momo Benaziza faisait 1m69 avec 90 kg de masse musculaire
sec ; ¢’est juste énorme pour sa taille, on n’a jamais vu autant
de muscle sur une personne aussi petite de taille. Dorian Yates,
qui a été six fois Mr Olympia et I’'un des plus grands cham-
pions de I’histoire du bodybuilding m’avait dit que ce qui I’a
poussé a étre ce qu’il a été durant sa magnifique carricre ¢’était
bel et bien Mohamed Benaziza, ¢’était le seul qui a pu le battre
dans une compétition avec Lee Haney, et aprés cette défaite
Dorian Yates avait gardé la photo de Momo Benaziza et il
I"avait plaquée sur le mur dans la salle de gym ou il s’entrainait
et ¢’est ce qui lui a donné la rage pour devenir ce qu’il a été,
c’est-a-dire I’'un des meilleurs bodybuilders de tous les temps.

Justement Dorian Yates est un champion qui vous a mar-
qué et vous a poussé a vous surpasser

Absolument ; Dorian Yates ¢tait mon compagnon d’entraine-
ment, jai appris & me surpasser avec lui et a repousser les
limites de mon corps, ¢’est un grand champion il a toujours
gardé la téte sur les épaules, c’est un trés bon ami a moi, on a
toujours gardé le contact. D’ailleurs je vais le rencontrer bien-
tot a Londres. J’ai eu également le privilége de partager le
podium avec d’autres champions comme Ronnie Coleman,
Flex Wheeler, Kevin Levrone et plein d’autres.

Un dernier mot pour vos fans en Algérie et les lecteurs du
Jeune Indépendant

Lisez, aujourd’hui il est facile de se documenter de trouver des
conseils grace a Internet, organisez vous et surtout entourez-
vous de gens qui ont les mémes objectifs que vous. Ce dont
vous avez besoin c’est la discipline, comme je dis toujours a
mes fans soyez comme I’éléve qui est a la premiére table dans
la classe et qui a toujours les meilleures notes, il faut s’organi-
ser pour faire face a la vie et réussir dans tout ce qu’on entre-
prend.
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