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MARCHÉS DE FRUITS ET LÉGUMES
DANS LA CAPITALE

La mandarine
et les pommes
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Grève : plusieurs agents de sécurité de Sonatrach hospitalisés
D
R
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Le patron des patrons devrait - sauf surprise - déposer aujourd'hui
sa démission de la tête de la puissante organisation patronale, le Forum
des chefs d'entreprise. C'est aux 31 membres du conseil exécutif du FCE

de se prononcer sur cette demande, selon des articles du règlement
intérieur. C'est à cette instance organique que revient le droit d'accepter

ou de refuser la démission de son président.

LIGUE 1 MOBILIS
DE FOOTBALL

Ouverture
du mercato d'hiver,
le casting relancé
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HADDAD JETTERA-T-IL L'ÉPONGE ?

Des sources diplomatiques basées à Alger ont fait
savoir que le Département d’Etat américain

a récemment supprimé la prime de risque réservée
aux diplomates américains en poste en Algérie. Ainsi,

les rémunérations des diplomates et autres conseillers
en poste dans la capitale algérienne n’incluent plus

la prime relative au risque qu’encourent
les représentants des Etats-Unis durant leur présence

sur le sol algérien. 

Page 3

La prime de risque supprimée pour les diplomates américains en Algérie

D
R

UN DÉSAVEU AU
«TRAVEL WARNING» 



LE PRÉSIDENT tunisien Béji
Caïd Essebsi a affirmé avant-hier
que l’Algérie et la Tunisie entre-
tenaient une coopération réussie
dans la lutte antiterroriste préci-
sant que l’Algérie avait adopté
toutes les mesures nécessaires
pour protéger les frontières. 
«L’Algérie et la Tunisie entre-
tiennent une relation réussie dans

la lutte antiterroriste», a assuré
M. Essebsi à l’issue de ses entre-
tiens avec le président de la
République Abdelaziz Bouteflika
ajoutant que l’Algérie a adopté
toutes les mesures nécessaires
pour la protection des frontières».
«Les choses se passent comme il
se doit», a encore soutenu le pré-
sident tunisien qui a fait savoir

que son pays a «réalisé d’impor-
tantes avancées» dans la lutte
contre le terrorisme. 
M. Essebsi a qualifié d»’histo-
riques» les relations entre les
deux pays, réaffirmant que sa
visite en Algérie était une oppor-
tunité privilégiée et une occasion
pour se concerter, échanger les
vues et d’examiner la situation

dans les deux pays. Le président
tunisien a encore fait savoir que
la rencontre a permis d’évoquer
la situation régionale et interna-
tionale qui enregistre des muta-
tions rapides et d’envergure.
Auparavant, le président Boute-
flika, s’etait entretenu jeudi à
Alger avec son homologue tuni-
sien sur les moyens d’impulser

davantage la coopération et les
échanges entre l’Algérie et la
Tunisie. Les deux parties se pen-
cheront également sur plusieurs
questions internationales d’inté-
rêt commun, notamment dans la
sous-région maghrébine et sahé-
lienne, dans le monde arabe et en
Afrique. 

S. N.
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2CULTURE À BÉJAÏA
Un colloque sur l’artiste
et l’économie ce lundi

L’ARTISTE sera au centre des débats
cette semaine à Béjaïa. Un colloque lui
sera dédié. «L’artiste et l’économie» est
le thème choisi pour cette rencontre
que compte organiser l’Association des
artistes de Béjaïa à partir du lundi 19
décembre à la maison de la culture
Taous-Amrouche. Ce rendez-vous
s’étalera sur trois jours et accueillera
des représentants de la BDL, de
l’ONDA et des spécialistes en musique.
Selon les initiateurs de ce colloque, «de
nombreuses actions ont été menées ces
dernières années par les pouvoirs
publics pour promouvoir le patrimoine
culturel (textes règlementaires, droits
d’auteur, protection des œuvres, statut
de l’artiste...) et l’occasion sera saisie
lors de cette rencontre pour débattre de
l’efficacité de certaines mesures sur la
qualité des productions et la
fréquentation des espaces culturels
ainsi que de l’incidence de ces actions
sur la professionnalisation de l’activité
artistique». Une réflexion sur
«l’économie de l’art» sera faite, nous
dit-on. Au programme du colloque,
plusieurs conférences, des expositions
et des ateliers qui seront animés par des
artistes créateurs. Quant aux thèmes
des conférences et des
communications, ils tourneront autour
du «recouvrement des droits des
créateurs et la lutte contre le piratage»,
un phénomène qui s’est répandu ces
vingt dernières années dans notre pays,
«Le sponsoring des activités culturelles
et artistiques» et les «Aides aux
associations culturelles». Deux autres
conférences seront animées aussi sur
«l’historique de la chanson kabyle» et
«l’historique de la chanson chaâbi» par
Rabah Boudjemâa, animateur de la
radio (Chaîne 2 et Radio-Soummam) et
chercheur, et IMloul Fasteh, également
animateur radio et chercheur. N. B.

UN MOUVEMENT
PARTIEL AU NIVEAU
LOCAL 
Le président Bouteflika
nomme quatre nouveau
walis

LE PRÉSIDENT de la République,
Abdelaziz Bouteflika a procédé à un
mouvement partiel dans le corps des
walis. C’est ce qu’a annoncé jeudi un
communiqué de la Présidence de la
République. «Conformément aux
dispositions de l’article 92, alinéa 10 de
la Constitution, son excellence
Monsieur Abdelaziz Bouteflika,
président de la République, a procédé
ce jour, à un mouvement partiel dans le
corps des walis. A ce titre, sont
nommés walis, Hattab Mohamed, wali
de Béjaïa, Dziri Toufik, wali de Bechar,
Hadjar Mohamed, wali de Skikda et
Hachani Tahar, wali de Sidi Bel-Abbes.
S. N.

CAÏD ESSEBSI REÇU PAR LE CHEF DE L’ETAT

Coopération algero-tunisienne réussie
dans la lutte antiterroriste

«N ous œuvrons à intensifier l’ef-
fort d’exploration et de déve-
loppement des gisements,

l’augmentation des capacités de raffinage
ainsi que la relance de l’industrie pétrochi-
mique. Et nous invitons donc les entre-
prises américaines à venir investir dans ces
segments», a-t-il déclaré mercredi à Hous-
ton (Texas), à l’adresse d’une trentaine de
dirigeants d’entreprises énergétiques amé-
ricaines, lors d’un forum sur l’energie.  
Bouterfa a fait remarquer que l’investisse-
ment des compagnies américaines (Ana-
darko, Conoco-philips, Hess..) dans le sec-
teur, plus particulièrement dans l’activité
d’hydrocarbures a connu une forte régres-
sion pour s’établir à seulement 100 mil-
lions de dollars en 2015, contre près de 600
millions en 2010. Le ministre a également
évoqué un recul des exportations d’hydro-
carbures vers les Etats-Unis ces six der-
nières années, n’excédant pas actuellement
2 milliards de dollars. Pour le ministre, il y
a tous les atouts pour établir un partenariat
fructueux. «Les infrastructures de base
nécessaires à une économie prospère exis-
tent - l’énergie est disponible - la dyna-
mique démographique avec une population
de 40 millions d’habitants, à composante
essentiellement jeune, est réelle», a-t-il
plaidé, en mettant en avant la stabilité poli-
tique de l’Algérie devenue «une destina-
tion enviable pour le doing business».
Le ministre a annoncé à cette occasion, le
lancement prochain d’un appel d’offres
national et international pour la réalisation
d’un méga projet solaire de type photovol-
taïque, d’une capacité de 4 000 MW. «Ce
méga projet inclura une composante éner-
gétique consistant à réaliser des centrales
électriques et une autre composante indus-
trielle dédiée à la fabrication locale des
équipements et matériels destinés à ces uni-
tés», a-t-il précisé. 
Quant à l’impact escompté de ce projet sur
l’économie nationale, le ministre a affirmé
que les programmes des énergies renouve-
lables d’une manière générale, sont impor-
tants en termes de création d’emplois, d’in-
dustrialisation, de développement techno-
logique et d’acquisition de savoir-faire.
«Le tournant de la diversification, nous
l’engageons dans la perspective du déve-
loppement durable. Un important plan
national de développement des énergies
renouvelables et de l’efficacité énergétique
est en cours d’exécution. 
Il vise la mise en service de près de 22 000
MW en énergie verte à l’horizon 2035-
2040», a-t-il encore affirmé aux dirigeants

des entreprises américaines présents à cette
rencontre. 
Bouterfa est revenu au cours de son inter-
vention sur les différents programmes d’in-
vestissement de son secteur notamment
dans l’exploration et la pétrochimie, en
précisant que le programme à moyen terme
de développement des gisements, prévoit
une forte croissance de plus de 80 % par
rapport à 2015. «Cet effort, conjugué aux
nouvelles technologies d’optimisation de
l’exploitation, permettra d’augmenter la
production à un rythme moyen de 5 % par
an d’ici 2020, à près de 241 millions de
TEP», a-t-il prévu.
Il a ajouté que la relance de la pétrochimie
à travers un programme ambitieux d’envi-
ron 15 milliards de dollars vise essentielle-
ment à satisfaire le marché national en pro-
duits pétrochimiques, à développer des
PME en aval et à valoriser au mieux la
transformation des hydrocarbures tant
liquides que gazeux afin de maximiser la
valeur ajoutée. 
«Tous ces projets, parmi d’autres encore,
vont mobiliser un montant d’investisse-
ment de 74 milliards de dollars sur la pério-
de 2016-2020 pour les hydrocarbures dont
42 milliards dédiés au développement et à
l’exploitation des gisements», a encore
expliqué le ministre, ajoutant que le mon-

tant alloué au développement des moyens
de production et infrastructures de trans-
port et distribution de l’électricité et du gaz
est estimé à 26 milliards de dollars à moyen
terme. «En tout, le secteur compte investir
100 milliards de dollars d’ici 2020, soit un
niveau très important vu la taille de l’éco-
nomie algérienne», a conclu Bouterfa. Le
ministre a estimé que le partenariat avec les
compagnies étrangères s’avère nécessaire
pour avoir ce montant.

Révision de la loi
sur les hydrocarbures
et les investissements

Pour persuader les opérateurs américains à
venir en Algérie, le ministre a assuré que le
gouvernement algérien s’active à mettre en
place le cadre et les moyens adéquats pour
attirer les investisseurs étrangers et pro-
mouvoir le transfert technologique à tra-
vers une association, soit avec la société
nationale Sonatrach, soit avec des entre-
prises publiques ou privées algériennes. Il a
même assuré que le gouvernement s’apprê-
te à réviser la loi sur les hydrocarbures et la
récente loi sur l’investissement. 
En évoquant les nouvelles dispositions de
la loi sur les hydrocarbures, il a expliqué
qu’elles portaient, entres autres, sur des
incitations fiscales pour encourager les
activités liées au pétrole et au gaz non
conventionnels, les petits champs, les gise-
ments dans les zones sous explorées, y
compris l’offshore, mais aussi les champs à
géologie complexe et ceux qui manquent
d’infrastructures. La loi sur les hydrocar-
bures prévoit également une nouvelle
méthode de détermination du taux d’impo-
sition qui repose désormais sur la rentabili-
té d’un projet plutôt que sur ses revenus, ce
qui permet aux investisseurs d’avoir un
retour sur investissement à la hauteur du
risque encouru.
Le ministre a rappelé les nouveaux partena-
riats conclus en 2013 entre le groupe
Sonelgaz et General Electric, pour la
construction d’un complexe industriel de
fabrication de turbines à gaz, turbines
vapeur et alternateurs en Algérie, d’un
investissement de 200 millions de dollars,
actuellement en cours de réalisation. Il a
estimé que « le forum s’inscrit dans cette
volonté de faire valoir, sans cesse, les
opportunités - même les moins évidentes -
que l’Algérie et les Etats-Unis peuvent sai-
sir pour renforcer leur coopération et leur
business». 

Zineb M.

FORUM ALGÉRO-AMÉRICAIN DE L’ÉNERGIE

Bouterfa invite les entreprises
américaines à investir en Algérie

Après le recul des investissements américains en Algérie dans le secteur des hydrocarbures, enregistré
depuis 2010, le ministre de l’Energie, Nourredine Bouterfa, a convié les entreprises pétrolières

et gazières de ce pays à relancer leurs investissements dans ce domaine. 
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LE PATRON des patrons devrait-sauf sur-
prise déposer aujourd’hui sa démission de
la tête de la puissante organisation patro-
nale, le Forum des chefs d’entreprise.
C’est aux 31 membres du conseil exécutif
du Forum des chefs d’entreprise (FCE) de
se prononcer sur cette demande, selon des
articles du règlement intérieur. C’est à
cette instance organique que revient le
droit d’accepter ou de refuser la démission
de son président. Rappelons qu’Ali Had-
dad a convoqué une réunion extraordinaire
du conseil exécutif du FCE, sans avoir éta-
bli un ordre du jour précis. 
Une convocation surprenante qui fut lar-
gement commentée par des cercles poli-
tiques et les milieux d’affaires, d’autant
que cela s’est déroulé juste quelques
heures après les fameux incidents protoco-
laires et les conséquences médiatiques du
scandale du Forum africain de l’investis-
sement et des affaires qui s’est tenu au
début du mois. C’est dans ce contexte de
crise que le FCE semble se diriger vers la
désignation d’un intérimaire consensuel,
d’autant que des tractations serrées ont eu

lieu ces derniers jours sur cette affaire.
Des cercles avaient avancé deux ou trois
noms pour gérer l’héritage de Haddad,
comme Omar Ramdane, un ex-sénateur,
ancien résistant et homme d’affaires
connu. Des milieux d’affaires étaient divi-
sés sur son successeur, les uns jetaient leur
dévolu sur un patron neutre, sans attaches
politiques et beaucoup plus orienté vers
l’analyse et la proposition, alors que
d’autres veulent maintenir le même style
et la même stratégie d’approche où prédo-
mine le lobbying politique et économique
et des rapports étroits avec les cercles de la
décision politique. 
En fait, dans le contexte actuel, nous
confie-t-on, le choix d’un président pour
le FCE est difficile, car il est impossible de
ne pas faire des calculs ou de négocier
directement avec des sphères de la mou-
vance présidentielle. 
C’est d’ailleurs sur ce registre qu’on affir-
me que Haddad, en dépit de ses excuses
officielles, aurait été conseillé de quitter le
navire du FCE, de «s’oublier» et de «s’ef-
facer», loin des feux de la rampe, «jusqu’à

nouvel ordre» ou «nouveau contexte».
Aurait-il suggéré son propre successeur?
Aurait-il négocié son départ précipité?
Des échos évoquent les noms de Benamor
comme probable remplaçant, alors que
d’autres conseillent le retour de Réda
Hamiani. Mais, il est fort possible qu’un
larron «inconnu» pourrait surgir des trac-
tations secrètes et des pourparlers de der-
nière minute.
Il aura fallu bien des jours pour que Had-
dad mesure l’ampleur du choc qu’il a créé
au plus haut sommet de l’Etat. Plus qu’un
incident protocolaire, qui provoqua la
risée médiatique et diplomatique du
monde africain, le forum africain de l’in-
vestissement fut un vrai fiasco communi-
cationnel et un échec avéré dans ses objec-
tifs initialement prévus, notamment dans
ses volets de l’investissement, de la négo-
ciation des marchés et la recherche des
débouchés, ainsi que dans l’engineering
financier et la conclusion de contrats. Le
scandale du Centre International des
Conférences au Club des Pins a même
failli provoquer un remaniement ministé-

riel (c’est encore dans l’air, paraît-il),
d’autant que certaines sources avancent au
conditionnel le lancement d’une enquête
sur l’organisation de ce Forum, notam-
ment dans son volet financier et la prise en
charge des coûts liés à cette manifestation. 
En deux ans seulement à la tête de la puis-
sante organisation patronale, Ali Haddad
aura impulsé une nouvelle dynamique à ce
cartel, grâce à son implication dans la vie
économique, à sa proximité avec des
cercles politiques et surtout sa forte mobi-
lisation des chefs d’entreprise de tous les
secteurs. Homme d’action et profondé-
ment libéral, Ali Haddad aura été égale-
ment l’un des soutiens les plus forts du
président Bouteflika, notamment lors de la
campagne électorale du quatrième mandat
en 2014. 
Mais, le désaveu manifeste de la mouvan-
ce présidentielle à l’égard de Haddad ne
pourrait pas signifier un lâchage total d’un
des plus fidèles partisans, comme ne ces-
sent de nous le répéter des sources au fait
de cette disgrâce. 

Hani Rabah

RÉUNION DU CONSEIL EXÉCUTIF DU FCE

Haddad jettera-t-il l’éponge ?

L’ amalgame entretenu
autour de la sécurité des
ressortissants améri-

cains dans le monde « fait
vivre «. Il constitue une véritable
manne financière. Les compa-
gnies d’assurances -pour ne citer
que celles-là- engrangent des
sommes colossales du fait de la
présence de ressortissants améri-
cains dans certains pays dits
«insécurisés». 
Ainsi, une note a été publiée en
fin de semaine par le Départe-
ment d’Etat mettant en garde
(pour la énième fois) les citoyens
américains contre les déplace-
ments dans «les régions reculées
du sud et de l’est de l’Algérie «,
ainsi que dans des parties isolées
de « la région de la Kabylie «, en
raison « d’une forte menace d’at-
tentats terroristes et d’enlève-
ments «, est-il écrit. Le dernier
avertissement émis par le même
département concernant les
déplacements des Américains en
Algérie date du 1er mars dernier.
En plus des régions monta-
gneuses de la Kabylie où il est
précisé que la menace d’attentats
terroristes ou encore d’enlève-
ments n’est pas écartés, le docu-
ment met en garde les ressortis-
sants américains précisément
contre les déplacements dans les
régions reculées de l’extrême Est
ou encore du Sud où l’instabilité
des pays frontaliers reste de mise
et semble avoir préoccupé en
premier lieu les rédacteurs amé-

ricains de la mise en garde. La
mise en garde omet de préciser
avec clarté que toutes les villes
algériennes sont sures.
Un avertissement qui n’a pas
laissé indifférents les services du
ministère des Affaires étrangères
lesquels ont aussitôt réagi, quali-
fiant cette mise en garde de
« prismes déformants et de cli-
chés désuets ne reflétant pas la
réalité «.
Dans un communiqué publié
jeudi, le département de Ramta-
ne Lamamra précise que cette
mise en garde « traduit, comme à
l’accoutumée, la propension de
ses rédacteurs à percevoir la
situation en Algérie à travers des
prismes déformants et des cli-
chés désuets qui ne reflètent en
rien la réalité de la situation
sécuritaire en Algérie «. Il rap-
pelle dans ce contexte que « la

sécurité de l’Algérie est structu-
rellement et durablement établie
grâce à la politique de réconcilia-
tion nationale prônée par le pré-
sident de la République, M.
Abdelaziz Bouteflika, et au lourd
tribut que l’Algérie a payé pour
défaire le terrorisme, ainsi qu’à
la mobilisation et à la vigilance
de tous les instants dont conti-
nuent de faire preuve l’Armée
nationale populaire et les corps
de sécurité sur toute l’étendue du
territoire national «.
Plus d’indemnités de risque
Des sources diplomatiques
basées à Alger ont fait savoir que
le Département d’Etat américain
a récemment supprimé la prime
de risque réservée aux diplo-
mates américains en poste à
Alger. Ainsi, les rémunérations
des diplomates et autres
conseillers en poste dans la capi-

tale algérienne n’incluent plus la
prime relative au risque qu’en-
courent les représentants des
Etats-Unis durant leur présence
sur le sol algérien. Une prime
que les conseillers à la sécurité
de la Maison-Blanche semblaient
avoir remis en cause dans la
mesure où tous les voyants
étaient au vert et classaient -
contrairement à la note du Travel
warning - l’Algérie comme un
pays sûr du point de vue sécuri-
taire. Et qu’il était donc inutile de
verser au personnel en poste dans
les bâtisses américaines à Hydra
et ailleurs une indemnité liée au
risque encouru in situ et qui se
« situerait entre 20 et 40% «, à en
croire la même source. Ce qui, de
prime abord, aurait même déplu
au personnel et forcément aux
compagnies se nourrissant de ce
risque. 
Autre témoignage, celui souligné
récemment par le sous-directeur
et porte-parole du Bureau presse
et diplomatie pour le Proche-
Orient au département d’Etat,
Paul Watzlavick. Le responsable
avait séjourné au début du mois
en cours à Alger où il a rencon-
tré, entre autres, des journalistes
à l’ambassade américaine. Il
avait clairement dit que «l’Algé-
rie n’est pas une zone dangereuse
mais au contraire elle contribue,
grâce à sa politique de réconci-
liation nationale, dans la stabilité
et la sécurité de la région». Watz-
lavick avait relevé que tout en

faisant face à «des problèmes
économiques, l’Algérie a préser-
vé sa sécurité et sa stabilité,
devenue de surcroît un partenaire
incontournable pour Washington,
dans la lutte contre le terroris-
me». 
Ce qui de prime abord signifie-
rait que les Etats-Unis, dont le
combat contre le terrorisme a été
aligné depuis plusieurs années -
du moins depuis les attentats du
11 septembre 2001- entre autres
sur la vision d’Alger, considèrent
que le plus grand pays d’Afrique
ne constitue nullement une
menace pour la stabilité de la
région. 
Au moment où des observateurs
avisés n’écartent pas aussi que
ces mises en garde, qui s’appa-
rentent plus à du «réchauffé»,
constituent une stratégie visant à
faire un clin d’œil au voisin de
l’Ouest. La région sud du pays
notamment, très prisée en
pareille période par les touristes,
n’arrange pas toujours les
affaires des barrons occidentaux
du secteur dont le business floris-
sant sur la rive nord-est africaine
de l’Atlantique est un secret de
Polichinelle.
Dans la note du Travel warning,
les ressortissant américains ont
invité à éviter les voyages ter-
restres à travers le Sahara algé-
rien ou encore de passer la nuit à
l’extérieur des principales villes
et des lieux touristiques.

Amine B

UN DÉSAVEU AU «TRAVEL WARNING» 

La prime de risque supprimée
pour les diplomates américains

en poste en Algérie
«La politique américaine à deux vitesses est à considérer avec beaucoup de prudence», a dit un politologue. Les intérêts et les enjeux

politiques d’abord et financiers ensuite ne sont pas à négliger dans beaucoup de cas. Et la dernière note du Département d’Etat
américain, datée du 13 décembre en cours, mettant en garde ses ressortissants contre des déplacements en Algérie, va justement

dans ce sens. Publié en ligne depuis 1998 sur son site, le Département d’Etat semble la mettre à jour chaque six mois de façon
robotique sans même vérifier à nouveau les données sur la situation en Algérie.



A LA UNE

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5652 DU SAMEDI 17 DÉCEMBRE 2016

4TOURISME À ANNABA
L’hôtel Sheraton enfin
inauguré

DE REPORT en report, l’inauguration
de l’hôtel Sheraton implanté en plein
centre de la ville d’Annaba s’est
effectuée finalement jeudi dernier en
présence du ministre de
l’Aménagement du territoire, du
Tourisme et de l’Artisanat,
Abdelouahab Nouri, des autorités de
wilaya et de cadres et d’invités de
différents secteurs d’activité et
horizons professionnels. D’une
architecture imposante, cet hôtel érigé
dans un site stratégique et classé 5
étoiles, avec une capacité d’accueil de
201 chambres, va insuffler un souffle
nouveau au secteur du tourisme qui
commence à sortir la tête de l’eau avec
la réalisation d’infrastructures
d’accueil dignes d’intérêt et
susceptibles de contribuer à la création
de la richesse et de l’emploi en tant
que substitut des hydrocarbures.
D’ailleurs, le ministre de
l’Aménagement du territoire, du
Tourisme et de l’Artisanat n’a pas
manqué, en marge de l’inauguration de
cet établissement grandiose, d’insister
sur la valorisation des potentialités du
secteur touristique tant à l’échelle
nationale que régionale. Il a estimé, à
ce propos, que le secteur du tourisme
connaît une dynamique avec
l’inscription à la réalisation de 1 600
projets, dont 557 sont en chantier,
avant d’exhorter les responsables de
placer le tourisme national au cœur de
cette dynamique qui propose une
gamme d’offres diversifiée. Pour le
secteur public, cette dynamique porte
sur l’engagement de 70 projets de
modernisation et de réhabilitation
d’hôtels, dont ceux de Seybouse et
d’El Mountazeh implantés dans la
commune de Seraïdi à Annaba. M.
Nouri avait entamé sa visite de travail
par l’inspection du siège de l’Office
national du tourisme (ONAT) et de
l’hôtel Orient au centre-ville d’Annaba
qui ont bénéficié d’une opération de
restauration. Il a présidé, à l’occasion,
une cérémonie de signature d’un
accord de partenariat entre l’ONAT,
l’établissement de gestion touristique,
et les deux hôtels Sabri et Orient pour
la promotion des services et des
produits touristiques. Il s’est également
rendu sur le chantier de réalisation
d’un hôtel 5 étoiles de 480 lits à Sidi
Aïssa au chef-lieu de wilaya et a lancé
les travaux du projet d’un autre hôtel
de 160 lits du groupe Eden à Sidi
Achour. Dans ses différentes haltes, le
ministre a insisté sur la formation du
personnel de gestion des
établissements hôteliers. A l’hôtel El
Mountazeh, dans la commune de
Seraïdi, le ministre a suivi un exposé
sur les plans d’aménagement et de
développement touristiques proposés
dans les zones d’expansion touristique
de la wilaya d’Annaba où sont retenus
50 projets devant offrir, d’ici 2022, un
total de 22 000 lits. 

N. C.

LE CHU NEDIR-MOHAMED de Tizi
Ouzou a connu jeudi dernier, et ce pour la
troisième fois depuis le début du mois en
cours, une grande agitation. Il y a eu bous-
culades, algarades et tant d’autres lorsque
des membres du Collectif des comités de
quartiers de la commune de Tizi Ouzou
(CCQCTO) lesquels sont revenus avant-
hier encore à la charge pour exiger le
départ du DG du CHU, le Pr Abbas Dziri. 
Il aura fallu l’intervention des services de
sécurité pour faire revenir le calme sur les
lieux. La première action du CCQCTO

contre le Pr Dziri a été menée au tout début
de ce mois. La deuxième, le 10. Celle de ce
jeudi est donc la troisième. 
Quant à ses motivations, elles ont trait à «la
mauvaise gestion du CHU par son directeur
général, laquelle se traduit par des passe-
droit, les soins en fonction du profil social
du malade, le non droit aux examens radio-
logiques pour les patients ne jouissant pas
d’appuis particuliers,.. « Selon notre propre
enquête, si tout n’est pas parfait au CHU
Nedir-Mohamed, c’est à cause surtout du
manque d’encadrement et du surplus de

malades admis dans cet établissement de
santé. En effet, il y a tout d’abord un grand
déficit de médecins radiologues, les
espaces du CHU sont relativement exigus
par rapport aux admissions des malades
puisque ceux-ci viennent également des
wilayas limitrophes telles Bouira et Bou-
merdès. 
Le reste des équipes médicales est égale-
ment en insuffisance par rapport au nombre
de patients à soigner. Au moment des
visites parentales, à partir de 13h30, il est
difficile de se frayer un chemin même dans
la cour du CHU. Dans les couloirs
pavillonnaires, c’est encore pire. C’est
dans de telles conditions que travaillent
médecins, infirmiers et autres personnels
chargés de prodiguer des soins aux
malades. 
La solution à la problématique du CHU ne
réside certainement pas dans le départ du
Pr Dziri, mais plutôt dans l’expansion des
espaces du CHU en question. Il faudrait en
toute urgence un nouveau CHU pour la
wilaya de Tizi Ouzou et plus exactement au
niveau même du chef-lieu de wilaya. Et
pourquoi pas aussi un CHU pour les
wilayas de Bouira et Boumerdès ? De la
sorte les patients de ces deux wilayas ne
seraient pas obligés d’être transférés vers le
CHU de Tizi Ouzou. 

De notre bureau, Saïd Tissegouine

DES MEMBRES DE COMITÉS DE QUARTIERS VEULENT IMPOSER
LEUR DIKTAT 

Un jeudi mouvementé au CHU
de Tizi Ouzou

SON EXCELLENCE l’ambassadeur du royaume hachémite de Jor-
danie, Ahmed Ali Djaradat, s’est rendu jeudi dernier dans la
wilaya de Médéa dans le but d’élargir les relations de partenariat
et d’explorer de nouvelles opportunités d’investissement entre les
opérateurs économiques des deux pays. Le diplomate a été reçu
par le wali, en présence du P/APW, du SG de la wilaya, des direc-
teurs de l’industrie et des mines et des services agricoles, du pré-
sident de la Chambre du commerce et de l’industrie du Titteri
ainsi que d’un représentant du FCE. Dans son allocution de bien-
venue, le wali a mis en exergue les relations traditionnelles qui

unissent l’Algérie et la Jordanie et les possibilités d’investisse-
ment qui peuvent être mises en œuvre, notamment dans les
domaines des industries alimentaire et de transformation, des pro-
cédés pharmaceutiques et des énergies renouvelables. Son Excel-
lence l’ambassadeur du royaume hachémite de Jordanie a exprimé
la disponibilité des hommes d’affaires de son pays à élargir la
coopération avec l’Algérie, notamment dans le domaine de la
médecine spécialisée, de l’échange d’expériences en matière de
gestion des zones de libre-échange et de gestion industrielle. 

N. B.

DANS LA PERSPECTIVE D’ÉTABLIR UN PARTENARIAT ÉCONOMIQUE

L’ambassadeur de Jordanie en prospection
à Médéa

O n dénombre déjà une
douzaine de cas hospi-
talisés, des agents de

sécurité de Sonatrach, qui tra-
vaillent dans les bases de vie au
sud du pays, et sont en grève de
la faim depuis le 11 décembre
et la protestation se poursuit
toujours. Joint par téléphone, Y.
I, un agent de sécurité qui tra-
vaille à la base de vie de Sona-
trach à Hassi Messaoud, en
grève de la faim comme plu-
sieurs centaines de ses col-
lègues dans plusieurs wilayas
du pays, nous a relaté la situa-
tion. 
«Nous avons enregistré une
douzaine d’hospitalisations
d’agents de sécurité qui sont
entrés en grève dès le premier
jour. Ces derniers se trouvent
dans les hôpitaux où ils sont
gardés en surveillance vu leur
état de santé assez critique»,
explique-t-il au Jeune Indépen-
dant. Il a ajouté qu’ « un groupe
de travailleurs constitué de
représentants des grévistes a
été reçu par les responsables de
la Direction de la base de vie de
Hassi Messaoud mais aucune
avancée n’a été enregistrée
durant les négociations». 
Surpris par la décision de licen-

ciement de plusieurs agents de
sécurité par Sonatrach, l’agent
de sécurité Y. I et plusieurs de
ses collègues, ont très vite
réagi. Ils ont décidé de lancer
une grève de la faim illimitée
en guise de protestation contre
la décision de la Sonatrach.
«Certains sont en poste depuis
plus de 22 ans, d’autres depuis
16 ans, leurs licenciements ont
été faits d’une manière abusive
et totalement contradictoire à la
loi du travail, c’est la goutte qui
a fait déborder le vase. Nous
étions contraints de faire la
grève de la faim comme seule
solution afin de restituer les
droits de nos collègues licen-
ciés pour éviter un drame
social». 
La situation demeure en stand-
by et les agents de sécurité qui

ont entamé leur grève de la
faim depuis le 11 décembre
dernier poursuivent leur sus-
pension de travail. En effet, les
agents de sécurité de plus d’une
dizaine de directions de Sona-
trach du sud et de l’est du pays
sont entrés en grève, il y a six
jours, contestant le « licencie-
ment « de nombreux de leurs
collègues. Les localités concer-
nées par le débrayage sont In
Amenas, Rod Ennoss, Rod El
Bakane, Gaci Touil, Hassi
Messaoud, Berkaoui, Hassi
R’Mel et d’autres localités
comme Skikda. Les protesta-
taires réclament la confirma-
tion dans leurs postes des
contractuels, précisant que cer-
tains agents de sécurité sont
contractuels depuis 16 ans.
Les contestataires exigent la

permanisation des contractuels,
le travail sur la base de 4/4
(quatre semaines de travail
contre quatre semaines de
repos), la promotion chaque
cinq ans avec effet rétroactif, la
modification de la fiche de paie
avec introduction des primes,
l’attribution de la prime de tra-
vail à compter de la date de
recrutement, le droit à l’exerci-
ce syndical avec prise en consi-
dération de la spécifité du tra-
vail, l’octroi de la prime des
heures supplémentaires et
l’égalité dans les œuvres
sociales. Cependant, le groupe
Sonatrach semble loin de vou-
loir satisfaire toutes les reven-
dications des grévistes surtout
en ces temps de crise financière
qui plane, non seulement sur la
compagnie nationale des
hydrocarbures mais sur l’en-
semble des secteurs écono-
miques du pays. Jusqu’à pré-
sent, la direction générale du
groupe Sonatrach n’a donné
aucun signe de vie à l’endroit
des grévistes, ce qui a laissé le
champ ouvert aux agents de
sécurité qui ont décidé de pour-
suivre leur contestation et l’ar-
rêt de travail. 

F. Sofiane

AU SIXIÈME JOUR DE LA GRÈVE DE LA FAIM DES CONTRACTUELS

Plusieurs agents de sécurité
de Sonatrach hospitalisés

Cela fait six jours que les agents de sécurité contractuels du groupe Sonatrach sont en grève de la faim
illimitée. Ils dénoncent la précarité des contrats de travail qui les lient à Sonatrach, comme ils

revendiquent leur titularisation dans des postes de travail comme permanents et le travail sur la base
de 4X4. 
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LONGTEMPS considéré comme le télé-
phérique le plus long au monde, le télé-
phérique Blida – Chréa s’est arrêté de
fonctionner il y a plus de trois ans. A l’ar-
rivée du nouveau wali de Blida en la per-
sonne de Abdelkader Bouazghi, plusieurs
projets ont été relancés et parmi ses der-
niers le téléphérique Blida Chréa en fai-
sant une halte à la station de Béni Ali. 
La remise à neuf de ce télécabine a débuté
il y a de cela moins d’une année et jeudi
passé c’est le ministre des travaux publics
et des transports Boudjema Telaï qui a
procédé à l’inauguration de la nouvelle
ligne. Les travaux ont été effectués par une
jeune entreprise dénommée ETAC (Entre-
prise de Transport Algérien par Câbles)
qui est née en partenariat avec le gouver-
nement français. 
Cette entreprise qui a vu le jour suite à une
convention signée à Paris entre le premier
ministre algérien Abdelmalek Sellal et son
homologue français Emanuel Valls, est
devenue en si peu de temps le leader mon-
dial de l’entretien et de la maintenance des
transports par câbles. 

Ce moyen de transport par câbles est long
de 7 km et effectue une liaison aérienne
entre Blida et Chréa en 25 minutes avec
une halte à Béni Ali. Le premier trajet dure
13 minutes et le second 12 minutes. Ce
sont des cabines neuves fabriquées l’en-
treprise française Poma comportant cha-
cune une capacité de 6 personnes qui
transporteront les passagers. 
Lors de la remise à neuf de ce moyen de
transport le ministre à tenu à déclarer «
Cette rénovation a été faite avec moyens
modernes en partenariat avec le gouverne-
ment français. 
Ce téléphérique joue un rôle important
dans cette wilaya car d’abord c’est un
transport moderne pour les habitants de la
région de Chréa et ensuite c’est bénéfique
pour le tourisme « Boudjemâ Telaïa ajouta
en outre « La région est touristique et elle
attire des millions de visiteurs par an. Il ne
faut pas oublier également que c’est un
facteur économique car il contribuera
beaucoup à la création de l’emploi» Dans
le même ordre d’idées, le directeur général
de l’ETAC a précisé : « C’est un investis-

sement important. L’accent a été mis sur la
pérennité de cet investissement.» Voulant
en savoir plus sur l’enveloppe financière
consacrée à ces travaux de réfection, le
DG de l’ETAC a répondu : «Tout ce que je
peux vous dire, c’est que c’est un budget
conséquent. Les pouvoirs publics ont reçu
l’ordre les donner de remettre en état cette
télécabine «Ce qui revient à dire que per-
sonne n’est capable de nous préciser le
coût exact de cette réalisation. De son
côté, le vice-président de Poma, construc-
teur des cabines, axé son discours lors de
cette cérémonie sur trois points : l’émo-
tion, la fierté et la reconnaissance. 
Pour l’émotion, il a rappelé que cette télé-
cabine a été inaugurée une première fois
en 1985. Pour la fierté, il a évoqué la réno-
vation de ce moyen de transport effectuée
en 2009 et l’inauguration, à l’époque, par
le président Abdelaziz Bouteflika. 
Enfin, concernant le volet de la reconnais-
sance, le Français s’est remémoré la créa-
tion de l’ETAC il y a deux années. Avant
cela, faut-il le rappeler, le ministre des
Travaux publics et des Transports a assisté

à la jonction du dédoublement de la RN 1
reliant la Chiffa à Berrouaghia sur une dis-
tance de 53 km. 
A cette occasion, le ministre s’est dit satis-
fait de l’avancement des travaux qui sont,
selon lui, à 63% du taux global bien que
les entreprises algériennes ENGOA et
SAPTA enregistrent un léger retard dans la
construction des ouvrages d’art au nombre
de 76.
Pour cela, le ministre a déclaré : « Il faut
accélérer la cadence car il ne sert à rien de
faire pression sur l’entreprise chinoise
pour être à temps pour la livraison du pro-
jet alors que, d’un autre coté, nous enre-
gistrons des retards.» 
Concernant les aires de repos Boudjemâ
Telaï nous a déclaré « Les infrastructures
d’accompagnement sont obligatoires et
seront faits selon les normes « Rappelons
que pour l’autoroute Est Ouest ces infra-
structures sont venues après la construc-
tion de celle-ci. Allons-non vers le même
procédé pour cette autoroute qui reliera le
Nord au Sud ?

Yazid B.

EN PRÉVISION DES VACANCES SCOLAIRES 

Le téléphérique Blida-Chréa redémarre

VISITE DU MINISTRE
DES TRAVAUX
PUBLICS
ET DES TRANSPORTS
À MÉDÉA
Achèvement des travaux
de percement des
tunnels sur la RN 1 

LE MINISTRE des Travaux publics et
des Transports, Boudjemâa Talai, a
effectué jeudi matin une visite de
travail dans la wilaya de Médéa où il a
assisté à la cérémonie marquant
l’achèvement des travaux de jonction
de 2 tunnels reliant la Chiffa (W.
Blida) à El-Hamdania (W. Médéa),
situés entre les PK 08 et PK 10
réalisés dans le cadre du projet
d’autoroute Nord-Sud. La livraison
des 2 tunnels, d’un linéaire de 2,4 km
chacun, vient couronner les efforts
déployés par un groupement
d’entreprises chinoises dans
l’exécution d’un projet «complexe»,
selon le ministre, qui était
accompagné dans son déplacement
par Son Excellence l’ambassadeur de
Chine à Alger. Le ministre a souligné
l’importance du projet et son impact
socio-économique non seulement sur
le développement de la région mais
au-delà, notamment dans la
dynamisation des échanges
économiques entre l’Algérie et les
pays limitrophes. Pour donner un
rythme soutenu aux travaux de
réalisation du projet autoroutier
comptant de nombreux ouvrages
d’art, dont le taux d’avancement
global a atteint 63%, le ministre a
requis des entreprises qu’elles mettent
en place les moyens appropriés afin
d’être au rendez-vous et respectent le
calendrier d’achèvement du projet
conformément à l’échéance fixée.
Selon le ministre, le dédoublement de
la RN 1 revêt une importance
particulière eu égard à son rôle
économique et dans l’aménagement
du territoire, ainsi que celui dans la
modernisation et la densification du
réseau routier. On indique que le
tronçon reliant la Chiffa à
Berrouaghia, qui s’étend sur 53 km,
compte à lui seul 11 échangeurs et des
ponts d’une longueur totale de 12,6
km, alors que le tronçon situé entre
Seghouane et Boughezoul, qui s’étend
sur 54,4 km, compte 12 échangeurs et
34 ouvrages d’art à double sens ainsi
que 4 ouvrages d’art géants. N. B.

L a clémentine est reine dans nos mar-
chés en ce moment. Son prix se
situe entre 100 et 120 dinars. Il varie

à la hausse hors du marché. Il reste cepen-
dant raisonnable et ce serait une erreur de
ne pas en tirer profit pour le bien de sa
santé. C’est le moyen le plus naturel de
combat contre la grippe, alliant saveur et
aliment sain. C’est aussi le moyen de laver
son estomac, d’éliminer les graisses et de
stimuler son appétit. 
Les oranges Thomson, encore précoces,
sont abondantes en ce moment dans nos
marchés. Le kilo se situe entre 70 et 100
dinars. Les marchands ambulants la ven-
dent même à 50 dinars.
C’est une aubaine et ces oranges bien

juteuses et pulpeuses doivent se consom-
mer sans modération à la place, surtout, de
ces boissons industrielles à base de pro-
duits chimiques et de conservateurs qui se
disent boissons à l’orange et n’ont de ce
fruit que la couleur. Nos pommes locales

remplissent les étalages de nos marchés.
Elles sont vertes ou jaunes. Elles sont
savoureuses et procurent un immense bien
à la santé. 
Nos pommes sont 100% bio, la preuve,
elles pourrissent après leur maturation, à
l’inverse des pommes importées qui gar-
dent, sous l’effet de conservateurs à outran-
ce, leur aspect initial une année entière, ce
qui n’est pas naturel et est douteux quant à
leur caractère sain. Vive nos clémentines,
nos oranges et nos pommes ! Elles concur-
rencent allégrement les bananes importées
dont le prix a presque triplé, dépassant les
400 dinars le kilo. Pour ce prix, il vaudrait
mieux acheter nos dattes qui foisonnent
dans leur pleine saison avec une qualité
irréprochable. Prendre un verre de lait avec
des dattes tendres déglet nour est un délice
suprême. C’est aussi la saison des figues
sèches de Kabylie dont les valeurs nutri-
tives et thérapeutiques ne sont plus à
démontrer. Les légumes sont aussi en abon-

dance dans nos marchés, surtout la pomme
de terre, l’oignon et la tomate tardive.
Jamais la pomme de terre n’a été aussi dis-
ponible avec des prix aussi bas. Elle est de
très bonne qualité. Il en est de même pour
l’oignon. On le trouve en grande quantité
dans les étals et son prix peut descendre
jusqu’à 20 dinars le kilo. Les tomates en fin
de saison remplissent nos marchés. Il faut
les déguster maintenant avant l’arrivée de
celles cultivées sous serre, de goût inférieur
et de valeur nutritive passable. Les prix des
autres légumes frais sont en ce monent plus
élevés, surtout la courgette, mais il est
inutile d’en acheter en grandes quantités,
quelques-uns suffisent pour assaisonner le
plat cuisiné. Donc, le moment est des plus
favorables et des plus opportuns pour le
porte-monnaie comme pour la santé et le
goût, de consommer ces beaux fruits et ces
légumes qui sont la fierté et la grandeur de
notre terroir. 

Kamel Cheriti 

MARCHÉS DE FRUITS ET LÉGUMES DANS LA CAPITALE

Les étals regorgent de mandarines
et de pommes locales

En cette fin d’automne qui annonce le début de l’hiver, le temps est marqué par des températures
douces en attendant l’arrivée des pluies où sévira un climat glacial. Au niveau des marchés, 

cette demi-saison est riche en fruits et légumes frais, avec souvent une abondance permettant
des prix raisonnables.



PUBLICITÉ

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5652 DU SAMEDI 17 DÉCEMBRE 2016

6
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

MINISTERE DE LA SANTE, DE LA POPULATION ET DE LA REFORME
HOSPITALIERE

CENTRE HOSPITALO-UNIVERSITAIRE BENI-MESSOUS (rue Ibrahim Hadjres)

AVIS D’APPEL D’OFFRES 
NATIONAL OUVERT

AVEC EXIGENCE DE CAPACITES
MINIMALES N° 001/2017

N° NIF : 0986 1632 9204 126.

Le centre hospitalo-universitaire de Béni-Messous et en application des articles 39, 40, 42 et 44 du
décret présidentiel n° 15-247 du 16/09/2015 portant réglementation des marchés publics et des déléga-
tions du service public, lance un avis d’appel d’offres national ouvert avec exigence de capacités mini-
males N° 01/2017, ayant pour objet l’approvisionnement en denrées alimentaires au profit du centre
hospitalo-universitaire de Beni-Messous, répartis en cinq (05) lots séparés.
Lot n° 01 : viande rouge fraîche (veau).
Lot n° 02 : poulet frais vidé et œufs frais.
Lot n° 03 : poisson congelé.
Lot n° 04 : fruits et légumes.
Lot n° 05 : alimentation générale.

Les soumissionnaires peuvent soumissionner pour un ou plusieurs lots. Toutefois, ils doivent soumis-
sionner pour la totalité des articles composant le lot.
L’évaluation se fera lot par lot.
L’appel d’offres objet du présent cahier des charges s’adresse à toute personne physique ou morale
régulièrement inscrite au registre du commerce correspondant à l’activité, ayant la qualité requise pour
chaque lot et disposant de moyens nécessaires pour pouvoir honores ses engagements cités dans le
cahier des charges et ayant exécuté au moins une prestation dans le domaine du lot considéré dans le
cahier des charges conformément aux dispositions des articles 44 du décret présidentiel n° 15-247 du
16/09/2015 portant réglementation des marchés publics et des délégations du service public.
Les soumissionnaires ou leurs représentants dûment habilités intéressés par le présent avis d’appel
d’offres peuvent se rapprocher de la Direction Générale du CHU de Béni-Messous, «Bureau des mar-
chés» pour le retrait du cahier des charges contre le paiement de la somme de trois mille «3000.00»
dinars non remboursables.
- Pour le retrait du cahier des charges, il faut présenter une copie du registre du commerce.

Les offres doivent comporter une offre de candidature, une offre technique et une offre financiè-

re :

a) Le dossier de candidature : le dossier de candidature doit contenir les documents 
suivants :
1- Déclaration de candidature dûment bien renseignée, signée, datée et cachetée par le soumissionnaire
selon le modèle joint.
2- Déclaration de probité dûment bien renseignée, signée, datée et cachetée par le soumissionnaire
selon le modèle joint.
3- Copie du statut de la société.
4- Délégation de pouvoirs en cours de validité, selon le modèle joint au cahier des charges, dans le cas
où le signataire n’est pas le soumissionnaire lui-même.
5- Copie des bilans financiers des trois dernières années 2013, 2014, 2015 certifiés par le commissaire
aux comptes et visés par les services des impôts.
6- Références professionnelles : justifiées par des attestations de bonne exécution de marchés ou com-
mandes de produits similaires à l’objet du lot considéré.

b) L’offre technique : l’offre technique doit contenir les documents suivants :
1- Déclaration à souscrire dûment bien renseignée, signée, datée et cachetée par le soumissionnaire
selon le modèle joint.
2- Le cahier des charges portant à la dernière page la mention manuscrite « Lu et accepté », signé et
toutes les pages paraphées par les soumissionnaires.
3- Moyens humains : justifiés par des copies des attestations de mise à jour envers les organismes de
sécurité sociale (CNAS ou CASNOS), en cours de validité, accompagnées de la liste nominative du
personnel déclaré et établie par le soumissionnaire.
4- Moyens de stockage ou de conservation (chambre froide) : justifiés par les copies d’actes de pro-
priété des moyens (acte de donation, acte de vente, acte notarié de propriété), ainsi que les agréments
sanitaires délivrés par les services compétents.
5- Moyens de livraison : justifiés par les copies de cartes grises ainsi que les agréments sanitaires
pour les véhicules frigorifiques délivrés par les services compétents.
6- Un engagement de délai de livraison exprimé en jours.

c) L’offre financière : l’offre financière doit contenir les documents suivants :
1- Lettre de soumission dûment renseignée, signée, datée et cachetée par le soumissionnaire selon le
modèle ci-joint.
2- Bordereau des prix unitaires dûment renseigné, signé, daté et cacheté par le soumissionnaire selon
le modèle ci-joint.
3- Détail quantitatif et estimatif dûment renseigné, signé, daté et cacheté par le soumissionnaire selon
le modèle ci-joint.

Le dossier de candidature, l’offre technique et l’offre financière sont insérés dans des enveloppes sépa-
rées et cachetées, indiquant la dénomination de l’entreprise, la référence et l’objet de l’appel d’offres
ainsi que la mention «Dossier de candidature», «Offre technique» ou «Offre financière», selon le
cas. Ces enveloppes sont mises dans une autre enveloppe cachetée et anonyme, comportant la mention
:

A
MONSIEUR LE DIRECTEUR GENERAL DU CHU DE BENI-MESSOUS 

(Rue Ibrahim Hadjres)
BUREAU DES MARCHES 

APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT N° 01/2017 
Pour l’approvisionnement en denrées alimentaires, répartis en cinq (05) lots au profit du CHU

de Beni-Messous 
«A n’ouvrir que par la commission d’ouverture des plis et d’évaluation des offres»

- La durée de préparation des offres est fixée à quinze (15) jours à compter de la première parution du
présent avis d’appel d’offres dans la presse nationale, le BOMOP ou le portail électronique des mar-
chés publics.
- Le jour et l’heure de dépôt des offres correspond au dernier jour de la durée de préparation des offres
de 08h00 à 12h00, au siège du centre hospitalo-universitaire de Beni-Messous (bureau des marchés
publics).
- Les soumissionnaires sont tous invités à assister à l’ouverture des plis qui se tiendra le dernier jour
de la préparation des offres à 13h00, au siège du centre hospitalo-universitaire de Béni-Messous,
«Salle des Réunions».

Dans le cas où cette date coïncide avec un (week-end) ou un jour férié, le dépôt et l’ouverture se
feront le premier jour ouvrable qui suit, aux mêmes horaires.
- La durée de validité des offres est égale à la durée de préparation des offres augmentée de 03 mois.

LE DIRECTEUR GENERAL 

Le Jeune Indépendant du 17/12/2016/ANEP N° 437 502 



L
es forces gouvernementales et des
milices populaires sont en train de ter-
miner l’opération censée chasser les ter-

roristes des quartiers est de la ville d’Alep, a
annoncé aujourd’hui lors d’un point de presse
le dirigeant adjoint du Bureau général opéra-
tionnel de l’État-major russe, général Viktor
Poznikhir. « Les troupes gouvernementales et
les milices terminent de libérer des terroristes
des quartiers est de la capitale économique de
la Syrie, Alep. Au cours de l’offensive, les ter-
roristes ont été chassés de tous les quartiers
qui étaient sous leur contrôle ». « L’armée
syrienne a éliminé dans les combats plus de
900 terroristes, et récupéré plusieurs dizaines
d’armes lourdes et beaucoup d’équipements
militaires », a précisé M. Poznikhir. Ainsi, les
105 quartiers de la ville, dont la superficie est
estimée à 78,5 kilomètres carrés, ont été com-
plètement libérés. Conformément à la décision
du président russe Vladimir Poutine, l’aviation
russe n’est plus employée à Alep depuis le 18
octobre, a-t-il souligné. Par la suite, le prési-
dent syrien Bachar el-Assad a félicité son

peuple pour la libération d’Alep. Plus tôt dans
la journée, plus d’un millier de civils ont été
évacués d’Alep-Est. De même, le Centre russe
pour la réconciliation des parties en conflit en
Syrie a entamé, de concert avec les autorités
syriennes, l’évacuation des combattants et des
membres de leurs familles qui restent dans les
quartiers orientaux de la ville d’Alep. 20 bus et
10 ambulances ont été réservés pour l’évacua-
tion, qui devrait être réalisée via un corridor
spécial en direction de la ville d’Idlib. 

INTOX DES MÉDIAS SAOUDIENS CONTRE
LA VICTOIRE SYRIENNE
Visiblement frustrés par les succès de l’armée
syrienne face aux terroristes à Alep, des
médias arabes et des pages arabophones sur
les réseaux sociaux utilisent de vieilles photos
de femmes et d’enfants pour « illustrer » les
soi-disant atrocités perpétrées par l’armée
syrienne contre la population civile. des
médias et des groupes populaires sur les
réseaux sociaux ont utilisé des photos de la
bande de Gaza ou des photos prises en 2015 et

2014, tout en affirmant que ces images prou-
vaient les « atrocités du régime et de l’armée »
contre la population civile d’Alep.               La
chaîne de télévision saoudienne Al Arabiya,
connue pour sa position hostile contre l’armée
syrienne, a publié le 14 décembre une infor-
mation titrée « Couverture continue des événe-
ments récents à Alep en détails » en utilisant
une photo montrant des sauveteurs de l’orga-
nisation « Casques blancs » qui viennent au
secours d’un garçon syrien, visage ensanglan-
té, pris dans les décombres du bâtiment
détruit. Il convient de noter que les journa-
listes ont démasqué à plusieurs reprises les
mensonges des Casques blancs et dévoilé leurs
liens avec l’organisation terroriste Front al-
Nosra. Cependant, la photo des Casques
blancs avec le même enfant peut être trouvée
sur le site Internet du journal Aliwaa qui l’a
publiée le 25 novembre 2016. Ce fait jette un
doute sur la couverture « continue et actuelle »
des événements d’Alep par la chaîne Al Ara-
biya.

R. I.
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LES TERRORISTES DANS LA DÉBÂCLE

L’armée syrienne libère
totalement Alep

S’EXPRIMANT ce jeudi à l’occasion de la
30ème Conférence internationale de l’unité
islamique, le président iranien Hassan Rohani
a dénoncé les allégations concernant « un
croissant chiite opposé à un triangle sunnite »,
soulignant « la longue cohabitation pacifique
entre les différentes ethnies, religions ou
confessions dont chiite et sunnite ». M. Rohani
a déclaré: « Pendant longtemps l’humanité
savait vivre en paix dans le respect mutuel. »
Il a souligné que « ce ne sont pas les chiites et
les sunnites qui s’opposent les uns aux autres,
mais c’est un Islam américanisé qui s’oppose
à un Islam noble du Prophète Mohammad
(QSSSL). Le président  Rohani a souligné qu’
« il n’y a rien plus pire que la tyrannie de l’opi-
nion et des idées, car  l’intolérance ou le dog-
matisme , même de la part de ceux qui croient
en des idées justes , créé des problème à la
société , quid  ceux qui défendent des idéolo-

gies déviantes? ». Il a indiqué en outre que «
l’Islam prohibe la violence et l’effusion de
sang », ajoutant que « la responsabilité dans ce
domaine est du ressort des dignitaires reli-
gieux ou des oulémas, mais aussi des intellec-
tuels ». « Et donc, on ne peut pas exploiter, ou
utiliser, les groupes terroristes comme des
pions pour réaliser ce que nous voulons ». Il a
expliqué que « la violence dirigée contre l’Is-
lam, qu’elle provienne des sunnites ou des
chiites est inacceptable, et quelle que soit l’au-
teur ». Et de noter : « les superpuissances se
trompent en pensant que ces groupes pour-
raient défendre leurs intérêts dans la région  et
si certaines dictatures  musulmanes , alliées
aux grandes puissances, s’imaginent que ces
groupes terroristes pourraient  garantir leurs
intérêts et leur pouvoir dans la région, nous
leur dirons qu’ils ont tort !». Le président
Rohani  a mis en garde contre les régimes san-

guinaires de la région,  à leur tête l’entité sio-
niste qui sera bientôt déçu ».  Il a de même
appelé « à l’unité des musulmans » et a consi-
déré l’entité sioniste comme leur grand enne-
mi ». Il a déclaré aussi que « les ennemis
visent à répandre, parmi la jeunesse musulma-
ne, des sentiments de désespoir et de décep-
tion, afin  d’empêcher la Oumma islamique
d’évoluer et de profiter de ses ressources et de
l’énergie de sa jeunesse pour réaliser des pro-
grès ». Evoquant la situation régionale, notam-
ment à Falloujah en Irak et à Alep en Syrie,
Rohani a déclaré que « l’heure de la libération
totale de ces deux pays des mains des terro-
ristes a sonné ». Concernant la crise au
Yémen, le président Rohani a souhaité pour ce
pays « l’indépendance, la grandeur et le déve-
loppement,  pour le plus grand de la Oumma
islamique ».                                                             

R. I.

LE PRÉSIDENT ROHANI :

«L’ennemi commun des chiites et
des sunnites est l’entité sioniste»

YÉMEN
Une délégation
d’Ansarullah reçue 
à Moscou

UNE DÉLÉGATION du
mouvement yéménite
Ansarullah s’est entretenue
mercredi avec le vice-
ministre des Affaires
Etrangères et le représentant
spécial du Président russe
pour le Moyen Orient et
l’Afrique, Mikhaïl
Bogdanov. La délégation en
visite à Moscou a qualifié
d’importante et fructueuse
cet entretien, rapporte la
chaine yéménite
AlMassirah. Le chef de la
délégation, Mohammad
Abdel Salam, n’a pas fourni
d’autres détails. Plus tôt,
Hicham Charaf Abdallah,
ministre des Affaires
étrangères du gouvernement
du Salut national, avait
rencontré à Sanaa le chargé
d’affaires de l’ambassade de
Russie, pour lui remettre le
message écrit du président
du Haut Conseil politique du
Yémen, adressé au président
russe Vladimir Poutine, a
pour sa part indiqué le site
iranien PressTV.

UN DÉPÔT
D’ARMES
SAOUDIEN
DÉTRUIT À
NAJRANE
SUR LE TERRAIN, un
dépôt d’armes et de
munitions saoudien a été
détruit par les forces
yéménites à Najrane (sud de
l’Arabie). Le média militaire
de l’armée yéménite et des
forces d’Ansarullah a fait
état d’une explosion et d’un
immense incendie dans un
dépôt d’armes et de
munitions de l’armée
saoudienne à Najrane,
déclenché par une attaque
d’artillerie des combattants
yéménites. Le dépôt d’armes
de la base d’al-Makhrouq, a
été aussi pris pour cible des
obus d’artillerie. L’incendie
provoqué était immense vu
la quantité d’armes et de
munitions conservées. Les
chasseurs saoudiens ont
bombardé mercredi à
plusieurs reprises divers
zones à Sanaa aussi bien
qu’à Saada et quelques
autres provinces du pays.
S’agissant des agressions de
la coalition saoudienne, cinq
frappes saoudo-US ont
bombardé le village de Naqil
Yaslah à Sanaa et détruit
quelques parties de
l’autoroute reliant Sanaa et
Zamar, ont rapporté des
sources yéménites. De
même, la ville de Hima à
Sanaa, a été prise pour cible.
Plusieurs maisons ont été
détruites ou
considérablement
endommagées. Il en est de
même pour la province de
Saada (nord) qui a été la
cible de 15 raids de la
coalition saoudo-US,
laissant de nombreux civils
blessés, dans le district de
Kataf. La ville de Baqem a,
elle aussi, été bombardée.                                                                                

R. I.

Les terroristes ont été délogés de
tous les quartiers d’Alep, selon le
Bureau général opérationnel de
l’État-major russe. Le président
syrien Bachar el-Assad a félicité

son peuple pour la libération de la
ville.
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O
utre les métaux précieux clas-
siques comme l’or et l’argent,
l’introduction de la céramique a

conféré une touche d’authenticité à la
fabrication de ces objets servant à la paru-
re de la femme algérienne, permettant aux
visiteurs de découvrir le potentiel créatif
et le talent des artistes algériens qui, s’ins-
pirant de la richesse et de la diversité de la
nature algérienne, transforment des maté-
riaux tels que les métaux et l’argile en
œuvres d’art. Puisées dans le patrimoine
culturel et l’histoire de l’Algérie, les
œuvres en céramique exposées par l’artis-
te Aziz Bacha mettent en avant sa quête
perpétuelle de renouveau. Outre des objets
d’ornement et des ustensiles, l’artiste est
venu à Téhéran avec une collection de
bijoux en céramique : colliers, bagues,
boucles d’oreilles : fabriqués grâce à la
technique japonaise du raku qui consiste
en la cuisson de pièces céramiques
émaillées et cuites à très haute températu-
re et qui, après refroidissement, sont net-
toyées avec un produit abrasif pour enle-
ver les résidus de suie et de cendre. Lau-
réat du prix de l’UNESCO en 2013, l’ar-
tiste a renoncé à son travail de vétérinaire
pour se consacrer à cet art, il a fait part du
« bonheur que lui procure la transforma-
tion de l’argile en pièces d’art qui enchan-
tent ceux qui les acquièrent », rapporte
l’Agence presse service d’Algérie. Dans
une autre partie de la Bibliothèque natio-
nale de Téhéran, les visiteurs sont attirés
par une variété de bijoux anciens et tradi-
tionnels, notamment les pièces exposées
par Souad Melouli. L’artiste a présenté des
bijoux anciens dont les femmes dans l’Al-
gérois, à Tlemcen et les Aurès se parent
pour les occasions spéciales, mais aussi
des créations modernes que les femmes
peuvent porter au quotidien.
L’artisanYahia Addad a également présen-
té une collection d’anciens bijoux kabyles
en argent qui se distinguent par la beauté
de leurs couleurs et par les segments de
corail qui leur donnent aussi un cachet
spécifique. Le visiteur de l’exposition
trouvera chez ce jeune artisan, originaire

de la région d’Ath-Yenni, des modèles
d’anciens bijoux datant de plus de deux
siècles, comme des bracelets, des boucles
de ceinture et d’oreilles et autres. Yahia
Addad a également réussi à affiner son
expérience dans l’artisanat qu’il a acquise
auprès de sa famille qui a hérité de ce
métier. Il a associé des techniques
anciennes avec des procédés de confection
modernes et a introduit la nouveauté dans
bon nombre de ses œuvres. Ce travail se
manifeste à travers les bijoux présentés,
en particulier les bagues auxquelles il a
apporté des modifications tant sur la
forme, le dessin et les couleurs. Les
femmes, quant à elles, sont restées long-
temps devant les étals des bijoux targuis,
dont une collection variée est conçue et
présentée par l’artisan pour cette exposi-
tion. Les femmes iraniennes ont exprimé

leur émerveillement devant ces créations,
elles ont cherché à connaître les noms de
quelques bijoux et les occasions pendant
lesquelles la femme algérienne les portent.
Ce jeune créateur  a auparavant affiné son
expérience artisanale, il a donné à ses
œuvres : pendentifs, bagues, boucles
d’oreille, bracelets, gourmettes et autres,
une touche particulière pour satisfaire les
goûts modernes tout en préservant leur
authenticité. En dépit des difficultés ren-
contrées par ces artisans dans l’obtention
de ce métal précieux rarissime et coûteux,
ils admettent l’engouement pour l’achat et
le port avec fierté de ces bijoux. Outre les
Iraniennes, des visiteurs étrangers seront
également impressionnés par les bijoux
algériens qui se distinguent par leur diver-
sité et originalité.

R. C
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SEMAINE CULTURELLE ALGÉRIENNE À TÉHÉRAN

L’émerveillement 
par la bijouterie 

Bijoux et autres œuvres exposés, dans le cadre de la Semaine culturelle algérienne à la Bibliothèque
nationale de Téhéran qui s’est clôturée ce vendredi 16 décembre, ont émerveillé les visiteurs

iraniens par leur diversité qui témoigne de la richesse du patrimoine culturel algérien et du potentiel
créatif des artistes algériens.

APRÈS son ouverture, ce mercredi 14
décembre, au Palais de la Culture Moufdi-
Zakaria à Alger, le Salon du livre pour
enfant a enregistré une forte affluence des
élèves.
Ce salon a pour slogan La lecture pour une
vie meilleure, il vise à « faciliter l’accès au
livre pour l’enfant et lui faire aimer la lec-
ture », a affirmé dans son entretien accor-
dé à l’Agence presse service d’Algérie
Saïd Bensalem, coordonnateur général du
défi arabe de la lecture en Algérie et ins-
pecteur de la pédagogie au ministère. Une
soixantaine d’éditeurs prennent part à
cette manifestation de six jours qui sillon-
nera – sur instruction de la ministre de
l’Education nationale – toutes les wilaya
d’Algérie dans les prochains jours, et ce,
jusqu’au mois d’avril 2017. Ce salon
intervient dans le cadre du projet Arab
Reading challenge en collaboration avec
ses organisateurs à Dubaï, après une parti-

cipation positive de l’Algérie lors de sa
première édition. Dès l’annonce de la par-
ticipation de l’Algérie à la deuxième édi-
tion du projet  Arab Reading challenge, la
ministre a donné instruction à l’effet
d’adresser une correspondance à toutes les
directions de l’Education pour associer
tous les établissements scolaires à cette
entreprise, a fait savoir M. Bensalem.
L’objectif du ministère de l’Education
cette année est d’atteindre « plus d’un mil-
lion et demi de participants », a-t-il souli-
gné, précisant que les inscriptions qui ont
débuté le 20 novembre dernier se poursui-
vront jusqu’à mars prochain. Une fois les
inscriptions closes, les sélections débute-
ront dans les écoles puis au niveau des
wilayas, elles seront suivies par les sélec-
tions nationales au terme desquelles dix
candidats algériens seront retenus pour
participer au projet de Dubaï. 

R. C

SALON DU LIVRE POUR ENFANT À ALGER 

En attendant Dubaï 

SORTIR
TAMAZIGHT
Ouverture du 15e Festival culturel natio-
nal du film amazigh, à Tizi-Ouzou sous le
thème Cinéma amazigh: Expression des
valeurs mémorielles nationales.
Aujourd’hui, samedi 17 décembre. 16h.
Théâtre régional Kateb-Yacine. 

CONTE
Spectacle Le prince de Timbouctou avec
la conteuse Sihem Kennouche. Aujour-
d’hui, samedi 17 décembre. 18h. Ibn Zey-
doun, Alger. Tragédie d’un prince de
Tombouctou, un périple conçu et raconté
par Sihem Kennouche, mis en valeur par
le chant (genre gnawi) des Wasfane
(ancienne appellation donnée aux
hommes de couleur à Constantine).

ANDALOU
La mezzo-soprano Nassima Chabane en
concert de musique andalouse. Aujour-
d’hui, samedi 17 décembre. 19h. Palais de
la Culture Moufdi-Zakaria, Alger.

COURT METRAGE
Le jour le plus court: programme inédit
best off de 14 films de fin d’études à la
Fémis, l’Ecole historique de renommée
internationale qui fête ses 30 ans, et réali-
sés par des cinéastes reconnus ou repérés
par les festivals en France et à l’étranger.
Aujourd’hui, samedi 17 décembre. 14h.
Institut français d’Alger. Films des années
1990, 2000 et 2010. 

TERRORISME
Conférence Terrorisme, face cachée de la
mondialisation (ouvrage, édition Pierre-
Guillaume de Roux) par Richard Labéviè-
re, auteur et journaliste. Mardi 20
décembre. 18h. Institut français d’Alger. 

ALGER
Rachid Djemai expose Alger, je te vois...
Seen Art Gallery, Dely Brahim-Alger, jus-
qu’au vendredi 23 décembre. Collection
des dernières œuvres de l’artiste, dans un
parcours qui chemine entre paysages
urbains et études autours du haik, sa
signature. Il explore et utilise un dégradé
de supports et de différents matériaux. 

ATELIER
Atelier de peinture animé par les deux
plasticiens Mahmed Irki et Akacha Talbi.
Ezzou’art galerie du Centre commercial
et de loisirs de Bab Ezzouar, Alger. Le
vendredi 23 décembre. 15h-17h. Consul-
ter Facebook Ezzou’art galerie. Contact :
Tél: 07 70 14 14 05. E-mail :
galerie@babezzouar-dz.com / marke-
ting@babezzouar-dz.com. 

SCENE
Joyce Jonathan de la nouvelle scène fran-
çaise en concert. Jeudi 19 janvier. 19h30.
Institut français d’Alger. Une voix enfan-
tine, une oreille avertie, des mélodies
étonnamment matures, et des paroles
fraîches et profondes. Joyce Jonathan,
auteure-compositeur interprète a mis ses
compos sur MyMajorCompany en 2007
et a trouvé 500 producteurs sur le site
prêts à miser sur elle ! Aujourd’hui, elle a
ses clips, ses concerts, et sa carrière qui
démarre! Quoi de plus étonnant pour cette
jeune artiste pleine de talent... 

SOPRANO
La soprano Amel Brahim-Djelloul en
concert. Opéra national Boualem-Bessaih
d’Alger. 
- Le mardi 20 décembre, dans le cadre du
Festival des musiques anciennes et anda-
louse. Avec l’Ensemble Amedyez, dirigé
par Rachid Brahim-Djelloul. Spectacle
Souvenirs d’Al Andalous avec  Dahmane
Khalfa et Sofia Djemaï aux percussions.
- Le jeudi 26 janvier 2017 dans le cadre
du spectacle Les mille et une lunes de la
princesse Boudour. Avec le pianiste Nico-
las Jouve et le conteur Jihad Darwiche. 
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L
eur travail, publié lundi dans un jour-
nal spécialisé, devrait permettre de
mieux comprendre l’origine de cer-

tains troubles du sommeil, en particulier
une maladie neurologique qui empêche
cette paralysie corporelle naturelle. Cette
maladie, appelée Trouble du comportement
en sommeil paradoxal (TCSP, ou RBD pour
Sleep Behavior Disorder), se déclare autour
de la cinquantaine. Les chercheurs ont créé
un modèle avec des rats présentant une
forme de maladie mimant ces troubles du
sommeil. Ce «sera d’une grande aide pour
étudier la maladie de Parkinson, les deux
pathologies étant liées», estime le CNRS,
l’organisme français de recherche publique.
Bien que plongé dans un sommeil profond,
le malade souffrant de TCSP parle, s’agite,
donne des coups de pied et finit par tomber
du lit: sans que l’on sache pourquoi, la

paralysie corporelle est absente. Cette
maladie est une «parasomnie» marquée par
des mouvements anormaux «reflétant très
probablement» les rêves du patient.  Les
chercheurs du Centre de recherche en neu-
rosciences de Lyon (CNRS/Inserm/Univer-
sités Claude Bernard et Jean Monnet) ont
identifié un groupe de neurones respon-
sables de cette paralysie transitoire des
muscles, dans le cerveau.
Ils ont cherché notamment à neutraliser ces
neurones en injectant aux animaux un pro-
duit destiné à bloquer leur sécrétion de glu-
tamate. Ce dernier est une molécule chi-
mique (un neurotransmetteur) qui assure la
transmission de messages d’un neurone à
l’autre. Ces neurones ont été ainsi décon-
nectés du réseau cérébral nécessaire à la
paralysie corporelle du sommeil paradoxal.
Les rats traités ont bougé pendant leur som-

meil paradoxal, se comportant comme les
patients souffrant de TCSP/RBD.
Cette expérience balaye une hypothèse
existant depuis 50 ans selon laquelle ces
neurones à glutamate généraient le sommeil
paradoxal, note le CNRS.
Ces neurones jouent plutôt un rôle essentiel
dans la paralysie corporelle naturelle du
sommeil paradoxal, et seraient ainsi priori-
tairement atteints dans cette pathologie
neurologique, selon l’étude. Prochaine
étape pour ces chercheurs, essayé de com-
prendre les prémices de la dégénérescence
neuronale.
En effet, selon de récentes recherches, les
patients diagnostiqués pour un TCSP/RBD
développent presque systématiquement les
symptômes moteurs de la maladie de Par-
kinson (rigidité, troubles de l’équilibre...),
en moyenne une décennie plus tard.

UNE ÉQUIPE de chercheurs de l’Inserm a
isolé une molécule se trouvant dans un
simple complément alimentaire et qui pour-
rait éviter les injections quotidiennes d’in-
suline aux diabétiques.
Des chercheurs de l’Inserm ont découvert
une molécule qui pourrait changer le quoti-
dien des diabétiques de type 1. Grâce à elle,
les cellules chargées de produire de l’insu-
line pourraient être régénérées, rapporte
Nice-Matin jeudi. 
La GABA, nouveau médicament ?Les per-
sonnes atteintes de diabète de type 1 ne
possèdent pas de cellules produisant de
l’insuline (la substance chimique qui régule
le taux de sucre dans l’organisme). C’est
pourquoi elles doivent se faire des injec-
tions quotidiennes. Cette découverte pour-

rait donc leur faciliter la vie puisqu’elle
provient d’un complément alimentaire, le
GABA, déjà en vente libre dans le nom-
breux pays. Les scientifiques de l’Institut
de biologie Valrose de Nice, ont pris le
modèle de la souris génétiquement modi-
fiée pour démontrer l’action de cette molé-
cule.  Ils ont montré que l’organisme avait
la capacité de régénérer des cellules pro-
ductrices d’insuline (cellules bêta) en pui-
sant dans un autre stock de cellules, celles
du pancréas. «Alors que l’on pouvait
craindre d’épuiser rapidement le stock des
cellules précurseurs, nous avons découvert
que l’animal pouvait régénérer quatre fois
ses cellules bêta productrices d’insuline.
Soit tout au long de sa vie», a expliqué
Patrick Collombat, le directeur des

recherches.  Des souris aux hommes. Pro-
chaine étape, l’adaptation d’un traitement
pour l’homme. «Nous avons aussi des
résultats encourageants sur des tissus
humains. Et un essai clinique est en cours
d’établissement pour tester le GABA sur
des patients diabétiques». Mais pour les
humains, pas questions de modifier l’orga-
nisme. Les chercheurs se sont donc mis à la
recherche d’une cellules capables de trans-
former des cellules alpha en cellules bêta.»
Ils ont alors identifié le GABA, un neuro-
transmetteur utilisé en complément alimen-
taire par les bodybuilders.
Mais Patrick Collombat reste prudent face à
cette découverte : «Nous sommes loin d’un
médicament potentiel mais ces résultats
sont vraiment très prometteurs.»

Des neurones paralysent 
le corps à certains moments

du sommeil
Lors des phases de sommeil paradoxal, assimilées aux périodes de rêves, des neurones paralysent le

corps de façon transitoire pour le maintenir immobile, selon des chercheurs qui ont identifié ces
neurones.

DES SCIENTIFIQUES
ONT TROUVÉ
COMMENT GUERIR LE
DIABETE 
DE TYPE 1 (SUR UNE
SOURIS)
DES CHERCHEURS français
viennent de faire une découverte qui
pourrait révolutionner la prise en
charge des diabétiques. En injectant
une molécule spécifique à des souris,
ils ont réussi à booster la régénération
des cellules produisant de
l’insuline… et guérir un diabète de
type 1 chimiquement induit.
Alors que le nombre de diabétiques
ne cesse d’augmenter, la course aux
traitements s’intensifie. Rien qu’en
France, on recense 3,5 millions de
personnes touchées par un diabète,
dont 10% souffrent d’un diabète de
type 1. Ce dernier se manifeste la
plupart du temps chez les enfants et
les adolescents lorsque le pancréas
arrête de produire l’hormone
«insuline». Le taux de sucre monte
alors rapidement dans le sang et peut
favoriser l’apparition de maladies
cardiovasculaires et des yeux.
Pour prévenir les risques, il n’y a
qu’une solution : les injections
d’insuline. Mais des chercheurs de
l’Inserm ont peut-être trouvé une
solution encore plus efficace et
surtout beaucoup moins contraignante
au quotidien. En injectant le
neurotransmetteur GABA, ils ont
réussi à induire la régénération des
cellules produisant de l’insuline chez
les souris. De quoi donner de grands
espoirs à tous les patients touchés par
un diabète de type 1. Les résultats ont
été publiés dans la revue Cell. 

UNE RÉGÉNÉRATION CONTINUE,
MAIS CONTRÔLÉE
Les chercheurs de l’Inserm, du CNRS
et de l’université de Nice Sophia
Antipolis ont mené l’expérience sur
des souris. Plus précisément, ils ont
utilisé le neurotransmetteur GABA,
naturellement présent dans
l’organisme mais qu’on peut aussi
retrouver sous forme de complément
alimentaire. Sa particularité ? Il se
régénère en permanence. De
précédents travaux ont montré qu’il
était possible d’augmenter les cellules
productrices d’insuline mais grâce à
une modification génétique. 
Verdict : «Le GABA induit la
régénération continue, mais
contrôlée, des cellules alpha du
pancréas et leur transformation en
cellules produisant de l’insuline»,
notent les chercheurs dans un
communiqué. Du coup, elles étaient à
nouveau capables d’assurer leur rôle.
A savoir, maintenir la glycémie
autour de 1g/l dans le sang même
lorsque les apports en sucres sont
importants. Le diabète a pu ainsi être
guéri chez des souris génétiquement
modifiées. 
Mais ce n’est pas tout. Les auteurs
des travaux sont allés plus loin et ont
prélevé des cellules de pancréas
d’homme, qu’ils ont mis en contact
avec le neurotransmetteur GABA.
Une augmentation des cellules
productrices a également été
constatée (+24%).
«Ces résultats sont prometteurs quant
à l’efficacité probable de cette
solution pour l’homme, précisent les
auteurs des travaux. Des essais
thérapeutiques vont ainsi être
prochainement initiés afin de
déterminer si le GABA pourrait
effectivement aider des patients
atteints de diabète de type 1.» Et
peut-être ouvrir la voie à un
médicament capable de guérir le
diabète de type 1 une fois pour toutes. 

Découverte d’une molécule qui régénère les
cellules produisant l’insuline



Par Thierry Meyssan 

Ceci est une longue histoire qui s’étend sur
quinze ans. L’Otan a d’abord tenté de

réduire au silence les citoyens qui
cherchaient à connaître la vérité sur les

attentats du 11-Septembre. Puis, elle s’en
est prise à ceux qui contestaient la version
officielle des « printemps arabes » et de la

guerre contre la Syrie. De fil en aiguille, elle
a attaqué ceux qui dénonçaient le coup
d’État en Ukraine. Désormais l’Otan fait

accuser par une pseudo-ONG ceux qui ont
fait campagne pour Donald Trump d’être

des agents russes.

L
ogo du Centre de communication stratégique de
l’Otan Les attentats du 11 septembre 2001 ont été
suivis à la fois d’un état d’urgence permanent et

d’une série de guerres. Comme je l’écrivais à l’époque, la
théorie selon laquelle ils auraient été commandités par des
jihadistes depuis une grotte afghane ne résiste pas à l’ana-
lyse. Tout laisse à penser qu’ils ont au contraire été orga-
nisés par une faction du complexe militaro-industriel.
Si cette analyse est exacte, la suite des événements ne pou-
vait que conduire à une répression aux États-Unis et dans
les États alliés. Quinze ans plus tard, la blessure que j’ai
ouverte ne s’est toujours pas refermée, bien au contraire
du fait des événements qui ont suivi. Au Patriot Act et aux
guerres du pétrole viennent de s’ajouter les « printemps
arabes ». Non seulement la majorité de la population états-
unienne ne croit plus ce que dit son gouvernement depuis
le 11/9 mais, en votant pour Donald Trump, elle vient
d’exprimer son rejet du Système post 11-Septembre.
Il se trouve que j’ai ouvert mondialement le débat sur le
11/9, que j’ai appartenu au dernier gouvernement de Jama-
hiriya arabe libyenne et que je relate sur place la guerre
contre la Syrie. Au départ, l’administration US a cru pou-
voir stopper l’incendie en m’accusant d’écrire n’importe
quoi pour faire de l’argent et en me touchant là où selon
elle cela fait mal, c’est-à-dire au portefeuille. Pourtant mes
idées n’ont cessé de se répandre. En octobre 2004, lorsque
100 personnalités US signaient une pétition réclamant la
réouverture de l’enquête sur les attentats du 11/9,
Washington commençait à prendre peur . En 2005, j’ai
réuni à Bruxelles plus de 150 personnalités du monde

entier —dont des invités syriens et russes comme l’ancien
chef d’état-major des armées de la Fédération, le général
Leonid Ivashov— pour dénoncer les néo-conservateurs,
montrant que le problème devenait global .
Si durant le mandat de Jacques Chirac, l’Élysée s’inquié-
tait de ma sécurité, l’administration Bush demanda en
2007 au président nouvellement élu Nicolas Sarkozy de
m’éliminer physiquement. Lorsque je fus averti par un ami
officier à l’état-major de sa réponse positive, je n’avais
qu’un seul chemin : l’exil. Mes autres amis —j’étais
depuis 13 ans secrétaire national du Parti radical de
gauche— me regardèrent incrédules, tandis que la presse
m’accusait de sombrer dans la paranoïa. Nul ne vint publi-
quement à mon secours. Je trouvais refuge en Syrie et
sillonnais le monde hors de l’espace Otan, échappant à de
nombreuses tentatives d’assassinat ou d’enlèvement.
Depuis quinze ans, j’ai ouvert des débats qui se sont géné-
ralisés. J’ai toujours été attaqué lorsque j’étais seul, mais
lorsque mes idées ont été partagées, ce sont des milliers de
gens qui ont été persécutés pour les avoir reprises et déve-
loppées.
C’est à la même époque que Cass Sunstein (l’époux de
l’ambassadrice des États-Unis à l’Onu Samantha Power )
rédigea avec Adrian Vermeule pour les universités de Chi-
cago et d’Harvard un mémoire pour lutter contre les
« théories de la conspiration » —c’est ainsi qu’ils appel-
lent le mouvement que j’avais initié—. Au nom de la
défense de la « Liberté » face à l’extrémisme, les auteurs
y définissent un programme pour annihiler cette opposi-
tion : 
« Nous pouvons facilement imaginer une série de réponses
possibles. 
1. Le gouvernement peut interdire les théories de la
conspiration. 
2. Le gouvernement pourrait imposer une sorte de taxe,
financière ou autre, sur ceux qui diffusent de telles théo-
ries. 
3. Le gouvernement pourrait s’engager dans un contre
discours pour discréditer les théories du complot. 
4. Le gouvernement pourrait engager des parties privées
crédibles à s’engager dans un contre-discours. 
5. Le gouvernement pourrait s’engager dans la communi-
cation informelle avec les parties tierces et les encoura-
ger » .
L’administration Obama hésita à choisir publiquement
cette voie. Mais, en avril 2009, elle proposa au sommet de
l’Otan à Strasbourg-Kehl de créer un service de « Commu-
nication stratégique ». De même renvoya-t-elle Anthony
Jones de la Maison-Blanche en 2009 parce que le célèbre
avocat s’était exprimé sans ambages sur le sujet .

Le projet du service de communication stratégique de
l’Otan resta dans les cartons jusqu’à ce que le gouverne-
ment letton ne se manifeste. Il fut finalement installé à
Riga sous la direction de Janis Karklinš —par ailleurs res-
ponsable à l’Onu du Sommet mondial sur la société de
l’information et du Forum sur la gouvernance d’Internet—
. Conçu par les Britanniques, il inclut des participations de
l’Allemagne, de l’Estonie, de l’Italie, du Luxembourg, de
la Pologne et du Royaume-Uni. Au début, il se contenta de
multiplier les études. Tout changea en 2014 lorsque le
think tank de la famille Khodorkovsky, l’Institute of
Modern Russia (Institut sur la Russie moderne) à New
York, publia une analyse des journalistes Peter Pomerant-
sev et Michael Weiss. Selon leur rapport, la Russie aurait
déployé un vaste système de propagande à l’étranger.
Cependant, plutôt que de se présenter sous un jour favo-
rable comme pendant la Guerre froide, Moscou aurait
décidé d’inonder l’Occident en « théories de la conspira-
tion » de manière à créer la confusion générale. Et les
auteurs de préciser que ces « théories » ne portent plus uni-
quement sur le 11-Septembre, mais aussi sur la couverture
de la guerre contre la Syrie. En cherchant à réactiver l’an-
ti-soviétisme de la Guerre froide, ce rapport marquait un
basculement des valeurs. Jusque-là, la classe dirigeante
US cherchait uniquement à masquer le crime du 11-Sep-
tembre en accusant quelques barbus sans importance.
Désormais, il s’agissait d’accuser un État étranger d’être
responsable des nouveaux crimes que Washington avait
commis en Syrie. En septembre 2014, le gouvernement
britannique créa la 77th Brigade ; une unité chargée de
contrer la propagande étrangère. Elle comprend 440 mili-
taires et plus d’un milliers de civils venant du Foreign
Office incluant le MI6, de la Coopération et de la Stabili-
sation Unit. On ignore quelles sont ses cibles. Cette briga-
de travaille avec la 361st Civil Affairs Brigade de l’armée
de Terre états-unienne (basée en Allemagne et en Italie).
Ces unités militaires étaient utilisées à perturber les sites
internet occidentaux tentant de rétablir la vérité aussi bien
sur le 11-Septembre que sur la guerre contre la Syrie.
Début 2015, Anne Applebaum (l’épouse de l’ancien
ministre de la Défense polonais Radosław Sikorski) créa
au sein du Center for European Policy Analysis (Centre
d’analyse de la politique européenne) de Washington une
unité dénommée Information Warfare Initiative (Initiative
sur la guerre de l’Information). Il s’agissait originellement
de contrer l’information russe en Europe centrale et orien-
tale. Elle confia cette initiative à Peter Pomerantsev (déjà
nommé) et à Edward Lucas, un des rédacteurs en chef de
The Economist.

(A suivre)
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L’
entraîneur national, Tebani
Salim a programmé des séances
physiques et tactiques, afin que

ses poulains soient totalement prêts pour
le premier match face au Maroc, samedi
à
15h00 à Oran.»Ce tournoi est très impor-
tant pour les Verts qui doivent se préparer
comme il se doit», a-t-il souligné, souhai-
tant que tout le monde soit prêt pour les
deux prochains matchs préparatoires pour
le championnat d’Afrique pévu au mois
de mars. Dans cette première compétition
africaine, les Verts joueront dans la poule
«C» aux côtés des Camerounais et des
Nigérians. «Un moment unique pour les
joueurs algériens qui ont hâte d’y être et
surtout d’entrer plus dans l’histoire», a-t-

il ajouté. A noter que le rugby algérien
est passé de la 108ème à la 74ème place
au niveau mondial et à la 18ème au
niveau africain, avant le tournoi interna-
tional de Tri-nations d’Oran,
comptant pour le classement mondial et
inscrit au calendrier du World Rugby
(Fédération internationale de la discipli-
ne). «Nous devons
toujours garder notre objectif en tête,
celui de jouer une bonne coupe-
d’Afrique», soutient le manager général
de l’équipe nationale, Azzouz
Aib. Des arbitres français dirigeront
Algérie-Maroc avec comme commissaire
du match, Mustapha Djalti, désigné par
Rugby-Afrique.
Net et rangé.

LA FÉDÉRATION algé-
rienne de volley-ball
(FAVB) organise lundi et
mardi
à l’Ecole supérieure des
sciences et de la technolo-
gie du sport de
Dély-Ibrahim (Ex-
INFS/STS, Alger), un
séminaire sur la forma-
tion, le développement,
les jeunes talents et la per-
formance, a indiqué jeudi
l’instance fédérale. Orga-
nisé sous le haut patrona-
ge du ministère de
la Jeunesse et des
Sports(MJS) et en parte-
nariat avec la Zone 1 de la
Confédération africaine de
volley-ball (CAVB), le
séminaire s’inscrit
dans le cadre de la

convention entre la Fédé-
ration algérienne et son
homologue française de
volley-ball et le Centre de
ressources
d’expertise et de perfor-
mance sportives (CREPS)
de Toulouse. Le
programme élaboré par la
FAVB prévoit plusieurs
conférences qui seront
animées par des techni-
ciens algériens et étran-
gers venus de France, de
Tunisie, de Libye et du
Maroc.  Ainsi, seront
débattus plusieurs
thèmes axés sur les diffé-
rents niveaux de la forma-
tion en volley-ball,
son contenu et ses objec-
tifs, la formation continue
des entraîneurs,

des formateurs et des
joueurs, la prospection,
détection et sélection
du jeune talent sportif et
sa préparation au haut
niveau. Sont prévus
aussi quatre ateliers qui
traiteront, chacun, d’un
sujet bien précis.
Ils concerneront, entre
autres, l’organisation
sportive en tenant
compte du calendrier
international, la prise en
charge à long terme
d’un jeune talent vers le
haut niveau et la forma-
tion continue des
entraîneurs et formateurs,
le développement et la
massification du
nombre de pratiquants en
volley-ball.

La sélection algérienne
affute ses armes à Oran
en prévision du match

face au Maroc
La sélection algérienne de rugby a repris du service, jeudi en fin

d’après-midi à l’Institut national de formation sportive d’AïnEl
Turck (Oran), en prévision du tournoi international de Tri-nations
qui regroupera, du 17 au 24 décembre au stade Ahmed-Zabana

d’Oran, le XV national, le Maroc et la Tunisie.

HANDBALL : LES
SÉLECTIONS ALGÉRIENNES
U17 ET U18 EN STAGE À
ALGER
LES SÉLECTIONS algériennes de handball
U17 garçons et U18 filles
effectueront du 17 au 23 décembre au Centre
de Souidania (Alger),un
stage inscrit au programme de préparation
des 3ès jeux Africains de la
jeunesse (JAJ-2018) que l’Algérie abritera.
Sous la conduite de
Djallal Eddine Harous et Mohamed Mekki,
respectivement entraîneur et
entraîneur adjoint, la sélection des U17 (gar-
çons) sera composée de 18
joueurs issus de 15 clubs de différentes divi-
sions. Il s’agit de
Boughada Zinedine, Amroun Yassine (Majd
Blida), Alleg Abdelghani,
Diabi Adem (Bouteldja), Gorine Yahia (HBC
Oran), Toubali Hacene (SR
Ain Taya),Tabet Taha, Attia Abderrahmane
(Ain Touta), Slimane Louey
(RC Arbaa), RahmounNassim (JS Arbaa),
Bounab Hani (JSE Skikda),
Abdelkader-Mekki Abdelhak (NRKG
Alger), Rakhoum Mouizi (Constantine), Bou-
bekeur Sofiane (HC Tlemcen),
Aouissa Mohamed (Tazmalt), Gaba Hamza
(OM Annaba), Bensalem Salah
(Ouacif) et Bessa(ES Alger).
Pour sa part, le duo Nadia Benzine-Yemna
Kouadri a fait appel à 23
joueuses U18 de 16 clubs pour entrer en
stage.La sélection attendue à
Souidania est formée de : Bendjmil Lilia,
AllioucheChaima, Benothmane
Nadia, Belkadi Zoubir Djazia (AS Castor),
Benrahou Yesma,Kourat Afia
(Hawa Saida), Kendi Lisa, Bouallem Allah
Mouna (ASFBK), Djemaoui
Rania, Djoghri Ines, Cherchari Rayane
(CRBH), Saadi Nawel (JSCA),
Tahraoui Licia (CSM), Brahiti Chahinez
(EHBAT), Ylles Serine (OCAT),
Amzal Nouara (JSMDBK),Haroune Massis-
silia (JSA), Benane Razika (IRBB),
Alleg Rania (GS Pétroliers),Bensafia Sabine
(HBC El Biar), Oucel Lamia
(OUACIF), Souissi Fatma Zohra (NRBH) et
Achi  Maroua (CR/ASAT).
Net et rangé.

VOILE - CHAMPIONNAT
D’ALGÉRIE : 105 ATHLÈTES
ATTENDUS À ALGER-PLAGE

105 athlètes se donnent rendez-vous du 27 au
29 décembre prochain pour
disputer la phase finale du championnat
d’Algérie de voile, séries
Optimist et Planche à voile (RSX, Race-
board, Bic Techno), prévue à
l’école de voile d’Alger-plage. C’est le der-
nier grand rendez-vous de
l’année pour les véliplanchistes algériens.
Une ultime étape qui verra
la participation des meilleurs athlètes dans
chaque spécialité
inscrite au programme de ce championnat.
Selon la Fédération
algérienne de voile (FAV), 105 sportifs seront
à pied d’œuvre dans
cette phase finale du championnat national de
voile. 60 seront
présents dans la série Optimist et 45 en
Planche à voile (10 RSX, 15
Raceboard, 20 Bic Techno).Les 105 partici-
pants sont issus de 20 clubs
représentants 8 ligues de wilaya : Alger, Ain
Timouchent, Bejaïa,
Skikda, Mostaganem, Boumerdes, Oran et
Tipaza. Selon le planning, de
l’évènement établi par la FAV, 8 courses sont
programmées durant les
deux premiers jours, soit le 27 et le 28
décembre, alors qu’il n’y
aura qu’une seule course lors de la dernière
journée pour clôturer le
championnat.

FIBA AFRICA
CHAMPIONS CUP : LE
GSP GAGNE SON
PREMIER MATCH DE
CLASSEMENT

LE GS Pétroliers a remporté son premier
match de classement (5e – 8e place) dans
la FIBA Africa Champions Cup, en domi-
nant son homologue camerounais du
BEAC, 74 - 64, jeudi à Al Ahly Arena du
Caire (Egypte).Il s’agit de la deuxième
victoire des pétroliers dans ce tournoi face
au même adversaire, après l’avoir battu
(81-56), lundi dernier, lors de la dernière
journée de la phase de poule (B).Grâce à
cette victoire, le champion d’Algérie en
titre est assuré de terminer,
au minimum, à la 6e place.

TENNIS / CHAMPIONNAT
D’ALGÉRIE 2016 «PAR
ÉQUIPES»: BACH-DJARAH
HÔTE DU TOURNOI
LE CHAMPIONNAT d’Algérie 2016 de
tennis, formule «par équipes» pour
les catégories 11-12 ans, 13-14 ans, et
leurs aînés de 15 ans et plus (messieurs /
dames), a commencé hier et se poursuivra
aujourd’hui au Tennis Club de Bach-Dja-
rah (Alger).La compétition est ouverte
uniquement aux clubs vainqueurs des
championnats régionaux Est et Ouest,
dans la formule «par équipes», ainsi
qu’aux finalistes de la région Centre.
Quatre clubs seront en compétition chez
les garçons de 11-12 ans,  à savoir : GS
Pétroliers, Hydra AC, Hamra Annaba et
Haï Salem (Oran). Chez les filles de 11-
12 ans, les clubs engagés sont : Hydra
AC, O. Boumerdès et CT Mansourah
(Tlemcen).Dans la catégorie des 13-14
ans (garçons), on retrouve le Hydra AC,
le CRB Bordj El Kiffan, Hamra
Annaba et le CT Mansourah
Tlemcen).Chez les filles de la même
catégorie d’âge, les clubs engagés sont :
le CRB Bordj El Kiffan, le MB Béjaïa, le
RC Biskra et Haï Salem. Enfin, dans la
catégorie des 15 ans et plus (messieurs),
les clubs engagés sont : GS Pétroliers, AS
Sûreté Nationale, Hamra Annaba et Haï
Salem. Chez les dames de la même caté-
gorie d’âge, les clubs concernés
par la compétition sont : GS Pétroliers,
AS Sûreté Nationale, NT
Skikda et Haï Salem.

LFP/SIX MOIS DE
SUSPENSION POUR LE
PRÉSIDENT DE L’OM
LE PRÉSIDENT  de l’O Médéa, Kamel
Boukelkal, a été suspendu pour six
mois « pour mauvais comportement
envers les officiels du match à
domicile de son équipe face au MC Alger
(1-1).  L’entraîneur de l’OM,
Ahmed Slimani, est convoqué pour com-
paraître devant la commission de
discipline de la Ligue de la LFP lundi
prochain, le dossier du match
OM-MCA reste ouvert. Les images de la
télévision nationale ont montré
que Slimani a agressé l’arbitre de touche
après que ce dernier eut signalé un penal-
ty en faveur du club algérois. Par ailleurs,
le CRB Aïn Fekroune a écopé de deux
matchs à huis clos pour « mauvaise orga-
nisation et mauvais comportement des
ramasseurs de balles », lors
de son match à domicile face à la JSM
Skikda (1-0), samedi dernier
dans le cadre de la 13e journée de la
Ligue 2 Mobilis. Pour sa part,
le CA Bordj Bou-Arréridj sera privé de
son public pour un match en
raison de « jets de projectiles (récidive) et
pénétration sur le terrain de trois suppor-
ters en fin de partie », a indiqué la LFP
sur son site officiel. Les deux équipes
devront s’acquitter d’une amende
de 200.000 DA, précise la même source.
Net et rangé.

FÉDÉRATION ALGÉRIENNE DE VOLLEYBALL 

Séminaire sur la formation, 
le développement et la

performance lundi
et mardi à Alger



L
a récente décision de la Fédération
algérienne de football (FAF) autori-
sant les clubs à recruter jusqu’à cinq

joueurs dans cette deuxième période d’en-
registrement, alors qu’elle limitait jusque-
là ce nombre à trois, va animer davantage
un marché de transferts qui n’a jamais été
étudié, estiment les spécialistes. Déjà, lors
du mercato estival, les 16 pensionnaires de
l’élite ont été très actifs, allant jusqu’à
engager chacun plus d’une dizaine de
recrues. C’est même devenu une habitude
chez les présidents de ces clubs qui s’amu-
sent chaque été à changer la quasi-totalité
de
leur effectif, sans se soucier des répercus-
sions négatives de leurs actes. Même le
champion en titre ou le détenteur de la
Coupe d’Algérie
ne dérogent souvent pas à cette règle, quit-
te à tout effacer et redémarrer de zéro. Une
option ayant tout le temps été pour beau-
coup dans la dégradation du niveau du

championnat algérien, font encore remar-
quer les spécialistes. Ces mêmes prési-
dents s’aperçoivent dans la
foulée avoir fait un mauvais casting. C’est
ainsi que le mercato d’hiver est bien propi-
ce à nombre d’entre eux pour ‘’rectifier le
tir’’, en se mettant de nouveau à la
recherche de nouvelles recrues. Rush sur
les binationaux
Et une fois le mercato ouvert, les pro-
blèmes financiers qui faisaient l’essentiel
du discours des dirigeants tout au long des
mois passés, sont relégués au second plan.
L’argent devient subitement disponible
pour effectuer le recrutement souhaité, de
manière à exploiter les cinq licences attri-
buées. Cela sans se soucier des arriérés des
joueurs en place non régularisés, ni de
l’éventualité de voir ces
mêmes joueurs recourir à la Chambre de
résolution des litiges pour être rétablis
dans leurs droits. Cependant, et même si
l’argent ne devient guère un problème

durant cette  période de transferts, les pré-
sidents en question se voient confrontés à
un autre handicap de taille, à savoir que
les bons joueurs sont une denrée très rare
dans un pareil mercato.»Montrez-moi ce
club qui accepte de libérer son meilleur
attaquant», a réagi l’entraîneur du MC
Alger, Kamel Mouassa, à une question des
journalistes qui voulaient connaître les
plans du ‘’Doyen’’, le leader actuel du
championnat, en vue de renforcer sa ligne
offensive, qualifiée de maillon faible de
l’équipe au cours de
la première tranche de cet exercice. Et
avec le maintien de l’interdiction de recru-
tement des joueurs étrangers, les clubs se
rabattent de nouveau sur le marché des
binationaux, de plus en plus exploré par
les dirigeants du football algérien, quitte à
faire venir des éléments évoluant dans des
formations de très bas étages, loin de
répondre aux exigences d’un championnat
algérien dit ‘’professionnel’’.
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Ouverture jeudi du mercato
d’hiver, le casting relancé

VINGT SIX (26) JOUEURS sont convo-
qués par le sélectionneur national
Georges Leekens pour participer à un
premier stage de la sélection
algérienne des footballeurs locaux (A’)
qui débutera le dimanche 18 décembre au
Centre technique national de Sidi Mous-
sa, indique jeudi la Fédération algérienne
de la discipline sur son site internet. Ce
regroupement de trois jours entre dans le
cadre des préparatifs des
Verts en vue des éliminatoires du Cham-
pionnat d’Afrique des joueurs locaux
prévu en 2018 au Kenya.Dans cette liste
choisie par l’entraineur belge, qui exerce
également les fonctions de
sélectionneur de l’équipe nationale pre-
mière, plusieurs joueurs vont honorer
leur première convocation, alors que
d’autres feront pour
l’occasion leur retour chez les Verts. Ce
regroupement devrait également être
exploité par l’ancien sélectionneur de
Belgique et

Tunisie afin de dénicher quelques élé-
ments susceptibles de renforcer les rangs
de la sélection nationale A qui s’apprête à
disputer la
phase finale de la Coupe d’Afrique des
nations programmée au Gabon du 14 jan-
vier au 5 février 2017.
Liste des 26 joueurs :
Gardiens : Malik Asselah (JS Kabylie),
Tahir Lamraoui (O Médéa),
Mustapha Zeghba (USM El Harrach).

Défenseurs : Nabil Saâdou (O Médéa),
Mohamed Khoutir Ziti (ES Sétif), Abder-
rahmane Hachoud (MC Alger),
Mohamed Walif Bencherifa (CS Constan-
tine), Houcine Benayada (CS
Constantine), Chemseddine Nessakh
(MC Oran), Mohamed Rabie Meftah
(USM
Alger), Mohamed Benyahia (USM
Alger),  Nabil Bousmaha (JS Saoura),
Mohamed Naâmani (CR
Belouizdad).Milieu de terrain : Mohamed
Benkhemassa (USM Alger), Abderraouf
Benguit (USM Alger), Samir Aïboud
(JS Kabylie), Akram Djahnit (ES Sétif),
Mohamed Bentiba (MC Oran),
Abderrahmane Bourdim (JS Saoura),
Sofiane Bendebka (NA Husseïn Dey,
Foued Haddad (DRB Tadjenant), Karim
Aribi (CA Batna).Attaquants :
Hichem Nekkache (MC Alger), Abou
Sofiane Balegh (USM Bel-Abbès),
Oussama Tebbi (RC Relizane), Mourad
Benayad (RC Relizane).

SÉLECTION A’ :

George Leekens convoque 26 joueurs  pour un stage à
Sidi Moussa Des bleus et des revenants

PORTUGAL : BRAHIMI
BUTEUR ET PASSEUR,
PORTO VAINQUEUR

YACINE BRAHIMI continue sur sa très
belle forme, avec un troisième but
consécutif et une passe décisive pour une
quatrième victoire de suite
du FC Porto, cette fois contre le Mariti-
mo. Juste avant la mi-temps,
Diogo Jota est servi dans la surface, sa
frappe contrée arrive dans
les pieds de Brahimi sur la gauche, il
résiste au retour d’Edgar Costa
pour tromper Gottardi d’une frappe bien
enroulée dans un angle fermé
(45’).Au retour des vestiaires, bien servi
dans l’axe, il se retourne,
passe entre deux joueurs avant de lancer
André Silva pour le 2-0
(67’).Il est sorti à la 72e minute.

ADAM OUNAS
SUSPENDU 4 MATCHS

LE NÉO-INTERNATIONAL Adam Ounas
qui avait été expulsé la semaine
dernière contre Monaco a écopé de
quatre matchs de suspension. Le
joueur agé de 20 ans qui s’était essuyé
les pieds sur  l’international
français Djibril Sidibé a donc écopé de 4
matchs de suspension fermes
par la commission de discipline de la
ligue de football française, ce
qui veut dire qu’il ne rejouera pas d’ici la
CAN 2017.

LYON : AULAS A PEUR DE
PERDRE RACHID
GHEZZAL
SOUS CONTRAT jusqu’en juin prochain
avec l’Olympique Lyonnais,
l’attaquant international algérien, Rachid
Ghezzal, n’a toujours pas
fixé son avenir en coulisses alors qu’il
retrouve un temps de jeu
conséquent depuis plusieurs semaines.
Interrogé par le quotidien
français Le Progrès sur l’avenir de Ghez-
zal, le président de l’OL
Jean-Michel Aulas s’est prononcé. « La
négociation est très compliquée
(…) Je n’imagine pas qu’il va s’en aller
», a expliqué le président de
l’OL sur l’avenir de Rachid Ghezzal.
Reste donc à savoir quelle sera
l’issue du dossier, et si le PSG parvien-
dra finalement à attirer
l’international algérien gratuitement l’été
prochain.

JS KABYLIE : LYES
KHELILI PREMIÈRE
RECRUE
LIBRE DEPUIS qu’il a résilié son
contrat avec la formation saoudienne
d’Al-Ittifak, le défenseur central Sofiane
Khelili s’est engagé avec la JS Kabylie
pour 18 mois, devenant ainsi la première
recrue hivernale des Canaris. Pour rap-
pel, l’ancien joueur du CR Belouizdad
est resté inactif depuis l’été dernier a
déjà porter le maillot du
club kabyle par le passé. A noter que
Khelili qui a entamé les entraîneurs avec
la JSK depuis lundi, sera présenté à la
presse dimanche prochain.

Le marché des transferts hivernal (mercato) ouvrira jeudi ses portes en Algérie, l’espace d’un mois
pendant lequel les présidents des clubs vont tenter de mettre la main sur les ‘’oiseaux rares’’ au
moment où la première partie de la saison a accouché d’un niveau décrié à l’unanimité par les

observateurs. 

L’ENTENTE de Sétif a composté son
billet pour les 8es de finale de la
Coupe d’Algérie en battant la modeste
formation du DRB Staouéli (5-0),
jeudi à Alger, en 16es de finale de
l’épreuve populaire.Le miracle n’a
pas eu lieu au stade Omar Hamadi, où la
logique sportive a été respectée. Grand
spécialiste de la compétition, avec ses 8
trophées, l’Aigle Noir passe en 8es de
finale sans forcer suite à sa large victoire
acquise face une modeste formation du
DRB Staouéli. Pensionnaire du groupe B
de la Régionale 2 (6e division), le DRBS
a tenu bon durant la première demi-heure
avant de plier devant les assauts inces-
sants des Sétifiens. Après plusieurs tenta-
tives, l’ESS est parvenue à faire sauter le

verrou de la défense du DRBS par
Amokrane (32’). Un premier but qui
ouvrit l’appétit des attaquants sétifiens
hauteurs de trois autres réalisations sco-
rées par Djahnit (35’), Amokrane (46’)
encore une fois, Ait Ouamar (62’) et
Barki (84’).En dépit de la défaite, le cen-
drillon de cette 53e édition de Dame
coupe quitte la compétition avec la satis-
faction d’avoir atteint le cap des 16es de
finale pour la première fois de son histoi-
re. Pour sa part, l’entente sétifienne
continue son petit bonhomme de chemin
à la conquête d’un 9e titre.

LE CRB PREMIER QUALIFIÉ
Pour rappel, le CR Belouizdad est le pre-
mier club qualifié pour les

8es de finale. Les Rouge et Blanc ont
composté leur billet mercredi en
éliminant l’US Chaouia (2-1). A noter
qu’au prochain tour, le Chabab
sera opposé vainqueur de la rencontre
MC Saïda-USM Blida. Comme pour
le CRB, le tirage au sort des 8es de fina-
le, effectué le 4 décembre
dernier, n’a pas été également tendre
avec les Sétifiens. Afin de
passer en quart de finale, l’Aigle noir doit
éliminer le vainqueur du
match JS Saoura - CS Constantine, deux
autres pensionnaires de la
Ligue 1. Déjà joués :
CR Belouizdad 2 – 1 US Chaouia
DRB Staouéli 0 – 5 ES Sétif
Net et rangé.

Coupe d’Algérie : L’ES Sétif rejoint 
le CR Belouizdad en 8es de finale
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TURRITOPSIS NUTRICULA, LE SEUL ÊTRE
VIVANT IMMORTEL DE LA PLANÈTE !

La Turritopsis Nutricula est une espèce de méduse capable de transformer ses cellules
de l’état   de maturité à l’état d’immaturité, en d’autres termes retour à la jeunesse. Cette
méduse mène un cycle régulier de la vie, mais après maturation et accouplement, elle
revient à son état initial, ce processus appelé « transdifférenciation » lui permet de
reconfigurer ces cellules défaillantes en cellules neuves, d’où son immortalité. Peut-être
que ces méduses portent la clé de l’élixir de jouvence. En attendant, préparez vous à une
éventuelle invasion mondiale de méduses immortelles.

UNE MÈRE de deux enfants est
décédée en tombant dans une cuve
de chocolat fondu de la confiserie
où elle travaillait près de Moscou,
en Russie.
Svetlana Roslina, 24 ans, a connu
une fin atroce dans un accident de
travail hors du commun. La jeune
femme venait de faire tomber son
téléphone portable dans une grande
cuve contenant du chocolat fondu et
tentait de le récupérer mais, alors
qu'elle effleurait l'appareil, elle est
elle-même tombée dans le réservoir
de confiserie. Selon les premiers élé-
ments de l'enquête, une turbine située
dans la cuve à chocolat a causé sa
perte. D'abord coincée dans le mixer
géant, elle n'est pas parvenue à s'en
extirper et a ensuite été laminée par les
hélices destinées à mélanger en continu
les sucreries liquides. "C'était une scène
d'horreur, on n'a retrouvé que ses
jambes", raconte un témoin de l'usine
Sergiev-Posad de Fedortsovo, dans la
région de Moscou.
Une autre source dément la version offi-
cielle selon laquelle elle serait tombée en

voulant attraper son téléphone,
mais affirme que c'est en vidant un sac
d'ingrédients dans la cuve qu'elle a fait sa
chute. 
Une voisine de l'usine raconte: "Je vis

face à la fabrique et vers six
heures, j'ai vu les ambulances
et véhicules se précipiter à l'in-
térieur. On m'a dit qu'elle avait
happée en voulant repêcher
son téléphone tombé dans le
chocolat. Que les témoins
n'avaient rien pu faire pour
elle, que seules ses jambes
émergeaient encore". 
La jeune femme, qui n'avait
que 24 ans, était mariée à un
certain Vladimir et laisse son
époux seul avec leurs deux fils
de moins de cinq ans.

UNE MORT ATROCE DANS UNE CUVE
DE CHOCOLAT FONDU

UNE AGENCE de traduc-
tion londonienne a décidé
de recruter un employé
d'un nouveau type: "un tra-
ducteur spécialiste d'emo-
jis" pour "relever le défi
posé par le langage au
développement le plus
rapide au monde".
Basée dans la City de
Londres, l'agence "Today
Translations" a publié
l'offre d'emploi sur son site
internet afin de "renforcer
son équipe de 3.000 lin-
guistes ayant une expertise
dans plus de 200 langues".
"La traduction d'emojis est
un domaine émergent régi
jusqu'ici par des logiciels
souvent insensibles aux
différences culturelles.

C'est pourquoi nous cher-
chons une personne excep-
tionnelle capable d'appor-
ter une touche humaine",
dit l'annonce.
La directrice générale de la
société Jurga Zilinskiene a
expliqué mardi à l'AFP
avoir décidé de créer ce
poste après avoir été
contactée par un client qui
souhaitait faire traduire en
emojis un journal de famil-
le écrit en anglais.
"En nous penchant sur
cette demande, nous avons
décidé que nous avions
beaucoup à faire pour
comprendre la culture des
emojis à travers la planè-
te", a-t-elle expliqué. Pour
un salaire "compétitif",

l'heureux élu sera chargé
de traduire des documents
en interne et en externe
mais aussi de rédiger un
rapport mensuel sur les
tendances du moment dans
le monde des emojis et
rechercher les différences
culturelles dans leur usage.
"En l'absence de personne
dont c'est la langue mater-
nelle, le candidat choisi
doit démontrer une passion
pour les emojis et faire
preuve d'une grande
connaissance des diffé-
rences culturelles et des
possibles zones de confu-
sion", explique l'annonce
de "Today Translation".
Originaires du Japon, les
emojis sont devenus très
populaires depuis l'arrivée
des smartphones. La force
de ces petits dessins est de
faire passer des émotions
dans toutes les langues.
Mais certains picto-
grammes ne sont pas com-
pris de la même manière
selon les pays, posant des
risques de confusion voire
d'offense.

d'emojis, le nouveau profil recherché

UN ENFANT a rédigé une lettre à son
père décédé avant de l'attacher à un bal-
lon d'hélium en espérant qu'elle lui par-
vienne au paradis.
C'est Stuart McColl qui a découvert la
missive dans la région de Fife en Ecosse.
"Je promenais mon chien lorsque j'ai
trouvé une lettre attachée à un ballon bleu
dans un champ", indique-t-il au Telegra-
ph. Difficile de rester de marbre devant
les mots de l'enfant: 
"Salut Papa, je t'écris une lettre pour te
dire que tu me manques et pour te donner
des nouvelles!
Je suis sûr que tu sais que je suis en foyer
:(, parce que Maman est malade et mon
oreille est bloquée depuis LUNDI.
Demain nous partons :(. L'école me
manque vraiment et toi aussi.  Je sais que
tu es au paradis mais es-tu en sécurité?
Au fait, avant que j'y aille, voici mon rêve
et ma liste pour Noël.
Mon rêve est que toi, mon papa, tu mettes
un mot que tu auras écrit sous mon
oreiller :)".
L'enfant, fan de foot si l'on en croit sa
liste, demande notamment des chassures
à crampons, un ballon de Premier
League, un goal et un rubik's cube.

"SALUT PAPA, JE T'AIME. ECRIT LE
1/12/16", SE CONCLUT LA LETTRE.
"Je n'ai jamais fait quelque chose comme
ça auparavant mais c'est vraiment une
histoire tragique et ce serait génial de
faire quelque chose pour aider cette per-
sonne qui traverse des moments diffi-
ciles", explique Stuart au Telegraph, bien

décidé à retrouver l'auteur de la lettre. 
Malheureusement, les indices qui per-
mettraient de l'identifier sont très minces.
La lettre n'est même pas signée. Un appel
a donc été lancé sur les réseaux sociaux
dans l'espoir de retrouver l'enfant. "J'es-
père vraiment le trouver mais si nous n'y
parvenons pas, j'aimerais ouvrir une page
pour acheter des cadeaux aux enfants qui
passent Noël en foyer".
La lettre est partagée en masse sur les
réseaux sociaux par des internautes qui
espèrent apporter leur pierre à l'édifice en
aidant Stuart à retrouver le petit garçon.

À LA RECHERCHE DU GARÇON QUI 
A RÉDIGÉ CETTE LETTRE DÉCHIRANTE

Vous devez aller en prison? Un
Russe propose de vous remplacer

Traduct
eur

UN RUSSE a publié sur un site populaire de petites annonces une offre peu convention-
nelle: servir de "remplaçant" à quelqu'un qui doit purger une peine de prison, a rapporté
jeudi un journal de Saint-Pétersbourg."Je purgerai les peines allant jusqu'à 5 ans de pri-
son à votre place", écrit cet homme qui se présente comme un retraité sur le site internet
de petites annonces Avito.ru, selon le journal en ligne Fontanka.ru.
"J'assumerai toutes les responsabilités et ferai les dépositions nécessaires. Merci de ne
pas proposer des affaires liées à des actes de violence", poursuit le message.
Pour son "service", le retraité demandait un paiement de 2.500 à 3.000 roubles par jour
de détention (entre 39 et 47 euros au taux de jeudi). 
L'annonce retirée
Le journal, qui a publié une capture d'écran de l'annonce, a ajouté que celle-ci a été reti-
rée du site peu après la publication de son article. La Russie compte environ 640.000 pri-
sonniers pour une population de 143 millions d'habitants. Les conditions d'incarcération
et la corruption du système pénitentiaire sont régulièrement dénoncées par les ONG et
les défenseurs des droits de l'Homme.
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Microsoft corrige sans bruit le

second bug de batterie de
Surface Pro 3

Microsoft a déployé une mise à jour du firmware de Surface Pro 3 visant à remédier à un second
problème affectant la batterie de la tablette chez certains utilisateurs.

L
e 7 novembre, Microsoft a diffusé
un correctif pour le firmware des
terminaux Surface Pro 3. Celui-ci

vient réparer un second bug au niveau de
la batterie rencontré par certains utilisa-
teurs de la tablette de l'éditeur.
Et le moins qu'on puisse dire, c'est que
Microsoft s'est fait très discret au sujet de
ce correctif destiné aux tablettes Surface
Pro 3 équipées de batteries LGC. (Je n'en
aurais pas été informée sans un billet de
Neowin faisant référence à ce patch).Mais
le 8 novembre, "Greg", un modérateur de
l'équipe Surface Team de Microsoft, a
expliqué aux utilisateurs que l'éditeur avait
mis au point un correctif pour ce problème
et l'avait mis à disposition via Windows
Update.Les responsables de Microsoft ont
reconnu fin septembre l'existence d'un
second bug au niveau de la batterie affec-
tant certains utilisateurs de Surface Pro 3.
Cette reconnaissance intervenait après une
correction du firmware pour un problème
de batterie différent pour certains utilisa-
teurs de terminaux exploitant des batteries
Simplo. Microsoft a publié en août un cor-
rectif du firmware destiné à réparer des
problèmes de surconsommation extrêmes
de la batterie.Après la sortie en août du
patch, nombre d'utilisateurs de la Surface
Pro 3 avec batteries LGC ont commencé à
signaler une dégradation de leur batterie.
Les représentants de Microsoft déclaraient
alors que la mise à jour du firmware n'était
pas en cause.

LE "SYSTEM FIRMWARE UPDATE 

11/7/2016" de novembre vise à résoudre
les problèmes rencontrés par ceux avec des
batteries LGC. Microsoft a également
publié une FAQ sur la batterie et le firm-
ware de Surface Pro 3. Ce dernier réperto-
rie les questions et les réponses portant sur

les dysfonctionnements signalés par les
utilisateurs. Selon Microsoft, le dernier
bug en date affecte un "nombre limité de
possesseurs de Surface Pro 3" qui ont
observé que "leur batterie ne peut plus
tenir une charge, et il semble que la capa-
cité de la batterie s'est réduite." 
La mise à jour du micrologiciel "corrige la
logique du microprogramme qui sert de
'jauge de carburant' pour Surface Pro 3, de
sorte que la capacité réelle de la batterie
sur les appareils avec cette pièce est cor-
rectement signalée" détaille la FAQ.

Une fois que ce correctif a été appliqué à
Surface Pro 3, la capacité de charge totale
déclarée se corrigera automatiquement au
cours des prochains cycles de charge et de
déchargement, est-il encore précisé.
Les utilisateurs de Surface Pro 3 ayant ins-
tallé des correctifs antérieurs sont encoura-
gés à installer cette mise à jour de
novembre, celle-ci remplaçant le correctif
publié fin août. Même les utilisateurs de
Surface Pro 3 n'ayant pas rencontré de pro-
blème de batterie devraient appliquer la
mise à jour, recommande Microsoft.

Facebook : quand un bug
"provoque la mort" de millions

d'utilisateurs
PENDANT quelques heures, deux mil-
lions d'utilisateurs américains du réseau
social, dont son fondateur, ont eu la désa-
gréable surprise d'apprendre qu'ils étaient
décédés.Une vague de mort subite a frap-
pé les membres américains de Facebook.
Ou plutôt un bug de la mort... En effet, ce
vendredi, pendant deux heures, deux mil-
lions d'utilisateurs du réseau social ont
constaté avec effroi que leur profil affi-
chaient leur décès. Sur leur page : une
petite fleur et le message suivant : "En
souvenir de" précédant leur nom, qui
signale d'ordinaire les comptes de com-
mémoration des utilisateurs décédés, dont
les proches en ont fait la demande.Mau-
vaise blague ? Piratage ? Non un simple
bug, "une terrible erreur", explique Face-
book qui s'est platement excusé, c'est le
minimum. "Pendant un bref moment
aujourd'hui, un message destiné aux
comptes de commémoration a été posté
par erreur sur d'autres comptes", a dit à
l'AFP un porte-parole de Facebook. "C'est
une terrible erreur que nous avons désor-
mais résolue", a-t-il poursuivi.
Cette fonctionnalité permet "aux amis et à

la famille de se réunir et de partager des
souvenirs après le décès d'une personne",
explique Facebook. "Selon notre règle-
ment, si Facebook est informé du décès
d'une personne, nous transformons son
compte en compte de commémoration".
Il faut pourtant pour cela présenter une
preuve du décès. Mais visiblement la
machine s'est emballée, ce qui est un poil
inquiétant : imaginez la réaction de
parents à l'étranger découvrant le profil
"commémoratif" d'un proche... Signalons
que seuls les utilisateurs américains ont
été touchés par ce bug. 

VENTES D'APPLE
WATCH : LE CHAOS OU
L'EUPHORIE ?

POUR IDC, le marché des montres
connectées est puni par les consom-
mateurs, et l'Apple Watch est la pre-
mière à en faire les frais. Sauf que
Canalys observe une tendance bien
différente, jugeant bon l'accueil des
dernières montres d'Apple. Qui des
deux compte mal ? Aucun... ou les
deux.
Lors des deux derniers trimestres, le
marché mondial des montres connec-
tées a essuyé un sérieux revers. Du
moins selon IDC. Le cabinet estime le
repli des livraisons à plus de 50%. Et
pour Apple, la sanction a été sans
ambigüité : 1,1 million d'Apple Watch
écoulées, soit 71,6% de moins qu'un
an plus tôt.
De la déconfiture au succès, il n'y a
toutefois qu'un pas. Et ce pas consiste
à passer d'IDC à Canalys. Dans un
rapport, ses analystes produisent des
données en contradiction frontale avec
celles d'IDC. Le marché des montres
connectées n'aurait pas plongé au 3e
trimestre, mais au contraire bondi de
60%. Chacun compte à sa façon, et
Apple ne dit mot Une question de
méthodologie, peut-on objecter. C'est
une partie de la réponse. Canalys
intègre en effet, par exemple, Fitbit, 3e
constructeur en termes de part de mar-
ché (17,2%) avec 1 million de montres
écoulées. Or, ce fabricant ne figure pas
dans le classement d'IDC pour la
même période.Le cabinet range les
modèles Fitbit Blaze et Withings Acti-
vité dans la catégorie des wearables
dits basiques car n'exécutant pas des
applications tierces. Canalys se
montre moins restrictif dans son esti-
mation du marché des montres
connectées.Toutefois, ces différences
de méthodologie n'expliquent pas a
priori l'écart constaté en termes de
ventes d'Apple Watch - tout autant que
de montres Samsung. 

INTEL cède ses activités sécurité, dont
McAfee, au fonds d'investissement TPG à
travers la création d'une co-entreprise où
il détiendra encore 49%.Cela fait plu-
sieurs mois qu'Intel cherche à se débar-
rasser de sa division sécurité, ex-McAfee.
Intel Security a été créé suite à l'acquisi-
tion par Intel de McAfee en 2010 pour 7,7
milliards de dollars. Mais la société
cherche désormais à se positionner sur
d'autres terrains que celui de l'informa-
tique personnelle. D'où l'idée de vendre

cette activité, après avoir effacé des
tablettes le nom de McAfee, jugé bien
trop provocateur par le roi des proces-
seurs.
C'est aujourd'hui chose faite. le fondeur
annonce un accord avec la société de
capital-investissement TPG. L'opération
évaluée à 4,2 milliards de dollars se fera à
travers la création d'une co-entreprise où
TPG sera majoritaire, Intel conservant
49% du nouvel ensemble. Intel obtiendra
plus de 3 milliards de dollars en cash.

Sécurité : Intel se
débarrasse de McAfee
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POURQUOI
LES BAÏNES
SONT-ELLES

REDOUTABLES ?

Propres au littoral aquitain, les
baïnes ressemblent à des pis-
cines naturelles, réparties le
long de la plage. Paisibles d’ap-
parence, elles sont un danger
mortel pour les baigneurs. 
Elles se forment le plus souvent
lors de grandes marées, légère-
ment au dessus du niveau de
l’océan. Les courants côtiers et
la houle creusent ainsi des trous
dans le sable, qui se remplissent
d’eau à marée haute. 
A la marée suivante et si une
communication directe avec la
mer vient à s’établir, un fort
courant vers le large peut se
créer en un instant. 
Il est susceptible alors, d’aspirer
tout baigneur en quelques
secondes. Ne restez jamais dans
une baïne et soyez particulière-
ment vigilants avec les enfants.
Et si vous vous retrouviez pris
au piège, laissez-vous porter par
le courant en lançant l’alerte.
Ne luttez pas. Même nageur
confirmé, vous n’aurez pas le
dessus. L’important est alors…
de tenir jusqu’à l’arrivée des
secours. 

Les éruptions volcaniques
peuvent impacter la couche

d’ozone stratosphérique

L’ ozone est un gaz dont
la présence dans la
stratosphère (haute

atmosphère où se situe la
couche d’ozone) est indispen-
sable à la vie sur Terre car l’ozo-
ne stratosphérique est capable
de filtrer les rayons UV nocifs
émis par le soleil. Un appauvris-
sement de cet ozone stratosphé-
rique peut ainsi avoir un impact
significatif sur la santé humaine
et les écosystèmes ainsi que sur
le climat. 
Certains composés halogénés
d’origine anthropique (de la
famille des chlorofluorocar-
bures ou des halons par
exemple) ont été identifiés
comme étant responsables de la
destruction de la couche d’ozo-
ne. Sous l’effet des rayons UV
solaires, ces composés se frag-
mentent dans la stratosphère et
libèrent des halogènes gazeux
(chlore, brome) qui accélèrent
fortement la destruction de
l’ozone. Si le rôle de ces halo-
gènes d’origine anthropique a
été clairement établi, celui des
halogènes naturels issus du
dégazage volcanique a long-
temps été considéré comme
négligeable. 
On pensait en effet jusqu’à
récemment que les halogènes
volcaniques comme le chlore et
le brome étaient capturés dans la
troposphère (basse atmosphère)
par les hydrométéores et ne pou-
vaient donc atteindre la strato-
sphère. 

Les observations réalisées suite
à la plus grande éruption volca-
nique observée par satellite,
l’éruption plinienne du Mont
Pinatubo (Philippines), en
1991, ont conforté cette idée.
En effet, bien que la colonne
éruptive ait atteint 25-30 km
d’altitude (bien au-delà de la
troposphère) et que les satel-
lites aient permis d’observer un
appauvrissement transitoire de
l’ozone global de l’ordre de 5
%, les mesures atmosphériques
réalisées après l’éruption ont
montré que le niveau de chlore

dans la stratosphère n’avait pas
augmenté significativement. Il
a donc été conclu que la grande
majorité des halogènes gazeux
issus de l’éruption n’avaient
pas atteint la stratosphère et ne
pouvaient donc être impliqués
dans l’appauvrissement de
l’ozone global. 
Néanmoins, l’éruption du
Pinatubo est un cas bien parti-
culier :
•les études pétrologiques des
roches volcaniques produites
ont montré que "seulement" 3
mégatonnes de chlore auraient

été relâchées lors de l’éruption,
ce qui est peu comparé à
d’autres éruptions connues ;
•le typhon Yunya, qui est passé
assez près du mont Pinatubo au
moment de l’éruption, a très
bien pu lessiver efficacement le
chlore du panache volcanique ;
•les grandes quantités d’aéro-
sols soufrés injectées dans la
stratosphère lors de cette érup-
tion ont favorisé la destruction
d’ozone par les composés halo-
génés d’origine anthropique
dont la stratosphère était enco-
re, en 1991, particulièrement

MERS-CoV : l'espoir d'un vaccin contre 
le coronavirus

LE MERS-COV, originaire du
Moyen-Orient, provoque un syn-
drome respiratoire grave à l'ori-
gine de 498 décès en trois ans.
Un vaccin testé chez l’animal
pourrait permettre de lutter
contre ce virus émergent.
Deux bonnes nouvelles sur le
front de la lutte contre le MERS-
CoV :
•Après trois mois de propagation
en Corée du Sud, le virus a été
éradiqué de ce pays. Bilan, 180
cas dont 36 décès. Une confir-
mation venue le 28 juillet.
•Le même jour, des chercheurs
de l’Institut national américain
d’étude de l’allergie et des mala-
dies infectieuses (NIAID) ont
confirmé l’efficacité du premier
vaccin expérimental contre ce
virus qui sévit majoritairement
en Arabie Saoudite.

L’équipe des professeurs Barney
S. Graham, Wing-Pui Kong
(Centre de recherche vaccinal,
Maryland) ont inoculé une pro-
téine virale dont se sert le virus
pour pénétrer les cellules de l’or-
ganisme. Chez la souris, cette
protéine a déclenché une réponse
immunitaire empêchant la pro-
pagation du virus.

La mise au point du vaccin
impose un nouvel essai

clinique

Les chercheurs ont prolongé
l’expérience chez les macaques.
Au total, 12 des 16 primates ont
été vaccinés. Tous ont ensuite été
exposés au coronavirus puis, 19
semaines après la première
injection, les cobayes immunisés
ont reçu plusieurs rappels.

Résultat, le pic de production
d’anticorps, signe que l’organis-
me se défend, a été observé à la
troisième injection. Le virus ne
s’est pas développé chez les ani-
maux protégés. 
« Les anticorps produits sont
donc capables de neutraliser les
souches virales du MERS-CoV
», révèlent les chercheurs dans la
revue Nature Communications.
Mais des anomalies pulmonaires
typiques de la pneumonie ont été
détectées chez les primates, sur-
tout chez les non-vaccinés. Rap-
pelons que cette infection sur-
vient parfois après contamina-
tion par le MERS-CoV. Objectifs
à venir : « affiner la mise au
point du vaccin et probablement
enclencher un second essai cli-
nique pour espérer développer
l’équivalent chez l’humain ».

Une étude pluridisciplinaire menée par des chercheurs franco-britanniques démontre que,
contrairement à ce qu’avait laissé supposer l’éruption du Pinatubo de 1991, les halogènes (chlore,
brome) gazeux d’origine volcanique sont capables de causer un appauvrissement conséquent de

l’ozone stratosphérique, un gaz important dans l’équilibre radiatif de l’atmosphère, à l’échelle globale.
Ce résultat suggère que les grandes éruptions volcaniques pourraient impacter le climat non

seulement à travers les émissions de soufre mais aussi les émissions d’halogènes
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LES SMOOTHIES
SONT-ILS BONS
POUR LA SANTÉ ?

Les smoothies sont une façon simple
et agréable de bénéficier d’éléments
nutritifs naturellement présents dans
les fruits et légumes frais.

Principe du smoothie

Quelque part entre le jus, la purée de
fruits (ou de légumes) et le milk-
shake, les smoothies se préparent avec
des produits entiers - y compris la
peau pour certains- passés au mixeur.
Ils contiennent donc tous les bienfaits
des fruits : vitamines, minéraux,
fibres, eau, glucides… En ajoutant du
lait ou du yaourt, l’onctuosité est
assurée (smooth veut dire « lisse » en
anglais). Les meilleurs smoothies
seront - bien-sûr – ceux que vous pré-
parerez vous-même. Et là, pas de
limites, laissez libre court à votre ima-
gination. Choisissez les fruits et
même les légumes de votre choix
(frais ou congelés) et… c’est tout.

Les ingrédients du smoothie

Bananes, kiwis, framboises, bette-
raves ou céleri, remplissez votre
mixeur et accommodez selon vos
goûts. Faites-vous plaisir. Une simple
feuille de menthe fraîche par exemple
fera voyager vos papilles. Les
variantes et les combinaisons sont
multiples, pleines de vitamines et
(plus ou moins) diététiques. En
rusant, vous pourrez même faire
consommer des légumes à vos
enfants.
En ce qui concerne le lait, ou le
yaourt ajouté, pas de miracle : les
calories sont bien présentes. Alors
c'est comme pour tout, profitez-en,
mais avec modération !

I l est possible de poser des
contraintes sur la compo-
sition de la Terre en esti-

mant sa densité et son moment
d’inertie. Ce dernier influence
le comportement de sa rota-
tion, aussi bien au niveau de sa
vitesse que de la position et
l’orientation de son axe de
rotation. Il est aussi possible
d'affiner les modèles de l’inté-
rieur de la Terre en utilisant les
données de la sismologie
puisque les types et les carac-
téristiques des ondes qui s’y
propagent dépendent de la
composition et de la structure
minéralogique des matériaux
qui s’y trouvent. De cette
manière, on a ainsi fait la
découverte du noyau et de la
graine de notre planète et l’on
a pu avancer l’idée qu’ils
étaient constitués de fer et de
nickel.
Toutefois, le noyau s’est avéré
trop léger pour n’être qu’un
simple alliage de ces deux

métaux. En employant les res-
sources de la géochimie et de
la physique du solide, les
scientifiques en ont déduit
qu’il devait aussi contenir
quelques éléments de plus qui
pouvaient être de l’oxygène,
du carbone, du silicium et
même du soufre. Un groupe
international de géochimistes,
parmi lequel se trouvent Fré-
déric Moynier (Institut de
Physique du Globe, Paris) et
Paul Savage (Département des
Sciences de la Terre, universi-
té de Durham, Royaume-Uni),
vient de fournir une nouvelle
pièce au puzzle dans un article
publié dans Geochemical
Perspectives Letters.

La géochimie
isotopique, une clé de
l'histoire de la Terre

La géochimie des isotopes est
une puissante discipline des
Sciences de la Terre qui per-

met de retracer les événements
de son histoire. Elle fait partie
d’une discipline plus large, la
cosmochimie, qui permet de
relier la formation et l’évolu-
tion de la Terre à celles des
étoiles et surtout du Système
solaire, avec son disque proto-
planétaire et ses collisions
entre corps célestes.
Dans le cadre de la théorie de
l’accrétion, la Terre s’est lar-
gement formée à partir de col-
lisions de corps dont la com-
position chimique est proche
de celle mesurée dans les
chondrites, une classe qui
regroupe l’essentiel des
météorites qui tombent sur
Terre. Une autre classe impor-
tante est formée par des
météorites constituées essen-
tiellement de fer et de nickel.
Celles-ci sont justement cen-
sées être représentatives de la
nature du noyau de la Terre.
On a toutes les raisons de pen-
ser que la Terre s’est consti-
tuée à partir d’un matériau
chondritique mais que, sous
l’action de la chaleur accumu-
lée et de la gravité, les élé-
ments lourds contenus dans ce
matériau ont plongé au centre
de la Terre. Les éléments
légers seraient quant à eux
remontés vers la surface pour
former la croûte, laissant un
manteau appauvri en ces élé-
ments. Le même processus, dit
de différentiation, se serait
produit pour des petites pla-
nètes détruites depuis long-
temps par des collisions. C’est
pour cette raison que des
échantillons de leurs noyaux,
formés de fer et de nickel,

nous parviennent aujourd’hui
sous forme de météorites.

8,5 milliards de
milliards de tonnes de

soufre

Il n’est pas possible d’obtenir
des échantillons du noyau de
la Terre, qui se trouve à plu-
sieurs milliers de kilomètres
de profondeur et dont la tem-
pérature atteint environ 6.000
kelvins en son centre. Il n’est
donc pas possible d’apporter
une preuve directe concernant
les modèles décrivant sa com-
position ni de les faire avancer
à partir d’échantillons. Cela
n’a pourtant pas empêché
Moynier, Savage et leurs col-
lègues d’aboutir à la conclu-
sion que le noyau de la Terre
devait contenir 8,5 1018
tonnes de soufre, soit dix fois
plus que dans le reste de l’in-
térieur de notre planète. Une
quantité qui équivaut en fait à
10 % de la masse de la Lune.
Pour aboutir à cette conclu-
sion étonnante, les chercheurs
se sont basés sur les rapports
d’abondance d’isotopes du
cuivre, à savoir 65Cu et 63Cu.
Ces rapports sont mesurables
dans les chondrites ainsi que
dans les laves et les échan-
tillons de roche du manteau
que des processus magma-
tiques amènent en surface. Il
est donc possible d’estimer
ces abondances dans le man-
teau terrestre dont on a toutes
les raisons de penser qu’il
dérive d’un matériau chondri-
tique initial.

Le noyau de la Terre contiendrait
bien du soufre en énorme quantité

Une équipe internationale de géochimistes vient d’apporter un argument supplémentaire appuyant la
thèse de la collision entre la Terre et Théia qui aurait conduit à la formation de la Lune. Surtout, leur
travail renforce une autre hypothèse, celle de la présence d'une grande quantité de soufre dans le

noyau terrestre.

Le génome décrypté d'un bison de 19.000 ans
UNE ÉQUIPE vient de déterminer l’inté-
gralité du génome mitochondrial d’un
spécimen de bison des steppes, à partir
d’un fragment osseux datant de 19.000
ans trouvé dans la grotte des Trois-Frères,
dans l’Ariège. Le cousinage avec l'espèce
actuelle en sort renforcé.
Au temps de la Préhistoire, le bison des
steppes (Bison priscus) était un bovidé
très répandu, dont l’aire de distribution
s’étendait de l’Angleterre à l’Amérique et
du nord, de la Russie à l’Espagne et la
France. Il a fortement impressionné les
premiers Hommes modernes d’Europe
qui l’ont souvent représenté dans des
grottes ornées comme celles, en France,
de Chauvet-Pont d'Arc ou des Trois-
Frères, ou encore celle d’Altamira, en
Espagne.
Malgré l’abondance des restes osseux et
l’importance symbolique de cet animal,
seule une faible partie (5 %) de son géno-
me mitochondrial était jusqu’à présent
connue. Toutefois, des chercheurs ont
récemment pu déterminer l’intégralité du
génome mitochondrial d’un spécimen, à
partir d’un fragment osseux datant de

19.000 ans et retrouvé dans la grotte des
Trois-Frères, dans l’Ariège.

Peu de différences avec le bison
d’Amérique du Nord

L’échantillon a été sélectionné en colla-
boration avec l’association Louis
Bégouën et la Direction régionale des
affaires culturelles (Drac) Midi-Pyré-
nées. L’analyse phylogénétique de ce
génome permet de le positionner dans
l’arbre évolutif des bovidés, et montre en
particulier sa proximité génétique avec
l’actuel bison d’Amérique du Nord
(Bison bison).
Les génomes mitochondriaux du bison
des steppes et de l’actuel bison d’Amé-
rique du Nord ne diffèrent en effet que
par une centaine de nucléotides sur un
total de 16.300. Cette étude publiée dans
la revue Plos One le 17 juin 2015, fournit
une séquence de référence à laquelle
pourront être comparées celles d’autres
espèces éteintes de bison de l’ère glaciai-
re. La même équipe du CEA, intégrée au
laboratoire écoanthropologie et ethnobio-

logie (CNRS, MNHN), localisée au
Musée de l’Homme, avait précédemment
déterminé le génome mitochondrial com-

plet de l’ours des cavernes (Ursus spe-
laeus) à partir d’un os de 32.000 ans pré-
levé dans la grotte Chauvet, en Ardèche.
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L’ANNONCE
18

JD, plus de 10 ans d'expérience dans
le domaine Maritime, Imp & Exp,
Logist. Cherche emploi dans le
domaine ou autre " Logist. Achats ou
Approv.....". Possédante permis de
conduire, mobile N°0542 93 09 33

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avrc experiences cherche emploi
dans le domaine ou autre
Tél : 0794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponctuel,
dynamique, cherche emploi chauffeur
poids léger «B», agent de bureau,
agent de sécurité, réceptionniste, gar-
dien, ou autre domaine libre de suite. 
Tél. : (0790) 62.40.19

EMPLOI DEMANDES

Offre d’emploi

Société internationale, Cherche assistante de
direction, bonne présentation, apte à se dépla-
cer, maitrise de l’outille informatique, multi-
lingue (arabe, français, anglais), envoyer  CV a
l’adresse mail suivante : a.icbss@yahoo.fr
ou b malikssa@yahoo.fr 
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Lentilles de contact :Lentilles de contact : tout ce qu'il faut savoir !

Ingrédients :

- 8 pommes de terre
- 3 filets de merlan
- 1/2 litre de lait
- 2 gousses d’ail moulu
- 2 cuillères à soupe de jus de citron
- 100g de fromage rouge râpé
- Persil haché
- Sel, poivre, piment fort
Sauce béchamel
- 1/4 litre de lait
- 2 cuillères à soupe de beurre
- 2 cuillères à soupe de farine
- Sel et poivre

Préparation

- Éplucher les pommes de terre, couper-les en
rondelles, faire-les cuire dans une casserole
d'eau salé pendant 20 minutes, égoutter-les.
- Préparer la sauce béchamel, faire fondre le
beurre dans une casserole anti-adhérente sur feu
doux, saupoudrer la farine en remuant avec une
cuillère en bois, verser le lait graduellement en
continuant à remuer constamment jusqu'à l'ob-

tention d'une sauce épaisse, saler et poivrer.
- Disposer les rondelles de pommes de terre en
couches régulières dans un moule à gratin et
verser au dessus le lait, assaisonner de sel,
poivre et piment fort et couvrir la surface avec
la sauce béchamel et saupoudrer du fromage
râpé et parsemer de persil haché.
- Faire cuire dans un four préchauffé à 180°C
jusqu'à l'absorbation totale de lait.
- Couper les filets de merlan en cubes, les
assaisonner de sel, du poivre, de l'ail moulu et
le jus de citron. Laisser mariner pendant 30
minutes.
- Prendre ensuite un à un les cubes de merlan,
les rouler dans la farine et plonger-les dans la
friture chaude jusqu'à ce qu'ils soient dorés,
Égoutter-les sur papier absorbant. 
- Répartir les cubes de merlan frits sur le gratin,
garnir de persil haché et servir.

Gratin de pommes de terre 
et merlan frits

Seuls les myopes peuvent porter des
lentilles.

FAUX !
Aujourd’hui, tous les problèmes visuels
peuvent être corrigés par les lentilles,
que tu sois myope, hypermétrope, astig-
mate ou presbyte. Il te suffit de faire le
point avec ton ophtalmo.

Les lentilles corrigent la vue aussi
bien que les lunettes.

VRAI !
La correction est même plus précise, sur-
tout pour les personnes myopes. L’avan-
tage qu’elles ont, c’est que ton champ de
vision n’est pas altéré par les bords des
lunettes et tu peux donc même voir très
bien sur les côtés.

Il existe un seul type de lentilles.
FAUX !
Il existe les lentilles rigides, et les
souples. Ton ophtalmologue déterminera
quel type te convient le mieux en étu-
diant la forme et les caractéristiques de
ton œil.

Je peux faire une allergie à cause de
mes lentilles.

FAUX !
Tu ne peux pas faire d’allergie aux len-
tilles, mais par contre, il est possible
d’être sensible à certaines solutions que 

tu utilises pour les nettoyer. Dans ce cas,
il faut les enlever et consulter ton ophtal-
mo.

Je peux dormir avec mes lentilles de
contact.

FAUX !
Tu dois obligatoirement les enlever
avant d’aller te coucher, sauf s’il est indi-
qué que tu peux les garder (un seul type
de lentilles jour/nuit existe). Sinon tu
risques de beaucoup irriter tes yeux.

Je peux porter des lentilles en faisant
du sport.

VRAI !
C’est même beaucoup plus pratique que
de porter des lunettes pour la plupart des
sports. Par contre, évite de garder tes len-
tilles si tu pratiques la natation, parce
que tu risques une infection.

Les lentilles peuvent glisser derrière
mes yeux.

FAUX !
C’est une idée reçue. Elles ne peuvent
pas se déplacer parce que la membrane
qui rattache l’œil aux paupières les en
empêchent. Pas d’inquiétude !

Les lentilles se changent tous les mois.
VRAI et FAUX 
Il y en a qui sont remplacées une fois par
an comme d’autres qui doivent être
changées tous les jours. Cela dépend de
tes préférences ainsi que de ton mode de
vie et des prescriptions de ton ophtalmo-
logiste.

C’est facile de mettre des lentilles.
VRAI ! 
Une fois que tu as pris le coup de main,
pas besoin d’être une experte pour mettre
tes lentilles correctement. Demande à ton
ophtalmologiste de te montrer les gestes.
N’oublie jamais de te laver les mains
avant de les mettre ou de les retirer.

Ingrédients :

- 500g de beurre 
- 250g de sucre en poudre
- 6 jaunes d'œufs 
- 2 sachets de levure pâtissière
- la farine selon le besoin de mélange
- 1 petit pot de confiture d’abricot

Préparation

-Travailler le beurre, le sucre en
poudre pour obtenir un mélange
crémeux, ajouter les jaunes
d’œufs, la levure, puis la farine
tamisée peu à peu, mélanger bien
et pétrir la pâte jusqu’à ce qu’elle
soit homogène.
-Couper la pâte en plusieurs
pâtons.
-Etaler la pâte au rouleau sur une
épaisseur de 3mm, et à l’aide d’un
emporte-pièce rond, découper la
pâte en rondelles, après trouer ces
rondelles à l’aide d’un autre

emporte-pièce qui a la forme d’un
dé à coudre, puis disposer-les au
fur et à mesure sur une tôle beur-
rée, continuer jusqu’à l'épuisement
de la pâte.
-Faire cuire à four moyen pendant
15 minutes.
-Mettre la confiture sur les bis-
cuits non troués et les couvrir par
les autres biscuits troués, conti-
nuer l’opération jusqu’à l'épuise-
ment des biscuits.
-Conserver-les dans une boîte bien
fermée. 

Biscuits à la 
confiture

Privilégie tout ce qui
est à base de fruits

Tu peux par exemple te pré-
parer un smoothie en mixant
plusieurs fruits (pomme, frai-
se, orange, framboise, pêche,
…) dans un blender. 
Tu as le choix en matières de
saveurs ! Tu peux y ajouter
de l’édulcorant, qui sucrera ta
boisson sans lui ajouter de
calories. 
Le petit plus du smoothie est
qu’il va caler ton estomac et
t’empêcher craquer sur des
boissons sucrées telles que
sodas ou jus de fruits riches
en sucres.

Le petit déjeuner

Au lieu de craquer pour un
bol de céréales que tu man-
geais avec du lait tous les
matins quand tu étais enfant
et qui sont bourrées de sucre,
opte plutôt pour deux tartines
de pain accompagnées de

deux cuillères à café de confi-
ture (ou une cuillère à café de
Nutella). L’apport en calories
sera beaucoup moins élevé et
le pain te calera beaucoup
plus que les céréales, tout le
long de la matinée jusqu’au
repas du midi.

Le chocolat

Si tu as une envie irrésistible
de chocolat, tu peux t’en
accorder un ou deux carrés, à
condition que tu le choisisses
noir plutôt que blanc ou au
lait. Evite aussi tout ce qui est
chocolat fourré au praliné, au
riz soufflé ou aux noisettes. 
Petite astuce : pour le goûter,
tu peux par exemple manger
un fromage blanc 0% et y
ajouter un carré de chocolat
noir que tu auras râpé en

petits copeaux.

Le miel

Dans tes yaourts nature ou tes
tisanes, préfère ajouter une
petite cuillère à café de miel
qu’un morceau de sucre
blanc. En effet, le miel est
moins calorique que le sucre
en plus d’avoir un plus fort
pouvoir sucrant !

Les desserts

En fin de repas, on a toujours
tendance à craquer pour un
plaisir sucré. Choisis plutôt
un fruit ou une compote de
fruits sans sucré ajouté, plu-
tôt qu’une crème de type
Danette. En plus d’être moins
caloriques, ils sont meilleurs
pour la santé !

CONSEILS POUR SE
METTRE (OU SE

REMETTRE) AU SPORT

1) Choisir le sport
qui nous convient
Pour être épanouie et
maintenir une activité
sportive régulière, il
est préférable de faire
un sport qui vous plait
et qui vous convient.
De cette façon, vous
êtes (quasi) certaines
de ne pas baisser les
bras et tenir le rythme (c'est ce qui est le
plus important). Danse, escalade, boxe, vol-
ley... Vous aurez l'embarras du choix ! Pour
une reprise en douceur, privilégiez les
sports dans l'eau. On s'y sent plus légère, on
se muscle sans s'en rendre compte et petit
plus, on ne transpire pas à la vue de tout le
monde !

2) Investir dans une nouvelle tenue
C'est la parfaite excuse pour retourner une
fois de plus faire du shopping. Et oui, on
peut rester glamour en faisant du sport !
Mais il est surtout important de bien s'équi-
per avec des vêtements souples et légers. De
bonnes baskets seront indispensables pour
ne pas se retrouver avec des douleurs dans le
dos ou aux genoux. Et ça tombe bien comme
les sneakers sont encore ultra tendances cette
saison, les rayons sont remplis de magni-
fiques spécimens !

3) Se dépenser entre amis
L'occasion rêvée pour se retrouver avec ses
potes et joindre l'utile à l'agréable. A plu-
sieurs, on est toujours plus motivés. Si per-
sonne de votre bande ne veut venir faire
cette activité avec vous, pas grave ! Vous
vous ferez des potes sur place. Ca vous per-
mettra en plus de connaître de nouvelles per-
sonnes et ces moments d'efforts intenses se
transformeront en de franches parties de
rigolade. De quoi se motiver pour venir les
fois suivantes...

4) Avoir une bonne hygiène de vie
Vous avez déjà changé vos habitudes ali-
mentaires ? C'est parfait, combinez le tout
avec du sport et un bon rythme de sommeil.
Une activité physique régulière permet de
réduire son stress, se sentir mieux dans son
for intérieur et se préserver. Vous serez plus
en forme dans votre quotidien que ce soit
personnellement ou scolairement.

5) Se fixer des objectifs 
Se fixer des objectifs pousse à se surpasser. Ne
vous contentez pas de banales performances,
cherchez à toujours aller plus loin.

Quel plaisir sucré choisir pour
rester mince ?
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DÉTENTE

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTALEMENT 
1. Brillant  - 2. Mer de l'océan Indien  - Protection - 3.
Passionné - Après un numéro  - 4. Membre du gouverne-
ment  - 5. Existes - Gâteux -  6. Indication d'origine - Tra-
vers - 7. Appelées - Fastidieuse besogne  - 8. Ecole de
cadres - Premier de la liste - Epuise l'agenda  - 9. Chance-
lante - 10. Petite soudure - Fixée solidement - 11. Montrer
sa joie - Qui a abusé des spiritueux - 12. Filet lumineux -
Armer de voiles - 13. Laudative.
VERTICALEMENT
1. Produits du potager - 2. Chamboulements - Premier - 3.
Cours français - Situation ou condition - Eau espagnole  -
4. Abject - Vieux bovidé - 5. Ford en fut président - Sup-
porté - Soldat américain - 6. Largeur d'étoffe - Mieux que
l'express - Vaisseau - 7.  Goût - Fils d'un frère  - 8. Mena-
ce en l'air  - Dépressions volcaniques - 9. Il doit être pré-
cis - Nappe de filets de pêche - Moment historique.

HORIZONTALEMENT

CHACHACHA
HUILE - ROI
EGEE - TIRS
NO - AMASSE
A - ANAR - JE
PAR - IDEE -
ABCES - NUL
NA - POUF - I
- TRANSIES

ETERNELLE
TOISE - ELU
AIN - ETRES
TRESSE - SE
VERTICALEMENT 

CHENAPAN -
ETAT
HUGO - ABAT-
TOIR
AIE - ARC -

REINE
CLEAN - EPARS 
- S
HE - MAISON-
NEES
A - TARD  - USE 
- TE
CRIS - ENFILER -
HORSJEU - ELLES
AISEE - LISEUSE

SOLUTION N° 1418

Mots croisés 9/13 n° 1419

Mots croisés 9/9 n° 1419

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

8 3 7

3 9 8

4 2 7 3

5 6 4 3

5 9

7 4 1 8 9

5 6 4

8 7 3 6

6 6 5 3

4 1 3 2 9 6 5 7 8

5 9 2 3 8 7 1 6 4

6 7 8 4 1 5 2 3 9

2 5 7 9 4 3 6 8 1

8 6 9 7 2 1 3 4 5

1 3 4 5 6 8 7 9 2

7 8 6 1 5 9 4 2 3

3 2 1 8 7 4 9 5 6

9 4 5 6 3 2 8 1 7

HORIZONTALEMENT 
1. Dresseras l'un contre l'autre  - 2. Conviction  - 3. Vociférer - Echine  - 4. Ser-
vices gagnants - Poids à jeter - 5. Indiscutable - Propulsés -  6. Crochet de bou-
cherie  - Grade - 7. Terme d'exclusion - Versant à l'ombre  - 8. Nota bene - Cesse
- 9. Monnaie de l'Equateur - Situation.
VERTICALEMENT

1. Circonstances - 2. Distingué - Roi de théâtre - 3. Litanies - 4. Défalques - Vedette
- 5. Titre anglais - Mesure de vitesse - Degré de gamme - 6. Agent de liaison  - Clar-
té  - 7. Raboteux - Bouche d'oiseau - 8. Talus - Avaria  - 9. Monnaies romaines.

SOLUTION 

N° 1418

20

SODUKU 148

S
O
L
U
T
I
O
N
S

Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1419

Actinium

Corrompre

Métal

Diapason

Dérision

Confessions

Division du yen

Boucherie

Abri

Démêlé

Salut romain

Chevilles de golf

Femme très chaste

Cacophonie

Collège

Obstruction 
d'un canal

Frustrent

Xénon

Hic

Argon

Usera

Bande de soie

Champion

Ouverture 

Caduc

Ecrivain américain

Diversités

Volcan de Sicile

Jamais vieux

Posa un œil

Traverse la jalousie

Suit la tétée

Déambule

Chiffre

Berge

Tracas

Photocopiait

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1418

AVEUGLER
VANNE - MU
ART - LISE
NIECES -E

TORE - SUS
AL - LEUR -
GENER  -  NP
E - ERIGEE

UBU - NA - S
SOFA - IFE
EU - INNEE
- CARIEES

VerticalementHorizontalement

AVANTAGEUSE -
VARIOLE - BOUC
ENTER - NEUF - A
UN - CELER  - AIR

GELE - ERIN -  NI
L - ISSU - GAINE
EMS - URNE - FEE
RUEES - PESEES
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HORIZONTALEMENT

DEBOITEES

ECOS - ENTE

POISSER - R 

R - SUA - API

ILE  - SACRE

MIRA - HIER

EMIGRANT -

REE - ANEES

AS - PIERRE

VERTICALEMENT

DEPRIMERA

ECO - LIMES

BOISERIE -

OSSU - AG - P

I - SAS - RAI

TEE - AHANE

ENRACINER

ET - PRETER

SERIER - SE
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTALEMENT 
1. Concurrences - 2. Soutient - Joue le rôle de - 3. Terme de
judoka - Pas de danse - 4. Cinéaste américain - Sans nom - 5.
Forme d'au revoir - Erreur - 6. Emplacement - 7. Doigt de la
main - Morceau de bois - 8. Régal de toutou - Premiers enfants
- 9. Comment ? - Devant la matière - 10. Petite pièce - Goût
bizarre - 11. Jette çà et là - Vague humaine - 12. Parti - Couvert
de poils - 13. Capitale d'un empire - Ancien.

VERTICALEMENT
1. Exercices scolaires - Petit matin - 2. Habitants d'une
botte - Cité norvégienne - 3. Hâbleur - Pour interroger - 4.
Animal d'Amazonie - Peintre français - Type - 5. Recruta -
Principe - 6. Contre - Refusa - Compris - 7. Il a son esprit
- Grain - Homme biblique - 8. Croissance - Plante potagère
- 9. Il a une forte voix - Récipients.

HORIZONTALEMENT

GRISONNES
RENOUE - ME
ACCU - PAPA 
CE - POELON
INTER - GIT
ETA - GRES - 
U - CLAIRON
SATANE - NE
EH - MENONS
MUEE - SPA -

ERRER - UNS
NIE - HOSTO
TESSON - EU
VERTICALEMENT 

GRACIEUSE-
MENT
RECENT - AHU-
RIE
INC - TACT -
ERES

SOUPE - LAMEE 
- S
OU - ORGANE
- RHO
NEPE - RIENS
- ON
N - ALGER - OPUS
- EMPOISONNAN-
TE
SEANT - NES 
- SOU

SOLUTION N° 1813

Mots croisés 9/13 n° 1814

Mots croisés 9/9 n° 1814

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

1 4 9

7 6 2

9 2 6

8 7

8 9 2 1 4

4 3

1 5 8

1 5 6

6 5 9

9 2 3 6 1 8 4 7 5

4 6 7 5 2 3 9 1 8

8 5 1 4 7 9 3 2 6

6 1 4 7 9 2 5 8 3

2 9 5 3 8 6 1 4 7

3 7 8 1 4 5 2 6 9

1 4 6 9 5 7 8 3 2

7 8 9 2 3 1 6 5 4

5 3 2 8 6 4 7 9 1

HORIZONTALEMENT 
1. Composition musicale - 2. Vendre - Sans nom - 3. Rattaché - Coureurs austra-
liens - 4. Rapport de cercle - Son siège est à Paris - 5. Sainte image - Trois fois
- 6. Grade de judoka - Infusion - 7. Lustra - Terre et mère - 8. Celé - Sortie de
torpeur - 9. Volcan sicilien - Fleuve d'Irlande.
VERTICALEMENT

1. Extravagance - 2. Elle guérit contusions et foulures - Vieux do - 3. Il traverse la
jalousie - Jamais d'antan - 4. Signe de soulagement - Devant l'autre - Fera l'affaire
- 5. Confort - 6. Elle peut être à répétition - Blafard - 7. Ville d'Italie - Fin de verbe
- 8. Sucrée - Eau-de-vie - 9. Envoûté.

HORIZONTALEMENT

MACHONNEE
AMBITIONS
RI - RAPT - S
SETS - PARA
U - AUBE - OR
PERTE - LUT
INTERDITE
ANE - GATER
LASSE - ASA

VERTICALEMENT

MARSUPIAL
AMIE - ENNA 
CB - TARTES
HIRSUTE - S
OTA - BERGE 
NIPPE - DA - 
NOTA - LITA
EN - ROUTES 
ESSARTERA

SOLUTION 

N°1813
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    Mots fléchés n° 1814

Manicle 

Espionnas

Il coule 
dans une botte

Préposition

Unité d'angle

Poil à l'œil

Démentit

Envoyée

Possessif

Soucis du merlan

Aberration

Altérées

Mouvement

Lambin

Chant liturgique

Palpée

Cloisons

Ebranlé

Prisons

Avare

Entrelacée

Bouffardes

Virage au ski

Clameur

Lustra

Lien

Ile d'Italie

Naît

Bandes de tissu

Liquide

Eroda

Taureau sacré

Versus

Dérapera

Actionné

Congédiée

Robe de pur-sang

Boucliers

Baie jaune

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1813

ACCIDENT
COURU - IO
MULE - SEP
ETA - TIRE

- ENTES - R
OLTEN - CA
RA - TUEE -
ESTE - URE

I - ARIENS
LAS - OSES
LISES - RE
ERES - DAN

VerticalementHorizontalement

ACME - OREILLE
COUTELAS - AIR
CULANT - TASSE
IRE - TETER - ES

DU - TENU - IOS -
E - SIS - EUES - D
NIER - CERNERA
TOPERA - ESSEN
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soduku 93
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

è

è

è è

è
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20.55 : Election de Miss

France 2017

Divertissement - 1 saison
Election de Miss France 2017 Depuis L'Arena de Montpellier, l’animateur, accom-
pagné de Sylvie Tellier, directrice générale du comité Miss France, présente les 30
jeunes femmes élues dans leur région et candidates au titre de Miss France 2017.
Tout au long de la soirée, qui a Noël pour thématique, elles défilent sur scène sous
l’œil attentif du jury présidé par la comédienne et chanteuse Arielle Dombasle. Lors
de la phase finale de l'élection, seuls les votes des téléspectateurs déterminent le

nom de la gagnante parmi les cinq finalistes. 

21.00 : Merci Renaud

Série avec Chris O'Donnell, LL Cool J...
saison 7 épisode 17 Accompagné de Callen, Sam se rend en Erythrée où il apprend que
plusieurs membres de sa famille sont surveillés et potentiellement menacés. Tout porte
à croire que les informations confidentielles qui ont filtré sur ses proches proviennent
d'un membre du NCIS. Alors que ses enfants et son épouse sont emmenés dans un lieu
sûr et secret, l'agent et ses collègues tentent de comprendre qui se cache derrière cette

machination.

21.00 : Boxe / Championnat
du monde WBA

20.55 : Crime à Aigues-
Mortes

Téléfilm policier - France (2015)
Crime à Aigues-Mortes Ludovic Pessac, avocat d’une trentaine d’années, a été

assassiné dans son cabinet. La vice-procureure Elisabeth Richard et le commandant
de gendarmerie Paul Jansac font à nouveau équipe pour mener l'enquête. Un
second crime est perpétré. Nicolas Monfort, agent immobilier, est retrouvé mort
dans la piscine d’une villa, le crâne fracassé. C’est l’émoi à Aigues-Mortes.

Elisabeth et Paul ne croient pas à une coïncidence.

21.00 : Politiques : ils
connaissent la chanson

21.00  : NCIS : Los Angeles

Boxe - 2 saisons / 16 épisodes
Hassan N'Dam / Alfonso Blanco. Championnat du monde WBA. Poids moyens. Le
franco-camerounais Hassan N'Dam défie le champion du monde WBA par intérim
des poids moyens Alfonso Blanco au stade de l'Est à Saint-Denis de la Réunion.

Pour N'Dam, 34 ans, il s'agit d'une occasion unique d'étoffer son palmarès marqué
notamment par un titre de champion du monde WBO. Le combat s'annonce rude

face à Blanco, 30 ans et invaincu. 

Culture Infos / France 2016
Politiques : ils connaissent la chanson Les politiciens François Bayrou, Cécile Duflot,
Jean-Luc Mélenchon, Jean-Pierre Raffarin et Rachida Dati se dévoilent en parlant des
chansons qui ont marqué leur existence. L'ancienne garde des Sceaux et maire du 7e

arrondissement de Paris a choisi, entre autres, « L’Amérique » de Joe Dassin pour par-
ler de son ascension politique et rappeler que la France est la patrie de tous les pos-
sibles ; François Bayrou, président du MoDem, revient notamment sur le bégaiement

qu’il a dû apprivoiser toute sa vie au point de choisir « I Will Survive » ...

Variétés - 1 saison
Merci Renaud Pour dire merci au chanteur, ses amis se réunissent autour de lui dans
les lieux qu'il apprécie particulièrement : L'Isle-sur-la-Sorgue, son refuge dans le Vau-
cluse, la place de la République, symbole de ses coups de gueule, et un bistrot parisien,
allégorie de son côté renard. Ils interprètent les titres les plus emblématiques de sa car-
rière comme « La Mère à Titi », « C’est quand qu’on va où ? », « En cloque », « Manu
», « Mistral gagnant », « Manhattan/Kaboul », « Morgane de toi » et bien d'autres.
Avec Josiane Balasko, Bénabar, Patrick Bruel, Claudio Capéo, Alain Chamfort...
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HORAIRES 
DES
PRIÈRES

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a
05:56        12:26      14:57         17:20       18:45

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

05:59        12:36      15:19        17:42       19:02

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha
06:21        12:51      15:25        17:48       19:12

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha
06:25        12:56      15:30        17:53       19:17

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha
06:28        12:59      15:34        17:57       19:21

C O N S T A N T I N E
Fadjr     Dohr       Açr       Maghrib   Icha 
06:00        12:30      15:03        17:26       18:51

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 
06:15        12:45      15:16        17:39       19:04

AFIN
DE COMBLER
LE DÉFICIT 
Mise en service
d’une unité
d’oncologie
de Berrouaghia

UNE UNITÉ d’oncologie a
ouvert ses portes aux patients
atteints de tumeurs
cancéreuses à l’hôpital civil
Benyoucef-Benkheda de la
ville de Berrouaghia, et ce au
cours de la semaine écoulée,
est-il indiqué. Occupant une
aile de l’établissement
hospitalier, l’unité d’oncologie
va prendre en charge tous les
cas de chimiothérapie relevant
de sa circonscription couvrant
les parties sud et est de la
wilaya. L’encadrement de
l’unité d’oncologie est assuré
par une équipe spécialisée,
composée d’un médecin
cancérologue et d’agents
paramédicaux, qui prendra en
charge les consultations
médicales et le traitement
chimiothérapique des patients.
En outre, l’unité réalise les
opérations de dépistage, de
diagnostic et de traitement des
différents types de tumeurs
cancéreuses, disposant de 8
lits pour accueillir les patients.
L’ouverture de cette unité a été
annoncée, au début du mois
d’août dernier, lors de
l’acquisition par
l’établissement hospitalier de
2 ambulances médicalisées
sorties des ateliers du
complexe de la Société
algérienne de l’industrie
automobile de Tiaret. Pour
rappel, l’EPH Youcef-
Benkheda de Berrouaghia
compte 17 spécialités et un
nombre appréciable de
spécialistes. Il est classé dans
le peloton de tête des
structures de santé publique au
niveau local et national, est-il
indiqué. 

N. B.

APRÈS les multiples opérations
de nettoyage organisées par le
wali de Blida à travers toutes les
communes de la wilaya, les opé-
rations de plantation de plus de 14
000 rosiers, le revêtement en bitu-
me et la réfection des trottoirs de
toutes les artères et communes,
les opérations d’éclairage public
ainsi que la réalisation de fontaine
et de jardins publics, voilà que
Adelkader Bouazghi s’attaque à
une nouvelle forme d’entretien
des 25 communes qui composent
la wilaya de Blida. Il a décidé,
cette fois-ci, de lancer un
concours d’embellissement à l’is-
sue duquel des trophées seront
remis aux lauréats. 
Ce concours concerne la meilleu-
re ville des 25 communes, le
meilleur quartier de la wilaya, le
meilleur établissement scolaire, le
meilleur centre de formation pro-
fessionnelle, la meilleure crèche,
le meilleur centre hospitalier, la
meilleure clinique privée ainsi
que le meilleur établissement
commercial. Pour ce dernier, pas
moins de 10 activités commer-
ciales différentes ont été retenues
par l’équipe organisatrice de cette
manifestation. 
Parmi les commerces retenus, la
boucherie, la boulangerie, le res-
taurant, la superette, les vête-
ments, les chaussures. 
Les participants doivent répondre
aux doléances qui figurent sur un
cahier de charges. L’opération
débutera le 1er janvier 2017 et les
résultats finaux seront proclamés

au mois de mai ou de juin de la
même année. C’est la commission
de wilaya qui sillonnera tout le
territoire et fera une sélection,
suite à quoi les trois premiers dans
chaque secteur seront récompen-
sés. Parmi les récompenses, on
compte un trophée nommé Blida
Ourida. Il sera attribué à chaque
vainqueur dans sa spécialité.
Cette manifestation devra durer
dans le temps, comme l’explique
le wali de Blida. «Nous voulons
redynamiser la wilaya de Blida et
lui rendre son appellation d’antan,

à savoir Blida Ourida, et pourquoi
pas plus. Nous voulons ancrer
chez la population blidéenne cette
culture de vivre dans un environ-
nement sain et propre. Je suis cer-
tain que cette manifestation fera
plaisir aux citoyens qui vont y
participer avec gaieté et seront
ainsi jalousés par d’autres
wilayas. Ce trophée sera une sorte
d’oscar. L’évènement devra être
perpétué et chaque année aura son
édition. Le wali nous apprend que
des prix conséquents seront décer-
nés aux lauréats, en donnant

l’exemple de 2 milliards de cen-
times octroyés au premier dans sa
catégorie, 1 milliard 500 millions
de centimes au second et 1 mil-
liard au troisième. Tout cela lors
d’une grande réception qui aura
lieu au siège de la wilaya après la
proclamation des résultats.
A rappeler également que le wali
de Blida a longuement insisté sur
la participation effective des
comités de quartier et leur impli-
cation dans cette manifestation
pour l’embellissement des villes
de la wilaya de Blida. Yazid B.

DANS LE CADRE de son cycle de formations
au profit des professionnels des médias algé-
riens, Ooredoo a organisé, ce jeudi 15
décembre 2016, la 60ème session de forma-
tion du Club de presse au siège de son institut,
sis à Tixeraïne, à Alger. La formation qui a
porté sur « La vulgarisation de la technologie
4G « a été conjointement dispensée par MM.
Younes Grar, Expert-Consultant en TIC, Farid
Farah, Consultant IT et Adel Derragui, Direc-
teur Adjoint du Marketing Opérationnel à
Ooredoo. 
Dans son exposé introductif, M. Adel Derra-
gui est revenu sur l’évolution des techniques
et de l’architecture LTE (Long Term Evolu-
tion) ainsi que des équipements de téléphonie
mobile depuis les appareils GSM jusqu’à la
4G. Il a évoqué les améliorations considé-
rables qu’apporte la 4G aux utilisateurs en
termes de vitesse de téléchargement, de TV
sur mobile, de streaming ou d’appels Voix en

qualité HD. Le formateur a ensuite expliqué
les usages des nouveaux terminaux mobiles
qui se répandent largement et qui favorisent
fortement l’Internet mobile. 
De son côté, M. Farid Farah a entamé son
intervention en revenant sur l’évolution de la
téléphonie mobile et du débit des télécharge-
ments de la 2G à la 4G en expliquant les avan-
tages du réseau LTE et les différentes fonc-
tions qu’il fournit. Il a développé les avancées
de cette technologie qui se caractérise notam-
ment par une augmentation très importante du
débit de données. Le conférencier a ensuite
abordé les différents usages que permet la
technologie 4G dans les supports médiatiques
traditionnels et modernes. Il a ainsi développé
les diverses opportunités du marché LTE et
son rôle dans le développement de l’écosystè-
me du réseau mobile et ses incidences écono-
miques et fiscales sur le marché. Pour sa part,
M. Younes Grar a expliqué les avantages de la

technologie 4G en termes de rapidité, de stoc-
kage, de taille et de qualité des terminaux
constituant des réseaux interconnectant des
millions d’équipements et des centaines de
millions d’utilisateurs offrant une source d’in-
formations variée et riche. 
L’expert a rappelé l’importance d’enrichir le
contenu numérique, d’orienter les développe-
ments vers les applications qui ont le plus
d’impact chez l’utilisateur et dans la société
telles que l’éducation, le commerce, l’admi-
nistration, la santé, l’agriculture et le tourisme
et de soutenir les entreprises de production de
contenu numérique afin d’accélérer leur géné-
ralisation.
La 60ème session de formation s’inscrit dans
la série des formations dispensées par Oore-
doo depuis la création de son Club de Presse
en 2006. A ce jour, 60 sessions de formations
ont été assurées, dont 8 en régions pour les
journalistes correspondants. 

60e SESSION DE FORMATION DU CLUB DE PRESSE OOREDOO

La technologie 4G expliquée aux journalistes 

CONCOURS D’EMBELLISSEMENT DE LA VILLE 

1 400 rosiers à planter à Blida

Le ministre de la
Communication, Hamid

Grine, a annoncé jeudi à
Alger que l’élection des

journalistes membres de
la composante de

l’Autorité de régulation
de la presse écrite, tel

qu’énoncé par la loi sur
l’information, aura lieu

en 2017. 

L’ organisation de l’élec-
tion des journalistes
membres de l’Autorité

de régulation de presse écrite
«aura lieu en 2017», a indiqué M.
Grine qui répondait à une ques-
tion orale de Mohamed Tayeb,
membre de l’Assemblée populai-
re nationale (APN), sur la date de
l’installation de cette instance
comme stipulé par la loi sur l’in-
formation de 2012, rappelant que
l’article 50 de ladite loi prévoit
une composante de 14 journa-
listes dont 7 élus par les journa-

listes jouissant d’une expérience
de plus de 15 ans. 
Il a précisé que l’»impossibilité»
d’élire des journalistes était due
au «manque d’organisation avant
la création de la commission pro-
visoire chargée de délivrer la
carte du journaliste professionnel
remise à plus de 4 500 per-
sonnes». 
A une autre question du député
Djalloul Djoudi sur la stratégie de

l’Entreprise nationale
de télévision (ENTV)
en matière de service
public, M. Grine a
souligné que celle-ci,
qui détient 5 chaînes,
«présente des pro-
grammes qui répon-
dent aux exigences du
téléspectateur, toutes
catégories sociales
confondues». Il a ajou-
té, d’autre part, que la
télévision algérienne
«présente un service
public acceptable en
comparaison avec

d’autres pays, indépendamment,
a-t-il dit, de l’existence de plu-
sieurs lacunes comme le budget
limité», estimant que la télévision
publique «s’emploie à améliorer
son rendement à travers la forma-
tion de plus de 200 employés». 
La télévision publique «est
aujourd’hui le meilleur exemple
sur la scène médiatique en matiè-
re d’activité audiovisuelle», a-t-il
enfin conclu. Auparavant, le

ministre de la Communication
avait appelé les journalistes à
s’assurer de la véracité de leurs
informations avant de les publier,
mettant en garde contre les infor-
mations erronées diffusées sur les
réseaux sociaux et rapportées par
certains journaux.
«La presse en Algérie doit repo-
ser sur la fiabilité de l’informa-
tion, et la communication de
toute information avérée aux lec-
teurs doit se faire dans le respect
des fondements de l’Etat algé-
rien», a précisé M. Grine mardi
dernier à l’occasion de la célébra-
tion du 54e anniversaire de la
création du journal Echaâb. 
Le ministre a en outre mis en
garde contre les informations
erronées diffusées sur les réseaux
sociaux et dont certaines «versent
dans la diffamation et l’invecti-
ve». M. Grine a enfin appelé à
«réunir les conditions à même de
permettre au journaliste d’accom-
plir sa mission avec profession-
nalisme». 

S. N.

AUTORITÉ DE RÉGULATION DE LA PRESSE ÉCRITE

L’élection des journalistes
membres prévue en 2017


