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La Maroc retourne a son
caprice encore une fois
Avant-hier & Addis-Abeba, il
renoué avec la politique de
la chaise vide en refusant
d’assister a la réunion du
Conseil de paix et de
sécurité de I'Union
africaine, un mois aprés son
adhésion a I'organisation
continentale. —
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DJAMEL ATT IDIR, DU QUARTIER LA POINTE A LONDRES
LE PARCOURS «DELICIEUX»
D’UN CHEF CUISINIER ALGERIEN

Avec son restaurant Khamsa, dans la banlieue de Brixton, le chef cuisinier

algérien Djamel Ait Idir, avocat de métier, titulaire d’'un master en business

management et ayant suivi quatre ans de formation dans I'hétellerie, a su
imposer la gastronomie algérienne a Londres. Enfant fétiche du célébre quartier
de la Pointe, a Alger, issu d’une grande famille et natif de Tizi Ouzou, Djamel Ait

Idir est devenu le «roi» de la gastronomie algérienne en Angleterre, voire
I'ambassadeur des plats typiquement algériens a Londres et a Brixton, dans le
sud-ouest de la capitale britanique. Page 5
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LIGUE DES
ULEMAS,
PREDICATEURS ET
IMAMS DES PAYS
DU SAHEL

Alger accueille les
travaux de la
premiére assemblée
générale
LES TRAVAUX de la premicre
assemblée générale ordinaire de
la Ligue des ulémas, prédicateurs
et imams des pays du Sahel, ont
débuté hier au siege du Conseil
supérieur islamique a Alger,
pour élire le nouveau président
de la Ligue et adopter le
programme de travail pour
I’année 2017, outre
I’organisation d’une session de
formation prévue aujourd’hui.
Dans une allocution a I’ouverture
de la réunion, le secrétaire
général de la Ligue des ulémas,
prédicateurs et imams des pays
du Sahel, Youssef Belmehdi, a
affirmé I"importance du réle de
la Ligue depuis sa création,
soulignant que celle-ci «est un
espace ou nombre d’intellectuels
et ulémas s’emploient a cerner
les causes véritables qui
nourrissent I’extrémisme et la
radicalisation dans la région».
A T’ordre du jour de I’assemblée
générale figurent I’examen du
bilan des activités de la Ligue
durant I’année précédente,
I”¢élection d’un nouveau président
de I’instance régionale et
I’installation du secrétaire
général actuel, Youssef Belmehdi
, selon les organisateurs. Les
participants a cette réunion se
pencheront sur le débat et
I’adoption du programme
d’action de la Ligue pour I’année
2017 sur la base des propositions
formulées par les membres et
I’examen des mécanismes
susceptibles de renforcer le role
de la Ligue dans la lutte contre
I’extrémisme, le terrorisme, et la
diffusion des valeurs de
modération dans la région.
L’assemblée générale de la
Ligue, qui se tient tous les trois
ans, est la plus haute instance de
I’organisation et a, entre autres
prérogatives, la prise de
décisions de haute importance
par rapport a celles de
I’assemblée générale, selon le
statut de la Ligue. Au deuxiéme
jour de la réunion, sera organisée
une session de formation au
profit des membres. Le secrétaire
général de la Ligue a transmis la
lettre de démission du président
de la Ligue, Bourima Daoud,
dont le mandat prend fin 4 la téte
de cette instance, dans I’attente
de I’élection d’un nouveau
président.
La Ligue des uléma, prédicateurs
et imams qui compte d’éminents
exégetes des pays de la région en
I’occurrence I’ Algérie, la
Mauritanie, le Mali, le Nigeria, le
Niger, le Burkina Faso et le
Tchad, a connu récemment
I’adhésion du Sénégal, de la Cote
d’Ivoire et de la République de
Guinée en tant que membres
observateurs du processus de
Nouakchott. Créée en janvier
2013 a Alger, la Ligue ceuvre a
propager la culture de la paix et
le rejet de la violence dans les
pays de la région et a privilégier
le dialogue, la coexistence et la
paix avec les porteurs d’autres
religions et cultures.

S.T.
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POUR UNE ADAPTATION «DURABLE» AU CHOC PETROLIER

Le FMI propose son aide
technique a PAlgerie

Une étude globale sur I'’économie de I’Algérie est en cours d’élaboration par les experts nationaux et la
Banque mondiale (BM), a annoncé le ministre des Finances, Hadji Baba Ammi. L'étude, qui sera réalisée en
2018, permet aux deux parties d’avoir une visibilité globale pour établir un plan d’action 2018-2035, selon

les précisions du ministre, a I'issue de sa rencontre lundi avec le vice-président de la BM pour la région

,étude nous permettra de
I développer le nouveau
« programme national de
croissance économique en collabora-
tion avec la BM», a-t-il expliqué,
affirmant que I’Algérie a bénéficié
d’un soutien technique de la BM en
vue de réaliser cette étude. L’argen-
tier du pays a également annoncé une
autre ¢étude en voie d’¢laboration
entre les deux parties, portant sur
«l’octroi d’aides aux catégories a
faibles revenus a la faveur d’un pro-
gramme spécial», soulignant que ces
deux études étaient financées par les
fonds propres de I’Algérie et que la
collaboration de la BM se limitait a
’aide technique et au savoir-faire.

Le portefeuille des opérations de la Banque
mondiale en Algérie comprend 10 projets
d’assistance technique en Algérie dont le per-
fectionnement des réseaux de sécurité socia-
le.

Pour sa part, le chef de la mission du FMI
pour 1’Algérie, Jean-Frangois Dauphin, a
recommandé au gouvernement des réformes
«structurelles de vaste portée» et de faire en
sorte que I’ajustement économique soit
«équitablement partagé». Le représentant du
FMI, qui a mis en avant la stabilité sociale de
I’Algérie, a considéré que c’est un acquis
fondamental de la société algérienne qu’il
était primordial de préserver. Il a appelé tou-
tefois a une adaptation «durable» de 1’écono-
mie algérienne au choc pétrolier qui devrait
encore durer. «Le redressement des finances
publiques devra s’inscrire dans la durée, car
les cours du pétrole devraient rester bas et les
réserves d’hydrocarbures ne sont pas inépui-
sables», a-t-il souligné lundi lors d’une
conférence de presse a I’issue de sa mission a
Alger.

Selon lui, I’effort de redressement devrait

Mena, Hafez Ghanem.

reposer essentiellement sur I’élargissement
de l’assiette fiscale, grace notamment a
I’amélioration du recouvrement de I’imp06t et
a la rationalisation des exonérations fiscales
et la maitrise des dépenses courantes. Les
réformes devraient aussi étre axées sur «le
remplacement progressif des subventions a
I’énergie, qui sont coliteuses et bénéficient
surtout aux ménages aisés, par un soutien
direct aux personnes les plus défavoriséesy».

La mission du FMI plaide aussi pour I’amé-
lioration de I’efficacité et la réduction du
colt des investissements publics, tout en pré-
servant I’investissement dans la santé, 1I’édu-
cation et les systemes de protection sociale
«bien ciblésy.

LA REGLE 51/49 %

REMISE SUR LE TAPIS

Le chef de la mission du FMI est revenu
aussi sur I’importance d’améliorer davantage
le climat des affaires et I’accés au crédit, de
renforcer la gouvernance et la transparence,
de rendre le marché du travail plus efficace,
de promouvoir la participation de la femme a
la vie active et d’ouvrir plus largement 1’éco-

nomie aux investissements étran-
gers, notamment a travers ’assou-
plissement stratégique de la regle
51/49% du capital et qui régit I’in-
vestissement étranger en Algérie.
Le représentant du FMI recomman-
de aussi la poursuite «des efforts»
en vue d’aligner le dinar sur la
situation fondamentale de 1’écono-
mie, combinée a des mesures visant
a la résorption du marché paralléle
des changes.

Concernant le secteur bancaire, le
FMI recommande d’accélérer le
passage a un systéme de supervi-
sion bancaire basé sur les risques,
d’affermir le réle de la politique
macroprudentielle, de renforcer la gouver-
nance des banques publiques et de mettre en
place un cadre de résolution des crises.
D’aprés les conclusions préliminaires de
cette institution financiére, 1’activité écono-
mique a été globalement «résiliente», mais la
croissance s’est ralentie dans le secteur hors
hydrocarbures sous I’effet de la réduction des
dépenses et est estimée a 3,4 % pour 2016.
Quant au taux d’inflation, il est passé de
4,8% en 2015 a 6,4% en 2016 et se chiffrait
a 8,1% en glissement annuel en janvier 2017,
alors que le taux de chomage a atteint 10,5%
en septembre 2016. Le Fonds a noté aussi un
certain redressement des finances publiques
en 2016, mais les déficits budgétaires et cou-
rants restent larges et la dette publique a aug-
menté, rappelant aussi que les réserves de
change, bien qu’encore abondantes, ont
chuté de 30 milliards de dollars et se chiffrent
maintenant a 113 milliards de dollars. La
mission du FMI a s¢journé a Alger du 7 au
20 mars pour mener ses consultations
annuelles sur I’économie algérienne au titre
de I’article IV.

Z. M.

AFIN DE DEVELOPPER LES SECTEURS DES MINES ET DES HYDROCARBURES
Alnaft préconise «l’axe

strategique» du partenariat

LE PARTENARIAT avec des compagnies
étrangéres constitue un «axe stratégique»
pour développer les domaines minier et des
hydrocarbures en Algérie, a affirmé hier a
Oran le président de I’ Agence nationale pour
la valorisation des ressources hydrocarbures
(ALNAFT), Sid Ali Betata.

S’exprimant a I’ouverture de la 7e édition de
la conférence internationale sur 1’industrie
pétroliére et gaziére dans la région nord-afri-
caine (NAPEC), M. Betata a indiqué que «le
partenariat avec des compagnies internatio-
nales constitue la voie appropriée pour mettre
en commun nos efforts autour d’'un méme
objectif, celui de mettre en évidence les
réserves des hydrocarbures, les développer et
les exploiter dans I'intérét de I’ensemble des
parties». L’Algérie, a-t-il dit, «jouit d’une
grande expérience qui est capitalisée et que
nous souhaitons continuer a conforter. Pour
preuve, les multiples exemples de réussite
attestent de la pertinence de la démarche
adoptée depuis trois décennies et qui inscrit
dans la durée I’engagement de nos partenaires

dans des projets qui sont toujours en coursy.
«Grace au partenariat avec des compagnies
pétroli¢res reconnues pour leur performance,
de nouvelles provinces pétroliéres sont
venues accroitre le potentiel en ressources et
continueront longtemps a contribuer substen-
tiellement a la production nationale des
hydrocarburesy, a-t-il poursuivi.

«Le savoir-faire international est venu conso-
lider ’expérience et I’expertise des ingé-
nieurs de la Sonatrach, qui ont adopté notam-
ment de nouvelles pratiques en faveur d’une
plus grande performance de I’industrie pétro-
liére», a encore souligné M. Betata, ajoutant
que «le partenariat doit étre mutuellement
bénéfique, puisque le premier, le domaine
minier et pétrolier algérien, est trés potentiel
et diversifi¢ avec un cadre légal et réglemen-
taire transparent».

Toutefois, il faut profiter du savoir-faire tech-
nique et de la maitrise technologique dont
jouissent les compagnies pétrolieres interna-
tionales, pour accompagner un transfert aux
cadres algériens, a-t-il estimé. «Les condi-

tions sont réunies pour un partenariat
gagnant-gagnant qui s’inscrit dans la durée et
qui doit s’accompagner d’un transfert du
savoir-faire et de la technologie qui ne ces-
sent de connaitre un développement et une
évolution permanentey, a affirmé le président
de ALNAFT.

La politique algérienne de développement du
domaine minier et des hydrocarbures consis-
te, d’une part, a développer des réserves
mises en évidence jusqu’a maintenant en vue
d’augmenter les capacités de production
nationales et, d’autre part, a intensifier I’ef-
fort d’exploration pour mettre en évidence de
nouvelles découvertes hydrocarbures, a-t-il
rappelé.

L’agence ALNAFT exerce des missions et
prérogatives définies par la loi 05-07 relative
aux hydrocarbures, dans le cadre de la poli-
tique énergétique en matiere d’hydrocar-
bures, proposée et mise en ceuvre par le
ministre de I’Energie aprés son approbation
par I"autorité politique qu’est le Conseil des
ministres. T. R.
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UN MOIS APRES SON RETOUR DANS LE GIRON AFRICAIN
Le Maroc se réconcilie
avec la politique de la chaise vide

La Maroc retourne a son caprice en brillant encore une fois avant-hier & Addis-Abeba par la politique
de la chaise vide en refusant d’assister a la réunion du Conseil de paix et de sécurité de I’'Union
africaine, un mois aprés son adhésion a I'organisation continental.

e

e siege du Maroc est resté vide le
I 20 mars lors d’une réunion du

Conseil de paix et de sécurité de
I’Union africaine portant sur le Sahara, en
présence de I’envoyé spécial de I’'UA sur
la question. Présidé par I’Algérien Smail
Chergi, le Conseil a tenu a faire remar-
quer cette absence. Le Conseil a ferme-
ment condamné les “violations du Maroc
dans le Sahara occidental” alors qu’a
débuté il y a quelques jours le proceés de
25 militants indépendantistes sahraouis.
Cette réunion qui se tenait en présence du
ministre des Affaires étrangeres de la
République arabe sahraouie, Mohamed
Salem Ould Salek, mais en 1’absence du
Maroc qui n’a pas répondu a I’invitation
selon le Conseil, était dans le but de voir
I’avancée des négociations sur le dossier
du Sahara occidental qui divise le Maroc
et le Front Polisario.
Lors de cette rencontre, le Conseil a ainsi
demandé a I’'ONU le renouvellement de
la Mission de maintien de la paix au
Sahara occidental, la MINURSO. Dans
un tweet publié¢ le jour méme, I’instance
africaine exprime son «profond regret
quant a I’absence du Maroc lors d’une
rencontre du CPS». Une rencontre de

LE MAROC vient de perdre un soutien de
taille : I’Espagne, un de ses alliés tradi-
tionnels au sein de I'UE. Madrid devra
désormais se conformer au verdict de la
CJUE du 21 décembre 2016. L’Espagne a
donné les gages de sa volont¢ de se
conformer pleinement, et de surcroit avec
des actes, au verdict du 21 décembre de la
Cour de justice de I’Union européenne
(CJUE) concernant 1’accord agricole. En
réponse a la question écrite d’un député de
Podemos, le gouvernement espagnol a
repris a son compte le passage de la déci-
sion de la CJUE, affirmant que «le Sahara
occidental ne fait pas partiec du Maroc».
Madrid a assuré avoir pris des mesures
concrétes contre le passage du navire Key
Bay qui transportait de 1’huile de poisson
de Ladyoune vers le port de Fécamp.

Le gouvernement de Rajoy a également
révélé que les autorités de son pays ont

laquelle les représentants du royaume se
sont absentés «malgré» la «réadmission
du Maroc a I’UA et une invitation écrite»
adressée aux diplomates marocains.

Pour illustrer ce tweet, la Commission
paix et sécurité a choisi de montrer le fau-
teuil vide du Maroc. L’envoyé spécial de
I’UA pour le Sahara, le Mozambicain
Joaquin Chissano ¢était lui bien présent.
Chissano ¢était intervenu devant le
Conseil de sécurité de I’'ONU, en avril
2016, pour plaider notamment pour 1’in-
clusion d’une mission de protection des
droits de I’homme au mandat de la
Minurso. On notera également que la
réunion du CPS devait porter sur I’inter-
diction de la mission de ’'UA d’effectuer
son travail a Ladyoune occupée. En agis-
sant de la sorte, le Maroc foule du pied les
réglements de I'UA qui font obligation
aux pays membres d’assister aux travaux
de la commission de la convocation. Il est
apparait que l’obstination du Maroc a
tourner le dos au réglement de I’UA est
de contrarier le travail de I’organisation.
En effet, le Maroc insiste pour maintenir
son occupation du Sahara occidental tan-
dis que le Front Polisario, membre fonda-
teur de I'UA, défend la tenue d’un réfé-

rendum d’autodétermination conformé-
ment aux résolutions des Nations-Unis.
Jusque-la, rappelle 1’Union africaine,
malgré plus de 100 résolutions, des déci-
sions de I’ Assemblée générale de I’ONU,
du Conseil de sécurité de I’Organisation
de I’Union africaine (OUA) devenue
Union africaine, le Sahara occidental est
toujours sous occupation marocaine
depuis 1975.
Mais les espoirs restent vifs, surtout avec
la réintégration du Maroc au sein de
I’Union africaine qui donne une “mer-
veilleuse opportunité de faire des progres
sur la question du Sahara occidental”, ont
estimé les membres du Conseil. Toute-
fois, le comportement marocain fait voler
en éclat cette ambition. Ancienne colonie
espagnole, le Sahara occidental, immense
étendue désertique, est en grande partie
occupée par le Maroc Un cessez-le-feu
supervisé par la Mission de 'ONU au
Sahara occidental (Minurso) est interve-
nu en 1991 suivi des accords de Houston
(Etats-Unis) en 1996 débouchant sur la
tenue d’un referendum d’autodétermina-
tion, duquel se dérobe Rabat, accentuant
ainsi les souffrances du peuple sahraoui.
K. M.

LESPAGNE LACHE LE MAROC

Le verdict de la CJUE fait son effet

informé «les services douaniers de la
France et du Danemark - pays destina-
taires de la cargaison - des faits constatés
dans le cadre de I’assistance mutuelle
entre les autorités douanicres des Etats
membres de 1’'Union». La mise en confor-
mité de I’Espagne ne s’arréte pas la : «Les
faits ont été portés a la connaissance» d’un
tribunal de Las Palmas, a-t-il souligné. Le
bateau «Key Bay» avait effectué une esca-
le au port de Las Palmas pour se ravitailler
en carburant avant de prendre le large a
destination de Ladyoune. Depuis, aucun
navire marchand en direction du Sahara
n’a jet¢ I’ancre provisoirement dans les
iles Canaries. Une autre preuve de I’enga-
gement total de ’Espagne a se conformer
au verdict de la CJUE, ordonnant a ’'UE
d’exclure les produits agricoles (terre et
mer) du Sahara de I’accord agricole de
2012. La position défendue par le gouver-

nement espagnol est identique a celle
exprimée, début février, par Miguel Arias
Caiiete, le commissaire européen au Cli-
mat et a I’Energie, en réponse a une ques-
tion d’eurodéputés pro-Polisario. Le 13
février, en voyage officiel a Rabat, Dastis
s’¢tait prononcé en faveur d’une «solution
technique»a méme de préserver les inté-
réts bilatéraux entre le Maroc et I'UE. La
semaine derniére, le représentant du Poli-
sario en Belgique a demandé, dans une
lettre adressée a la commission de Péche
au Parlement européen, que «la Commis-
sion européenne [s’abstienne] de modifier
le protocole de 2013 d’une maniére
incompatible avec le statut séparé et dis-
tinct du Sahara occidental selon le princi-
pe de I"autodétermination». De plus, 1’ar-
mée sahraouie a dépéché cinq
patrouilleurs navals pour mener des opéra-
tions dans les eaux Atlantiques. Dans la

AFFAIRE
D’ENLEVEMENT
ET D’ASSASSINAT
DE LACEUK ALI

Peine capitale requise
contre les accusés

Le procureur général pres le
tribunal criminel de Tizi-Ouzou a
requis hier la peine capitale a
I’encontre de quatre accusés dans
I"affaire d’enlévement et
d’assassinat du jeune Laceuk Ali,
originaire de Béni Douala (Tizi-
Ouzou), le 22 février 2013. Selon
I’arrét de renvoi de cette affaire,
jugée en premiere instance le 3
février 2014, les quatre accusés
poursuivis pour enlévement et
homicide volontaire avec
préméditation, avaient projeté
d’enlever le jeune Laceuk, alors
agé de 24 ans, dans le but de
demander une rangon a sa famille
contre sa libération.
Un des accusés, qui était hébergé
chez le frere de la victime en
France, avait appris que Laceuk Ali
avait entrepris des démarches pour
rejoindre sa famille établie a
I”étranger, mais sa demande de visa
avait été rejetée.
Ce méme accusé, qui a été expulsé
de France pour s¢jour illégal, est
alors entré en contact avec la
victime et a réussi a la mettre en
confiance et a la convaincre de le
suivre jusqu’a Naciria (wilaya de
Boumerdes) pour I’aider a obtenir
un visa.
Une fois dans cette localité, ils
seront rejoints par les trois autres
mis en cause qui I’ont conduit vers
une maison en construction isolée
de la ville.
Laceuk Ali a ¢té ligoté, agressé
sexuellement et égorgé, selon le
rapport médicolégal. Son corps a
été enroulé dans un sac auquel ont
été attaché deux parpaings, avant
d’étre jeté au fond d’un puits.
Le cadavre sera découvert quelques
jours plus tard, le ler mars, par un
agriculteur qui s’apprétait a irriguer
son champ ou gisait la victime.
Les présumés auteurs de cet
enlévement et assassinat ont nié les
faits retenus contre eux, et la
défense a plaidé I’acquittement et
le bénéfice des circonstances
atténuantes au profit des accusés.
Le verdict est attendu dans la
soirée.
Lors du proces du 3 février 2014,
les quatre accusés ont été
condamnés par le tribunal criminel
de Tizi-Ouzou a la peine capitale.
S.N.

ligne de mire des patrouilles, les chalutiers
européens qui péchent sur les cotes du
Sahara occidental. Le Front Polisario pré-
voit de lancer des patrouilles maritimes
dans la zone. La zone tampon de Guergue-
rat offre ainsi une petite base de lancement
pour les opérations dans les eaux du Saha-
ra occidental. L’affaire Guerguerat sera au
programme du Conseil de paix et de sécu-
rit¢ de I’Union africaine. Cette réunion
intervient seulement trois jours apres les
entretiens entre le chef du Polisario et le
secrétaire général des Nations unies. A la
demande du Polisario, le Conseil de paix
et de sécurité de 1’Union africaine (UA)
tiendra, a Addis-Abeba, une réunion
consacrée a Guerguerat. La réunion verra
la présentation, par 1’envoyé de 1’Union
africaine au Sahara occidental Joaquim
Chissano, d’une série d’observations sur
la question. Hocine Adryen
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DJAMEL AIT IDIR, DU QUARTIER LA POINTE A LONDRES

LE PARCOURS « DELICIEUX»
D’UN CHEF CUISINIER ALGERIEN

Avec son restaurant Khamsa, sis dans la banlieue de Brixton, le chef cuisinier algérien Djamel Ait Idir, avocat de métier, titulaire
d’un master en business management et ayant fait quatre ans de formation dans I’hétellerie, a su imposer la gastronomie algérienne
a Londres. Enfant fétiche du célébre quartier de la Pointe, a Alger, issu d’une grande famille et natif de Tizi Ouzou, Djamel Ait Idir
est devenu le «roi» de la gastronomie algérienne en Angleterre, voire 'ambassadeur des plats typiquement algériens a Londres

¢ chef cuisinier a bien
voulu relater son long
parcours, depuis Alger
jusqu’a son périple lon-
donien qui a débuté en 2008,
I’année de son arrivée en Grande-
Bretagne, un pays ot la gastrono-
mie mondiale est une référence
de premier rang. Rares sont les
chefs cuisiniers algériens qui
osent investir a I’étranger et rares
sont ceux qui réussissent leurs
investissements. Mais pour Dja-
mel Ait Idir, c’était un pari a
prendre tant la volonté de percer
et d’aller plus loin encore était
grande.
«J’ai commenc¢ la cuisine a sept
ans. C’est a cet age que j’ai réali-
s¢ mon premier gateau avec ’ai-
de de ma mere. C’était dans la
cuisine de notre maison, a la
Pointe. Je me souviens lorsque
j’aidais ma mére et mes sceurs a
réaliser des plats traditionnels,
tels que le couscous, la tchakht-
choukha, le hmiss, la chorba,
mais aussi des gateaux algérois,
kabyles et constantinois. C’est a
ce moment la que j’ai beaucoup
appris sur le monde culinaire. Ma
famille m’a encouragé pour per-
cer dans ce domaine. C’est la le
secret de ma réussite», dit le chef’
cuisinier avec une grande fierté.

Puis vint le jour de son
départ pour Londres,
c’était a I'age de 20 ans

«Oui, j’ai quitté Alger a I’age de
20 ans, c’était dans les années
1990. Je suis all¢ a Londres pour
poursuivre mes études. J’ai eu
mon bac spécialité hotellerie. J'ai
poursuivi mes études pendant
quatre ans et j’ai fini par avoir ma
licence en hotellerie, ce qui m’a
ouvert grandes les portes du
monde gastronomique.

oY

La premiere idée qui m’est venue
a ét¢ d’ouvrir un restaurant avec
des plats typiquement algériens.
C’était un risque que je prenais
dans une ville qui enregistre
beaucoup de concurrence vu les
différentes gastronomies étran-
geres existantes. Surtout que
nombre de personnes ne connais-
saient rien de la gastronomie
algérienne», nous raconte le
jeune chef cuisinier d’une qua-
rantaine d’années.

Un succeés fou

L’ouverture du restaurant Kham-
sa, en pleine banlieue de Brixton,
au sud-ouest de Londres, a vite
attiré la grande foule. Avec un
décor typiquement algérien, un
mélange entre ’algérois, le kaby-
le et le constantinois, notamment
des murs décorés avec des des-
sins kabyles, des assiettes tradi-
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et & Brixton, dans le sud-ouest de la capitale londonienne.

tionnelles venues tout droit de la
Grande Kabylie, des coussins
style kabyle pour s’asseoir, des
rideaux, des couverts en bois faits
en Algérie, le restaurant Khamsa
reflete parfaitement 1’identité de
I’ Algérie.

«C’¢était pour moi une chose
essentielle pour la réussite de
mon restaurant et surtout pour
faire découvrir aux étrangers le
patrimoine gastronomique et cul-
turel algérien. Lors de la coupe
du monde 2010 organisée en
Afrique du Sud, I’Algérie a joué
un match contre 1’Angleterre, et
toutes les grandes chaines britan-
niques ont cherché a réaliser des
reportages sur la communauté
algérienne établie en Grande-
Bretagne. Ces chaines se sont
adressées 4 mon restaurant, I’en-
droit idéal pour parler et rencon-
trer les Algériens établis en
Angleterre. Pour moi, ¢’¢tait une

fierté avant tout. Ce fut pareil en
2012, lors des jeux Olympiques.
Beaucoup de chaines de télévi-
sion, a I’instar de BBC, ont réali-
s¢ des reportages sur mon restau-
rant, tout en présentant les plats
traditionnels algériens que je réa-
lise dans mes cuisinesy», explique
le chef cuisinier.

Des plats originaux

L’art et la manicre, telle est la
devise du chef cuisinier algérien.
Allant des plats traditionnels en
passant par des plats modernes
pour arriver a des plats originaux
réalisés grace a de la recherche
soigneusement pensée), le chef
cuisinier algérien, Djamel Ait
Idir, est un vrai artiste en gastro-
nomie.

Cela lui a valu de grands succes
suite a sa participation a plusieurs
concours organisés régulicrement
par des organisations londo-
niennes. Au concours Awards
Cook, I’Algérien a su imposer
son style gastronomique et impri-
mer sa signature gastronomique,
avec un mélange riche de plats
algériens.

Son célebre plat est le mkafane
au poisson. Des diouls farci avec
du poisson et arrosé¢ d’une sauce
rouge typique a I’algérienne dont
contient du pois chiche.

Ce plat, entre autres, a permis au
chef cuisinier algérien de faire
parler de lui dans toute la ville de
Brixton. «Sur les
18 000 restaurants a Londres, j’ai
¢été classé parmi les six premiers
par I’organisation London.com.
Pour moi, c’est avant tout une
fierté pour mon pays et pour la
gastronomie algérienne» confie-
t-il. Ce n’est pas tout, notre chef
cuisinier fait aussi des merveilles
avec des plats de couscous revisi-
tés. A Khamsa, on retrouve aussi
de D’originalit¢ dans les thé et
café, et méme dans les gateaux.

«Je fais du thé avec des clous de

girofle. J’ai méme honor¢ la ville
de Blida en mettant de la rose
dans le thé. Il y a aussi le thé au
jasmin constantinois, le café
«Nailia», typique de la région de
Djelfa. Avec différents ingré-
dients je prépare un café original,
unique a Londres.

Je fais aussi des salades algé-
riennes, au total sept salades dif-
férentes, don zroudia mchermla
et chlada felfel, avec des saveurs
de gingembre, de basilic, de
menthe, de cumin et de jasmin.
Pour la clientele, la découverte
est trés originale, surprenante et
gourmande a la foisy, affirme-t-
il.

Le parfum algérien
embaume Londres

Tres fier de son parcours exem-
plaire, le chef cuisinier algérien a
beaucoup de projets, dont la réa-
lisation d’un livre qui parle de la
gastronomie algérienne. Celui-ci
sortira en juillet 2017. Propriétai-
re du restaurant Khamsa, cet
amoureux et défenseur du patri-
moine gastronomique algérien a
su embaumer la ville de Brixton
avec les parfums des plats algé-
riens sortis tout droit de sa cuisi-
ne.
L’odeur exquise de la chorba
beida (potage blanc), préparée
par lui-méme en personne, avec
sa propre recette magique, a fait
le tour du quartier Coldharbour
Lane, a Brixton. En effet, chaque
piéton qui passe par le restaurant
est tout de suite attiré par les
odeurs qui s’en dégagent.
Créateur de plats, Djamel Ait Idir
ne compte pas s’arréter en si bon
chemin puisque les exploits qu’il
a réalisés dans la capitale britan-
nique  seront  certainement
accompagnés par d’autres. L’ob-
jectif de I’Algérien hors normes.
Sofiane A.
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A LA UNE

de Pelectricite et

Les travailleurs de I'électricité et
du gaz se reconnaissant a
travers le Syndicat national
autonome des travailleurs de
I'électricité et du gaz (SNATEG)
sont en colére contre leur
direction qui «refuse la
reconnaissance de leur
syndicat». Ces salariés, qui ne
comptent pas se laisser faire,
ont organisé hier dans la cour
du siége de la SONELGAZ de Tizi
Ouzou un rassemblement pour
exiger la reconnaissance de leur

Manifestation des travailleurs
du

[l

my o

syndicat.

a manifestation, de natu-
L re nationale et qui a

regroupé des centaines
de travailleurs, a attiré I’atten-
tion des curieux quand les
concernés (les manifestants)
ont appris I’interpellation la
veille de leurs hauts respon-
sables syndicaux par la police.
Cette interpellation, avons-
nous appris auprés des organi-
sateurs de la manifestation, a eu
lieu a minuit a I’hotel Hamdad,
au centre-ville. Elle a concerné
le président du SNATEG, Mel-
lal Raouf, le secrétaire général,
Abdelkader Kouafi, le tréso-
rier, Mohamed Mekki, et le
conseiller, Chawki Fertas. Ces
quatre hauts responsables syn-
dicaux seront quand méme
relachés aux environs de onze
heures.
C’est aussi a ce moment que la
tension a baissé. Notons qu’au-

cun incident n’a été relevé
méme durant la présence de ces
hauts responsables syndicaux
dans les locaux de la police.
Ces travailleurs de I’électricité
et du gaz sont montés au cré-
neau, selon les organisateurs,
suite au mutisme de la tutelle
quant a leurs nombreuses
revendications, principalement
la reconnaissance de leur syn-
dicat. «Nous voulons la liberté
d’exercice syndical et le libre
choix dans nos représentants
syndicaux !», ont martelé¢ a
maintes reprises les manifes-
tants.

A la question de savoir si
d’autres actions de revendica-
tion sont a envisager dans
I’avenir pour espérer obtenir
«gain de cause», les organisa-
teurs ont répondu a ’'unanimité
que leur mobilisation sera
maintenue et méme «renforcée

jusqu’a la victoiren. «Ni les
intimidations ni leur fuite en

avant ne nous arréteront», ont
indiqué encore les manifes-
tants. «A notre vue, il s’éclip-
sa», ont déclaré les organisa-
teurs de la manifestation.
Notons aussi que ce rassemble-
ment a eu lieu au méme
moment ou se déroulait la
manifestation autour de la Jour-
née de Iarbre.

Celle-ci se tenait a la place de
I’ex-mairie alors que les mani-
festants de la Direction de la
distribution de I’électricité et
du gaz se trouvaient juste a
coté. Seule la rue séparait les
deux espaces.

Les autorités locales, a leur téte
Mohamed Bouderbali, ont été
dérangées par les slogans scan-
dés a tue-téte par les manifes-
tants. Il va sans dire que le
public et autres curieux ont ét¢

attirés par les travailleurs en
colére et non par les tableaux
d’affichage sur la faune et la
flore de la wilaya de Tizi
Ouzou. Nonobstant cela, aucun
débordement n’a eu lieu.
Quant aux travailleurs, méme
si leur colere et leur frustration
sont réelles, leur manifestation
a ¢été des plus pacifiques.
D’ailleurs, les éléments des ser-
vices de sécurité, mobilisés
pourtant en grand nombre,
n’ont aucunement été inquiétés
par la situation.
En effet, le rassemblement a eu
lieu dans la cour méme de I’En-
treprise de distribution de
Iélectricité et du gaz. Pas un
seul manifestant n’a dépassé la
limite du portail. D’ailleurs,
méme la circulation piétonniére
et automobile n’a pas été per-
turbée.

Said Tissegouine

JOURNEE DE ’ARBRE A TIZI OUZOU

Des progres a faire dans I’economie sylvicole

COMME les 21 mars de chaque année, a
I’occasion de la journée internationale de
I’arbre, des chiffres et des données infor-
mationnels sont affichés sur des tableaux a
I’attention du public.

Et comme chaque année, ou découvre que
la politique sylvicole dans notre pays,
pour des raisons qui restent a déterminer,
est a la traine. Pour preuve la wilaya de
Tizi Ouzou, qui produisait au cours des
années 1970 — 1980, trente mille quintaux
de liege par an n’en produit a présent, et
depuis quelques années, que 6 000 quin-
taux, soit une baisse drastique de 23 000
quintaux.

L’Algérie, qui était classée au cours de
cette méme période, deuxiéme en termes
de production aprés le Portugal, est relé-
guée a présent a la cinquiéme position.
Notre pays est dépassé en la mati¢re par le
Portugal, I’Espagne, I’Italie et le Maroc. I
est vrai cependant qu’en termes de capaci-
té, c’est-a-dire les espaces forestiers sus-
ceptibles d’exploitation, I’Algérie tient la
3e position.

C’est la triste réalité que nous avons pu
mettre effectivement en évidence, hier, a
I’occasion de cette journée internationale
de I’arbre, manifestation qui s’est tenue a
la place de I’ex-Mairie. En définitive,
I’Algérie a encore des progres a faire en

matiere d’économie sylvicole. Certains
responsables des services de la conserva-
tion forestiere de la wilaya de Tizi Ouzou,
avec qui nous avons pris langue, nous ont
appris ¢galement a I’occasion de ce ren-
dez-vous que la wilaya de Tizi Ouzou jouit
d’une superficie de 112 000 ha de foréts
dont 23 000 ha de chéne-licge. Cette
superficie de 112 000 ha de foréts repreé-
sente 38 % de I’ensemble de I’espace géo-
graphique de la wilaya.

A la question de savoir s’il y a une réelle
dynamique de régénération de nos foréts,
les cadres et responsables du secteur ont
répondu sans la moindre hésitation par
I’affirmative. Ces opérations de rajeunis-
sement de nos foréts sont menées d’une
fagon quasi permanente.

Le public, qui viendra beaucoup plus tard
sur les lieux de cette manifestation,
apprendra que le patrimoine forestier de la
wilaya de Tizi Ouzou n’est pas des
moindres.

1l 'y a au moins une dizaine de foréts. Il
s’agit entre autres des foréts de Mizrana,
Akfadou, Boumehni, Azouza, Taksebt,
Amedjoudh, Béni-Khelfoun (forét parta-
gée avec la wilaya de Bouira) et Moulai
Yahia (forét partagée avec les wilayas de
Bouira et Boumerdgs). Si notre patrimoine
forestier n’est pas effectivement des

moindres, il n’en demeure pas moins que
son principal élément de destruction reste
incontestablement le feu.

En dépit de la grande mobilisation des per-
sonnels forestiers, de la disponibilité sans
faille des services de la Protection civile et
du militantisme inconditionnel et conti-
nuel des nombreux militants pour la pro-
tection de I’environnement et de la nature,
la pyromanie fait toujours des siennes.
Chaque été, des centaines d’hectares
d’arbres et de végétation deviennent la
proie des flammes.

Les données chiffrées des services de la
Protection civile parlent d’elles-mémes.
Au cours de I’année 2016, ce n’est pas
moins de 2 507, 23 ha qui ont bralé. De
juin a octobre, le nombre d’incendies
enregistrés a été de 289. C’est le mois de
juillet qui a enregistré le plus de feux avec
un nombre de 92. Le mois ol on en a enre-
gistré le moins a ét¢ le mois de juin avec 5
feux. Quant a I’année, c’est celle de 2012
qui a été la plus destructrice avec 653
incendies déclarés.

Ce tableau de comparaison porte sur les
cinq derniéres années, soit de 2011 a 2016.
L’année la plus clémente est 2013 avec
151 incendies. Pour un connaisseur de la
réelle valeur forestiére, c’est un véritable
désastre, et ce tant sur plan économique

LES DEUX ROUES
OBJET DE

CONTROLES = _
RIGOUREUX A BEJAIA

74 retraits de permis
opérés en 48 heures
par la police

SOIXANTE-QUATORZE retraits de
permis ont été effectués durant les
derniéres 48 heures par les services
de la sécurité publique de la streté
de wilaya au cours de 237 contréles
de motos», a indiqué hier la streté
de wilaya dans un communiqué de
presse. Il a été enregistré, a I’issue
des ces controles, 74 infractions et
délits routiers liés notamment au
non port de casque de sécurité,
défaut de papiers, conduite
dangereuse, défaut d’assurance, etc.
Des contraventions ont été dressées
a I’encontre de 9 motards pour
défaut d’assurance de leurs motos et
22 motos ont été transférées au
siege de la sareté de wilaya pour
défaut total de papiers
d’identification. Les contrdles des
deux roues ont donné lieu aussi au
transfert de 5 motos de gros volume
au siege de la stireté de wilaya et
leurs conducteurs sont accusés de
dégradation de biens de I’Etat. «Des
dispositions réglementaires ont été
prises a leur encontrey, ajoute la
méme source. Par ailleurs, une
campagne de sensibilisation et de
répression est en cours. Elle cible
plus particulicrement les motards et
les usagers de maniére générale
notamment, pour réduire les
accidents de la route auxquels ils
sont exposés et pour lesquels ils
exposent autrui par leur conduite
parfois dangereuse et les
désagréments qu’ils générent parfois
a des heures tardives de la nuit a
cause de leur bruit qui porte atteinte
a la tranquillité des citoyens,
notamment sur leur systéme auditif.
N.B.

que sur le plan écologique. «La lutte pour
la sauvegarde et la protection de nos foréts
doit étre de tous les instants et a longueur
d’année», a rappelé la responsable de la
conservation forestiére de la wilaya, Dali-
la Zalouk, a I’occasion de la cérémonie de
remise de prix aux retraités des services
forestiers et aux cadres qui seront nommés
incessamment « responsables territo-
riaux «.

Le prix de reconnaissance a concerné
aussi les enfants ayant fait des dessins des
arbres et des espaces verts. Il est a relever
enfin que Mohamed Bouderbali a été saisi
par la presse pour «l’obliger a faire
quelques confidences quant a I’utilisation
de I’enveloppe financiere de 109 milliards
de centimes dont vient de bénéficier la
wilaya de Tizi Ouzou. «Cet argent, a
déclaré Mohamed Bouderbali, nous servi-
ra a financer des opérations relevant du
développement.»

«I1 s’agit, entre autres, explique le wali, du
revétement et de I’entretien des chemins
communaux, du recouvrement d’une
dizaine de stades en gazon synthétique, du
renforcement du réseau électrique, notam-
ment concernant les nouvelles habitations
rurales, de I’aménagement et du réaména-
gement des structures de santé.

Said T.
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PUBLICITE

AVIS D’ADJUDICATION POUR LOCATION

MARCHE VENTE ET ACHAT DE VOITURES

SIS 3 LA COMMUNE DE KOL¢A
NEO4

Le président de I'APC de Koléa lance un avis d'appel d"adjudication aux enchéres
publiques, avec plis cachetés. . « location marché vente et achat de vmtures sisala

. commune de koléa » my
L'adjudication aura eu ... 4 JOH.... du Matin au siége de L' APC de Kola.
Les L adjudicataires intéressés doivent fournir auprés du président de L'APC de Koléa
avant la date fixée.
Les piéees ci-aprés désignées :

- Demande de participé a I'adjudication.

- Certificat de résidence.

- Certificat de Nationalité.

- Loriginal de casier judiciaire (moins de 03 mois).

- Une copie de la piece d'identité d'adjudicataire.

- Certficatde bonne conduite,

- Certificat d'expérience (vent et achat de voitures):

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

WILAYA DETIPAZA
DAIRA DE KOLEA
COMMUNE DE KOLEA

- Cahier des charges dument rempli et signé sur les pages.

- Ladjudicataire doit payer une caution de participation de 30% du prix d’ouverture,

' adjudicataire non retenu peut retirer sa caution apres cloture de d'adjudication.-

- Engagement écrit pour élaborer le registre de commerce prés I'adjudication

- Certificat original sur la situation de I'intéresse vis-&-vis des Services des impdts
(moins de 03 mois) ou certificat d’exonération des impdts (moins de 03 moins)
originale délivrée par les services des recettes lieu de résidence de I'adjudicataire-

.- Les dossisrs non conformes lors de I'ouverture des plis seront rejetés ainsi que les

adjudicataires exclus par 'administration

- Les droits de retrait du cahier des charges est fixé 2 2000 DA.

Le délai de I'annonce est fixé a 15 jour a partir de la date de la parution dans les -

journaux nationaux
Le dossier doit étre deposé sous pli ferme avec mention « adjudication & ne pas ouvrir »

au niveau de la commission communale de I’adjudication le jour méme de I'opération
CONDITION DE LOCATION:
- Lamise a prix est fixée 18.000.000.00 DA par an.
- Le délai de location est de 01 an ferme.
- L'adjudicataire s'engage par €crit , a verser par avance le loyer annuelet. total avant le
debut de I'exploitation,

Le Jeune Indépendant du 22/03/2017 / ANEP N° 507 652 f

/ REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
WILAYA : TIPAZA DAIRA : KOLEA
COMMUNE : KOLEA

Numéro d'identification Fiscale (NIF) :096242359568208

AVIS D'APPEL D'OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE DE CAPACITE MINIMALES
v AN o017

Le prési de I' i de Koléa wilaya de Tipasa, ayant le
numéro d' |denhﬁcahon flscule 096242359568208 lance un avis d'appel d'offres national
ouvert avec pour le projet suivant :

Aménagement .Revé) et Réalis D’une glissiére de Sécurité Entrée de la ville
de kolea Au niveau de carrefour rn 69 /rw 129 kolea .

Seules Les entreprises qualifiées peuvent retirer le cahier des charges auprés de I'APC de Koléa
wilaya de Tipaza, contre paiement de tirage fixés i (deux mille dinars) 2000.00 DA) et comme indiqué

dans le cahier de charges. Les offres doivent étre en cours de

des piéces régl

validité certifiées copics conformes décerites ci-aprés:

1/ Le dossier de candidature

I- LA déclaration a souscrire - la déclaration de probité -  statut de I'entreprise -les documents relatifs
auy pouvoirs habilitant les personnes a engager Pentreprise - Certificat de qualification et classification
professionnelles - Capacité matériels -Capacité humaine+ référencé professionnels - Attestation de mise a
jour CNAS-CASNOS-CACOBATH -Casier judiciaire du soumissionnaire valide -Le numéro de
I"identification fiscale le NIF+NIS - Extrait de rdle de I'année en cours‘apuré ou avec un échéancier de
paicment - Le registre de commerce - Attestation de dépdt des comptes sociaux (pour les entreprise
SNC SARL.SPA.EURL- Carte didentification fiscale-Chiffre d’affaire des trois derniéres années (justifié

par le € 20 délivré par les service des impots).

NB/les documents de 06 a 10 sont demandes juste pour Uentreprise retenus
OFFRE TECHNIQUE:

La déclaration de souscrire dument remplie ct signée
Le cahicr des charges remplie et signée portant a la derniére page Ia mention manuserite « lu et
aceepté »

“Tout document permettant d’évaluer P'offre technique : un mémoire |echn|que]usllrcanfcl tout autre \\
document exigg.
- planning des travaux

OFIRE FINANCIERE :
- Lettre de soumission dument remplie et signée
- bordereau des prix unitaires remplie et signée
= Le Détail quantitatif et estimatif dument rempli et signé .
= Ladécomposition du pris global et forfaitaire.

Les offres

7 Ociobre 2010 portant réglementation des marchés publics. Devront étre déposées a I'APC de Koléa,

décrites a I'article 51 du décret présidentiel N° 10/236 du

gnés des pieces régl

sous double ppe cachetées et ymes, L'enveloppe extérieure devra porter la mention indiquant
le projet:
APC DE KOLEA
AVIS D'APPEL D'OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE DE CAPACITE MINIMALES
Nz A... 2017

Aménagement .Revétement et Réalisation D’une glissiére de Sécurité Entrée de la ville
de koléa Au niveau de carrefour rn 69 /rw 129 koléa .

Les i issionnaires sont

invitées & la séance d'ouvertures des plis
programmée le jour de la fin de la date de dépot des offres 2 14h00mn. Si la date d'ouverture plis coincide

avee un jour férié ou week-end la date sera le jour qui suit.

Le délai de préparation des offres est fixé & 10 jours & partir de la premiére parution sur les quotidiens
nationaux ou sur le BOMOP.

Le jour et heur limite de dépdt des offres et le jour et I’heur d’ouverture des plis techniques et
financiére correspondent au dernier jour de la durée de préparation des offres — Heure limite de dépot :
12000 mn, si ce jour coincide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la durée de préparation des offres
est prolongé jusqu’au jour ouvrable suivant

Les soumissionnaires pourront assister 4 la séance d’ouverture des plis techniques et financiére qui aura

lieu le méme jour de Pouverture des plis 4 14 h mn ..
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MONDE

SYRIE

7

Nouveau round des pourparlers
de paix a Geneve

Un nouveau round des pourparlers de paix en Syrie, sous les auspices des Nations unies, est prévu jeudi &
Genéve en vue de mettre terme a un conflit qui perdure depuis 2011, alors que les affrontements entre groupes
terroristes et forces gouvernementales se poursuivaient mardi prés de Damas.

,émissaire des Nations unies pour la
L Syrie, Staffan de Mistura est attendu

mercredi @ Moscou pour rencontrer le
chef de la diplomatie russe avant cette nouvelle
session de pourparlers inter-syriens a Genéve
qui est prévue jeudi. Une source diplomatique a
rapporté que « De Mistura rencontrera le
ministre russe des Affaires étrangéres Serguei
Lavrov mercredi pour discuter de la réconcilia-
tion syrienne », alors que plusieurs séries de
pourparlers ont eu lieu a Genéve, sous les aus-
pices des Nations unies pour trouver un regle-
ment politique a la guerre civile syrienne.
Quatre séries de pourparlers ont déja été organi-
sées a Genéve sous 1’égide de ’ONU depuis
début 2016, mais sans parvenir a trouver une
solution a ce conflit qui est entré dans sa septie-
me année et a déja fait plus de 320.000 morts et
des millions de déplacés. Toutes les parties
seront présentes jeudi aux négociations de
Genéve (ONU). Alessandra Vellucci, porte-
parole de I’'ONU a annoncé mardi que toutes les
parties au conflit syrien seront présentes jeudi a
Geneve pour la reprise des pourparlers de paix.
L’émissaire spécial pour la Syrie, Staffan de
Mistura, « note que tous les invités qui avaient
déja assisté au dernier round en février ont
confirmé leur participation », a-t-il indiqué.
Selon la méme source, 1’adjoint de 1’émissaire
spécial, Ramzy Ezzeldin Ramzy, aura la tiche
d’accueillir jeudi les délégations du gouverne-
ment syrien et de I’opposition et de démarrer ce
Se round de pourparlers. M. De Mistura est en
effet en déplacement dans différentes capitales,

a-t-clle dit, et sera au cours des prochaines 48
heures a Moscou et Ankara, deux parrains du
cessez-le-feu en Syrie et du processus de paix.
L’armée reprend le contrdle des zones occupées
par des terroristes a Damas

Dans ce contexte, les combats font rage dans
I’est de Damas suite a un nouvel assaut rebelle
contre les forces gouvernementales. Des fac-
tions rebelles et le « Front Fateh al-Cham »,
I’ex-branche syrienne du réseau terroriste « Al-
Qaida », ont lancé mardi avant I’aube leur
attaque a partir du quartier de Qaboun (nord-
est), et les combats se concentraient a proximité,
a quelque 10 km du centre-ville, selon une
ONG. L’armée de I’air syrienne bombardait les
positions rebelles tandis qu’une pluie de
roquettes tirées par les insurgés s’abattaient sur
les quartiers des Abbassides et de Tijara, adja-
cents a celui de Jobar, tous dans I’est de la capi-
tale syrienne. L’armée syrienne avait repris la
veille le contréle de toutes les zones occupées
dimanche par des groupes terroristes lors d’une
large offensive a I’est de Damas, selon le haut
commandement militaire. L’armée syrienne a
repris toutes les zones tombées aux mains du
groupe terroriste « Al-Nosra » et de groupes
associés dans la zone industrielle située a I’en-
trée du quartier de Jobar, dans la banlicue est de
Damas, a-t-il précisé. Plus tot, les forces gouver-
nementales syriennes ont bombardé des posi-
tions rebelles dans 1’est de Damas apres avoir
repoussé la veille une attaque d’insurgés sur plu-
sieurs quartiers de la capitale, selon 1’Observa-
toire syrien des droits de I’Homme (OSDH).

YEMEN

Des affrontements « violents » opposaient
dimanche des groupes armés et forces gouverne-
mentales dans ’est de la capitale syrienne. Des
¢éléments du « Front Fateh al-Cham », I’ancien-
ne branche du réseau terroriste Al-Qaida en
Syrie, ont attaqué les forces gouvernementales
dans le quartier de Jobar, avangant dans le sec-
teur de la place des Abbassides, selon ’'OSDH.
La télévision d’Etat syrienne a indiqué que I’ar-
mée était en train de « déjouer une attaque de
terroristes » grace a des tirs d’artillerie et avait
ordonné aux habitants de rester chez eux.

PLUS DE 1 300 LOCALITES ONT CONCLU
DES ACCORDS DE CESSEZ-LE-FEU
Le ministére russe de la Défense a indiqué
dimanche qu’en Syrie, le nombre de localités
ayant conclu des accords de cessez-le-feu a aug-
menté et atteint 1 359. « Au cours des derniéres
24 heures, trois accords de cessez-le-feu ont été
signés avec des représentants de Jinderyah dans
la province de Lattaqui¢, d’al-Mazraa dans la
province d’as-Suwayda et de Hadr dans la pro-
vince de Quneitra. Le nombre total de zones
habitées, dont les chefs ont signé des accords de
réconciliation, a atteint 1 359 », a déclaré le
ministére dans le bulletin quotidien publié¢ sur
son site Web. Selon le document, les négocia-
tions visant a la conclusion d’accords de cessez-
le-feu se sont poursuivies avec des comman-
dants sur le terrain et des unités de 1’opposition
armée dans les provinces d’Alep, de Damas,
d’Homs, de Hama et de Quneitra.

APS

Un nouveau missile balistique s’abat
sur la cité militaire al-Faycal

A LAPPROCHE du 2¢me anniversaire de la
guerre saoudo-US contre le Yémen (25 mars
2015), les forces yéménites restent déterminées
a contrecarrer cette agression. L’unité balis-
tique de ’armée yéménite (fidele a I’ex-prési-
dent Ali Abdallah Saleh) et des forces popu-
laires d’Ansarullah ont tiré lundi un nouveau
missile balistique de moyenne portée contre la
cit¢ militaire d’al-Faygal a Jizane (sud de
I’ Arabie). Une source militaire citée par AIMa-
sirah a précisé que le missile a atteint sa cible
avec précision. Cette nouvelle attaque inter-

vient moins de 48 heures aprés un tir de missile
Borkane-2 contre la base aérienne du roi Sal-
man a Ryad. Pour sa part, le média de guerre
des forces yéménites a publié une vidéo d’une
embuscade visant un pick-up saoudien a Jiza-
ne. Plusieurs soldats saoudiens a bord ont été
tués. Il convient de noter que deux ans apres
cette guerre, I’Arabie n’a toujours pas réussi a
restituer les dizaines de positions militaires
saoudiennes conquises par les forces yémé-
nites. Par exemple, a Najrane (sud) les forces
yéménites se sont emparées de la totalité des

chaines montagneuses donnant sur le sud de
cette province. De plus, les combattants de 1’ar-
mée et d’Ansarullah ont conquis de vastes ter-
ritoires frontaliers saoudiens, dont le mont al-
Doud a Jizane, et les chaines montagneuses
donnant sur les villes et les villages de Zahran
Asir. Malgré cela, aucune balle n’a été tirée en
direction des maisons de civils saoudiens. Les
forces yéménites respectent les régles d’enga-
gement. La bataille est uniquement contre les
militaires.

R. I

LE KREMLIN
SUR LE DEBAT
DE TF1:

«Parler avec
Moscou

n’est pas une
atteinte a la
souveraineté»

LE KREMLIN espéere que
les milieux politiques
frangais vont s’accorder
sur le fait que le dialogue
entre la Russie et la France
est une chose «absolument
indispensable», d’autant
plus que le rapprochement
d’un pays quelconque
avec Moscou n’a jamais
porté atteinte a sa
souveraineté. Le porte-
parole du Kremlin Dimitri
Peskov s’est exprimé ce
mardi sur le premier débat
télévisé frangais, marqué
notamment par de
multiples interventions sur
la Russie et sur I’avenir
des relations franco-
russes. M. Peskov a ainsi
comment¢ les propos
d’Emmanuel Macron,
lequel estime que
I’Hexagone, qui a besoin
d’étre indépendant et de
collaborer avec ses
partenaires européens, ne
devrait pas se rapprocher
de la Russie. « Le
rapprochement avec
Moscou n’a jamais
signifié pour aucun pays
une atteinte aux
fondements de son
indépendance et a sa
souveraineté car lors de la
création des relations
bilatérales, Moscou prone
toujours le respect mutuel,
le respect des intéréts
mutuels et, avant tout, le
respect de I’indépendance
mutuelle et de la
souveraineté », a-t-il
expliqué aux journalistes.
M. Peskov a également
ajouté que le Kremlin
avait beaucoup apprécié
les interventions des
candidats a la
présidentielle frangaise
mettant en avant la
nécessité d’un dialogue
franco-russe, capable
notamment de résoudre
certains problémes
d’actualité. « Nous
espérons que
I’establishment politique
frangais parviendra d’une
fagon ou d’une autre a un
consensus sur le fait
qu’afin de résoudre les
problémes existant, la
création d’un dialogue
avec Moscou est
absolument indispensable
», a-t-il souligné. Frangois
Fillon, Marine Le Pen,
Jean-Luc Mélenchon,
Benoit Hamon et
Emmanuel Macron se sont
affrontés hier soir dans un
premier débat musclé sur
TF1. Malgré leurs
différences, les candidats a
I’¢élection présidentielle
ont pourtant proné presque
les mémes idées sur le cap
des relations avec la
Russie, dont la nécessité
de revoir la position de
Paris a I’égard de Moscou.
R. L
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8 PUBLICITE
République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministere de la Communication

Prix du Président de la République,
du Journaliste Professionnel

troisieme édition, 2017

« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Le Ministére de la Communication annonce le lancement du «Prix du Président de la République, du Journaliste Professionnel», dans
sa troisieme édition, comptant pour I'année 2017, qui sera décerné a I'occasion de la célébration de la Journée nationale de la Presse le 22
octobre 2017.

Ce prix annoncé par son Excellence Monsieur le Président de la République a I'occasion de la journée mondiale de la presse le 03 mai 2015,
a été institué par décret présidentiel N° 15-133 du 02 Chaabane 1436 correspondant au 21 mai 2015, en signe de reconnaissance au valeureux
parcours des journalistes Algériens durant la guerre de libération nationale et d’appui aux efforts des professionnels de la presse nationale
qui contribuent a la promotion du droit du citoyen a une information objective et crédible a travers la presse écrite, audiovisuelle et électronique.

Obijectifs:

- Encourager et promouvoir la production journalistique nationale sous toutes ses formes

- Stimuler I'excellence, la création et la professionnalisation au sein de la presse nationale en instaurant la culture du mérite.
- Récompenser les meilleures ceuvres individuelles ou collectives ayant trait a la thématique retenue.

Catégories du prix :

- L'information écrite : article de fond, critique, éditorial, reportage ou enquéte.

- L'information télévisuelle : reportages, enquétes d’investigation, documentaires, bandes d’actualités filmées.
- L’'information radiophonique : émission d’information, reportages, et enquétes.

- La presse électronique : meilleure ceuvre d’information diffusée sur le net.

- Lillustration : photographies, dessins et caricatures de presse publiés par un organe de presse nationale.

Conditions de participation :

- Etre de nationalité Algérienne ;

- Etre titulaire de la carte nationale de journaliste professionnel ;

- Ne pas étre membre du jury ;

- Le candidat peut présenter sa candidature a titre individuel ou collectif.

- Le candidat n'est autorisé a participer que dans une seule catégorie et par une seule ceuvre, a I'exception du prix d'illustration dont le nombre
peut atteindre dix (10) exemplaires de photographies, dessins ou caricatures de presse.

- Les ceuvres présentées doivent faire I'objet de diffusion ou de publication par un organe de presse national durant la période 2016 - 2017.

Théme du concours :« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Modalités d’attribution du prix :
Le jury procedera a la sélection des trois lauréats dans chacune des 05 catégories. Le prix sera décerné a la meilleure ceuvre des trois lauréats.
En plus du certificat de mérite, les lauréats des quatre premiéres catégories bénéficieront d’'une récompense financiere dont le montant est
fixé comme suit :

- Un million de dinars (1.000.000DA) pour le 1er lauréat

- Cing cent mille dinars (500.000DA) pour le 2e lauréat

- Trois cent mille dinars (300.000DA) pour le 3e lauréat
Pour la cinquieme catégorie, I'auteur de la meilleure illustration bénéficiera d’'une récompense financiére de I'ordre de cent mille dinars
(100.000 DA).

—

Dossier de candidature :

Les dossiers de candidatures doivent contenir les documents et pieces qui suivent :

a) Pieces administratives :

- Copie de la carte nationale du journaliste professionnel.

- Copie de la carte nationale d’identité.

- Certificat de nationalité

- Attestation de travail datée de moins de trois mois.

b) CEuvre objet de patrticipation :

- L'ceuvre faisant objet de participation doit étre remise dans les conditions et les normes techniques requises.
c) Formulaire de candidature portant ce qui suit :

- Données personnelles sur le candidat ;

- Données relatives a I'ceuvre objet de participation ;

- Justificatif de diffusion ou de publication de I'ceuvre, signé conjointement par le candidat et la direction du media employeur.

Dépobt des dossiers :

Les dossiers de participation seront adressés au président du jury du Prix du Président de la république du journaliste professionnel, Ministére
de la Communication, avenue des 3 fréres Bouaddou, Bir Mourad Rais, Alger.

- Par voie postale, le cachet de la poste faisant foi,

- Par dépé6t au bureau d’ordre général (B.O.G) du Ministéere de la communication

La date limite du dépo6t des dossiers est fixée au 31 Adut 2017.

Formulaire de candidature :
Voir le lien de téléchargement sur le site web du Ministére de la communication:
http://www.ministerecommunication.gov.dz/fr

ANEP ALGER
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CONFERENCE SUR LE PATRIMOINE CULTUREL DEVASTE

De la nécessite de zones

securisees

Consultant en patrimoine culturel auprés de I'Organisation des Nations unies pour I'éducation, la
science et la culture, archéologue et ancien cadre au ministére de la Culture, Mounir Bouchenaki a
animé, ce lundi 20 mars, au Palais de la Culture Moufdi-Zakaria a Alger, une conférence sur le réle

de I'Unesco et des experts internationaux dans la protection des sites archéologiques en cas de
conflit armé.

e conférencier a longuement
I évoqué les pertes subies par le

patrimoine archéologique de
Syrie mais aussi en Irak et en Libye. Il
a estimé¢ que la situation des biens
archéologiques de pays arabes, particu-
licrement en Syrie, représente un «
drame culturel » et une atteinte a la
mémoire de l'humanité toute entiére.
Mounir Bouchenaki, ex-directeur du
Centre régional arabe pour le patrimoi-
ne mondial établi a Bahrein sous I'égide
de 1'Organisation des Nations unies
pour I'¢ducation, la science et la culture
(Unesco), a tiré la sonnette d'alarme sur
la situation du patrimoine archéolo-
gique en Libye, « le plus important
champ de vestiges romains » du Bassin
méditerranéen, exposé a la destruction
qui s'est étendue aujourd'hui aux sta-
tions rupestres de la Tadrart Acacus, un
site qui se prolonge jusqu'en Algérie
dans le Tassili N'Ajjer. Tout en rappe-
lant le drame culturel vécu dans les
villes syriennes d'Alep et Palmyre ou
encore @ Mossoul et Nimrud en Irak,
l'expert en patrimoine culturel que la
situation de ce patrimoine dans certains
pays arabes est telle que « le débat est
porté¢ devant le Conseil de sécurité¢ de
1'Onu » et que la réflexion sur la « néces-
sité de créer des zones sécurisées » pour la
protection du patrimoine en temps de
conflit, est amorcée a un niveau interna-
tional. Dans ce sens, il a rappelé que
seules la Suisse et I'Autriche ont déja pris
des dispositions en créant, « chez eux »,
des zones sécurisées de protection des col-
lections de musées. Au sujet de l'apport
sur l'apport de I'Unesco aux sites algériens
classés au patrimoine mondial, I'expert a
affirmé, durant le débat qui a suivi sa com-

PATRIMOINES
MUTILES

BONNIER

munication, que l'agence onusienne n'a «
aucune autorité » et se doit de « respecter
la souveraineté » des Etats membres qui se
sont « engagés a mettre en application les
principes et conventions » de 1'Unesco par
des mécanismes internes. Pour M. Bou-
chenaki, les sites archéologiques de Tim-
gad et de Djemila « posent probléme en
matiére de conservation », en raison de
l'organisation de festivals non loin de ces
zones qui nécessitent, a son avis, de nou-
velles opérations de fouilles, rapporte
I'Agence presse service d'Algérie. Des

archéologues algériens ont par le passé
alerté sur les dégats causés aux sites
archéologiques exposés a une activité
humaine intense. Ratifiée par I'Algérie
en 1974, la Convention du patrimoine
mondial adoptée en 1972 compte
aujourd'hui 193 Etats parties. L'Algérie
compte sept sites archéologiques ins-
crits a la liste du patrimoine mondial.
Le nombre de classements de ces sites
dans la région arabe estimé a une
soixantaine, a encore affirmé le confé-
rencier, est « trés faible », comparé a la
seule Italie ou l'on en dénombre 51.
Aussi, Mounir Bouchenaki a-t-il
annoncé, au cours de sa conférence,
qu'il prévoit d'organiser a l'attention des
experts africains et arabes, en sep-
tembre prochain a Alger, un atelier sur
I'élaboration de dossiers de classement,
en collaboration avec le ministere de la
Culture. Cette conférence sera égale-
ment 'occasion pour cet expert de pré-
senter des extraits et des illustrations de
son dernier ouvrage Patrimoines muti-
1és, ces trésors de I'humanité défigurés
par la folie de I'homme (Collection
Encre d'Orient de I'édition Erick Bon-
nier, 2017), en présence de plusieurs
chercheurs en histoire et en archéologie et
du ministre de la Culture, Azeddine
Mihoubi. L'auteur s'est voué tout au long
de sa vie a la sauvegarde patrimoine mon-
dial de I’Humanité. Dans son livre, il ne
s'agit pas seulement des sites dévastés par
les actions militaires, extrémistes ou terro-
ristes, mais aussi de la lutte contre le trafic
de piéces antiques. Les questions inhé-
rentes a la protection des sites archéolo-
giques et avec quels moyens humains et
matériels demeurent posées.

R. C.

22° FESTIVAL NATIONAL DU CHANT SCOLAIRE

Un millier de candidats a El Oued

PRES D’UN MILLIER d’¢leéves, issus des
trois paliers de I’enseignement, représen-
tant 33 wilayas du pays, prennent part a la
22e édition du Festival national du chant
scolaire, ouvert ce lundi 20 mars a la Mai-
son de la Culture d’El-Oued, a ’initiative
de la direction locale de I’Education.

La cérémonie d’ouverture de cette mani-
festation a été marquée par la présentation
d’une opérette intitulée « L’Algérie pour
toujours », interprétant différents genres
culturels et sociaux, inspirés des us et tra-
ditions populaire de différentes régions du
pays. Trente trois chorales, de 16 éleves
chacune, concourront, quatre jours durant
(20-23 mars), pour décrocher les trois
premieres places dans chacun des trois
paliers de I’enseignement (primaire,
moyen et secondaire). Selon les organisa-
teurs, cette manifestation vise a repérer de
jeunes Mounchid talentueux dans ce
genre de chant scolaire et a promouvoir ce
type d’activités culturelles constructives,
qui constituent un des meilleurs moyens
de sensibilisation au sein de la société, et
son ancrage notamment en milieu scolai-
re. Le programme du festival, dont la pre-

miére édition remonte a 1995,
aussi des circuits touristiques pour per-
mettre aux participants de découvrir les
atouts archéologiques et touristiques des
régions de Oued-Souf et de Oued-Righ,
ainsi que leur patrimoine culturel, dont les
produits de I’artisanat. Des tables rondes

prévoit

et des communications sur La situation et
les perspectives du chant scolaire en
Algérie figurent également au menu de ce
festival, parrainé par le ministére de
I’Education nationale et la wilaya d’El
Oued.

APS

SORTIR

FILM

Montréal La Blanche de Bachir Bensaddek
(Canada, mélodrame, 97', 2016) en présen-
ce du réalisateur. Aujourd’hui, mercredi 22
mars. 18h30. Institut frangais d'Alger. Le
soir de Noél, deux Algériens se croiseront
et seront unis par des secrets qu'ils
croyaient enfouis depuis longtemps. Amo-
krane a décidé de mettre de coté les festi-
vités pour conduire son taxi. Une femme
charmante monte dans son véhicule. Il
s'agit de Kahina Kated, une populaire
chanteuse algérienne qui avait subitement
disparu aprés un attentat lors d'un concert
en 1997...

ANNIVERSAIRE

Anniversaire de 1’association de musique
andalouse Les Beaux Arts d'Alger. Jeudi
23 mars. 19h. Ibn Zeydoune, Alger. Soirée
avec les artistes Nisrine Ghenim, Lamia
Maadini d’Algérie et Sahar El Misraoui de
Tunisie.

CINE-CLUB

Rendez-vous pour trois courts-métrages en
présence des réalisateurs. Jeudi 23 mars.
19h. Caf¢ littéraire Le Sous-Marin, Alger.
Nwali de Kabbes Amine ; A I'ombre des
mots de Amel Blidi ; Je suis 1a de Farah
Abada.

CHANSON

Lounis Ait Menguellet en concert a Alger.
Coupole du complexe olympique Moha-
med-Boudiaf. Vendredi 24 mars. 18h. Le
poete retrouvera son public pour une soirée
baptisée 50 années ensemble. Ce premier
rendez-vous scénique est, & ses yeux, une
maniére de

« contrebalancer le gala du Zénith de Paris
puisque la coupole est pratiquement de la
méme envergure et de la méme importance
». Ce mois printanier sera également ponc-
tué par la sortie de son nouvel album.

CATACOMBE

Exposition Sneacatacombes de [’artiste
Sneak jusqu’au samedi 25 mars. Café litté-
raire Le sous-marin, Alger. Douze toiles
principales vont s’accaparer des entrailles
d’Alger la ville sur ses notes

rurales, la ou les plus sensibles vont vibrer,
les plus chanceux vont gagner et Sneak
aurait écris une partie de son histoire...

CINEMA

Cycle de cinéma Espace Féminin dans le
cadre de la Journée internationale de la
femme. Films jusqu’au jeudi 30 mars. Les
jeudis a 18h. Institut Cervantes d’Alger.
Excluidas del paraiso (Exclues du paradis),
El Fiesta de Otros, El Lugar de Las Fresas.

MANGA

Exposition Dz Manga. Musée public natio-
nal d’art moderne et contemporain-
MAMA, jusqu’au jeudi 30 mars. 140
ceuvres de bande dessinée de 21 auteurs
algériens. Rencontres a 15h. Consulter:
mama-dz.com

CHANGEMENT

Exposition 60 solutions pour le change-
ment... Inventer de nouveaux modéles de
développement. Institut frangais d’Alger
jusqu’au jeudi 30 mars. 60 initiatives illus-
trées par les photographies de Yann
Arthus-Bertrand. Chaque jour, de nou-
velles pratiques sont testées et dévelop-
pées. Des villes chinoises ou colombiennes
se lancent dans des programmes de chauf-
fage et de transport plus économes en éner-
gie ; des ONG malgaches et brésiliennes
accompagnent 1’évolution de techniques
agricoles pour lutter contre la déforestation
; des entreprises frangaises et danoises
optimisent leurs processus industriels pour
réduire leur empreinte carbone et leur
consommation d’eau ... Les foyers d’inno-
vation se multiplient, au Nord comme au
Sud...
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SANTE

OBESITE

La thérapie par vibrations aussi efficace
que Pexercice regulier ?

Cette étude certes menée chez la souris, révéle une conclusion surprenante : I'efficacité, en cas d’obésité, d’une forme moins énergique
d’exercice connue sous le nom de thérapie par vibrations (du corps entier).

B

PARVENIR a cerner les facteurs inflammatoires en jeu
dans la fibromyalgie permettrait de mieux gérer la dou-
leur associée a la maladie. C’est ce qu’entreprend cette
étude suédoise, présentée dans le Journal of Pain Resear-
ch. L’¢étude montre que chez les patients atteints, I’inflam-
mation est partout : le systéme nerveux central est inflam-
mé, tout comme le reste du corps et les marqueurs d’in-
flammation sont présents aussi bien dans le sang que le
liquide céphalorachidien. La fibromyalgie est ici confir-
mée comme une maladie inflammatoire systématique.
L’étude ne parvient néanmoins pas a démontrer si cette
inflammation accrue et généralisée est la cause ou un fac-
teur de risque de douleur dans la fibromyalgie ou si ¢’est
une conséquence de la maladie. Les auteurs soulignent
que d’autres facteurs liés a la maladie tels que I’inactivité,
la dépression, les troubles du sommeil ou le stress peuvent
expliquer ’augmentation de I’inflammation. De précé-
dentes recherches ont montré que les patients fibromyal-
giques souffrent d’hypersensibilisation centrale, une

ne thérapie,
dont les résul-
tats sont pré-

sentés dans la revue
Endocrinology, qui
semble reproduire les
bienfaits pour la santé
musculaire et osseuse
d’un exercice régulier
et mieux convenir aux
paresseux et a ceux qui
éprouvent des difficul-
tés a pratiquer une acti-
vité physique réguliere.
La thérapie consiste a
se placer en position
assise, debout ou cou-
chée sur une plate-
forme vibrante.
Lorsque la machine
vibre, elle transmet de
I"¢énergie au corps, les
muscles se contractent
et se détendent plu-
sieurs fois au cours
d’une seule seconde.

Une solution -a confir-
mer !- pour ceux qui
éprouvent des difficul-
tés a pratiquer régulie-
rement |’exercice et qui
souhaitent prévenir
I’obésité et le diabete.
Car point besoin
d’énergie, la machine
fait tout le travail, et,
selon ces données obte-
nues chez I’animal, la
vibration du corps
entier, peut bien imiter
les avantages d’un
exercice régulier, pour
la santé musculaire et
osseuse.

L’¢étude a été menée sur
2 groupes de souris
males, un groupe de
souris normales et un
groupe génétiquement
insensibilisé a I’hormo-
ne leptine, hormone de
la satiété, affectés soit a

la « sédentarité », soit
aux vibrations (20 mn
par jour a fréquence de
32 Hz), soit a I’exerci-
ce sur mini-tapis rou-
lant (45 mn/jour durant
12 semaines). Les sou-
ris ont été pesées
chaque semaine pen-
dant I’étude. L’expé-
rience montre que les
souris génétiquement
obeses et diabétiques
présentent des amélio-
rations métaboliques
similaires en cas de
thérapie par vibrations
ou de pratique de
I’exercice sur tapis rou-
lant et aussi les souris
obeses prennent moins
de poids avec I’exerci-
ce ou les vibrations vs
les souris « sédentaires
et enfin la thérapie par
vibrations, comme

I’exercice physique,
améliore la masse mus-
culaire et la sensibilité
a I’insuline chez les
souris génétiquement
obeses.

Des résultats qui sug-
gerent que la thérapie
par vibrations peut étre
un traitement ou une
option complémentaire
utile pour lutter contre
les troubles métabo-
liques chez les per-
sonnes souffrant d’obé-
sité morbide. Enfin, ces
données doivent encore
étre validées chez
I"’Homme, et ne doivent
pas faire oublier que
rien ne vaut, pour la
santé métabolique, car-
diaque mais aussi pour
le bien-étre mental, la
pratique d’un sport que
I’on aime.

FIBROMYALGIE :
Une inflammation systémique, du corps,
du cerveau et de la moelle épiniere

™

N

condition caractérisée par des connexions nerveuses dans
la moelle épiniére et le cerveau trop sensibles aux stimuli,
réagissant également avec la douleur quand il n’y a pas de
véritable événement douloureux La recherche sur la dou-
leur chronique montre également que I’inflammation
accompagne souvent d’autres changements moléculaires.
Les chercheurs suédois de I'Université Linkoping et

d’Uppsala ont donc analysé 92 facteurs inflammatoires
simultanément, chez 40 patients atteints de fibromyalgie
a partir d’échantillons de sang et de prélévements de
liquide céphalo-rachidien, ainsi que chez des témoins
sains. Cette analyse confirme des niveaux accrus de mar-
queurs d’inflammation dans le plasma sanguin et le LCR
des patients atteints. Et les profils de marqueurs inflam-
matoires s’averent nettement différents entre cas et
témoins.Une inflammation du corps, du cerveau et de la
moelle épiniére : chez les patients fibromyalgiques, I’in-
flammation affecte a la fois le corps et le cerveau et la
moelle épiniere, et de nombreux facteurs apparaissent
associés a cette inflammation généralisée. Par exemple, le
poids corporel qui peut affecter la signalisation inflamma-
toire ou I'IMC également. Bref, que ces résultats soient
I’expression d’un facteur de risque, d’un marqueur de
sévérité de la maladie ou sa conséquence, ils confirment
la fibromyalgie comme une pathologie inflammatoire sys-
témique .

RENDEZ-VOUS SCIENTIFIQUES

-13e congrés de I’AFAP les 24 et 25 mars

Pres de 400 participants prendront part au 13éme congres
de 1’Association franco-algérienne de Pneumologie
(AFAP), qui se tiendra a Oran les 24 et 25 mars prochain,
a-t-on appris aupres de cette association.

Ce congres verra la participation d’imminents spécialistes
algériens et frangais qui débattront de différents aspects
liés a la spécialité de pneumologie, en particulier les can-
cers broncho-pulmonaires, les maladies du sommeil et
I’obésité, entre autres.

«C’est un véritable challenge que de regrouper autant de
compétences pendant deux jours pour développer et
¢changer les expériences et faire profiter au maximum les
jeunes médecins algériens d’autres expériences et
connaissances a travers des échanges scientifiques
denses, pour promouvoir le traitement de cette pathologie
et principalement tout ce qui a trait au cancer broncho-
pulmonaire», a-t-on souligné de méme source.

Deux jours durant, plus d’une vingtaine de communica-
tions seront animées par des spécialistes algériens et fran-

¢ais abordant, entre autres, la prise en charge de 1’asthme
sévere, le renforcement du dispositif de controle de la
tuberculose a Oran, I’'immunothérapie et les cancers bron-
cho-pulmonaires et I’asthme chez I’enfant.

En outre, trois ateliers seront encadrés par des experts
frangais au profit de jeunes médecins résidents, le premier
sur la radiologie, le second sur les urgences chirurgicales:
prise en charge d’un hémothorax et le dernier sur le som-
meil: cas cliniques.

-17¢éme Panarab Cancer Congress 2017 - 20 au 22 avril
2017 a Alger

-Congres annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie
Urologique «SACU», la Société Algérienne d’Urodyna-
mique et de Pelvipérinéologie «SALUDPP» et I’ Associa-
tion des Urologues de Constantine «<ASUR» - 27 au 29
avril 2017 & Constantine

-2émes journées de gastroentérologie «Brahim Touche-
ne» - 4 et 5 mai 2017 a Batna

-5¢éme congres médical et les 3émes congrés maghrébins
de médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai

2017 a Oran

-5¢ Congres National et 3¢ congrés maghrébins de méde-
cine générale/médecine de famille du 19 au 20/05/2017
-22¢ Congres National du GAMETS du 17 au 18/05/2017
-23¢me Congrés National de la SAMI du 04 au 06/ 05/
2017

-Congrés annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie
Urologique « SACU », la Société Algérienne d’Urodyna-
mique et de Pelvipérinéologie « SALUDPP » et 1’ Asso-
ciation des Urologues de Constantine « ASUR » du 27 au
29/04/2017

-7¢ Congreés de la Société Algérienne de Chirurgie et
Médecine Esthétique du 27 au 28 avril 2017

-7¢ Congres National et 3¢ Congres Francophone de
Médecine Vasculaire du 21 au 22 avril 2017

-La 20¢ édition du Salon International du Mobilier hospi-
talier et de I’Equipement Médical (SIMEM) du 12 au 15
avril 2017

-23éme Congreés National de la SAMI du 04 au 06/ 05/
2017
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'EPOUVANTAIL DE «ETAT DE DROIT»

L’appel du pied a Pordre occidental

Une certaine presse brocarde le président de la République et le ministre des Affaires étrangéres, pour leur mise en garde pour une
plus grande vigilance sur des « machinations et autres complots ourdis outre mer et relayés par divers supports médiatiques ». M.
Ramtane Lamamra avait dénoncé avec fermeté une campagne de déstabilisation d’ONG qui sous couvert de « droits de ’homme et de
I’Etat de droit » accusent I’Etat algérien de manquement grave aux droits de ’'homme pour avoir arrété des citoyens qui pourtant ont
enfreint les lois de la République.

ONG qui les exaltent. Ces ONG dont la plus

médiatisée Amnesty International ont inlassable-
ment stigmatisé les autorités algériennes sur I’Etat
qu’elles jugent «sombre» des libertés chez nous : liberté
d’expression, d’association, religieuse etc... sous le falla-
cieux prétexte qu’ils constituent des « standards interna-
tionaux ».
Leur objectif est de contraindre 1I’Algérie a adapter des
reégles de droit pour régir ses rapports sociaux, sa vie
sociale, sur les modéles adoptés par ’occident par néces-
sit¢ du mieux-vivre ensemble, comme réponse a leurs
conflits internes. En d’autres termes « standardiser leur
modele». La société algérienne n’est pas la société occi-
dentale. Elle a sa propre histoire, elle a ses propres
valeurs.
Elle est une nation qui renait de ses cendres, en phase évo-
lutive, et subit comme tout corps social une crise de crois-
sance. Son Etat-Nation est garant de son unité et veille a
sa protection.
La renaissance de notre nation la rend vulnérable a toute
agression ou influence étrangére sous les apparences de la
modernité - la modernité occidentale -, d’une modernité
qu’on tente de transplanter dans une société qui ne peut
I’assimiler parce que contraire a ses valeurs.
Cette clarification est rappelée d’abord aux étrangers
«donneurs de legonsy, qui par leur incursion dans les poli-
tiques intérieures des nouveaux pays indépendants -dont
I’ Algérie- s’autorisent a les déstabiliser, et a une certaine
presse qui leur est inféodée par fascination de « ’exotis-
me » occidental.
Faut-il rappeler, a ceux que le modeéle européen séduit que
ces ONG, censés se vouer a 1’aide humanitaire aux popu-
lations démunies, s’immiscent et s’interferent plutot dans
ce qui reléve de la souveraineté et de la compétence des
pays libres qui disposent de leurs propres régles pour pré-
venir et maintenir I’ordre public.
D’autre part ces ONG transcendent les réalités des pays
qu’ils évaluent et s’octroient le privilége de fixer les
indices et les criteres pour les estimer ou les juger en bons
ou mauvais éléves dans leur gouvernance.

Elle surfe avec les vagues envahissantes de ces

Cette classification est un moyen de dévaloriser et de cul-
pabiliser les pays qui se démarquent de I’ordre occidental,
aujourd’hui dominant. Et ce malgré les injustices que ce
méme occident leur a fait subir.

Remémorons-nous quelques exemples édifiants sur le
parti-pris qu’avaient affiché certains ONG pendant la tra-
gédie nationale de la décennie noire.

Autant Amnesty International que la FIDH s’étaient
acharnés contre I’Etat Algérien dans sa lutte contre le ter-
rorisme islamiste.

Ils I’accusaient de réprimer sa population en distillant le
doute suggestif de qui tue qui ? Mais ne s’embarrassaient
nullement de qualifier les terroristes de «groupes armés».
Pour mieux « enfoncer » notre Armée, la FIDH leur avait
imputé le meurtre des moines de Tibhirine et a continu¢ a
faire le forcing auprés de la justice frangaise.

N’oublions pas R.S.F dirigé a 1’époque par ce retors de
Menard, qui accusait cette presse, qui aujourd’hui fait la
sourde oreille, d’étre a la «solde du régime », la contrai-
gnant a se justifier.

Continuons notre analyse sur la « grave situation des
droits de ’homme en Algérie » selon A.I et a laquelle
donne écho cette presse.

Cette ONG juge qu’il y aurait restriction des libertés d’ex-
pression, de religion, d’association et de réunion.

LIBERTE RELIGIEUSE

Sur la liberté religieuse est évoquée un courant minoritai-
re de I’islam « les Ahmadis », estime Mme Hassina Ous-
sedik représentante d’Al, et qu’il faut le considérer au
méme titre celui des Zaouias.

On se demande si cette dame a, au moins une notion sur
1’évolution de I’Islam aprés la mort du prophéte (QSSSL)
et les califes bien-guidés.

Sans pénétrer la complexité de la structuration de notre
religion, rappelons seulement le grand schisme aprés la
mort du calife Ali qui a donné naissance a deux tendances
de I’Islam : le sunnisme (majoritaire) et le chiisme.

Le sunnisme, expression de I’orthodoxie musulmane,
s’appuie sur le livre (Coran), la tradition du prophéte et
reconnait les quatre premiers califes comme ses succes-
seurs. Quatre écoles juridiques ont été fondées par les
imams qui portent leurs noms qui I’expriment et sont

adoptées dans les différentes régions musulmanes.

Trés tot des ordres religieux se sont formés dés la 1 année
de I’'Hégire - en faisant le serment de rester fidéles
jusqu’a la mort, a la doctrine préchée par le prophéte
(QSSSL)-.

Tous les ordres religieux sont orthodoxes et remontent et
aboutissent au prophéte.

C’est I’orthodoxie musulmane qui fonde les ordres reli-
gieux. Leurs fondateurs ont appuyé leur enseignement sur
I"autorité d’un maitre et sur ceux qui lui ont transmis la
« vérité ». Cette liste qui remonte jusqu’au prophéte, qui
fut le premier maitre, est appelée « Sensla » ou chaine et
les gens qui la composent « Ahl essensla » ou gens de la
chaine, par laquelle s’affirme cette puissance souveraine
qu’on appelle la tradition constante et véridique.

Cette chaine est garante de la transmission fidéle des
enseignements coraniques et conforme a la tradition du
prophéte pour éviter toute innovation, ou reproche d’in-
novation, considéré comme hérésie.

Les zaouia s’inscrivent dans la lignée des ordres religicux.
Elles sont des lieux de recueillement d’enseignement reli-
gieux en respectant la « Tariqua » de I’ordre religieux
auquel elles se rattachent. Elles sont également des lieux
d’hébergement et de restauration pour leurs enseignants et
étudiants ainsi que pour tous les voyageurs et visiteurs
qu’elles accueillent. Elles ne disposent pas de mission-
naires, ni ne s’adonnent au prosélytisme.

Se hasarder a qualifier une institution religieuse de I’islam
— la zaouia — comme alter-ego d’une secte créée a la fin
du XIXe siecle, procéde d’une méconnaissance totale de
ce qui constitue les socles, sur la base desquels s’est éle-
vée et consolidée la religion musulmane. Les zaouia ont
I’ame chevillée a I’islam et son prophéte (QSSSL) et
subliment le Créateur.

Les Ahmadis ne dérivent historiquement ni d’une école
juridique, ni ne se rattachent a une quelconque chaine
d’ordre religieux. Ils ne constituent qu’une secte qui
comme toutes sectes agit dans I’ombre.

Elle veut s’implanter dans ’espace musulman par son
seul décret, comme courant minoritaire de I’islam. Elle
péneétre le champ social sans se conformer aux textes de
lois qui régissent les conditions d’exercice de tous les
cultes ; sans aucune légalité. Suivra
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LUTTE : LA COUPE
NATIONALE JUNIORS
(INDIVIDUEL)

Rendez-vous le week-end
prochain a Bordj-
Bou-Arréridj

LES EPREUVES de la Coupe
nationale de luttes associées juniors
(individuel filles et garcons) aura lieu
vendredi et samedi a la salle
omnisports de Bordj Bou-Arréridj.
Cette manifestation sportive, organisée
par la Fédération algérienne des luttes
associées, verra la participation de plus
de 200 jeunes lutteurs juniors de 13
ligues de wilayas du pays dans dix
catégories de poids en lutte gréco-
romaine et libre. Les épreuves de cette
journée verront le déroulement des
combats en ¢liminatoires et finales de
la lutte gréco-romaine et de la lutte
libre dans les dix catégories de poids.
Pour ce qui est du baréeme de notations
des lutteurs, le systeme nordique est
appliqué quel que soit le nombre de
lutteurs engagés. Des récompenses
seront attribuées aux lutteurs classés
premiers de chaque catégorie de poids.

LIGA : LE CLASICO
REAL-BARCA SE
DISPUTERA LE 23
AVRIL

LE CHOC de la 33e journée de Liga
opposant le Real Madrid au FC
Barcelone se disputera le dimanche 23
avril a Santiago Bernabéu, a partir de
20h45. Une date a marquer d’une
pierre blanche. Dimanche 23 avril
prochain, a Santiago Bernabéu, le Real
Madrid recevra le FC Barcelone pour
le compte de la 33¢ journée de Liga
(20h45).Un match qui sera sans doute
décisif pour le titre, méme si d’ici-la,
I’écart sera peut-étre différent entre les
deux équipes. Apres 28 journées, le
Real Madrid compte deux points
d’avance sur son rival barcelonais en
téte du championnat espagnol, mais
avec un match en retard a disputer en
Galice face au Celta Vigo
(normalement en mai, aprés le Clasico
donc).D’ici-1a, les deux ogres
espagnols auront disputé leur quart de
finale aller et retour de Ligue des
Champions. En Liga, le Real Madrid
aura aussi défié 1’ Atlético Madrid (8
avril) tandis que le FC Barcelone aura
lui regu le FC Séville au Camp Nou (5
avril). Rappelons qu’au match aller a
Barcelone, le Real Madrid avait égalisé
dans les arréts de jeu, Sergio Ramos
ayant répondu de la téte a une
ouverture du score de Luis Suarez.

FIFA : UARBITRE
GHANEEN LAMPTEY
RADIE A VIE

L’ARBITRE ghanéen Joseph Lamptey,
déja sanctionné par la Confédération
africaine de football (CAF), a été
suspendu lundi a vie par la Fifa, pour
avoir manipulé le résultat du match
Afrique du Sud-Sénégal (2-1) le 12
novembre, en qualifications du
Mondial-2018.Le 22 novembre, la
CAF avait décidé de suspendre Joseph
Lamptey pour 3 mois pour «avoir
accordé un penalty pour une main qui
n’existait pas».Aprés enquéte de la
Fifa, instance supréme du foot, le
directeur de jeu a été reconnu coupable
de «manipulation» d’un match, pour
avoir «influencé illégalement le
résultat».En revanche, «toutes les
charges pesant sur I’arbitre ghanéen
David Lionheart Nii Lartey Laryea,
dont le comportement a également fait
I’objet d’une enquéte, ont été rejetées»
par I’instance disciplinaire de la Fifa.

SPORTS
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CHAMPIONNATS DU MONDE 2017 DE CROSS-COUNTRY

Apres le forfait de Souad Ait Salem,
la sélection reduite a cinq athletes

La crosswoman Souad Ait
Salem, qui a déclaré forfait
pour les championnats du
monde de cross-country prévus
dimanche a Kampala
(Ouganda), ne sera pas
remplacée dans ['effectif
algérien, a annoncé hier la
Fédération algérienne
d’athlétisme (FAA).

I e 13 mars était le dernier délai pour
opérer un changement de ce type au
sein de la sélection algérienne qui

doit participer aux championnats du

monde de cross-country a Kampala.

«Etant donné que la non-participation de

Souad Ait Salem nous a été confirmée

apres ce délai, il nous est impossible de la

remplacer», a expliqué I’instance fédérale.
Ait Salem est considérée comme une des
meilleures crosswomen algériennes du
moment et son absence a ces champion-
nats du monde est un véritable coup dur
pour les Verts, car grace a son expérience,
elle aurait pu énormément apporter a
I’équipe. Cependant, la défection d’Ait
Salem n’aura aucune conséquence sur la
participation algérienne dans la formule
par équipes du cross seniors dames. Une
équipe est généralement composée de six
athletes.

L’absence d’Ait Salem va donc réduire la
sélection algérienne a seulement cinq ath-
létes chez les seniors dames. Mais cela ne
pose pas vraiment probléme, car le classe-
ment par équipes est établi en fonction des
quatre premiéres. Donc, n’importe quelle
sélection peut participer a cette formule
par équipes méme en n’engageant que
quatre athlétes, a détaillé la Fédération. La

sélection algérienne sera donc représentée
par 13 athletes dans ces championnats du
monde de cross, au lieu des 14 qui étaient
prévues initialement, incluant la Bordjien-
ne Souad Ait Salem. Dans la formule par
¢équipes gargons, 1’Algérie sera représen-
tée par des athlétes de la catégorie U20, a
savoir Aymen Boulainine, Ali Djoudar,
Fouad Abboud, Rochedi Bouchakhchou-
kha, Youcef Benkerdah et Seif-Eddine
Hazem.

Chez les seniors dames, I’équipe algérien-
ne sera composée de Kenza Dahmani,
Nawel Yahi, Amina Bettiche, Ryma Chen-
nah et Riham Sennani. Pour leur part,
Rabah Abboud et Sarah Houaouti repré-
senteront les couleurs nationales dans la
formule individuelle, respectivement chez
les messieurs et les juniors filles. Le
départ de la délégation algérienne a Kam-
pala est programmé pour jeudi a 15h, soit
trois jours avant la compétition.

ELIMINATOIRES AFROBASKET_20:L7 (ZONE 1) L o
Programme du tournoi retour devoile

LA FEDERATION tunisienne de basket-
ball a publi¢ lundi le programme du
tournoi retour des ¢liminatoires de la
Zone 1 pour I’AfroBasket-2017, prévu
du 24 au 26 mars a la salle olympique de
Rades (Tunis), avec la participation de
I’Algérie, de la Tunisie et du Maroc. Le
«Cing» algérien, exempté de la premiere
journée (vendredi), débutera le tournoi
face au Maroc samedi, avant d’enchainer
face a la Tunisie dimanche. La premiére
journée verra le déroulement du match
Tunisie - Maroc.A I’issue du tournoi
aller, disputé du 16 au 18 mars a Alger, la
Tunisie occupe la premiére place du clas-

sement avec 4 points, devant le Maroc (3
points) et 1’Algérie (2 points).La «Cing»
algérien qui ralliera la capitale tunisienne
mardi, a concédé deux défaites respecti-
vement devant le Maroc (71-76) et la
Tunisie (77-87), alors que la Tunisie a
battu le Maroc (79-67).Les éliminatoires
de la Zone 1 regroupent, seulement, trois
pays a savoir I’Algérie, le Maroc et la
Tunisie, apreés le retrait de derniére minu-
te de la Libye. Outre le Congo (organisa-
teur) et le Nigeria (tenant du titre), deux
pays a savoir I’Egypte et I’Ouganda ont
déja composté leurs billets pour 1’Afro-
Basket 2017 prévu du 18 au 30 aolt a

Brazzaville. La phase finale regroupera
16 équipes : 12 équipes issues des quali-
fications, Congo (organisateur), le Nige-
ria (tenant du titre) et deux invitations
(wild card). Programme du tournoi
retour des éliminatoires de la Zone 1
pour I’AfroBasket-2017 :

VENDREDI 24 MARS
(HEURES ALGERIENNES):
Tunisie - Maroc (17h00)
Samedi 25 mars :

Algérie - Maroc (17h00)
Dimanche 26 mars :
Tunisie - Algérie (17h00)

HANDBALL/COUPE ARABE DES VAINQUEURS DE COUPE (HOMMES ET DAMES) :
Le CRB Baraki et le GS Peétroliers fixés sur leurs adversaires

LE CRB Baraki (hommes) débutera mer-
credi la 13e coupe arabe des clubs vain-
queurs de coupe de handball (hommes et
dames), contre le troisiéme représentant
tunisien, le CS Sakiet Ezzit a la salle de
Hammamet (Tunisie) a partir de 15h30,
selon le tirage au sort de la compétition
effectué lundi soir. Pour sa part, le repré-
sentant algérien dans le tournoi féminin, le
GS Pétroliers, sera oppos¢ a I’ASF
Megrine (Tunisie), jeudi en match inaugu-
ral de cette épreuve. Cing équipes pren-
nent part au tournoi masculin de cette 13e
¢édition prévue du 22 au 30 mars. Il s’agit
de I’AS Hammamet, club organisateur, du
HBC Jammel et du CS Sakiet Ezzit (Tuni-
sie), du CRB Baraki (Algérie) et d’Al-
Chorta (Irak).La compétition féminine,
elle, réunira trois formations seulement, a
savoir le Club Africain, I’ASF Megrine
(Tunisie) et le GS Pétroliers (Algérie).

PROGRAMME DU TOURNOI MASCULIN

Mercredi 22 mars:

15h30: CRB Baraki (Alg) - CS Sakiet Ezzit

(Tun)

17h00: cérémonie d'ouverture

18h00: HBC Jammel (Tun) - AS Hammamet

(Tun)
Jeudi 23 mars:

14h00: HBC Jammel - Al Chorta (Irk)

18h00: AS Hammamet - CS Sakiet Ezzit
Samedi 25 mars:

14h00: Al Chorta - CRB Baraki

18h00: CS Sakiet Ezzit - HBC Jammel
Dimanche 26 mars:

14h00 : HBC Jammel - CRB Baraki
18h00: AS Hammamet - Al-Chorta
Lundi 27 mars:
16h00: CS Sakiet Ezzit - Al-Chorta
18h00: CRB Baraki - AS Hammamet
Mercredi 29 mars:
Demi-finales:
14h00: 2e vs 3e
18h00: 1er vs 4e
Jeudi 30 mars:
13h00: match de classement
17h30: finale
Programme du tournoi féminin:

Jeudi 23 mars:

16h00: ASF Megrine - GS Pétroliers
Samedi 25 mars:

16h00: GS Pétroliers - C. Africain
Dimanche 26 mars:

16h00: C. Africain - ASF Megrine
Mardi 28 mars:

18h00: GS Pétroliers - ASF Megrine
Mercredi 29 mars:

16h00: C. Africain - GS Pétroliers
Jeudi 30 mars:

15h30: ASF Megrine - C. Africain.

HANDISPORT/UN CROSS NATIONAL :
En Hommage Au Feu «<Mohamed Allek», Samedi

A Tizi Ouzou

L'ASSEMBLEE populaire Communale (APC) de la ville d’Agouni-Gueghrane, wilaya
de Tizi Ouzou organise, le samedi matin, un cross, en hommage du feu «Mohamed
Alleky, plusieurs fois champion du Monde et champion paralympique, décédé le 8 mars
de I’année derniére a I’age de 42 ans, a-t-on appris, lundi, auprés des organisateurs. La
compétition est ouverte aux catégories (¢coles, benjamines, minimes, cadettes, juniors et
seniors), garcons et filles et emmeénera les participants sur un parcours ajusté pour
chaque catégories d’dge et d’ont I'arrivée sera au CEM de la ville natale du défunt
«Allek».Organisée sous le haut patronage du ministre de la jeunesse et des sports et le
Wali de Tizi Ouzou, et en collaboration avec la direction de la jeunesse et des sports
(DJSL) de Tizi Ouzou et les ligues d’athlétisme et handisport et les associations locales,
la journée commémorative comprend également une exposition sur le parcours de I’an-
cien chef de file du handisport algérien, le regretté Mohamed Allek, puis le dépot de
gerbe de fleur, une exhibition et animation musicale ainsi que la remise des prix aux lau-
réats du cross. Le défunt Mohamed Allek restera une légende du handisport algérien qui
a laiss¢ derricre lui une belle carriére sportive et une soixantaine de médailles, toutes
compétitions confondues, dont plusieurs records du monde du 100, 200 et 400 m qui ont

duré pendant une dizaine d années.

LE JEUNE INDEPENDANT # 5733 DU MERCREDI 22 MARS 2017



SPORTS

13

Quel entraineur pour ’équipe

nationale ?

Kheireddine Zetchi, le patron de la FAF, s’est engagé a recruter un nouveau sélectionneur dans les
20 jours a venir au plus tard. Un coach étranger qui chapeautera les équipes A et A’, selon lui.

e Bureau fédéral et moi
(( I allons choisir un nouveau

sélectionneur national aprés
notre premiére réunion prévue dans les
tout prochains jours. Nous avons déja des
noms d’entraineurs qui nous ont été pro-
posés, mais nous allons faire en sorte
d’opter pour celui qui répond a la philoso-
phie du jeu algérien », a-t-il déclaré lors de
la conférence de presse qu’il a animée,
hier, aussitot aprés son ¢élection a la téte de
la FAF.Cependant, le nouveau coach des
Verts devra « travailler a plein temps en

Algérie », comme 1’exige Zetchi. « Celui-
ci doit étre constamment en Algérie et
faire des stages mensuels pour les joueurs
locaux qui seront renforcés par les
meilleurs éléments évoluant a 1’étranger
lors des dates FIFA », a-t-il ajouté. Le pro-
fil étant dégagé, Zetchi et son équipe
devront « éplucher » les CV des techni-
ciens qui ont proposé¢ leurs services.
A moins que le nouvel homme fort de la
Fédération n’actionne ses contacts espa-
gnols pour porter son choix sur un coach
ibérique.

Zetchi est en effet connu pour avoir des
liens étroits avec les dirigeants de Villar-
real, club de la Liga. D’ailleurs, le coach
actuel du Paradou est un Espagnol, Josep
Maria Nogués qui a réussi a faire accéder
le club en Ligue 1, alors qu’il reste cing
journées de championnat a disputer. II
n’est pas a écarter, donc, que le futur
entraineur des Verts soit Espagnol. Cela
dit, ce qui urge en ce moment est le recru-
tement d’un sélectionneur pour mettre fin
a cette situation de vacance qui pénalise
grandement I’équipe nationale.

Moh Cherif Hannachi :
«Je suis Pesclave de la JSK»

LE PRESIDENT de la JS Kabylie, Moh
Cherif Hannachi estime que Zetchi Khei-
reddine peut relever le défi et réussir a la
téte de la FAF. « Je connais parfaitement
Zetchi. C’est un ami de longue date et je
lui souhaite plein de succes. Je pense qu’il
peut réussir a la FAF. Il a hérit¢ d’une
lourde responsabilité et on doit tous I’ai-
der. L’entretien seulement du Centre tech-
nique national de Sidi Moussa est une
délicate tache. Il aura a dynamiser et a
relancer I’équipe nationale aprés 1’échec
subi a la CAN 2017. Les joueurs ont le
moral a plat. Seul Riyad Mehrez com-
mence & retrouver un peu son niveau ces
derniers temps. Il aura aussi a mettre de
I’ordre dans le football national et dans
I’arbitrage en particulier. Je pense que
Messaoud Koussa, qui figure dans le nou-
veau Bureau fédéral, a I’expérience néces-
saire pour redresser la barre », nous a
affirmé hier le doyen des présidents de
clubs a la fin I’Assemblée générale électi-
ve de la FAF.

Trés affecté par les critiques qu’il subit en
raison de la situation actuelle de son club,
sérieusement menacé par le spectre de la
relégation en Ligue 2, Hannachi crie a
I’ingratitude et promet de sauver la JSK
du purgatoire. « J’ai beaucoup donné a
mon club. Je suis I’esclave de la JSK et
personne ne s’est sacrifi¢ comme moi
pour ce club et ce, aux dépens de ma santé
et de ma famille. Si notre équipe est mena-
cée par la relégation en Ligue 2, c’est a
cause de I’arbitrage qui nous a privés de
12 points jusque la. La JSK est le club le
plus pénalisé par les arbitres cette saison.
1 nous reste beaucoup de matches retard a
jouer et on peut s’en sortir. Je suis
confiant. Notre club ne rétrogradera pas »,
nous a-t-il confié, tout en s’élevant contre
la décision de la LFP de programmer les
deux classicos contre le MCA en I’espace
d’une semaine. « On va affronter a deux
reprises le MCA en championnat et en
Coupe d’Algérie, ce n’est pas normal ! »,
tempéte le patron des Canaris.

LUTTE : LA COUPE
NATIONALE JUNIORS
(INDIVIDUEL)

Rendez-vous le week-end
prochain a Bordj- Bou-
Arréridj

LES EPREUVES de la Coupe nationale
de luttes associées juniors (individuel
filles et gargons) aura lieu vendredi et
samedi a la salle omnisports de Bordj
Bou-Arréridj. Cette manifestation
sportive, organisée par la Fédération
algérienne des luttes associées, verra la
participation de plus de 200 jeunes
lutteurs juniors de 13 ligues de wilayas
du pays dans dix catégories de poids en
lutte gréco-romaine et libre. Les
¢épreuves de cette journée verront le
déroulement des combats en
¢liminatoires et finales de la lutte
gréco-romaine et de la lutte libre dans
les dix catégories de poids. Pour ce qui
est du baréme de notations des lutteurs,
le systéme nordique est appliqué quel
que soit le nombre de lutteurs engagés.
Des récompenses seront attribuées aux
lutteurs classés premiers de chaque
catégorie de poids.

LIGA : LE CLASICO
REAL-BARCA SE
DISPUTERA LE 23
AVRIL

LE CHOC dec la 33¢ journée de Liga
opposant le Real Madrid au FC
Barcelone se disputera le dimanche 23
avril a Santiago Bernabéu, a partir de
20h45. Une date a marquer d’une pierre
blanche. Dimanche 23 avril prochain, a
Santiago Bernabéu, le Real Madrid
recevra le FC Barcelone pour le compte
de la 33¢ journée de Liga (20h45).Un
match qui sera sans doute décisif pour
le titre, méme si d’ici-la, I’écart sera
peut-étre différent entre les deux
équipes. Apres 28 journées, le Real
Madrid compte deux points d’avance
sur son rival barcelonais en téte du
championnat espagnol, mais avec un
match en retard a disputer en Galice
face au Celta Vigo (normalement en
mai, apres le Clasico donc).D’ici-1a, les
deux ogres espagnols auront disputé
leur quart de finale aller et retour de
Ligue des Champions. En Liga, le Real
Madrid aura aussi défié I’ Atlético
Madrid (8 avril) tandis que le FC
Barcelone aura lui regu le FC Séville au
Camp Nou (5 avril). Rappelons qu’au
match aller a Barcelone, le Real Madrid
avait égalisé dans les arréts de jeu,
Sergio Ramos ayant répondu de la téte
a une ouverture du score de Luis
Suarez.

FIFA : LARBITRE
GHANEEN LAMPTEY
RADIE A VIE

L’ARBITRE ghané¢en Joseph Lamptey,
déja sanctionné par la Confédération
africaine de football (CAF), a été
suspendu lundi a vie par la Fifa, pour
avoir manipulé le résultat du match
Afrique du Sud-Sénégal (2-1) le 12
novembre, en qualifications du
Mondial-2018.Le 22 novembre, la CAF
avait décidé de suspendre Joseph
Lamptey pour 3 mois pour «avoir
accordé un penalty pour une main qui
n’existait pas».Apres enquéte de la
Fifa, instance supréme du foot, le
directeur de jeu a été reconnu coupable
de «manipulation» d’un match, pour
avoir «influencé illégalement le
résultaty.En revanche, «toutes les
charges pesant sur ’arbitre ghanéen
David Lionheart Nii Lartey Laryea,
dont le comportement a également fait
I’objet d’une enquéte, ont été rejetées»
par I’instance disciplinaire de la Fifa.
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LA NUIT, CES JUMEAUX FONT
TOUT SAUF DORMIR

DANS UNE VIDEO, vue plus de
55 millions sur la toile, risque
de vous épuiser.

C'est bien connu: quand le chat

INTERPELLE par le sort des Somaliens,
Jérome Jarre s'est lancé le défi de leur
venir en aide. Mission (quasi) largement
accomplie!

Son nom ne vous dit peut-étre rien mais
sachez que sur la toile, Jérome Jarre est
une petite sommité. Ce jeune Francais
établi aux Etats-Unis compte en effet 1.3
millions d'abonnés sur Twitter, 8.6 mil-
lions sur Vine, 2.1 sur Facebook et est
également actif sur Snapchat: c'est dire
s'il dispose d'une large audience.

Le 15 mars dernier, il poste sur Twitter
une vidéo accompagnée du message sui-
vant: "Les médias n'en parlent pas. C'est
scandaleux!!! Partagez a fond, bougeons-
nous!"

"Et si on trouvait un avion et qu'on le
remplissait de nourriture et d'eau?"

Dans ce message vidéo, Jérome Jarre
explique s'étre entretenu avec un volon-
taire en Somalie qui lui a raconté avoir vu
mourir de déshydratation devant lui une
fillette agée de six ans. Profondément tou-
ché par cette histoire et plus globalement

Une fois couchés, leurs bébés
ont semé une véritable pagaille
dans leur chambre.

55 MILLIONS DE VUES

Clest leur systeme de vidéosur-
veillance qui a tout filmé. Le
moins que l'on puisse écrire est
que les deux petits monstres
sont inépuisables. Repérée par
la chaine américaine Fox 46
Charlotte, la vidéo en accéléré
de leur petit manege a été vue
plus de 55 millions de fois sur
Facebook.

"Depuis trois mois"

Jonathan Balkin a précisé¢ que
ses deux fils avaient "mis en

LE STUPEFIANT ITINERAIRE
DE CE METRO CHINOIS

PROCHAIN ARRET : la salle

a manger!

A Chongging, une ville du
Sichuan dans le centre de la
Chine, le métro emprunte un iti-
néraire plutot inattendu. Pour
pallier le manque d'espace dans

neuf étages.Les habitants de cet
immeuble du centre-ville dispo-
sent donc d'une station de métro
sur place, Liziba, située entre le
sixiéme et le huitieme étage. La
station est équipée d'un disposi-
tif anti-bruit: lorsque la rame
entre en gare, elle ferait le méme
bruit qu'un lave-vaisselle, selon
le Telegraph.

n'est pas 1a, les souris dansent.
Andrew et Ryan Balkin, heu-
reux parents de jumeaux de 2
ans, ne nous contrediront pas.

— EN QUELQUES JOURS, IL REUNIT
UNE SOMME FOLLE CONTRE LA
FAMINE EN SOMALIE

retirer

place cette routine depuis trois
mois", et que le couple avait dit
progressivement les
objets de leur chambre.

cette mégalopole de 50 millions
d'habitants, la ligne 2 s'engouffre
a un certain moment dans un
building d'appartements de dix-

N

V)

par la sévere famine qui touche cette par-
tie de 1'Afrique, Jarre s'est mis en téte de
mobiliser ses nombreux followers pour
faire bouger les choses.

"Ca va paraitre fou mais et si on trouvait
un avion et qu'on le remplissait de nourri-
ture et d'eau et qu'on l'envoyait la-bas en
Somalie?", lance-t-il & sa communauté,
confiant dans la puissance des réseaux
sociaux.

Pour pouvoir mener a bien son idée, Jarre
propose tout d'abord d'interpeller Turkish
Airlines, l'unique compagnie qui assure

des vols en Afrique de l'est, afin de la
convaincre d'affréter un avion. "On n'a
pas a étre complice de tous ces morts, on
peut essayer d'aider", exhorte-t-il, langant
également un appel aux influenceurs et
aux journalistes afin de relayer son mes-
sage. A peine deux jours plus tard, Jérome
Jarre se fendait d'une nouvelle vidéo pour
annoncer: "On a un avion!" Turkish Air-
lines a en effet entendu son appel et pro-
posé de mettre a disposition des ce 27
mars un cargo capable d'acheminer 60
tonnes de nourriture depuis Istanbul jus-
qu'en Somalie.

La compagnie turque a méme proposé
d'autres vols si besoin était.Puisque le
mode de transport était réglé, il fallait
maintenant organiser un appel aux dons
afin de remplir l'avion. Avec une cagnotte
lancée sur le mode du crowfunding et une
campagne intitulée #lovearmyforsomalia,
c'était chose faite. Un premier objectif
d'un million de dollars ayant été rapide-
ment dépassé, la cagnotte vise a présent
les deux millions de dollars.

1,7 millions de dollars et des poussicres
Pour gérer ces fonds, Jarre bénéficie
notamment de l'aide de l'acteur Ben Stil-

ler qui a mis a disposition sa fondation.
D'autres personnalités comme le DJ Cal-
vin Harris, le basketteur Wilson Chandler
ou le joueur de football américain Colin
Kapernick ont versé d'importantes
sommes a la cagnotte mais surtout pres de
65 milliers d'anonymes ont participé a
leur échelle. A l'heure d'écrire ces lignes
et deux jours seulement apres avoir été
lancé, le crowfunding avait déja atteint
1,7 millions de dollars!Fort de sa réussité,
Jarre a voulu aller encore plus loin en
imaginant créer sur place des solutions
durables pour que la population ait un
accés permanent a l'eau. Pour cela, il
espere la "love army" en demandant a ses
followers de nominer leurs amis sur les
réseaux sociaux afin de faire davantage
connaitre son projet et faire grossir la
cagnotte.

Ben Stiller a bien évidemment relayé l'ap-
pel de Jérome Jarre, lui aussi, et ainsi
nominé Lewis Hamilton, Emma Watson,
Alyssa Milano et Cara Delevingne. Str
qu'avec des personnalités aussi influentes
a ses coOtés, le projet imaginé il y a
quelques jours a peine par Jérome Jarre
devrait encore prendre de I'ampleur.

Ie saviez=vous

[rm— e ey

LE PAPE FRANCOIS A TRAVAILLE
COMME UN VIDEUR DE BOITE DE NUIT
DANS SA JEUNESSE'!

Le pape Frangois a révélé cette anecdote a la sortie d’une messe célébrée a I’église
" Saint-Cyrille d’Alexandrie, dans la banlieue de Rome en 2013 lors d’une discussion ®

I avec des fideles.

En effet, avant de devenir le souverain pontife, il a ét¢ un videur de boite de nuit a I
la capitale de I’ Argentine, Buenos Aires, lorsqu’il était étudiant, ce qui I’a aidé
= selon lui a apprendre comment ramener les gens a I’église quand il est devenu L]

prétre.
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LE CANDIDAT des Républi-
cains a "dabbé" a la demande
des ¢léeves du programme
"Candidats au tableau" diffusé¢
dimanche soir.

Pour les ¢léves qui participent
a "Candidats au tableau" sur
C8, c'est un peu le test par
excellence. En plus de passer
les candidats a la présidentiel-
le sous le feu des questions, ils
ont demandé¢ a Francois Fillon,
Emmanuel Macron et Benoit
Hamon d'effectuer un "dab",
cette figure popularisée par les
sportifs et qui fait fureur dans
les cours de récréation.
L'émission a ¢été diffusée
dimanche soir sur C8 et c'est
sans conteste le dab de Fran-
¢ois Fillon qui a le plus marqué
les téléspectateurs qui ont par-
tagé en nombre leur étonne-
ment via Twitter.

Comme souvent pour ce type
de séquence, l'image a été
commentée et détournée a foi-
son.

LE DAB DE FRANCOIS FILLON

I
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Montres connectées : continuez,

je sens que ca vient

49,2 millions de montres connectées ont été livrées dans le monde en 2016. Et en 2021 ? 152
millions le seront, veut croire IDC. Les consommateurs vont-ils se mettre & aimer ce qu'ils ont boudé ?

Non, les fabricants devront changer d'approche et segmenter leurs terminaux.

I e "gros de la crise est
derriére nous", esti-
mait en 2007 la

ministre de I'économie fran-

caise de I'époque. Christine

Lagarde allait certainement un

peu vite en besogne. IDC en

ferait-il de méme au sujet du
marché des wearables ?

Apres une année 2016 compli-

quée, le cabinet écrivait dans

une note parue la semaine der-
niére que ce marché était tout
simplement en mutation, et
assurément pas menacé. IDC

réitére sa prévision. Et 2016

alors ? Un "bref ralentisse-

8

l
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LOGICIELS : CISCO
VA ACQUERIR
APPDYNAMICS
POUR 3,7
MILLIARDS DE
DOLLARS

APPDYNAMICS propose une pla-
teforme de gestion des perfor-
mances applicatives pour les
grandes entreprises. Cette jeune
pousse s’apprétait a entrer en bour-
se lorsque Cisco a jeté son dévolu

ment" juge-t-il.

2016 ? Un simple ralentisse-
ment

Et ce léger trou d'air s'expli-
querait en particulier par des
retards du coté des plate-
formes et les difficultés ren-
contrées par des fabricants
majeurs "pour maintenir le
rythme". IDC fait vraisembla-
blement ici référence a la sor-
tie différée en 2017 d'Android
Wear 2.0 et au recul des ventes
d'Apple Watch.

Fitbit, le premier constructeur
mondial de wearables, a lui
aussi bouclé 2016 au ralenti
(+2,4%). Malgre, ces facteurs,
le marché a progressé de 25%
a 102,4 millions d'unités -
principalement des montres et
bracelets connectés.

Les  prochaines  années
devraient étre plus dyna-
miques, prévoit donc IDC.
Grace a quels leviers ? De
nouveaux constructeurs et
form factors, mais aussi une
distribution plus large avec un
nombre accru de points de

vente pour ces produits.

Le cabinet se projette loin,
estimant a 237,5 millions le
nombre de wearables livrés en
2021 dans le monde. Les
montres représenteraient a
elles seules 64% de ces livrai-
sons, contre 24,2% pour les
bracelets et traqueurs d'activi-
té. Les industriels, dont Apple,
peuvent-ils réellement espérer
écouler 152 millions de
montres connectées d'ici 5 ans
? L'évolution des ventes au
cours des deux derniéres
années peut susciter un certain
scepticisme a ce sujet.

Mais ces montres ne seront
probablement pas en majorité
des montres technologique-
ment trés évoluées comme
I'Apple Watch ou la Gear de
Samsung. Ces acteurs en pro-
venance des PC et smart-
phones ne sont pas seuls en
course et les fabricants tradi-
tionnels de montres intégrent
eux aussi des fonctions
connectées a leurs produits.
Swatch prévoit en outre de

développer son propre OS.

La montre connectée d'aujour-
d'hui n'a pas d'avenir

Et ces industriels ont au moins
deux atouts : une marque
reconnue et des montres per-
gues par les consommateurs
comme des accessoires de
mode. Les géants de la tech
ont d'abord misé sur la techno-
logie, reléguant au second
plan la dimension esthétique.
Pour le directeur de recherche
d'IDC, lJitesh Ubrani, cette
dimension va revenir sur le
devant de la scéne. "Les entre-
prises de technologie seront
obligées d'enrichir leur offre et
de proposer une plus grande
sélection de tailles, de maté-
riaux et de design afin d'attirer
un public plus large."

Outre le développement de
leur réseau de distribution, ces
acteurs devraient aussi s'asso-
cier a des marques du secteur
de la mode afin de gagner en
créativit¢ et toucher des
consommateurs qui ne soient
pas technophiles.IDC ne pré-

dit nullement le succes de
montres qui jusqu'a présent
ont échoué. Pour les construc-
teurs, il ne s'agit donc pas d'in-
sister en espérant un revire-
ment des acheteurs. Avec une
"proposition de valeur limitée
et peu lisible", ils ne peuvent
prétendre faire émerger un
marché de masse.

Le cabinet table donc sur
I'émergence de niches spéci-
fiques, dont des "montres
connectées pour enfants, des
montres d'athlétisme, de luxe
et de mode (...) qui répondent
mieux aux différents besoins
de segment, qu'ils soient la
communication, la santé et la
forme physique", ou encore
aux codes du luxe et de la
mode.

Le modele d'un wearable pour
tous n'est pas la solution, sug-
gere donc IDC. Mais les
géants des technologies, dont
le systéeme de production
consiste a fabriquer en masse,
peuvent-ils s'adapter a cette
hyper-segmentation ?

sur elle.En quéte de nouvelles
sources de revenus, Cisco vient de
procéder a I'une des ses plus impor-
tantes acquisitions de ces dernicres
années. L’équipementier a annoncé
son intention d’acheter AppDyna-
mics pour 3,7 milliards de dollars.
Cette société californienne fondée
en 2008 a développé une solution
logicielle qui permet aux entre-
prises de surveiller les perfor-
mances des applications en ligne et
de leur systeme informatique. App-
Dynamics revendique 2.000 clients
dont Cisco, Nike, Bouygues Tele-
com, Expedia ou encore Nasdaq
Inc.

L’acquisition de cette jeune pousse
est une surprise car elle était sur le
point d’entrer en bourse et venait
tout juste de relever son prix d’in-
troduction (entre 12 et 14 dollars
I’action) pour une valorisation
comprise entre 1,5 et 1,7 milliard
de dollars. AppDynamics sera inté-
grée a la division Internet des objets
et applications de Cisco une fois
I’opération bouclée courant avril.

GOOGLE MAPS VOUS AIDERA
A RETROUVER VOTRE VOITURE
DANS LES PARKINGS

. o o N o o o |
L'APPLICATION de cartographie va encore étre enrichie
d'une fonction qui pourrait s'avérer bien pratique. Elle est
disponible en béta sous Android.

Qui ne s'est pas retrouvé trés seul en essayent de retrouver
sa voiture garée dans un de ces parkings géants ? Google
ala solution et a une app pour ¢a : Maps bien stir. Le géant
américain teste en effet une nouvelle fonction au sein de
son application (dans la version béta sous Android pour le
moment).

L'idée est simple. "Parking location" permet d’enregistrer
la position GPS de son véhicule d'un simple geste sur
I'écran du smartphone. Il suffit d'appuyer sur le point bleu
qui vous localise habituellement sur Maps afin d'ouvrir
une fenétre qui permet d'enregistrer la position et méme
de prendre la photo.

Pratique méme si en pratique la 3G/4G a du mal a passer
dans les parkings profonds mais la fonction peut tout a
fait étre utile a I'extérieur également. Il est méme possible
de créer une alerte en cas de stationnement payant afin
d'étre prévenu lorsqu'il faut repasser a la caisse ou partir.

GUETZLI : GOOGLE VEUT REDUIRE
LES .JPG DE 35%

GOOGLE a présenté jeudi dernier un nouvel algorithme
de compression des images .jpg, baptisé Guetzli. Une ini-
tiative qui prend forme dans la lignée des outils dévelop-
pés par Google pour fluidifier le trafic internet.

Google continue de vouloir réécrire les formats du web a
son image et présente son nouvel algorithme Guetzli, qui
vise a réduire le poids des images jpeg. Le format jpeg est
un format développé par le groupe d’expert Joint Photo-
graphic Experts Group en 1991 et qui est aujourd’hui uti-
lisé comme un standard d’image pour la plupart des pho-
tos diffusées sur le web. La particularité du format Jpeg
est ’emploi de technique de compression d’image per-
mettant de réduire drastiquement le poids d’une photo ou
d’une image afin de faciliter son affichage sur le web.
Google aimerait faire mieux et propose avec Guetzli une
réduction moyenne de 35% du poids de I'image.

Google donne un exemple de la compression grace a
Guetzli :

a gauche I'image non compressée, au centre l'image com-
pressée grace a libjpeg, a droite le résultat obtenu par
Guetzli.

L’apport de Guetzli se fait au niveau d’une des étapes de
la compression jpeg appelée quantification. Lors de cette
étape, les outils de compression jpeg traditionnels s’effor-
cent de réduire la taille de I'image en déterminant quels
sont les éléments visibles a 1’ceil nu sur une image, au
détriment des détails infimes et secondaires qui sont alors
éliminés. L’algorithme Guetzli entend ainsi optimiser
cette étape de compression en proposant un nouveau
modele psychovisuel utilisé pour déterminer quels sont
les pixels a privilégier pour I’ceil humain.Guetzli présente
la particularité de ne pas proposer un nouveau format

d’image, contrairement a ce que Google avait tenté par
exemple de proposer via son format WebP. Au contraire,
Guetzli continue de fonctionner sur la base du format
jpeg, mais améliore la compression par rapport a celle
proposée par la librairie libjpeg traditionnellement utilisée
pour la compression de ce type d’images. Seule contre-
partie selon Google, le temps de compression initial des
images avec I’algorithme Guetzli est bien plus conséquent
qu’avec libjpeg.

En revanche, Google assure que les premiers tests effec-
tués avec des utilisateurs montraient que ceux-ci préfé-
raient généralement le rendu des images compressées
grace a I’algorithme de Google.

Guetzli est évidemment proposé en open source par
Google, qui espere que la communauté des développeurs
adoptera cette nouvelle méthode d’optimisation des
contenus jpeg. Pour le géant de Mountain View, c’est en
effet dans son intérét de réduire a trés grande échelle les
besoins en bande passante et en stockage, afin de mieux
rentabiliser son infrastructure et ses ressources. Il n’est
donc pas étonnant de voir Google mener la charge quand
il s’agit d’optimiser la compression de formats d’image
populaire sur le réseau.

Google
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QUELLE ALTITUDE
PEUVENT-ILS VOLER ?

Les oiseaux peu-
vent atteindre des
altitudes impres-
sionnantes, au point
d’entrer en collision
avec des avions de
ligne ! C’est le cas
du vautour de Riip-
pel qui a percuté un
avion a 11.300
métres d’altitude,
indiquant qu’il
pourrait peut-étre
encore monter plus haut. Ce rapace reste
aujourd’hui encore le champion du monde
toute catégorie confondue. L’oie a téte bar-
rée se défend plutét bien, puisqu’elle sur-
vole les montagnes de I’Himalaya a plus
de 10.000 métres d’altitude et des cygnes
ont aussi été repérés a plus de 8.000
métres au-dessus du sol.

lis profitent des vents

Pourquoi montent-ils si haut ? Les oiseaux
migrateurs y trouvent un intérét particulier,
car ils profitent des courants de vents forts
qui les aident a se déplacer sur de grandes
distances. L’augmentation de ’altitude de
vol permet aussi de limiter I’hyperthermie
(liée a Dintensité des battements d’ailes),
grace a la température qui atteint souvent
moins de -50° C, ainsi que la déshydrata-
tion qui s’ensuit, lors des grandes migra-
tions. Pour parvenir a atteindre de telles
altitudes, ils utilisent des vents ascendants
qui les hissent bien haut sans effort, mais ils
doivent malgré tout maintenir leur position,
nécessitant plus ou moins de dépenses éner-
gétiques.

Une adaptation physiologique
particuliére

Leur voyage n’est donc pas de tout repos,
car les conditions climatiques sont rudes a
de telles hauteurs. Du coup, les oiseaux
bénéficient d’adaptations physiologiques
importantes. Pour faire face a des variations
rapides d’altitude et donc des variations de
pression de ’air, certains d’entre eux posse-
dent notamment différents types d’hémo-
globines (protéines qui fixent I’oxygene
dans le sang) qui interviennent a différents
@grés d’altitude.

Des ondes sonores pour trier des

DES CHERCHEURS du MIT et de la Car-
negie Mellon University ont mis au point
une nouvelle technique de tri cellulaire
utilisant des ondes sonores. Des applica-
tions dans le domaine du diagnostic sont
envisageables.

Pour la recherche ou un diagnostic médi-
cal, il est parfois nécessaire de trier des
cellules d’un fluide en fonction de diffé-
rents paramétres. Actuellement, les tech-
niques existantes nécessitent de marquer
les cellules avec des produits chimiques
ou de les exposer a des forces mécaniques
qui peuvent les endommager.

C’est pourquoi des chercheurs essaient de
mettre au point des méthodes plus douces,
qui préservent mieux les cellules. L'utili-
sation d’ondes sonores présente une alter-
native intéressante, comme [’explique
Ming Dao, chercheur au département de
science des matériaux et d’ingénierie au
MIT : « La pression acoustique est trés
légere et beaucoup plus faible en termes
de force et de perturbation pour la cellule.
C’est un moyen plus doux pour séparer les
cellules et il n’y a pas besoin de marquage
artificiel ». Pour trier des cellules en utili-
sant des ondes acoustiques, les scienti-

/~ OISEAUX : JUSQU'A
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SpaceX : lancement réussi, mais sans
tentative d'atterrissage du lanceur

SpaceX a réussi son
lancement du satellite
EchoStar XXIll, mais a renoncé
a faire revenir au sol le
premier étage de son lanceur

Falcon 9. Pour cette fois.

paceX est connu pour ses lance-
s ments avec des fusées réutili-

sables - comprenez que le pre-
mier étage de la Falcon 9 doit, une fois la
charge utile séparée du lanceur, revenir
au sol pour un atterrissage en douceur.
Bon, parfois, cela rate, comme lors de cet
essai en juin 2016 quand l'engin spatial
n'est pas parvenu a se stabiliser sur une
barge mobile dans l'océan. L'opération a
néanmoins ¢t¢ réalisée avec succes 7 fois

.
Une méthode acoustique permet de trier les cellules en fonction de leurs carac-

par le passé. La singularité¢ du nouveau
tir de la société d'Elon Musk réside dans
le fait... qu'elle n'a carrément pas essayé
de faire revenir le premier étage du lan-
ceur au sol ! Rien d'improvisé a cela :
SpaceX avait indiqué, avant le tir, qu'il
ne chercherait pas a faire atterrir le ler
¢étage de Falcon 9 apres le lancement.

1l y avait pas assez de carburant dispo-
nible selon la firme privée : le placement
du satellite en orbite haute devait en effet
laisser trop peu au premier étage de la
fusée pour un retour sain et sauf sur le sol
de la Floride.

LE 3E LANCEMENT DE SPACEX
DEPUIS L'EXPLOSION DE SEP-
TEMBRE 2016

téristiques, comme la taille.

fiques ont d’abord construit des appareils
dans lesquels étaient émises deux ondes,
de chaque c6t¢ d’un microcanal. En se
rencontrant, elles se combinent toutes les
deux pour former une onde stationnaire
acoustique de surface, parallélement a la
direction du fluide cellulaire. Comme
toute onde stationnaire, elle possede des
neeuds de pression. Lorsque les cellules
rencontrent 1'un d’entre eux, elles sont
poussées sur le coté du canal. La distance
du mouvement cellulaire dépend de la
taille des cellules et d’autres propriétés
comme la compressibilité. Mais cette

- -

méthode était peu efficace, d’ou la néces-
sité de trouver des améliorations.

Une meilleure efficacité grace a
Pincli des

Dans un article paru dans PNAS, les cher-
cheurs expliquent que I’inconvénient de la
méthode précédemment utilisée était que
les cellules n’étaient poussées sur le c6té
que sur de courtes distances. Le nouvel
outil développé surmonte cet obstacle
grace a l’inclinaison des ondes acous-
tiques par rapport a la direction du flux :

Il n'en reste pas moins que le lancement
du satellite EchoStar XXIII s'est bien
déroulé. Ce petit bijou d'¢lectronique de
la société américaine EchoStar, quatrié-
me opérateur mondial, était destiné a une
mise en orbite a plus de 35.000 km de la
Terre, afin de fournir des services de télé-
communications au Brésil.

11 s'agit du 3e lancement pour la firme
californienne depuis une explosion de sa
fusée Falcon9 sur le pas de tir de Cap
Canaveral en Floride en septembre 2016.
Le lancement a eu lieu depuis le pas de
tir historique "39A" de la NASA d'ou ont
été lancées les missions Apollo vers la
Lune dans les années 1960 et 1970 et la
navette spatiale entre 1981 et 2011. Il a
depuis été réaménagé et loué par Spa-
ceX.

cellules

ainsi, une cellule peut rencontrer plusieurs
neceuds de pression lorsqu’elle traverse le
canal. A chaque fois, la pression la guide
plus loin, en I’¢loignant du centre, ce qui
facilite la capture de cellules de tailles dif-
férentes. Ce dispositif améliore significa-
tivement [’efficacité et la sensibilité des
techniques de séparation acoustique : les
chercheurs sont parvenus a séparer des
perles de polystyréne de 2 et 10 pm avec
une efficacité de 99 %, puis des perles de
7.3 et 9,9 um avec une efficacité de 97 %.
Ils ont aussi réalis¢ une simulation infor-
matique pour prévoir la trajectoire des cel-
lules dans le canal en fonction de leurs
caractéristiques et de I’angle des ondes
acoustiques : ceci leur a permis de mettre
au point un appareil capable de séparer
différents types de cellules.

De nombreuses applications sont envisa-
geables, notamment dans le domaine du
diagnostic. Ainsi, un tel appareil pourrait
détecter des rares en circulation dans le
sang : cela permettrait de savoir si un can-
cer primaire génére des m. Autre applica-
tion possible : la séparation des différentes
cellules du sang (globules rouges, glo-
bules blancs, plaquettes).
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100 millions de requins sont tues
chaque année dans le monde

Selon les conclusions d'une étude scientifique publiée dans la revue Marine Policy, le nombre de requins tués chaque année dans les
pécheries commerciales est estimé a 100 millions. Les auteurs signalent également que le taux de péche des espéces de requins, dont
une grande partie est caractérisée par une croissance lente et une reproduction tardive au cours de leur vie, dépasse leur capacité de
reconstitution.

*ordinaire, on considére le nombre de requins
D tués dans le monde a plusieurs plusieurs dizaines

de millions par an. Ainsi, le Programme des
Nations Unies pour I'Environnement (PNUE) estime
qu'entre 26 a 73 millions de requins sont péchés chaque
année pour faire vivre le marché mondial des ailerons de
requin.
Une nouvelle étude menée par Boris Worm, biologiste
marin a 1'Université Dalhousie de Halifax, en Nouvelle-
Ecosse, totalise la mortalité mondiale des requins en ajou-
tant les captures débarquées déclarées a 1'Organisation
des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture
(FAO) aux estimations des débarquements non déclarés,
des requins dont les ailerons ont été prélevés (finning[1])
et d'autres rejets de requins morts.

100 MILLIONS DE REQUINS SONT TUES CHAQUE
ANNEE !

En se basant sur ces données, 100 millions de requins ont
été décimés en 2000 et 97 millions en 2010, avec une
fourchette comprise entre 63 millions et 273 millions...
Un nombre incroyable ! Par conséquent, ce génocide ani-
mal ne laisse aucune chance a 1'un des plus vieux poissons
de notre planéte, qui serait apparu il y a environ 400 mil-
lions d'années et qui a réussi a survivre a plusieurs extinc-
tions massives de la biodiversité. "D'un point de vue bio-
logique, les requins ne peuvent tout simplement pas résis-
ter aux niveaux actuels d'exploitation et de demande", a
déclaré Boris Worm.

En effet, I'¢tude a également démontré que ce taux dépas-
se le taux moyen de reconstitution de nombreuses popula-
tions de requins, ce qui signifie que les requins sont
actuellement prélevés dans nos océans a un niveau qui
n'est pas durable. "Les requins sont semblables aux
baleines, et aux étres humains, en ce sens qu'ils devien-
nent sexuellement matures tardivement et qu'ils ont peu
de petits", a précis¢ Boris Worm. Leur extinction sera
donc inévitable, si la péche perdure a un tel niveau.
Source notre-planete.info,  http://www.notre-
planete.info/actualites/actu_3675.php"Les mesures de
protection doivent étre considérablement renforcées pour
éviter que de nombreuses especes de requins ne s'appau-
vrissent davantage et finissent éventuellement par dispa-
raitre au cours des prochaines décennies." Cela doit
notamment passer par l'interdiction totale de la découpe
des ailerons de requins, comme 1'a acté fin 2012 le Parle-
ment européen.

La capture de requins dans les pécheries commerciales,
que ce soit pour leurs nageoires, leur viande, I'huile de
leur foie, leurs cartilages ou d'autres parties de leurs
corps, est encore généralement non réglementée dans la
plupart des régions du monde, ce qui conduit certaines
populations a leur extinction.

L'ESPOIR DU SOMMET DE LA CITES SUR LES
ESPECES MENACEES

Cette ¢tude et ses estimations sont publiées au moment ot
177 gouvernements du monde entier assistent a la Seizie-

POLLUTION DE L'AIR : 7 MILLIONS DE MORTS PAR
AN DANS LE MONDE, PRES DE 600 000 EN EUROPE

me session de la Conférence des Parties de la CITES qui
se tient du 3 au 14 mars a Bangkok. Un cadre officiel pour
réfléchir a 'adoption de mesures de protection des requins
dans le cadre d'un traité portant sur la régulation du com-
merce international d'espéces sauvages : la célébre
Convention sur le commerce international des especes de
faune et de flore sauvages menacées d'extinction
(CITES[1]). A cette occasion, 37 pays propose la régula-
tion du commerce international de cing especes de
requins et de deux espéces de raies mantas. Les espéces
de requins proposées — le requin longimane, le requin-
taupe commun et trois types de requins marteaux — sont
parmi les requins les plus vulnérables et dont la valeur est
la plus grande dans le commerce international.

"Un simple vote en faveur de leur inscription a la CITES
pourrait changer la donne pour certaines espéces de
requins les plus menacées au monde", a déclaré Elizabeth
Wilson, chargée de la conservation mondiale des requins
pour l'association Pew. "Les pays devraient profiter de
cette opportunité et protéger ces grands prédateurs de 'ex-
tinction." Et la bonne nouvelle est tombée en juillet 2013
avec un vote positif lors de la CITES qui a conduit a la
protection de ces 5 especes de requins.

Rappelons enfin que le Docteur Erich Ritter, grand spé-

cialiste des requins, a affirmé que l'extermination en cours
de ces grands prédateurs est la plus grosse bombe écolo-
gique a retardement enclenchée par 'humanité...

NOTES

Le finning est une activité barbare qui consiste a pécher
des requins (mais également des raies) pour leur couper
uniquement les nageoires, qui serviront a la préparation
de soupes aux ailerons de requin, populaires dans cer-
taines cultures asiatiques. Les animaux, amputés, sont
ensuite rejetés en mer ou ils agonisent...

La CITES, adoptée a Washington, DC, en 1973, offre une
protection a plus de 30 000 espéces d'animaux et de
plantes dans le monde. Elle a contribué a éviter leur
extinction et elle est généralement reconnue comme l'un
des accords internationaux les plus efficaces et les mieux
appliqués en matiére de conservation.

A Torigine, la CITES se concentrait davantage sur les
especes terrestres, mais ces derniéres années ont vu l'aug-
mentation du nombre d'espéces marines proposées pour
des mesures de protection. Les espéces de poissons
marins actuellement protégées comprennent le requin-
baleine, le requin-pelerin, le grand requin blanc et le pois-
son-scie.

ALORS que l'air que nous respirons a été class¢é comme un cancérogéne certain par le
Centre International de Recherche sur le Cancer|[1], I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) vient de publier de nouvelles estimations catastrophiques sur la mortalité engen-
drée par ce fléau directement imputable aux activités humaines. Aujourd'hui, la pollution
de l'air est devenu le principal risque environnemental pour la santé dans le monde, tuant
plus de 7 millions de personnes chaque année...

Les précédentes estimations sur la mortalité engendrée par la pollution atmosphérique
faisaient état de 2,3 millions de décés dans le monde dont 400 000 en Europe et 40 000
en France, selon I'OMS, la Commission Européenne et le Ministere du Développement
Durable frangais. Dans les villes d'Asie, la Commission Economique et Sociale pour
I'Asie et le Pacifique (CESAP), considére que la pollution atmosphérique est responsable
de pres de 500 000 déces prématurés. Des données revues fortement a la hausse par I'Or-
ganisation Mondiale de la Santé (OMS) qui indique que prés de 7 millions de personnes
sont décédées prématurément en 2012.

une sur huit au niveau mondial — du fait de I'exposition a la pollution de I'air. Ces nou-
velles estimations représentent plus du double des données précédentes et confirment
que la pollution de l'air est désormais le principal risque environnemental pour la santé
dans le monde.

©

Les pays a revenus faibles ou intermédiaires des Régions OMS de 1'Asie du Sud-Est et
du Pacifique occidental sont ceux qui ont enregistré la charge la plus lourde liée a la pol-
lution de l'air en 2012, avec un total de 5,1 millions de morts. Notons qu'en Europe, la
pollution de l'air tue prés de 600 000 personnes, rapportée au nombre d'habitants c'est
plus de trois fois la mortalité enregistrée en Amérique du Nord.
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ANNONCES CLASSEES

1* étage, rue Larbi
Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

J.F., licencie en Sciences juri-
diques et administratives,
cherche un travail.

Tél. : (0656)07.62.52.

J. HL, cuisinier spécial restau-
ration féte et occasion, plus de
10 ans d’expérience, cherche
un travail. Tél. :
(0555)51.82.07.

J. A, ARCHITECTE 05 ans d'expérience
ETUDE et SUIVI, maitise BIE
AUTOCADE - ARCHICAD, cherche
emploi. Télé. (0534) 38.01.70.

TF., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maitrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami82@yahoo.fr

JH., 34 ans superviscur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangére.

Tl : (0782) 54.09.72 / (0358)
39.96.59.

1. H., 25 ans, maitrise I"outil infor-
matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d'in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

1. F, licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude a la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J.H,, ingénicur d°état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
Ie suivi des projets, atestation de
‘maitrise Ms Project, , SPSS et
stat, dégagé vis-a-vis du service

nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégor léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger et ses envirns

TéL (0560) 72.67.07

T H.. dgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le travail sur
bois, vernissage ct autres, cherche
emploi 4 temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tel 1773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de I'hopital Mustapha, un mois
de stage mémoire & CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maitrise I"outil informatique.
Telé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Teél : (0560).30.08.96

1. H, cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41

Jeune fill, licencie en interprétariat
e traduction (arabe, franais, anglais)
8 ans d'expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, mari¢ avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37
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FEMMES

QUAND LE STRESS NOUS ENLAIDIT

Boutons, rougeurs, cernes et chute de che-
veux... C’est désormais prouvé, le stress
plombe notre capital beauté. Le point sur
son mode d’action et les solutions pour y
remédier.

Stress et peau : un lien avéré

Picotements génants en réunion, déman-
geaisons incontrolables avant un entre-
tien... Et si ¢’était le stress ? Depuis plu-
sieurs années, des études trés sérieuses sont
venues valider notre intuition : oui, le stress
influe directement sur notre corps et notam-
ment sur I’un des organes les plus sensibles
et complexes qui soit... Notre peau. « Ce
lien, nous I’avons tous expérimenté, confir-
me Didier Coustou, médecin dermatologue
a Toulouse et consultant pour les labora-
toires A-Derma. En cas de stress aigu -
comme quand on s’appréte a passer un exa-
men ou que I’on connait une grosse frayeur
- on a des manifestations immédiates et
visibles : hypersudation, rougeur ou paleur
au niveau du visage, chair de poule et poils
qui se hérissent... Ce qui est aujourd’hui
prouvé, également, c’est que le stress est
capable d’aggraver nettement — voire de
provoquer trés certainement — certaines
maladies de peau. »

Une expérience scientifique a ainsi rassem-
blé plusieurs couples et a étudié la facon
dont les personnes en présence sont
capables de cicatriser. La conclusion est
sans appel : les personnes qui connaissent
une vie de couple stressante (ceux qui font
état d’une certaine hostilité ou de pro-
blémes de couple) cicatrisent moins bien,
plus lentement. Autre fait concordant, a
plus grande échelle :

au Japon, il a trés claire-
ment été démontré que les tremblements de
terre - ¢événements stressants s’il en est —
sont suivis par une augmentation trés nette
de la fréquence des dermatites atopiques,
mieux connues sous le nom d’eczéma.

Le bourreau des peaux sensibles

Le stress n’occasionne pas seulement des
maladies dermatologiques, il est égale-
ment a I'origine de petits désagréments,
bénins certes, mais inconfortables. «
Aujourd’hui, 80% des femmes disent
avoir la peau sensible, décrypte Gérard
Redziniak, chercheur et docteur en biolo-
gie moléculaire et co créateur de la
marque de cosmétiques L’Art de soi. «
Mais pas sensible au sens d’allergie, de
peau réellement atopique - cela ne concer-

ne que 10% de la population-. Non, en
réalité, il s’agit de problémes de peau
inconfortable dus au stress de la vie, a nos
émotions et a nos interactions sociales. »
Comment le stress agit-il ? La question
n’est pas complétement résolue, mais on
connait les mécanismes de base. « Il y a
entre le cerveau et la peau un « Internet
tissulaire », précise Gérard Redziniak.
Quand le cerveau ne va pas bien, cela crée
une cascade moléculaire depuis I’hypo-
thalamus. Des hormones de stress se
répandent dans tout le corps, et notam-
ment jusque dans la peau ou sont libérées
des molécules qui viennent la fragiliser. »

Des signes visibles

Le stress « désharmonise » ainsi tout notre
corps et en particulier notre peau si fragi-
le. Résultat : toute une série de désagré-
ments, qui vont se manifester ou s’aggra-
ver, selon la nature de notre peau et ses
propres sensibilités. Les peaux séches
seront encore plus seéches, les peaux
grasses encore plus grasses. Et les peaux a
imperfections... Encore plus vouées a
I’acné ! Voici, point par point, un tour
d’horizon de tous les embétements qu’elle
peut nous causer.

J’ai plein de boutons !

« Les liens entre stress et acné sont trés
bien identifiés, nous assure Didier Cous-
tou. Il s’agit d’'une maladie des glandes
qui fabriquent le sébum. Or on a identifi¢
sur ces glandes des récepteurs aux hor-
mones et médiateurs produits par le stress.
» En cas de tension psychologique, les
glandes vont fonctionner davantage et
notre peau sera plus grasse... Et davanta-
ge susceptible de se couvrir de boutons.

Pourquoi devient-on
insomniaque ?

L’insomnie peut avoir des causes orga-
niques mais c'est le plus souvent des fac-
teurs psychologiques qui sont en jeu. Une
fois les causes physiologiques éliminées,
en consultant un spécialiste des troubles
du sommeil, une fois 1'abus de stimulants
écarté (comme le café), il convient de
rechercher le facteur de stress qui en est
responsable.

L'insomnie est un signe d'anxiété voire un
symptome dépressif. Lorsque qu'on ne

parvient pas a s'endormir, c'est qu'un pro-
bléme nous angoisse. Menez votre enqué-
te pour découvrir ce qui vous pertube.
Aidez-vous des pensées et des images qui
meublent vos insommnies, utilisez-les
comme des messages codés de votre
inconscient. Quel moment de la journée
vous est revenu ? Quelle scéne de film ?
Quelle chanson ? Qu'avez-vous ressenti ?
Est-ce que cela vous fait penser a d'autres
situations passées ? Vous dormez mieux
quand vous n'avez pas cours le lendemain,
peut-étre votre angoisse est-clle liée a
votre métier ?

Quand vous luttez pour trouver le som-
meil, faites quelques exercices de relaxa-
tion, respirez profondément, créez le vide
dans votre esprit, lachez prise. Ainsi vous
échapperez au "conditionnement négatif"
bien connu des insomniaques. En effet la|
tension qui géne I'endormissement est diie
a la peur de ne pas trouver le sommeil et
aux efforts excessifs que vous déployez
pour vous endormir.

Peceeti

Ingrédients

I

I

! * un pommons de mouton lavé et coupé
I en gros cubes

« 1 grosse téte d'ail rapée

1+ 1 soupe a café de cumin

I * 1/2 cuillére a café de tabel et carouiya

1o sel

I * 1 cuillére a café de poivre

1 * huile

I * 2 cuilléres a soupe de concentre de tomate
-+ 1 piment fort vert

I * du persil pour décorer

I

Les etapes

I Dans une poéle, faites chauffer quelques

= cuillére a soupe d'huile.

I Saler vos morceaux de pommons et

= faites les revenir dans la poéle pendant

| quelques minutes.

= Retirer du feu et réserver.

| Dans une marmite, faites chauffer

= quelques cuilléres a soupe d'huile sur feu
doux.

- Ajouter l'ail rapée, et faites revenir |

N

minutes (l'ail ne doit pas changer de cou-
leur).

Ajouter, sel, poivre, cumin, tomate et un
1/2 verre d'eau.

Laisser mijoter jusqu'a évaporation de
tout liquide.

A ce moment, rajouter les morceaux de
pommons et faites revenir 1 minute.
Incorporer un litre d'eau bouillante
Couvrir, et laisser cuire, jusqu'a ce que
les poumons soient tendres

N'hésitez pas de rajouter I'eau bouillante *
si nécessaire.

A la fin de la cuisson, rajouter le piment =
fort.

Laisser mijoter 5 minutes ( la sauce doit =
étre onctueuse).

Décorer votre plat avec le persil ciselé, et =
le déguster avec le matlou3 ou un pain |
fait maison. .

>

Mechkouk ou

macarons

Ingrédients (8 personnes):

I

I

I

i * 500g d'amandes mondées et finement
moulues

1 * 300g de sucre glace

I * 2 cas d'eau de fleur d'oranger (recette
+ d'origine 1 cas d'extrait de vanille)

I * 2 blancs d'oeufs

=« Extrait de framboise et de pistache
I (colorants pour la recette d'origine)

* « Sucre glace et amandes entiéres mon-
I dées pour la déco

I

Préparation:

I 1/ Mélanger les amandes, le sucre glace
= et I'eau de fleur d'oranger. Incorporer les
| blancs d'oeufs et bien mélanger jusqu'a
= obtention d'une pate homogéne qu'on

| peut fagonner. Incorporer les extraits ou
= les colorants et bien mélanger.

1 9 Quels sont les bienfaits du sport ?

LA QUESTION :

Faire du sport est bon pour la
santé. Mais que nous apporte-il-
vraiment ?

Quand le corps fonctionne, tout fonc-
tionne ! Pas besoin d'en savoir beau-
coup pour comprendre que la pratique
d'un sport régulier fait autant de bien au
corps qu'a la téte...

Pour plusieurs raisons :

La pratique réguliére d'un sport a des
vertus euphorisantes. En fait, il s'agit
d'hormones (des endorphines) que le
corps créé quand il se met en action,
dont l'effet serait comparable a une
drogue euphorisante. Plus on s'entrai-
ne, plus le corps émet ces endorphines.
Et tres vite, le sport peut devenir
comme une drogue !
Faire du sport, c'est s'occuper de son
corps. Et consacrer un peu de temps a
soi, c'est prendre le temps de s'écouter
un peu... Cette intimité retrouvée avec
soi-méme, c'est se sentir physiquement
exister. Cela peut aider a mieux appré-
hender I'environnement et les autres.
Réussir ou simplement progresser dans
un sport, tenir ses objectifs, étre assidu
donnent de la force, aident a surmonter
ses problemes professionnels ou autres,
et peuvent aider a reprendre confiance
en soi.
Une séance de tai chi ou de streching
(étirements sur de la musique douce)
aide a ¢liminer le stress.
Mais le sport ne fait pas maigrir facile-
ment. L'organisme ne commence a bri-
ler ses réserves de graisse qu'apres 30 a
40 minutes d'exercice physique. Le
sport peut en revanche ralentir votre
rythme cardiaque au repos et améliorer
votre respiration. Le sport permet en
outre de muscler un corps et de le toni-
fier. Un atout pour aborder la vieillesse
Qt éviter les fractures...

2/ Fagonner des boules que vous enrou-
ler dans du sucre glace.

Les piquer d'une amande. Les disposer
dans une plaque allant au four et recou-
verte de papier cuisson. Enfourner a
160°C pendant 15mn...il faudra sur-
veiller la cuisson !!! Il ne faut surtout
pas que vos boules changent de couleur.
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Mots fléchés n
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| Mots croisés 9/13 n°® 1419 |
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Déambule [P vers - 7. Appelées - Fastidieuse besogne - 8. Ecole de
Chiffre cadres - Premier de la liste - Epuise I'agenda - 9. Chance-
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v Berge I sa joie - Qui a abusé des spiritueux - 12. Filet lumineux -
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- VERTICALEMENT
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cherie - Grade - 7. Terme d'exclusion - Versant a 'ombre - 8. Nota bene - Cesse TEE - AHANE 405 m 8
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Handicaps [P
— 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Véhiculer
T
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< Palpe
Poisson N 2
= ?
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Pour montrer [P
L AEEEEEEE N
Cheville de golf
of e JEN EEEEN
Réputation [P
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T
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e EEEEN EEN
A Prison 12
== * =OD0000000
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Sans voiles 2 HORIZONTALEMENT
¥ —— 1. Qui a perdu le nord - 2. Résulter - Eté propriétaire - 3.
Bois noir Blocage - Planéte - 4. Fonction - 5. Trait d'union - Cava-
< Explosif liéres - 6. Accueillis - Etendue d'eau - 7. Bouillies - Largeur
Discerne i d'étoffe - 8. Courroux - Palmipéde marin - 9. Mettre en jeu
4 - 10. Gorge comblée de cadeaux - 11. Etre - Plaisir - 12.
Enlevent Gouvernante - Vieille béte - 13. Nommerait des héritiers.
Marque de "'|épris " VERTICALEMENT
4 Trompé had 1. Détalant - 2. Il produit des messages - Ebranlée - 3.
—— Terni - Ils font leur beurre avec du lait - 4. Personnel -
Fissurée Encense - Du dernier cri - Volume - 5. Croisées - Crie
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Horizontalement Verticalement Horizontalement ENDURE - PI USA
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Dm 22.10: Grey's Anatomy

france E 21.00: Les témoins

Série avec Ellen Pompeo , Chandra Wilson...

Meredith encourage Amelia et Owen a tenter leur chance : il est temps qu'ils
deviennent un vrai couple. En désaccord sur la garde de leur fille, Arizona et Callie
_mettent leurs amis dans une situation délicate. L'échographie d'April se révélant

Arizona de de des examens complémentaires. Amelia doit réopérer
Kyle qui a des tremblements. Mais elle refuse qu'Edwards assiste a l'intervention
chirurgicale.

Série avec Marie Dompnier , Audrey Fleurot...

Des ossements sont retrouvés dans un champ, au pied d'une éolienne. Ce sont ceux
d'une jeune femme disparue il y a six ans et qui venait d'accoucher. Des odeurs revien-
nent a Catherine qui réve de son enfant toutes les nuits. Un maniaque l'a séquestré
pendant trois ans et Sandra est bien décidée a le retrouver. L'enquétrice découvre que
quelqu'un s'est introduit dans son appartement et y a laissé un flacon de parfum.

france [ 20.90:06s racines et des

ailes

Série - Culture Infos
Entre Rhin et Moselle, Carole Gaessler part a la découverte de I'Alsace et de la
Lorraine, des régions abritant mille trésors. La famille alsacienne Schoffit produit
un vin mondialement connu sur le vignoble du Rangen s'étageant sur des pentes
vertigineuses. En Lorraine, Christine Lorimy et Pacome Vexlard ont réhabilité la
célebre imagerie d'Epinal, apreés trente ans d'inactivité. A Nancy, Hervé Doucet
raconte I'Art nouveau a travers les plus belles piéces jamais réalisées ...

21.00 : Top chef

Téléréalité - 8 saisons / 96 épisodes
Les trois brigades s'affrontent dans l'une des épreuves les plus emblématiques de
l'émission : la guerre des restos. Chaque binéme de candidats dispose de 48h pour
imaginer le concept, la décoration et le menu d'un restaurant éphémere. Cette année,
Héléne Darroze, Philippe Etchebest et Michel Sarran pourront soutenir leurs poulains
en les alertant sur les éventuels dangers, mais leur intervention s'arrétera la. Pour
départager les brigades, des habitants de Puteaux, dans les Hauts-de-Seine...

21.00: Truth: le prix dela
verite

CANAL+

Drame avec Cate Blanchett , Robert Redford...

Mary Mapes est productrice de l'"émission «60 Minutesy, présentée par le célébre
Dan Rather. En 2004, elle réunit une équipe pour enquéter sur le passé militaire de
George W. Bush. Ce dernier aurait profité d'un traitement de faveur pour ne pas
étre envoyé au Vietnam. Mary et les journalistes obtiennent difficilement des infor-
mations. L'émission est diffusée. Peu de temps apreés, des blogs dénoncent la véra-
cité des preuves utilisées.

21.00: Enfin Francais !

Série - Culture Infos / France 2015
Pour la plupart d’entre nous, la nationalité fran¢aise, acquise dés la naissance, est une
évidence. Pour d’autres, devenir francais est un parcours du combattant. Des personna-
lités comme Rama Yade, Enki Bilal, Marek Halter, Edouard Martin, Eva Joly, Frédéric
Chau et des anonymes racontent leur chemin vers la naturalisation. Ces anciens immi-
grés évoquent aussi leur attachement a la France et leur perception de cette nouvelle
identité.
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A LINITIATIVE DE LA DIRECTION GENERALE D’ALGERIE TELECOM

Formation au profit des journalistes

sur les TIC

La direction générale d’Algérie Télécom a organisé lundi une journée de formation au profit des journalistes
des différents organes de presse afin de leur faire connaitre les principes fondamentaux relatifs aux nouvelles
technologies offertes par Algérie Télécom.

ncadrée par des cadres et des techni-
E ciens d’Algérie Télécom, la formation,

organisée au siege de la direction
générale, a été dédiée au tres haut débit. L’ob-
jectif est de familiariser les journalistes avec
les techniques utilisées en matiére de techno-
logie de I"information et de la communication
et de vulgariser leur usage au grand public.
Mme Benzine, chef de division marketing et
communication, a indiqué : «Cette journée a
été organisée afin de vous initier aux nou-
velles technologies développées par Algérie
Télécom dont la presse algérienne reste un

partenaire par excellence, contribuant ainsi a
booster le secteur et a sensibiliser les
citoyens.» Le chargé de mission auprés du
pole commercial et marketing, Chafik Chikh,
et le directeur du projet d’engineering du
réseau FTTH et FTTX se sont relayés pour
expliquer aux participants divers aspects tech-
niques ainsi que les avantages de la fibre
optique, se prétant également au jeu des ques-
tions-réponses destiné a satisfaire la curiosité
de I’assistance.

Au cours de cette journée, les journalistes ont
appris qu’Algérie Télécom a enterré définiti-

OPERATIONS DE L'ANP A BEJAIA, BOUMERDES
ET SIDI BEL ABBES

4 casemates detruites et 7 elements
de soutien aux groupes terroristes
apprehendes

QUATRE casemates pour terroristes ont été
détruites dimanche a Béjaia par un détache-
ment de I’Armée nationale populaire (ANP),
alors que sept ¢léments de soutien aux
groupes terroristes ont été appréhendés a Bou-
merdes et Sidi Bel Abbés, a indiqué le minis-
tére de la Défense nationale dans un commu-
niqué parvenu a notre rédaction.

«Dans le cadre de la lutte antiterroriste, un
détachement de I’ Armée nationale populaire a
détruit, le 19 mars 2017 a Béjaia (5¢ Région
militaire), quatre (4) casemates pour terro-
ristes, tandis que d’autres détachements et des
éléments de la Gendarmerie nationale, en
coordination avec les services de Sureté natio-
nale ont appréhendé sept (7) éléments de sou-
tien aux groupes terroristes a Boumerdes (1re
RM) et Sidi Bel Abbés (2e RM)», précise le
communiqué.

Par ailleurs, et dans le cadre de la lutte contre
la contrebande et la criminalité organisée, des

¢léments de la Gendarmerie nationale «ont
intercepté a Sidi Bel Abbés (2e RM), deux (2)
narcotrafiquants et saisi 7,7 kilogrammes de
kif traité, alors qu’un détachement de I’ANP a
saisi deux (2) camions chargés de 45 quintaux
de tabac a Biskra (4e RM).»
En outre, a Tamanrasset et Bordj Badji Mokh-
tar (6e RM), des détachements de I’ ANP «ont
arrété neuf (9) contrebandiers et saisi un
camion, neuf (9) véhicules tout-terrain, 16,7
tonnes de denrées alimentaires, 12.450 litres
de carburant et 3.000 litres d’huile de table».
D’autre part, des unités de Garde-cotes «ont
mis en échec, a Annaba (5¢ RM), des tenta-
tives d’émigration clandestine de 14 per-
sonnes a bord d’embarcations de construction
artisanale au. Nord-est de Ras El Hamra, alors
que 12 immigrants clandestins de différentes
nationalités ont été appréhendés a Ain Témou-
chent, Adrar, Bechar et Tamanrasset».

S.N.

vement la technologie numérique, laquelle a
¢été remplacée par la fibre optique sur la quasi-
totalité du territoire national.
«Aujourd’hui, on est a 76 000 km de support
de fibre optique, répartis sur tout le territoire
national», a fait savoir M. Allahoum, respon-
sable a Algérie Télécom et 'un des enca-
dreurs.
Des agglomérations de plus de 1 000 habitants
sont en cours de raccordement a la fibre
optique. Le nombre d’abonnés a Internet est
pass¢ aujourd’hui a 3.2 millions. On compte
455 agences d’Algérie Télécom a travers le
territoire national. L’évolution est donc positi-
ve a plus d’un titre. Ceci est le résultat de plu-
sieurs opérations de mise a niveau, d’assainis-
sement, d’organisation et d’efforts consentis
pour le développement et I’extension des
réseaux de transmission, a fait savoir Mme
Benzine.
Riche et instructive, cette rencontre a égale-
ment permis de communiquer une série d’in-
formations aux représentants de la presse, qui
ont salué cette initiative et exprimé leur satis-
faction quant a la qualité¢ des informations
fournies.

Lynda Louifi

SELON LE
CLASSEMENT
FORBES

Bill Gates toujours
I'homme le plus
riche du monde

LE FONDATEUR du géant de
logiciels informatiques
Microsoft, Bill Gates, a pris
pour la quatrieme année
consécutive la téte du
classement des milliardaires du
magazine américain Forbes
publié lundi. Bill Gates, pére
de du systeme d’exploitation
Windows, reste ’homme le
plus riche du monde avec une
fortune estimée a 86 milliards
de dollars. II est talonné par
I’investisseur américain
Warren Buffett, patron de la
holding Berkshire Hathaway,
dont la fortune est évaluée a
quelque 75,6 milliards de
dollars. Le président américain
Donald Trump a cédé 220
places dans le nouveau
classement. La fortune de M.
Trump s’est rétrécie d’un
milliard de dollars, passant de
4,5 4 3,5 milliards de dollars.
Le nouveau président, magnat
de I’immobilier dont la fortune
a fondu depuis un an, occupe la
554e place dans le dernier
classement Forbes, alors qu’il
occupait la 324e place lors du
précédent classement du
magazine. Donald Trump a
souvent contesté I’évaluation
faite par Forbes de sa fortune,
estimant qu’elle ne reflétait pas
la valeur de la marque de son
entreprise. Lors de sa
campagne présidentielle,
I’homme d’affaires avait
affirmé posséder une fortune
d’au moins 8,7 milliards de
dollars. La troisieme place du
dernier classement Forbes est
occupée par Jeff Bezos,
fondateur du géant Internet
Amazon, alors que la
quatriéme place revient a
I’Espagnol Amancio Ortega,
patron de I’entreprise textile
connue pour sa principale
marque Zara. Mark
Zuckerberg, PDG et fondateur
de Facebook, s’empare de la
cinquieme place de ce fameux
classement.

SALON NORTH AFRICA IT, TELECOM & HIGH-
TECH(NAITEC 2017)

Ooredoo présente ses innovations
aux professionnels des TIC

Ooredoo, innovateur technologiqueprend partau Salon NORTH AFRICA IT,
TELECOM &HighTech Exhibition &Conference NAITEC 2017 qui se tient du
21 au 24 Mars 2017 au Centre des Conventions d’Oran Ahmed Ben Ahmed. Orga-
nisé par EURL NAPEC, le Salon NAITEC 2017 regroupe des professionnels du
secteur des technologies de I'information, des télécommunications et de la High-
Tech, qui opérent dans les marchés d’Afrique du Nord. Pour ce salon, des com-
merciaux de Ooredoo business sont présents a travers un stand au niveau duquel
ils présentent les différentes offres et solutions de Ooredoo adaptées aux besoins
spécifiques des professionnels. Ooredoo confirme son implication dans les prin-
cipaux carrefours d’échanges autour des technologies et sa volonté de participer
activement au développement économique et technologique de 1’Algérie.




