Accidents de la route : 12 morts et 29 blesses en 48h
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OULD ABBES DECLARE VISER LA MAJORITE ABSOLUE DES SII‘EGES~DE L'APN

«LE FLN RESTERA LA PREMIERE
FORMATION POI.I'I'IQUE DU PAYS»

S’exprimant a I'occasion
d’une rencontre régionale
regroupant les candidats du
parti du centre du pays pour
les législatives du 4 mai
prochain, le SG du FLN, Ould
Abbés, a indiqué que son
parti «<ne va pas se contenter
d’une victoire relative a ces
élections, mais vise a
remporter la majorité
absolue des siéges de 'APN»
pour conforter, ainsi, sa
position de premiére
formation politique du pays.
«Notre objectif est de gagner
ces €élections et d’assurer
une large victoire du parti
lors de ces échéances
électorales», a-t-il affirmé,
appelant les candidats a
travailler en «rang serré» et
les invitant & étre «plus
offensifs et plus présents»
sur le terrain afin de
concrétiser I'objectif tracé,
car «ces élections requierent
une forte mobilisation des
candidats et de I'ensemble
des structures locales du
parti».
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SES CINQUANTE ANS DE NUSIQUE FETES A LA COUPOLE D'ALGER
LOUNIS AIT MENGUELLET
SUBJUGUE SON PUBLIC

Le poéte et chanteur d’expression kabyle, Lounis Ait Menguellet, a
retrouvé son public a Alger, dans la soirée de ce vendredi ala
coupole du complexe olympique Mohamed-Boudiaf, afin de célébrer
ses cinquante ans de carriére artistique. Ce concert est le prélude
d’une tournée printaniére qui sera ponctué par la sortie de son
nouvel album (sept titres), en avril prochain.
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BENGHEBRIT LA
ANNONCE HIER

Le concours de
recrutement d’enseignants
prévu en juin

LA MINISTRE de I’Education nationale,
Nouria Benghebrit a annoncé hier,que le
concours de recrutement d’enseignants
sera organisé vers la fin juin 2017. Inter-
venant en marge d’un séminaire interna-
tional sur le processus d’élaboration des
cartes et atlas scolaires, la ministre a indi-
qué que «le concours de recrutement
d’enseignants sera organis¢ vers la fin
juin et concernera toutes les matiéres dans
les trois cycles d’enseignement (primaire,
moyen et secondaire) et non pas les ensei-
gnants de physique et de mathématiques
comme prévu auparavant».
Aprés avoir relevé que le nombre de
postes ouverts pour ce concours «n’a pas
encore été définin, Benghebrit a affirmé
que son département ministériel continue-
ra a exploiter les listes de réserve dans le
recrutement en plus de ce concours.
Elle a ajouté que son secteur «adoptera
une vision inclusive» dans la désignation
des postes en intégrant les postes vacants
apres le départ de leurs titulaires a la
retraite.

S.N.

MOBILIS
Rejoignez le monde
connecté avec

le Routeur wifi 4G

Mmobilis

MOBILIS, ANNONCE [’enrichissement
de son offre Pack Navigui 4G avec de
nouveaux paliers, plus riches, afin de
répondre aux besoins des foyers les plus
exigeants.

Disponible a travers les quatorze wilayas
couvertes par son réseau 4G, Mobilis pro-
pose a ses clients le « Pack Navigui 4G »,
constitu¢ d’un routeur wifi de marque
Huawei + une SIM Navigui 4G, en I’asso-
ciant a deux nouveaux paliers, adaptés
aux besoins de ses clients et dotés d’une
généreuse bonification internet :

B Routeur wifi + SIM Navigui a 8600DA
=33 Go!

3 Go de Bonus de Bienvenue + What-
sApp Facebook valable 30 Jours + 10
Go/mois de Bonus, offert pendant 3 mois.
B Routeur wifi + SIM Navigui a 15
000DA = 63 Go'!

3 Go de Bonus de Bienvenue + WhatsApp
Facebook valable 30 Jours + 5 Go/mois
de Bonus, offert pendant 12 mois.
Mobilis précise, que les Bonus restant
sont cumulables d’un mois a I’autre.
Aussi, a ’expiration des quotas internet
offerts, le client Navigui, bénéficiera
d’une connexion réduite et aura la possi-
bilité de recharger son compte et de profi-
ter de I’internet haut débit en choisissant
I'un des Pass Internet 4G disponible, via
le menu *600# ou I’interface web
www.internet.mobilis.dz

Rejoignez le monde connecté

Mobilis partout avec vous
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EXAMEN DU RAPPORT D’ANALYSE SUR
LA MISE EN CEUVRE DE LACCORD SUR LE PETROLE

Boutarfa au Koweit pour

la reunion OPEP et

Le ministre de I'Energie,
Noureddine Boutarfa, prend
part aujourd’hui, au Koweit, au
deuxiéme meeting ministériel
de monitoring conjoint entre les
pays membres de
I'Organisation des pays
exportateurs de pétrole (Opep)
et les pays non Opep, a indiqué
un communiqué du ministére.

es travaux du meeting ministériel
Lporterom essentiellement  sur

«l’examen du rapport établi par le
Comité technique de monitoring chargé
d’analyser le niveau de mise en ceuvre de
I’accord conjoint Opep et non Opep en
termes de réduction de la production de
pétrole durant les mois de janvier et
février», a précisé le document.
Les ministres aborderont également
«I’évolution des marchés pétroliers et
leurs perspectives a court et moyen
termesy, a-t-on souligné. L’Algérie, le
Koweit et le Venezuela ont été désignés,
avec la Russie et le Sultanat d’Oman, pour
constituer le comité mixte ministériel de
monitoring Opep et non Opep chargé de
s’assurer de la mise en ceuvre de I’accord
de Vienne du 10 décembre 2016.
«L’Algérie s’est engagée a respecter I’ac-
cord du 10 décembre 2016 mais aussi a
soutenir toutes les initiatives visant a la
stabilisation des marchés et des prix du

f= ;7 b | ALGERIA

pétrole», reléve le ministére. A ce titre,
I’Algérie, qui devait réduire sa production
de pétrole de 50 000 barils/jour, rapporté a
la production d’octobre 2016, a «totale-
ment rempli cet engagement et compte
maintenir cet effort sur toute la durée déci-
dée», a-t-on ajouté.

Selon le rapport du comité technique éta-
bli pour le mois de janvier 2017, les pays
producteurs Opep et non Opep ont atteint
un niveau de conformité de 86%. Les
efforts se poursuivent en faveur d’une
conformité «compléte et opportuney a
100% des objectifs. Lors de la réunion de
décembre a Vienne, 11 producteurs pétro-

non OPEP

liers non membres de
I’Opep ont coopéré avec
les 13 pays membres de
I’Opep afin d’accélérer le
rééquilibrage du marché
mondial du pétrole, en
réduisant la production de
1,8 million de barils/jour a
partir du ler janvier 2017
sur une durée de 6 mois qui
peut étre prorogée de 6
mois supplémentaires. Ce
deuxiéme meeting se tien-
dra aprés le premier mee-
ting tenu le 22 janvier 2017
a Vienne.
Avant-hier, les cours du
pétrole ont légérement
augment¢ a New York sur
' un marché évitant de
prendre des risques avant
la réunion de I’OPEP. Le cours du baril de
«light sweet crude» (WTI), référence
américaine du brut, a gagné 27 cents a
47,97 dollars sur le contrat pour livraison
en mai au New York Mercantile Exchange
(Nymex). A Londres, les cours se stabili-
saient vendredi en fin d’échanges euro-
péens, les marchés restant également pru-
dents avant la méme réunion. En fin de
journée, le baril de Brent de la mer du
Nord pour livraison en mai valait 50,58
dollars sur I’Intercontinental Exchange
(ICE) de Londres, en hausse de 2 cents par
rapport a la cloture de jeudi.
T. G.

APRES LEUR DEBRAYAGE DE TROIS JOURS
Les travailleurs de Sonelgaz
prévoient une autre greve

APRES le mouvement de gréve de trois
jours qui n’a pas eu I’écho escompté, le
Syndicat national autonome des tra-
vailleurs d’¢lectricit¢ et du gaz (SNA-
TEGS) affili¢ au Syndicat national autono-
me des personnels de I’administration
publique a brandi la menace d’un nouveau
mouvement de gréve national.

Le SNATEGS appelle les pouvoir publics
a ouvrir les portes du dialogue pour trou-
ver un terrain d’entente concernant leurs
préoccupations. Le SNATEGS s’est félici-
té de la forte mobilisation de ses adhérents,
nonobstant les pressions qu’ont subies les
travailleurs de I’électricité et du gaz gré-
vistes dans le but de casser leur mouve-
ment de greve.

Toutefois, le SNATEGS dénonce les agis-
sements des forces de 1’ordre qui ont répri-
mé et dispersé les rassemblements de pro-
testation et les marches pacifiques qui ont
lieu la semaine passée dans les wilayas de
Tizi Ouzou, Béjaia et Alger. Dans un com-
muniqué rendu public hier, les travailleurs
de I¢lectricité et du gaz se disent détermi-
nés a poursuivre leur lutte syndicale
jusqu’a une prise en charge réelle de leur
plate-forme de revendications. Le SNA-
TEGS rappelle également qu’au dernier
jour de la greve, une large adhésion des
travailleurs et travailleuses du Groupe a
été constatée, signalant 1’intervention
«directe» des forces de sécurité a I’inté-
rieur méme de quelques siéges de direc-
tions et d’unités du Groupe Sonelgaz, «par
des menaces proférées contre les grévistes,
notamment dans la wilaya de Ouargla». Le

taux de suivi de la gréve de la «dignité» est
estimé a 57 %.

Le taux le plus important a été enregistré
durant le troisiéme et dernier jour dans tout
le pays suite aux campagnes d’arrestation
et aux menaces proférées a I’encontre des
travailleurs et travailleuses du Groupe. Ce
mouvement de protestation a servi a briser
le mur de la peur et a affirmer notre totale
conviction quant a la nécessité de la réha-
bilitation du statut des travailleurs et des
travailleuses, ainsi que celle de notre
société, «rongée par le phénomene de cor-
ruption et spoliée par les corrompus». Au
troisiéme jour, la capitale a enregistré une
forte adhésion au mot d’ordre de gréve,
avec la sortie de milliers de travailleurs et
de travailleuses pour participer au sit-in de
la dignité, prévu au niveau de la direction
générale du Groupe, a Télémly «Mais les
fortes restrictions, I’encerclement du sicge
du SNATEGS a Bab Ezzouar, le blocage
de toutes les issues menant vers Télémly
ainsi que I’arrestation de plus 400 tra-
vailleurs et travailleuses et leur expulsion
du lieu du sit-in, sous la contrainte policie-
re, ont que fait que les manifestants ont
changg le lieu du sit-in en allant au si¢ge
du ministere du Travail en sa qualité de
premier garant du droit du libre exercice
de I’activité syndicale en Algérien, lit-t-on
dans le communiqué.

Le sit-in a été tenu par environ 130 délé-
gués syndicaux, «lesquels ont ét¢ embar-
qués de force par les forces anti-émeutes
dans des bus et conduit par une forte escor-
te policiere vers la gare routicre de Kher-

rouba». Le SNATEGS réitere son appel
aux autorités pour «l’ouverture du dia-
logue, I’arrét du harcélement exercé sur les
délégués syndicaux du SNATEGS, 1’arrét
des entraves sur I’exercice des activités
syndicales consacrées par les lois de la
République algérienne et 1’abandon des
mesures disciplinaires contre nos délé-
gués ». Dans le cas contraire, le syndicat
menace d’user de son droit de manifesta-
tion et de gréve par le lancement d’une
nouvelle série d’actions de protestation
ainsi que de I’appel a une autre gréve
nationale, et ce jusqu’a la satisfaction tota-
le des revendications socioprofession-
nelles légitimes des travailleurs. II
convient de rappeler que les travailleurs
ont présenté une plate-forme de revendica-
tions de 36 points, qui tournent essentielle-
ment autour d’une demande d’augmenta-
tion de salaires de 50 %, plus d’¢équité dans
les postes administratifs, sans distinction,
plus de chances donnée a 1’élément jeune.
Les syndicalistes réclament également le
libre exercice du droit syndical et une aug-
mentation de la prime de I’Aid-el-Adha a
60 000 DA.
1Is insistent sur la bonne santé financiére
du Groupe malgré ce qu’affiche la direc-
tion, tout en appelant les adhérents du
SNATEG a se mobiliser «a la hauteur de
I’événement». Les syndicalistes prévien-
nent enfin qu’ils sont préts a aller le plus
loin possible dans leur mouvement si la
direction de Sonelgaz venait a s’entéter et
a continuer a se montrer indifférente.
Lynda Louifi
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OULD ABBES DECLARE VISER LA MAJORITE ABSOLUE DES SIEGES DE L'APN

«Le FLN confortera sa position de
premiere formation politique du pays»

C’est dans une salle comble que le secrétaire général du FLN, Djamel Ould Abbés, a rencontré hier &
la maison de la Culture Hassan-El Hassani de Médéa les candidats et tétes de liste aux prochaines
élections législatives des wilayas du centre du pays en présence de membres du bureau politique et

,orateur n’a pas manqué de mots
I pour sensibiliser ses militants,

allant jusqu’a puiser du répertoi-
re de noms de militants révolutionnaires
contre ’ordre colonial originaires de la
région et rappelant le nom de triste
mémoire du camp Morand de Ksar El-
Boukhari. OUld Abbes a déclaré aux mili-
tants que le FLN vise a «rafler» la majori-
té des si¢ges du futur Parlement et confor-
ter ainsi sa position de premiere formation
politique du pays. S’exprimant a I’occa-
sion d’une rencontre régionale regroupant
les candidats du parti du Centre du pays
pour les législatives du 4 mai prochain,
Ould Abass a indiqué que le FLN «ne va
pas se contenter d’une victoire relative a
ces ¢élections, mais vise a remporter la
majorité absolue des sieges de 1’Assem-
blée populaire nationale». «Notre objectif
est de gagner ces élections et d’assurer
une large victoire du parti lors de ces
échéances électorales», a-t-il affirmé,
devant les candidats du parti, les appelant
a travailler en «rang serré» et a privilégier

Le FFS

L’ELECTION d’un Parlement «fort» ne peut
se faire qu’avec une «large participation»
des citoyens aux élections législatives du 4
mai prochain, a estimé le premier secrétaire
du Front des forces socialistes (FFS),
Abdelmalek Bouchafa. «Nous sommes
conscients que la mise en place d’un Parle-
ment fort ne peut se faire sans une large
participation de tous les Algériens, sans
aucune exclusion (...) pour imposer le chan-
gement pacifique, a indiqué Bouchafa lors
d’une rencontre consacrée a la présentation
des tétes de listes du FFS aux législatives.
Mettant en avant I’importance du rendez-
vous du 4 mai prochain, le premier secrétai-
re du FFS a souligné I’«engagement» de
son parti pour la «reconstruction d’un
consensus national» visant 1’«édification
d’une Algérie libre et démocratiquey.
D’autre part, Bouchafa a indiqué que le

de cadres du parti.

I’action de proximité. Ould Abass a invité
les candidats a étre «plus offensifs et «plus
présents» sur le terrain afin de concrétiser
I’objectif tracé, estimant que la réussite a
ces ¢lections requiert une forte mobilisa-
tion des candidats et de 1’ensemble des
structures locales du parti.

Ould Abbés n’aura pas trouvé de difficul-
tés a faire le choix des tétes de liste de la
wilaya de Médéa parce que, dira-t-il, les
listes sont composées de noms qui vont
permettre d’assurer le lien intergénéra-
tionnel sachant que 70% des candidats du
parti aux prochaines élections ont un
niveau universitaire.

Abordant la campagne pour les législa-
tives, il ne manquera pas de prévenir sur
I’apreté de la compétition qui exige la
mobilisation de toutes les potentialités
dont le parti dispose, en avertissant que la
bataille sera rude.

A I’adresse de ses militants, il dira : «Vous
étes armés d’une expérience de plusieurs
années qui vous permettra a coup sir de
remporter la bataille qui s’annonce. Le

LEGISLATIVES 2017

FLN est dépositaire de la victoire de la
Révolution et de la défaite de la France
coloniale, il faut rester vigilant et offensif,
la stabilité du pays est indispensable», a-t-
il encore insisté. A propos de certains pro-
blémes qui secouent son parti, Ould Abbes
déclarera qu’il est en mission qui requiert
la confiance entre le sommet et la base.
S’il se trouve qu’il y a des militants de
mauvaise volonté, dira-t-il, je leur dis que
je ne veux pas de gens malintentionnés
dans le parti et qu’il sera fait attention aux
perturbateurs.
Apres la présentation de la téte de liste du
FLN, Mahdjoub Beda, actuel député a
I’APN, il a été fait lecture d’un communi-
qué final affirmant la mobilisation de tous
les militants du parti FLN en prévision des
prochaines élections électorales, leur
adhésion et leur soutien aux décisions et
programmes lancés par le président de la
République, la condamnation de certains
comportements de personnes qui ont nui a
I’image du parti.

Nabil B.

et le MPA appellent
les citoyens a participer massivement

FFS prendra part aux législatives dans 30
wilayas et 3 circonscriptions ¢lectorales a
I’étranger, avec 3 femmes tétes de listes. De
son coté également, et depuis Khenchela, le
secrétaire général du Mouvement populai-
re algérien (MPA), Amara Benyounés a
appelé hier les citoyens a participer «mas-
sivement» aux prochaines élections législa-
tives en élisant librement leurs représen-
tants. «Une forte participation aux élections
est synonyme de crédibilité et de légitimité
des ¢élus qui représentent le peuple au parle-
ment», a affirmé Benyounes, lors d’un mee-
ting populaire, assurant que le boycott
signifierait «concourir a I’instabilité» du
pays. Il a également estimé qu’une forte
participation au scrutin traduirait le «véri-
table sens de la démocratie et le droit du
peuple a choisir ses représentants, qu’ils
soient issus de partis proches du pouvoir ou

de ceux de I’opposition». Rappelant I’im-
portance que représente la frange des
jeunes dans 1’opération ¢lectorale, le secré-
taire général du MPA a relevé la nécessité
de promouvoir I’économie nationale, appe-
lant les jeunes a participer massivement
dans I’¢dification d’une économie diversi-
fiée. Il a également soutenu que le peuple
est «jaloux de la souveraineté de son pays et
conscient, du fait des expériences ameéres
qu’il a vécues durant les années 1990 et des
dangers qui guettent le pays», exhortant les
citoyens a «faire face a toutes les
manceuvres qui menacent la stabilité de
I’Algérie». Le SG du mouvement populaire
algérien a, en outre, appelé les partis poli-
tiques a «respecter les personnes et les ins-
titutions de I’Etat, au cours de la campagne
¢lectorale, pour ne pas nuire au débat poli-
tiquex.

PRETENDUE EXPULSION
DE RESSORTISSANTS
ALGERIENS D’ARABIE
SAOUDITE

Le MAE dément
«des informations fausses
et infondées»

L'ALGERIE a démenti vendredi, par la
voix du porte-parole du ministére des
Affaires étrangéres (MAE), Abdelaziz
Benali Cherif, les informations publié¢es
par certains médias au sujet de la préten-
due expulsion d’Arabie Saoudite de ressor-
tissants algériens détenteurs de passeports
diplomatiques, les qualifiant de «fausses et
dénuées de tout fondement». «Les infor-
mations publiées par certains médias au
sujet de la prétendue expulsion d’Arabie
Saoudite de ressortissants algériens déten-
teurs de passeports diplomatiques sont
fausses et dénuées de tout fondement», a
indiqué le porte-parole du ministére des
Affaires étrangeres.
«Nous sommes en droit de nous interroger
sur la tendance de certains médias a
publier des informations revétant une cer-
taine importance ou qui peuvent étre sen-
sibles sans prendre la peine de s’assurer au
préalable de leur véracité et encore moins
de les vérifier aupres des sources offi-
cielles habilitées», a-t-il souligné. Le
porte-parole a saisi cette occasion pour
«louer I’excellence de la qualité des rela-
tions entre I’Algérie et I’ Arabie Saoudite et
rappeler de nouveau les liens solides
d’amitié¢ et de fraternité qui unissent nos
deux pays et nos deux peuples».

APS

28E SOMMET DE LA
LIGUE ARABE

Messahel en Jordanie pour
la réunion ministérielle
préparatoire

LE MINISTRE des Affaires maghrébines,
de I’Union africaine et de la Ligue des
Etats arabes, président en exercice du
Conseil des ministres de la Ligue, Abdel-
kader Messahel, prendra part aux travaux
de la réunion ministérielle préparatoire du
28e sommet de la Ligue arabe prévue le 29
mars en Jordanie, a indiqué un communi-
qué du ministére des Affaires étrangéres. A
I’ordre du jour du sommet figurent plu-
sieurs points dont les derniers développe-
ments de la cause palestinienne, les sou-
bresauts qui secouent certains pays arabes
freres, outre le processus de réformes et le
développement de I’action arabe commu-
ne. Le terrorisme, la pensée extrémiste,
I’évolution des groupes terroristes et le
crime organisé seront également au menu
du 28e¢ sommet d’Amman, conclut le
document.

R.N.

AFRICOM

Une réunion de haut niveau
de chefs de défense
africains en avril

UNE CINQUANTAINE DE chefs de défen-
se africains sont conviés par Africom pour
prendre part a la premiére conférence du
commandement militaire en Afrique,
prévu du 18 au 20 avril, a Stuttgart en Alle-
magne, a annoncé le chef d’Africom, le
général Thomas D. Waldhausser. La
réunion, la premiére du genre, sera axée
sur la lutte contre les groupes extrémistes
et la réponse aux menaces terroristes dans
le continent, a précisé le chef d’Africom
lors d’un point de presse consacré a faire le
point de la situation sécuritaire en Afrique
notamment en Somalie et en Libye. Wald-
hausser a précisé que la présence de 1’orga-
nisation terroriste autoproclamée Etat Isla-
mique (EI/Daech) en Libye s’est réduite
apres les frappes américaines a «100 ou
200 éléments terroristesy.
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ASSURANCE
MULTIRISQUES <«EL
THIKA» DE LA CNMA

Les petits fellahs
sensibilisés a Médéa

LE POTENTIEL agricole de la région
du Titteri est exposé a de nombreux
risques de perte de rendement et de
cheptel pouvant étre causés par les
phénomenes naturels et les incendies.
L’assurance des biens et des
équipements par la souscription d’une
assurance est le moyen qui permet a
I’agriculteur et a I’¢leveur de disposer
d’une couverture contre tous les
risques pouvant toucher leurs
exploitations.

Pour pouvoir mettre a disposition son
nouveau pack appelé «Assurance
confiance», la Caisse de mutualité
agricole (CRMA) de Médéa a
organisé, hier, une journée de
sensibilisation au Centre de formation
et de vulgarisation agricole, en
présence de nombreux agriculteurs et
¢éleveurs de la région.

Pas moins de 10 000 petits fellahs
sont concernés par le nouveau contrat
d’assurance mis en place par la Caisse
nationale de mutualité agricole afin de
«couvrir les risques agricoles liés aux
exploitations rurales» d’une superficie
maximale de 5 ha et d” «élevage
bovin dont le cheptel ne dépassant pas
les 5 tétes.

La population ciblée par la
sensibilisation sur le pack assurance
est celle constituée par les petites
exploitations qui présentent aussi
moins de risques et de pertes de
rendement et de production, et par
conséquent, la plus rentable pour
I’organisme assureur.

1l faut savoir que le montant limite de
remboursement des pertes en cas de
sinistre touchant les exploitations
céréalicres et d’¢élevage bovin prévu
par le contrat est de un million de
dinars pour les batis et 500 000 DA
pour le matériel d’exploitation.

Outre que le pack assurance couvre
les incendies de récolte, la gréle, la
mortalité des bovins et le matériel, le
fellah bénéficie d’une réduction
pouvant aller jusqu’a 60 % pour toute
souscription d’une police d’assurance
habitation et automobile.
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TRANSPORT MARITIME DE MARCHANDISES

Vers la creation de joint-ventures
avec des compagmes etrangeres

Les compagnies de transport
maritime de marchandises
Cnan-Nord et Cnan-Med, filiales
du groupe public de transport
maritime Gatma, prévoient de
créer des joint-ventures avec
des compagnies maritimes
étrangéres en vue d’optimiser
I'exploitation des navires, a
indiqué un responsable du
ministére des Travaux publics et
des Transports, dans un
entretien accordé a I’APS.

ans cette perspective, des discus-
Dsions ont ¢été entamées avec de

grandes compagnies maritimes
pour établir des joint-ventures de droit
algérien, précise le directeur de la marine
marchande et des ports auprés de ce minis-
tére, Mohamed Benboushaki. Selon lui, les
sociétés étrangéres peuvent apporter leur
expérience et leur savoir-faire a ces futures
sociétés mixtes en exploitant avec Cnan-
Nord et Cnan-Med les nouveaux navires
acquis ou a acquérir par ces deux compa-
gnies nationales, dans le but d’optimiser la
gestion et I’exploitation de la flotte natio-
nale. Les deux compagnies ont déja acquis
9 nouveaux navires dans le cadre du plan
de développement de la flotte maritime
marchande nationale, qui prévoit I’acquisi-
tion d’un total de 25 navires composés de
18 cargos pour Cnan-nord et 7 de navires
pour Cnan Med. L’enjeu principal de ces
deux sociétés, «qui font face a des difficul-
tés managgériales», explique le méme res-
ponsable, est d’assurer efficacement la ges-
tion commerciale des navires et de les ren-
tabiliser en se basant sur le transfert du
savoir-faire des compagnies étrangeres.
L’autre objectif visé d’un tel partenariat est
d’assurer également des formations spécia-

rie. A ce propos, M. Benboushaki reléve
que les autorités publiques ont opté pour
cette piste de partenariat afin de maitriser
le management et d’assurer des formations

spécialisées, qui sont les deux points
faibles des sociétés maritimes nationales.
En paralléle, le secteur prévoit de lancer de
nouvelles formations dans les métiers
maritimes. C’est dans ce cadre qu’une for-
mation en postgraduation spécialisée en
shipping sera introduite a partir de la ren-
trée universitaire prochaine a I’Ecole natio-
nale supérieure maritime (ENSM) de
Bousmail (Tipasa). Concernant le bilan du
trafic global (import et export) enregistré
au niveau des dix ports commerciaux du
pays en 2016, il a connu une baisse de

129 millions de tonnes (MT) contre 133
MT. Le port d’Arzew vient en téte des
ports ayant connu le trafic le plus important
en 2016 avec 45,48 MT de marchandises
débarquées et embarquées, suivi de ceux de
Skikda avec 27,1 MT, de Béjaia avec 19,52
MT et d’Alger avec 15,9 MT. Les produits
pétroliers ont représenté 62% du trafic glo-
bal de marchandises avec 80,3 MT, suivis
des produits agricoles avec 15%. Quant au
nombre de conteneurs ayant transité par les
ports commerciaux du pays en 2016, il était
de plus de 1,91 million équivalent vingt
pieds (evp) contre 1,8 million evp en 2015,
en hausse de 6%, sachant qu’un conteneur
standard d’un evp mesure pres de 2,6
metres de haut sur 2,4 métres de large et

N. B.

lisées qui manquent avec acuité en Algé-

3,34% par rapport a 2015 en s’établissant a

6,1 métres de long. T.R.

CHU NEDIR-MOHAMED DE TIZI OUZOU

Gigantesque manifestation de soutien au Pr Abbas Zizi

C’EST UNE GIGANTESQUE manifestation de soutien au
Pr Abbas Ziri qui a eu lieu jeudi dernier dans ’espace du
CHU Nedir-Mohamed de Tizi-Ouzou. Ce rassemblement
auquel ont pris part, en sus du personnel du CHU dont les
membres du conseil scientifique, des représentants de
comités de villages et de quartiers des villes de presque
toute la wilaya, des représentants d’associations scienti-
fiques et culturelles , dont Amusnaw, une association pré-
sidée par 'universitaire El-Hachemi Touzéne, 1’ Associa-
tion des enfants de moudjahidine de la wilaya de Tizi
Ouzou, présidée par Rabah Mouloudj, des personnalités
du monde universitaire et intellectuel et tant d’autres per-
sonnalités anonymes, est venu comme «une réponse» a un
appel lancé par un groupe de personnes anonymes pour «
une meilleure gestion » du CHU Nedir-Mohamed de Tizi
Ouzou.

Dans un communiqué rendu public, le conseil scientifique
du CHU de Tizi-Ouzou, qui s’est réuni la veille en séance
extraordinaire, a déclaré que « suite a un appel aux
citoyens qui émanerait de certains individus s’exprimant
au nom des associations et comités de villages de la
wilaya de Tizi Ouzou, touchant ainsi a la dignité de la cor-
poration hospitaliere du CHU de Tizi Ouzou, les membres
du conseil scientifique dénoncent les propos diffamatoires
et sans fondement qui entachent la réputation de la corpo-
ration hospitali¢re, laquelle se dévoue, au quotidien, a la
prise en charge des malades de la région, I’accusant d’uti-
liser le CHU comme instrument de manipulation de la
population a des fins inavouées qui ne servent en aucune
fagon I’intérét des malades de la région».

Les signataires du communiqué font part également de
leur décision de saisir « la haute autorité¢ de la wilaya pour
I’informer des ces agissements récurrents » et d’informer
I’opinion publique, et ce a travers les canaux et outils de
communication. A noter que c¢’est ce méme conseil scien-
tifique qui a appelé a la mobilisation de jeudi dernier.

De son c6té, le SNAPAP du CHU Nedir-Mohamed de Tizi
Ouzou, dans sa déclaration rendue publique, a dénoncé «
avec la plus grande vigueur les agissements d’un groupus-
cule (...) qui essaye depuis quelques mois de semer un
climat de supputations, lequel est orchestré par des per-
sonnes qui n’ont rien a voir avec le CHU ».

Le SNAPAP, aprés avoir fait I’historique du CHU et énu-
méré I’ensemble de ses structures et compétences, a lancé
un appel a la communauté hospitaliere et a la population
pour faire preuve « de vigilance (...) et renforcer la dyna-
mique dans laquelle s’est inscrit le CHU Nedir-Mohamed
de Tizi Ouzou. » Les associations scientifiques et cultu-
relles ont, dans une déclaration commune, indiqué que
c’est en leur ame et conscience qu’ils font appel « a la
sagesse des initiateurs de cette déclaration (déclaration
placardée dans les rues de la ville des Genéts) pour qu’ils
cessent leur attaque contre un homme (Pr Abbas Ziri) qui
a apporté des solutions adéquates au CHU de Tizi Ouzou
qu’il a trouvé a son arrivée dans une situation chaotique».
Sur les lieux de la manifestation, les ont mis en avant les
grandes qualités, tant professionnelles qu”humaines, du Pr
Abbas Ziri. Qui est alors derri¢re cette campagne de déni-
grement ? Interrogé sur la question, le DG du CHU Nedir-
Mohamed, serein, nous a indiqué avoir déposé plainte jus-

tement contre cette personne qui mene cette campagne de
dénigrement contre lui. Toutefois, le Pr Abbas Ziri n’a pas
cité de nom puisque I’affaire est désormais entre les mains
de la justice. Quels sont les objectifs recherchés par la
déstabilisation du Pr Abbas Ziri ? La réponse a cette ques-
tion nous sera donnée par certains manifestants.
« Le Pr Abbas Ziri, depuis son arrivée a la téte du CHU
Nedir-Mohamed de Tizi Ouzou, a apporté de sérieux cor-
rectifs a certaines anomalies. Il a remis de I’ordre dans le
fonctionnement des services et des structures du CHU. 11
a mis tout un chacun devant ses responsabilités et surtout
a enclenché des mécanismes ayant permis une transparen-
ce dans la gestion », nous ont déclaré presque a I’unani-
mité nos différents interlocuteurs.
A notre question : « Est-ce le fait d’avoir ceuvré pour
empécher des détournements que le Pr Abbas Ziri se trou-
ve aujourd’hui la cible d’une campagne de dénigrement ?
»
« Oui », ont répondu nos interlocuteurs qui ajoutent que
«ces individus jouissent de la complicité de certaines per-
sonnes au sein méme du CHU». Selon notre propre
enquéte, depuis ’arrivée du Pr Abbas Ziri a la téte du
CHU, les vols et les détournements ont considérablement
diminué, notamment en ce qui concerne les appareils
médicaux et les médicaments. Cependant, certains élé-
ments du personnel de cuisine commettent a ce jour, de
temps en temps, quelques larcins (viande, desserts, bidons
d’huile, etc.). concernant les objets d’une grande valeur
marchande, le Pr Abbas Ziri y a mis un hola définitif.
Said Tissegouine
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LE WALI A TRANSMIS UN DOSSIER AU MINISTERE DES TRAVAUX PUBLICS

Objectif : prise en charge des
glissements de terrains a Bejaia

La problématique des glissements de terrains a laquelle font face plusieurs communes et villages de
la wilaya de Béjaia depuis plusieurs années trouvera peut-étre une solution. Linitiative du wali, qui
veut traiter ces glissements comme espéré par les populations locales va s’avérer peut étre payante.

c ela dépendra de la réponse du
ministére des Travaux publics a
cette urgence, car des populations
dans des zones locales risquent, dans plu-
sieurs villages, d’étre isolées un jour a
cause des affaissements qui se sont pro-
duits sur des chemins communaux et de
wilaya ces derniéres années, et qui se sont
accentués avec le temps notamment avec
les intempéries et les quantités impor-
tantes de neige qui se sont abattues cette
année sur la région.

Le mouvement de sol du village Ouandad-
ja, dans la commune de Barbacha, pour ne
citer que celui-1a, a poussé les autorités a
prendre trés au sérieux cette menace. De
fait, «un dossier a été élaboré et une
demande d’inscription de projets destinés
au traitement des glissements de terrains
enregistrés a travers plusieurs communes
de la wilaya de Béjaia a été transmise au
ministere des Travaux publics récem-
ment», avait déclaré Mohamed Hattab,
wali de Béjaia, lors de son déplacement a
Barbacha ou il inspectait le chantier du
projet de rénovation et de modernisation
de la route nationale N°75 sur 17 km
reliant Barbacha a Sétif.

Pour rappel, des populations des villages
Ouandadja, Belouta et Igher Ouaslen
avaient bloqué les siéges de ’APC et de la
daira de Barbacha pour réclamer le traite-
ment du glissement de terrain qui menace
d’isoler les trois villages.

L’affaissement qui s’est produit au chemin
communal menant vers Khéllil et Ouen-
dadja a été inspecté. On a appris que
I’APC avait lancé I"étude de ce glissement
du sol et plusieurs variantes ont été pro-
posées. Une fiche technique a ensuite été

Y -
¢élaborée et un avis d’appel d’offres lancé;
«il reste a trouver son financementy, pré-
cise-t-on.

Le wali a rappelé avoir «défendu» ce dos-
sier auprés du ministére des Travaux
publics et a rassuré les citoyens de cette
région venus nombreux a sa rencontre
pour lui faire part de leur inquiétude, les
informant qu’il a accordé une enveloppe
financiére de 38 millions de dinars pour
I’aménagement de cette route. Il a ensuite
condamné le recours a la fermeture de la
daira pour revendiquer ce projet, rappelant
que sa visite avait ¢té programmée il y a
longtemps, contrairement a ce que 1’on
pouvait penser.

Pour lui, «les citoyens doivent faire preu-
ve de plus de sagesse et de patience»,

MEDEA

promesses. «Le wali privilégie un langage
transparent avec les citoyens», a souligné
la cellule de communication de la wilaya.
Et d’ajouter: «Le wali estime qu’on doit
dire la vérité aux citoyens et ne rien leur
cacher.» «Dans le cadre de sa démarche
les citoyens vont, a I’avenir, étre associés
au choix des projets de développement ;
eux seuls sont capables de déterminer les
priorités et leurs besoinsy», a-t-on ajouté.
En ce qui concerne les travaux de moder-
nisation de la RN 75 qui sont achevés, en
attendant la signalisation horizontale, le
chef de I’exécutif a instruit le directeur de
I’énergie afin d’achever les travaux de tra-
versée du réseau du gaz de ville déja lan-
cés mais en retard. N. Bensalem

73 décisions de concession
remises aux investisseurs

SOIXANTE-TREIZE promoteurs privés
ont recu les décisions de concession de
terrains d’assiette situés dans la zone d’ac-
tivité de Chahbounia, 120 km au sud du
chef-lieu de wilaya, au cours d’une céré-
monie organisée mercredi dans la salle des
délibérations de I’APW de Médéa.

La remise des titres de concession aux
investisseurs, qui s’est déroulée sous la
présidence du chef de I’exécutif de
wilaya, Mostéfa Layadi, a été considérée
comme un moment important pour la
dynamique d’encouragement de ’inves-
tissement dans la wilaya. Le wali n’a pas
manqué de remercier les investisseurs qui
ont choisi de réaliser leurs projets dans la
wilaya de Médéa, leur faisant savoir que la
tenue de la cérémonie est aussi une occa-
sion de réunir les promoteurs et les repré-
sentants du bureau d’études qui a congu le
plan d’occupation de la zone d’activité.
L’implantation de la zone d’activités dans
la commune de Chahbounia, dans les
Hauts Plateaux, obéit a des critéres de
proximité avec les grands axes routiers, de
disponibilité de toutes les commodités et
enfin d’existence d’un centre de formation
professionnelle pour répondre a leurs
besoins en main-d’ceuvre formée, dira

Lotfi Rezzoug, directeur de I’industrie.
Ce sont donc 73 titres qui ont été distri-
bués a cette occasion aux détenteurs des
projets avalisés par la commission chargée
des investissements en vue de disposer de
terrains localisés dans la zone d’activité de
Chahbounia. Selon les données prévision-
nelles fournies par ’administration, les
projets agréés, d’un montant total estimé a
plus de 35 milliards de dinars, vont géné-
rer a terme quelque 10 323 emplois.

De maniére générale, les investissements
se répartissent entre les secteurs des maté-
riaux de construction, des industries
agroalimentaires, de la transformation
plastique, de la métallurgie, de la chimie,
de I’¢électronique, de la mécanique et du
bois et papier.

C’est le secteur des matériaux de
construction qui vient en téte avec 21 pro-
jets et 3 821 emplois, suivi de celui des
industries agro-alimentaires avec 16 pro-
jets et 1 566 emplois, et enfin celui de la
transformation plastique avec 13 projets et
1 475 emplois, représentant 1’équivalent
de pres de 70 % des projets agréés. La
nouvelle zone d’activité de Chahbounia a
été créée par décision n° 64 en date du
05/01/2107, s’étendant sur une superficie

de 213 ha dont une superficie de 170 ha
habilitée pour recevoir les projets d’inves-
tissement.
Dans la perspective d’accueillir les activi-
tés d’investissement, la zone a été répartie
en 129 lots, qui serviront de terrains d’as-
siette pour recevoir les différents projets
retenus dans le cadre de I'investissement
privé, dont 73 lots d’une superficie de 109
ha ont déja fait I’objet d’une affectation.
Nabil B.

TAMANRASSET

URBANISME ET
ARCHITECTURE

A BEJAIA

Le comité de wilaya
installé et ses missions
déterminées

LE COMITE de wilaya chargé de
I’urbanisme et de I’architecture a ¢té
officiellement installé a la fin de la
semaine derniére par le wali de Béjaia,
qui présidait une réunion a ce sujet. Une
réunion a laquelle ont pris part les
membres du comité, a savoir des
directions d’urbanisme, de
I’équipement, du logement, de
I’environnement, de 1’agriculture, de la
culture, de I’énergie et de I’hydraulique,
ainsi que le président de la commission
de I'urbanisme de I’APW et celui de
I’Ordre des architectes. «Cette
rencontre a été aussi programmeée pour
débattre des activités du comitéy», a
indiqué la cellule de communication de
la wilaya. Le wali a déclaré que
«dorénavant, tous les futurs projets
structurants publics et privés seront, au
préalable, examinés, par les membres
de ce comité qui donneront, aprés
vérification, le feu vert pour la remise
du permis de construire». Cette
premiére réunion visait a apporter une
expertise dans le domaine et a améliorer
la situation de 1’urbanisme et de
I’architecture de la wilaya. Ce comité
récemment créé par arrété du wali, a été
aussi convoqué pour donner son avis
aussi que des orientations et des
directives pour corriger et améliorer
I’architecture. «La création
architecturale, la qualité des
constructions, leur insertion
harmonieuse dans le milieu
environnant, le respect des paysages
naturels et urbainsy, telles sont les
nouvelles orientations faites par le
premier responsable de la wilaya qui a
demandé au «directeur de I’urbanisme
d’intégrer, dans le cadre de ce comité,
la nouvelle conception envisagée pour
moderniser nos villes afin d’améliorer
le cadre de vie du citoyen». Autrement
dit, privilégier la qualité, passer a la
réalisation de cités intelligentes et opter
pour I’écoconstruction en réalisant des
cités vertes avec énergie propre. Grace
a sa composante, constituée de
techniciens et de spécialistes en
urbanisme ainsi que d’architectes de
I’Ordre des architectes et de I’APW, le
comité va assister les investisseurs,
lesquels sont priés de présenter leurs
¢études a I’avenir en systéme 3D avec
animation dans 1’élaboration de leurs
projets, dont les études globales
d’urbanisme et d’équipement, les
projets de paysage et d’aménagement
des espaces publics, les
programmations des nouveaux
quartiers, extensions urbaines, etc.
Enfin, le comité accompagnera et aidera
aussi les opérateurs et les promoteurs a
deéfinir leurs besoins, leurs objectifs,
leur proposant des solutions et des
procédures débouchant sur des projets
mieux préparés, mieux pilotés et
adaptés a I"attente des usagers, est-il
indiqué.

N.B

Journées d’information sur la défense aérienne

du territoire

DES JOURNEES d’information sur les forces de la Défense aérienne du territoire (DAT)
ont été organisées hier a Tamanrasset en direction du public. Retenues au titre du plan
de communication arrété par le haut-commandement de I’Armée nationale populaire
(ANP) pour I’année 2017 pour raffermir les liens "Armée-Nation", ces journées d’infor-
mation, qu’abrite jusqu’a lundi prochain la maison de la Culture de Tamanrasset, consti-
tuent une opportunité pour le citoyen de s’informer sur les activités de ce corps militaire,
ses missions et les opportunités de formation qu’il offre. Cette manifestation d’informa-
tion a été ouverte, aux noms des généraux-majors, commandant des forces de la DAT et
commandant de la 6e Région militaire (RM-Tamanrasset), par le commandant régional
de la défense aérienne de la 6 RM, le colonel Madmria Madani. Elle comporte plusieurs
stands permettant au public de s’enquérir de prés de ce corps de I’ANP, des différentes
missions et des voies d’enrdlement dans ses rangs.
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
WILAYA DE LAGHOUAT
DIRECTION DE I’'URBANISME. DE I’ARCHITECTURE
ET DE LA CONSTRUCTION
OPERATION N° FSDRS 302.089/262.103/13/25

MISE EN DEMEURE N° 01

VU L’ABANDON DU CHANTIER

* ENTREPRISE SARL SONABAC BEN DJEMEI AEK, SISE
COMMUNE DE BERAINE, WILAYA DE GHARDAIA, titulaire
du MARCHE N° 28/2016 approuvé le 08/02/2017 N° 08 d’un
MONTANT de 9.572.460.75 DA et d’un DELAI de 11 semaines.
ODS N° 18/2017 du 09/02/2017, relatif a :

* LOT 04/LA REALISATION DES TRAVAUX DE RESEAU
D’ASSAINISSEMENT ET RESEAUX A.E.P DU LOTISSE-
MENT 5 : 50 LOTS AIN SIDI ALIL

* LOT 07/LA REALISATION DES TRAVAUX DE RESEAU
D’ASSAINISSEMENT ET RESEAUX A.E.P DU LOTISSE-
MENT 8 : 50 LOTS AIN SIDI ALIL

Est mise en demeure sous huitaine d’avoir démarré le chantier et de
rattraper le retard dans le chantier et fourniture du chantier en
moyens humains et matériels des la premiére parution de la présen-
te mise en demeure dans la presse.

Faute de quoi, il lui sera fait appliquer les mesures coercitives
conformément a la réglementation en vigueur.

Le Jeune Indépendant du 26/03/2017/ANEP N° 507 981 —

[NDAN’*"‘

Le doyen @es

Lf JFUNE

REMERCIEMENTS

Les familles KACEM et GACEM, parents et alliés,
d’Alger et de Tizi Ouzou, remercient tous ceux qui
ont compati a leur douleur et qui les ont soutenus
suite au déces de leur pere, frére, oncle et cousin

KACEM HOCINE

survenu la semaine derniére a Tizi Ouzou. Le
défunt a été enterré le 17 mars 2017 a Tizi Ouzou.

A Dieu nous appartenons et vers Lui nous retour-
nons.

Que Dieu accueille le défunt dans Son Vaste Para-
dis.

«0O ame apaisée, retourne aupreés de ton Seigneur,
satisfaite et agréée ! »

Sourate 89, Al-Fajr (LAube)
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LE HEZBOLLAH IRAKIEN

«Nous allons chasser
les Ameéricains d’Irak !»

Les Brigades du Hezbollah en Irak sont farouchement opposées a «toute présence militaire des forces
américaines» en Irak qui constitue selon eux «une force d’occupation qui devrait étre combattue.»

es brigades du Hezbollah sur-
I veillent de pres tous les agisse-

ments des forces américaines en
Irak», a dit lors d’un appel téléphonique
avec la chaine de télévision libanaise Al-
Mayadeen, leur porte-parole Jaafar al
Husseini qui réagissait ainsi aux propos
récemment tenus par le secrétaire améri-
cain a la Défense, James Mattis.
Ce dernier avait annoncé que son pays «
n’avait pas l'intention de quitter 1’Irak
méme aprés 1’échec de Daeshy, car les
FEtats-Unis ont I’intention «d’empécher un
retour de Daesh en Irak».
Selon Press TV, cette rhétorique a évidem-
ment du mal a convaincre les milieux
proches de la Résistance irakienne, les
Hachd al-Chaabi qui savent comment les
Américains ont eux-mémes présidé a
I’émergence de Daesh en Irak et comment
cette organisation terroriste a ¢té depuis
2014, date a laquelle elle a occupé la ville
stratégique de Mossoul, «aidée indirecte-
ment par les forces américaines». Cette

milice terroriste a vu le jour quelque
temps aprés le retrait des troupes améri-
caines en raison du refus de I’ex-Premier
ministre irakien Nouri Al-Maliki des
conditions imposées par les Américains
pour que leurs troupes militaires restent
dans ce pays. Dont d’accorder I'immunité
a leurs soldats. Elle a depuis servi de pré-
texte pour le retour progressif des mili-
taires américains dans ce pays, au motif de
les combattre, et pour qu’ils s’y implan-
tent définitivement.

Le général Mattis qui s’exprimait devant
le comité des forces armées au sénat a
souligné : «Un retrait des forces améri-
caines d’Irak apres I’échec de Daesh serait
une erreur, identique a celle commise en
2011». Mattis faisait allusion au décret de
I’ancien président américain Barak
Obama qui a ordonné le retrait des forces
américaines d’Irak en 2010 au bout de
sept ans d’occupation du pays avec
comme résultat la destruction des villes
entiéres, le pillage des richesses nationales

irakiennes et surtout la mise sur pied des
fondements d’un démembrement du pays.
Méme approche du coté du chef de I’état-
major américain, le général Joseph Dun-
ford qui prétend désormais que «les forces
sécuritaires irakiennes ont besoin du sou-
tien des Etats-Unis » et que » I’Irak ne
pourrait pas se reconstruire sans ’aide de
Washington».Ces propos sont tenus alors
que ce sont les forces de mobilisation
populaire -les Hachd al-Chaabi- et I’armée
irakienne qui ont réussi a repousser les ter-
roristes de Daesh a Mossoul et de couper
les principales voies de communication
entre ses bases irakiennes et ses positions
en Syrie, indique Press TV. L’est de Mos-
soul a été quasi totalement libéré par 1’ar-
meée irakienne tandis que 1’axe occidental
de la ville est le théatre d’opérations d’en-
vergure des forces de mobilisation popu-
laire qui ont réussi a libérer des dizaines
de villages et continuent de resserrer
I’étau chaque jour davantage autour de
Daesh. R. L

TEL AVIV COMPLICE DE DAECH
«Voila pourquoi Israél n'est pas prét a stopper
les bombardements sur la Syrie»

BACHAR AL-JAAFARI :

Les groupes de
I’opposition se sont unis
autour du front al-Nosra

LE REPRESENTANT de la Syrie aux
Nations Unies Bachar Al-Jaafari a
révélé que les groupes armés se sont
unis autour du front al-Nosra, la
branche d’Al-Qaida en Syrie pour
ouvrir un front a ’Est de Damas et
dans la province de Hama. «Les
groupes terroristes ont stoppé leurs
luttes intestines et se sont unis sous le
commandement du front al-Nosra,
exécutant des prescriptions qui leur
ont été donnéesy, a dit M. Jaafari, lors
d’un point de presse a Genéve, en
marge de la tenue du cinqui¢me round
des négociations inter syriennes par-
rainées par I’Onu.
Selon lui, certains régimes régionaux
soutiennent le front al-Nosra, classé
dans la liste onusienne des organisa-
tions terroristes.
11 a fait remarquer que le Nosra change
constamment de nom « pour que les
autres groupes puissent combattre a
ses cOtés et pour échapper aux résolu-
tions onusiennes », qui le condamnent.
Dans un premier changement, le front
al-Nosra a adopté 1’appellation de
front Fateh al-Cham. Depuis sa défaite
a Alep, il s’est fondu dans une coali-
tion de milices, baptisée Hay’at Tahrir
al-Cham, ou Instance de libération du
Levant. Il en constitue 1’épine dorsale.
« La France et la Grande Bretagne
parainne le terrorisme et 1’utilise
comme une arme politique », a précisé
M. Jaafari. M. Jaafari a révélé aussi
avoir discuté avec I’émissaire onusien
Stephan De Mistura des déclarations
données par les représentants de la tri-
bune de Riad de I’opposition syrienne,
qui ont soutenu les attaques lancées
ces derniers jours dans la périphérie
est de Damas et dans la province de
Homs. Cette instance désigne les
opposants syriens soutenus par les
monarchies du Golfe, la Turquie et les
puissances occidentales. « Certaines
tribunes de 1’opposition syrienne ont
des visées destructrices et soutiennent
le terrorisme », a-t-il taclé.
11 existe d’autres tribunes dont celle du
Caire et celle de Moscou. M. Jaafari a
évoqué entre autre la milice de Jaish
al-Nasr, qui est soutenue par la Tur-
quie et qui fait partie de Hay’at Tahrir
al-Sham.
11 a condamné le refus des pays occi-
dentaux au sein du Conseil de sécurité
des projets de résolution condamnant
les récentes attaques terroristes perpé-
trés a Damas et a Homs.

R. L

ALORS QU’ISRAEL continue ses bombardements en
Syrie, un expert de 'université Paris-IV commente la
situation pour Sputnik. Pour lui, «il s’agit plutot d’une
bonne entente entre ’entité sioniste et Daech, qui serait
intéressé par le chaos dans cette région. La tension est a
son comble entre la Syrie et Israél, qui continue ses raids
meurtriers sur le territoire syrien». Thomas Flichy, histo-
rien et membre du Centre Roland Mousnier de la Sorbon-
ne présente pour Sputnik sa vision des choses. D’aprés
lui, Tel Aviv méne une politique assez opportuniste au
Moyen-Orient et cherche ainsi a assurer sa propre survie
politique dans un environnement assez dangereux pour
lui. Dans cette logique, la coopération avec Daech pour-
rait bénéficier au gouvernement israélien. «Il [Israél, ndlr]
a une politique d’équilibre, il n’a pas véritablement sou-
haité que Daech disparaisse. D’ailleurs, Daech ne s’est
jamais véritablement attaqué a Israél du point de vue mili-
taire ou idéologique, ce qui montre bien qu’lsraél ne
représentait pas un véritable ennemi pour Daech», a

déclaré M. Flichy. D’ailleurs, pour assurer cette tran-
quillité politique, le gouvernement israélien, avait, selon
I’expert, accepté d’accueillir des terroristes de Daech et
de les soigner avant de les renvoyer sur le front. De son
coté, Daech est particuliérement intéressé par I’instabilité
dans son environnement régional, notamment en Syrie.
«Israél a joué en sous-main EI parce qu’il avait intérét
finalement a un chaos dans cette région et au maximum
d’instabilité autour de lui afin de pérenniser sa propre sta-
bilité. C’est une politique assez cynique, mais elle exis-
ten, a conclu ’expert. Auparavant, le Premier ministre
israélien avait déclaré qu’lsraél continuerait d’effectuer
des raids aériens sur les convois syriens transportant des
armes pour le mouvement Hezbollah en Syrie. En guise
de réponse, le président syrien a souligné que la protec-
tion des frontiéres nationales était le devoir des autorités
syriennes méme si Israél entendait détruire des systémes
sol-air syriens.

R. L
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République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministere de la Communication

Prix du Président de la République,
du Journaliste Professionnel

troisieme édition, 2017

« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Le Ministére de la Communication annonce le lancement du «Prix du Président de la République, du Journaliste Professionnel», dans
sa troisieme édition, comptant pour I'année 2017, qui sera décerné a I'occasion de la célébration de la Journée nationale de la Presse le 22
octobre 2017.

Ce prix annoncé par son Excellence Monsieur le Président de la République a I'occasion de la journée mondiale de la presse le 03 mai 2015,
a été institué par décret présidentiel N° 15-133 du 02 Chaabane 1436 correspondant au 21 mai 2015, en signe de reconnaissance au valeureux
parcours des journalistes Algériens durant la guerre de libération nationale et d’appui aux efforts des professionnels de la presse nationale
qui contribuent a la promotion du droit du citoyen a une information objective et crédible a travers la presse écrite, audiovisuelle et électronique.

Obijectifs:

- Encourager et promouvoir la production journalistique nationale sous toutes ses formes

- Stimuler I'excellence, la création et la professionnalisation au sein de la presse nationale en instaurant la culture du mérite.
- Récompenser les meilleures ceuvres individuelles ou collectives ayant trait a la thématique retenue.

Catégories du prix :

- L'information écrite : article de fond, critique, éditorial, reportage ou enquéte.

- L'information télévisuelle : reportages, enquétes d’investigation, documentaires, bandes d’actualités filmées.
- L’'information radiophonique : émission d’information, reportages, et enquétes.

- La presse électronique : meilleure ceuvre d’information diffusée sur le net.

- Lillustration : photographies, dessins et caricatures de presse publiés par un organe de presse nationale.

Conditions de participation :

- Etre de nationalité Algérienne ;

- Etre titulaire de la carte nationale de journaliste professionnel ;

- Ne pas étre membre du jury ;

- Le candidat peut présenter sa candidature a titre individuel ou collectif.

- Le candidat n'est autorisé a participer que dans une seule catégorie et par une seule ceuvre, a I'exception du prix d'illustration dont le nombre
peut atteindre dix (10) exemplaires de photographies, dessins ou caricatures de presse.

- Les ceuvres présentées doivent faire I'objet de diffusion ou de publication par un organe de presse national durant la période 2016 - 2017.

Théme du concours :« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Modalités d’attribution du prix :
Le jury procedera a la sélection des trois lauréats dans chacune des 05 catégories. Le prix sera décerné a la meilleure ceuvre des trois lauréats.
En plus du certificat de mérite, les lauréats des quatre premiéres catégories bénéficieront d’'une récompense financiere dont le montant est
fixé comme suit :

- Un million de dinars (1.000.000DA) pour le 1er lauréat

- Cing cent mille dinars (500.000DA) pour le 2e lauréat

- Trois cent mille dinars (300.000DA) pour le 3e lauréat
Pour la cinquieme catégorie, I'auteur de la meilleure illustration bénéficiera d’'une récompense financiére de I'ordre de cent mille dinars
(100.000 DA).

—

Dossier de candidature :

Les dossiers de candidatures doivent contenir les documents et pieces qui suivent :

a) Pieces administratives :

- Copie de la carte nationale du journaliste professionnel.

- Copie de la carte nationale d’identité.

- Certificat de nationalité

- Attestation de travail datée de moins de trois mois.

b) CEuvre objet de patrticipation :

- L'ceuvre faisant objet de participation doit étre remise dans les conditions et les normes techniques requises.
c) Formulaire de candidature portant ce qui suit :

- Données personnelles sur le candidat ;

- Données relatives a I'ceuvre objet de participation ;

- Justificatif de diffusion ou de publication de I'ceuvre, signé conjointement par le candidat et la direction du media employeur.

Dépobt des dossiers :

Les dossiers de participation seront adressés au président du jury du Prix du Président de la république du journaliste professionnel, Ministére
de la Communication, avenue des 3 fréres Bouaddou, Bir Mourad Rais, Alger.

- Par voie postale, le cachet de la poste faisant foi,

- Par dépé6t au bureau d’ordre général (B.O.G) du Ministéere de la communication

La date limite du dépo6t des dossiers est fixée au 31 Adut 2017.

Formulaire de candidature :
Voir le lien de téléchargement sur le site web du Ministére de la communication:
http://www.ministerecommunication.gov.dz/fr

ANEP ALGER
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LOUNIS AIT MENGUELLET EN CONCERT A ALGER

Un cinquantenaire a féter

Le poéte et chanteur d’expression kabyle, Lounis Ait Menguellet, a retrouvé son public a Alger, dans
la soirée de ce vendredi a la coupole du complexe olympique Mohamed-Boudiaf, afin de célébrer ses

e concert est le prélude d’une
' tournée, il est considéré par Lou-

nis Ait Menguellet une manicre
de « contrebalancer le gala du Zénith de
Paris puisque la coupole est pratiquement
de la méme envergure et de la méme
importance ». Cette tournée printaniére
sera également ponctuée par la sortie de
son nouvel album (sept titres), en avril
prochain. Devant des milliers d’admira-
teurs a la coupole, un nombre de quelque
15.000 personnes, selon les organisateurs,
I’Office national des droits d’auteur et
droits voisins (ONDA) et I’Office national
de la culture et de I’information (ONCI),
le chanteur Ait Menguellet a, trois heures
durant, présenté plusieurs de ses célebres
titres tirés de son répertoire riche de plus
de 200 titres, au grand bonheur du public.
Dans une ambiance harmonieuse et festi-
ve, il sera accompagné, entre autres, de
son fils Djadfar, également chanteur et
multi-instrumentaliste. Ce concert-éveéne-
ment sera entamé par un hommage aux
chantres de la chanson kabyle, en I’occur-
rence Slimane Azem, Cherif Kheddam et
AKkli Yahiaténe. Lartiste a alors interprété
des titres de leurs répertoires respectifs. 11
sera ovationné en interprétant notamment
Loukan mazal tghanigh, un chef d’ceuvre
de Chérif Kheddam a I’honneur de la
femme. Trés impressionné et ému par un
public nombreux, Lounis Ait Menguellet a
chanté Din amgum (La dette maudite) et
Tamtut (La femme) tirées de son dernier
album Isefra (poémes) sorti en 2014. Il a
également Assandu n waman de son
album Yenna-d wemghar (Le sage a dit,
2005) qui a recueilli une admiration parti-
culiére d’un public émerveillé. Quant a la
recette de ce concert, elle sera versée a
I’association Fedjr d’aide aux personnes
atteintes de cancer. Aprés sa performance

cinquante ans de carriére artistique.

scénique, une cérémonie sera organisée en
son honneur de lartiste en présence du
ministre de la Culture, Azzedine Mihoubi,
du ministre d’Etat, ministre des Affaires
étrangeres et de la Coopération internatio-
nale, Ramtane Lamamra, du ministre de la
Jeunesse et des Sports, El Hadi Ould Ali,
et du directeur général de ’ONDA, Sami
Bencheikh El-Hocine, rapporte 1’Agence
presse service d’Algérie. Ce concert sera
¢également 1’occasion de présenter son cof-
fret, composé de douze CD et d’un livret,
édité par ’'ONDA dans le contexte de la
célébration des cinquante années de car-
riere de Dartiste qui compte une vingtaine
d’albums dont Tiregwa (1999), Yenna-d
wemghar et Tawriqt tacebhant (La page
blanche, 2010). Auteur et compositeur,
Lounis Ait Menguellet est réputé pour ses

textes engagés et élaborés, faisant de lui
un des artistes les plus populaires. Ce
poete, le surnommé « ciseleur du verbe »,
évoque les travers de la société, clame la
fraternité, le pardon et 1’amour et dénonce
I’injustice. Sa premiére apparition sur
scéne remonte a la fin des années 1960
avec ma trud ula d nek kter (Si tu pleures,
moi je pleure encore plus), titre de sa pre-
micre chanson dévoilée lors de 1’émission
Ighanayen uzekka (Les chanteurs de
demain) sur la Chaine II de la Radio algé-
rienne. Aprés avoir subi une intervention
chirurgicale a cceur ouvert en janvier
2015, Lounis Ait Menguellet a marqué
son retour six mois apres par une tournée
nationale pour promouvoir son album Ise-
fra, sorti une année plus tot.

R.C

EXPOSITION ARTISTIQUE A ALGER

sais nucléaires dans le Sahara

Zoom sur les es

UNE EXPOSITION de photographie d’art
et de sculpture de Ammar Bouras, mettant
en avant le traumatisme géologique et
environnemental des essais nucléaire fran-
¢ais a In Ekker au nord de Tamanrasset,
est inaugurée ce vendredi 24 mars a Alger,
a I’Espace d’art contemporain a EI
Achour.

Intitulée 24 3°55»N 5 3°23»E, un titre ren-
voyant aux coordonnées GPS du lieu du
drame nucléaire, cette exposition immor-
talise en dix-huit clichés un espace de vie
éternellement agonisant et gravement pol-
lué. Une premiére série de photographies
de Ammar Bouras capte le regard du visi-
teur par la beauté des paysages désertiques
de la région sublimés par une exploitation
saisissante des lumieres naturelles a diffé-
rents moments du jour ou de la nuit, pour
montrer la beauté naturelle brute du grand
sud. L’objectif du photographe s’est lon-
guement attardé sur les environs du mont
Taourirt Tan Afella, ou treize essais
nucléaires de I'armée frangaise se sont
déroulés entre 1961 et 1966, témoin d’une
logique militaire sacrifiant homme, faune
et flore sur plusieurs générations.

Dans cette région le photographe a
immortalis¢ les effets de « I’accident de
Béryl » du ler mai 1962 quand des élé-
ments radioactifs s’étaient échappés des
galeries souterraines mais aussi ce qui
reste des centres militaires. Plusieurs cli-
chés montrent un espace fantomatique
jonché de grillages et de fils barbelés ou

24355 5°3'23"E

les clotures des bases militaires sont enco-
re visibles tout comme les plaques de
signalisation de I’époque.

Une trés grande quantité de déchets métal-
liques (barils et ferraille) témoigne par les
photos de Ammar Bouras de I’ampleur de
I’impact environnemental de ces essais,
notamment sur la flore quasi inexistante et
les rares cours d’eau. Une peinture d’une
carte géographique montrant I’emplace-
ment des treize essais nucléaires dans la
région est également exposée en mention-
nant les noms de pierres précieuses don-
nés a chaque opération.Ammar Bouras a

]r' I

également présenté plusieurs sculptures
réalisées par des collages de plaques de
verre ou en travaillant sur du verre fondu
et coloré alors que certains volumes lais-
sent apparaitre des fragments de photogra-
phies en filigrane. Photographe, plasticien
et vidéaste, Ammar Bouras, diplomé de
I’Ecole des Beaux-arts d’Alger ou il avait
également enseigné, expose ses ceuvres
depuis 1992 en explorant les ressources
communes a la peinture et la photogra-
phie. Il a exposé ses ceuvres dans plusieurs
pays dont la France, les Etats-Unis, ou
encore le Mali. APS

SORTIR

ROME

Conférence L’intégration européenne et
la Méditerranée dans le cadre du 60e
anniversaire des Traités de Rome (25
mars 1957-25 mars 2017). Lundi 27
mars. 15h. Centre des arts et de la culture
du Palais des Rais-Bastion 23, Alger.
Exposition Ever closer union de 1’am-
bassade d’Italie et 'Institut culturel ita-
lien.

SALON

ler Salon national de la photographie a
Blida. Centre des activités scientifiques
(Bab Dzair). Du mardi 28 au jeudi 30
mars. Concours des trois meilleures pho-
tographies sur le patrimoine et le touris-
me en Algérie.

VARIETE

Le chanteur Hamidou en concert. Jeudi
30 mars. 19h. Ibn Zeydoun, Alger.
Musique andalouse, hawzi, répertoire
algérois...

Entrée: 800 DA.

TOURNEE

Le chanteur et guitariste Nilda Fernan-
dez en concert C’est ma tournée. Jeudi
30 mars 19h30. El Mouggar, Alger. Avec
Anthony Planche a I’accordéon, Mathieu
Destailleur a la basse, Didier Quincey a
la batterie, Alexandre Bigot a la guitare.
Il n’en finit pas d’étre a la recherche de
nouvelles aventures musicales. Son der-
nier album, composé puis enregistré dans
la pure tradition folk-rock, t¢émoigne une
fois de plus de son originalité.

CHANGEMENT

Exposition 60 solutions pour le change-
ment... Inventer de nouveaux modeles de
développement. Institut frangais d’Alger
jusqu’au jeudi 30 mars. 60 initiatives
illustrées par les photographies de Yann
Arthus-Bertrand. Chaque jour, de nou-
velles pratiques sont testées et dévelop-
pées. Des villes chinoises ou colom-
biennes se lancent dans des programmes
de chauffage et de transport plus éco-
nomes en énergie ; des ONG malgaches
et brésiliennes accompagnent 1’évolution
de techniques agricoles pour lutter contre
la déforestation ; des entreprises fran-
caises et danoises optimisent leurs pro-
cessus industriels pour réduire leur
empreinte carbone et leur consommation
d’eau ... Les foyers d’innovation se mul-
tiplient, au nord comme au Sud...

SPECTACLE

The Literaure Concert Preview. Samedi
ler avril. 15h. Centre des arts et de la
culture du Palais des Rais-Bastion 23,
Alger. Un spectacle interdisciplinaire :
chant, danse, art scénique qui tente d’ex-
plorer les interactions entre la musique et
la littérature en racontant un conte autour
de I’espace. Avec une nouvelle formation
musicale au répertoire jazz, soul, folk,
musique balkane et maghrébine.

PHOTO

Exposition de photographies Krache
chez likip de Youcef Krache. Espace Bad
Buns du samedi ler avril au vendredi 07
avril. Hydra, Alger. Une rétrospective du
photographe sur un visuel de Abdel
Ghani Hidouche et une scénographie de
WAL Id Aid Ood.

CARICATURE

Exposition du caricaturiste de presse Le
Hic-Hichem Baba Ahmed autour de la
thématique 1’égalit¢é hommes- femmes,
jusqu’au samedi 08 avril. Dar Abdellatif,
Alger. Une trentaine de dessins (parus
dans la presse) dont des inédits, ce qui
marque le lancement de résidences de
création pour la promotion des valeurs de
I’égalité par le monde artistique, notam-
ment par les jeunes artistes.
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DIETETIQUE DU SPORTIF ET COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

La demarche scientifique et médicale
exige d’évaluer le hesoin

«Si la prise en charge du sportif du haut niveau est bien cadrée sur le plan médical avec un bilan nutritionnel annuel, ce n’est pas le cas
du sportif amateur et loisir qui est fortement sollicité par le biais des médias, de la publicité et le marché du net pour faire appel aux

r, il y a aujourd’hui pléthore de produits divers,
o associés aux allégations les plus alléchantes qui

de plus pour certains ne sont pas autorisés sur le
marché en raison du non-respect de la législation et de la
réglementation voire méme sur leur teneur en substances
interdites. En ce qui concerne la prise en charge diété-
tique, la démarche scientifique et médicale exige d’éva-
luer le besoin et que la prise de compléments soit justifiée
au niveau nutritionnel a souligné Madame Christiane
GOUARIN-MONROCHE
Les instances nationales de la santé précisent que leur
consommation doit étre motivée que par la nécessité de
compléter des apports nutritionnels non satisfaits par I’ali-
mentation courante. L’objectif est d’atteindre les apports
recommandés (ANC) et en aucun cas dépasser les limites
de sécurité.
Chez un bon nombre d’individus ayant une activité phy-
sique sportive, d’intensité variable, il est fréquent de
constater une consommation auto-prescrite ou suggérée
de compléments pour les raisons divers et multiples qui
touche a la fois la forme, la performance, la santé ....
«Cette consommation reléve parfois de I’effet de groupe,
du manque de confiance en soi, de malveillance de

compléments et produits diététiques du sportif.

"revendeurs " mais aussi, de superstition. Celle-ci est-elle
indispensable ? Est-elle anodine et anecdotique ? N'y-a-t-
il pas dans certains cas un risque de conduite dopante ?
Selon la spécialiste, il convient de pouvoir distinguer la
complémentation de la supplémentation qui ne peut se
faire sans évaluation et justification des apports et des
besoins spécifiques de la personne concernée.

11 est nécessaire de se rapprocher des recommandations
nutritionnelles pour la population générale et de celle du
sportif qui reposent sur I’alimentation générale équilibrée
et diversifiée par les aliments courants, adaptée au sportif
a I’entrainement, la compétition et la récupération.

Dans le cadre des bonnes pratiques nutritionnelles et des
recommandations sur 'usage des compléments alimen-
taires, il apparait indispensable de promouvoir ’éducation
nutritionnelle et d’informer objectivement sur 1’emploi
des compléments alimentaires et d’effets déléteres pos-
sibles. L’exposé de I’utilisation des compléments a tra-
vers 2 cas concrets, permet de mieux comprendre les
recommandations sur I’usage des compléments et interro-
ge d’une part notre connaissance sur le sujet, mais souléve
aussi I’importance de la cohérence et cohésion dans le
discours des encadrant sportifs et médicaux.

PROFESSEUR MOURAD BELHOCINE

Activite sportive et compléements alimentaires

LES COMPLEMENTS alimentaires sont
I’objet d’une promotion et d’une large uti-
lisation partout dans le monde pour des
motifs de perte de poids, d’amélioration
de la dépense d’énergie et des perfor-
mances, ou de compensation de déficits
réels ou supposés. Les compléments ali-
mentaires comprennent des nutriments
essentiels, vitamines, minéraux, protéines
a expliqué le Pr Mourad Belhocine.

Cependant, en 1994, le congrés américain,
en a ¢élargi la définition a tout produit sus-
ceptible d’étre ingéré dans le but de com-
pléter le régime alimentaire. Ceci étend la
définition au-dela des vitamines et des

minéraux, a I’herboristerie et aux sub-
stances extraites de ces plantes, acides
aminés, enzymes, hormones et métabo-
lites.

Plusieurs de ces produits contiennent des
produits interdits au regard de la législa-
tion contre le dopage ou peuvent poser de
graves problémes de santé pour certaines
personnes. De nombreux cas de contrdles
anti-dopage ont révélé la présence de sti-
mulant de type amphétaminique a consé-
quences cardiovasculaires et nerveuses,
hormones et pro-hormones, et une conta-
mination de compléments alimentaires par
des hormones, essentiellement des sté-

PROFESSEUR XAVIER BIGARD

roides anabolisants, a fait savoir le spécia-
liste.

Linsuffisance des contréles au sein de
certains pays, les ventes par Internet et la
connaissance insuffisante du probléme par
certains professionnels de santé rendent
possible la consommation de produits fal-
sifiés.

Ainsi, avant de consommer des complé-
ments alimentaires, parfois utilisés pour
leurs propriétés ergogéniques, chaque uti-
lisateur potentiel devrait répondre a quatre
questions essentielles : 1 Est-ce efficace ?
2 Est-ce sir ? 3 Est-ce légal ? 4 Est-ce
éthique ?

Les compléments alimentaires non-controlés, un danger potentiel

CONSOMMER des compléments alimentaires non-
contrdlés avec des substances interdites constitue un dan-
ger potentiel pour le sportif, a indiqué le professeur
Xavier Bigard de I’Agence frangaise de lutte contre le
dopage, a Alger a ’occasion du premier symposium
«Sport Nutrition».

«l existe un danger potentiel, c’est celui de consommer
des compléments alimentaires non-contrdlés voire conta-
minés avec des substances interdites, sans que cela ne soit
spécifié sur I”étiquetage. Ce danger est important des lors
que ces compléments sont achetés sur internet et que le
consommateur n’a aucune garantie sur la conformité du
produit», a fait savoir le professeur Bigard lors de son
intervention sur le dopage chez I’athléte.

Pour le professeur de 1’Agence frangaise de lutte contre le
dopage, «des substances interdites peuvent étre retrou-
vées dans des compléments alimentaires sous d’autres
appellations.»

Apres un long exposé¢ sur le dopage, il a souligné que
celui-ci reste 1’objet de multiples discussions et peut
varier selon qu’elle soit proposée par des médecins, des
physiologistes, des psychologues ou des juristes. L'une
des manieres les plus simples de définir le dopage consis-
te a considérer qu’il s’agit de 'usage de substances ou
méthodes interdites. Celles-ci sont définies sur un docu-
ment révisé tous les ans, et publié par I’agence Mondiale
Antidopage (AMA). Y sont reportées toutes les sub-
stances (et méthodes) interdites pour les sportifs, en toutes

circonstances, uniquement en compétition, ou spécifique-
ment pour certaines disciplines.

«Que peut-on penser des compléments alimentaires com-
portant des extraits de plantes, a I'image de I’huile de
géranium ? Ce qui importe c¢’est le contenu biochimique
réel de ces extraits de plantes et non pas I’identification de
la plante en elle-méme. D’autres substances, non inter-
dites, peuvent avoir des effets secondaires de nature car-
diovasculaire», a-t-il précisé.

A cet égard, ’intervenant a appelé a mettre des dispositifs
de contréle et de certification des produits alimentaires,
mais cela reste «compliqué et peu évident.»

«L’athléte doit consommer des compléments alimentaires
fabriqués selon des normes de qualité et disposant de
labels certifiant ’absence de substances interdites. 11 doit

toujours étre conseillé et accompagné par des spécialistes
du domaine», a noté Xavier Bigard.

Que peut-on penser des compléments alimentaires com-
portant des extraits de plantes : cette forme de présenta-
tion, dite «naturelle» de certains complémentaires est en
général a méme de rassurer le consommateur. Or ce qui
importe c’est le contenu biochimique réel de ces extraits
de plantes, et non pas I’identification de la plante elle-
méme. D’autres substances, non interdites, retrouvées
dans des compléments alimentaires amaigrissants peuvent
avoir des effets secondaires notamment de nature cardio-
vasculaire. Des extraits de plantes sont aussi proposés
comme substituts de substances dopantes, contenant des
stérols et saponines stéroidiennes sensés se transformer en
stéroides anabolisants au sein de 1’organisme.

Face a ces dangers potentiels, tant pour le maintien de
I’état de santé des sportifs que pour le respect des regle-
ments internationaux de lutte contre le dopage, des
recommandations sont nécessaires, qui reposent sur un
usage raisonné des compléments alimentaires, qui doit
toujours étre conseillé et accompagné par des spécialistes
du domaine, aussi un usage discontinu des seuls complé-
ments alimentaires susceptibles d’étre utiles pour le spor-
tif, réservé aux périodes de hautes charges de travail a
I’entrainement et surtout un usage des seuls compléments
alimentaires fabriqués selon des normes de qualité, et dis-
posants de labels certifiant I’absence de substances inter-
dites, a-t-il conclu.
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SOLUTIONS NATURELLES POUR UNE SANTE OPTIMALE DU SPORTIF

La performance et la convalescence

du sportif

es exigences du sportif sont de
I plus en plus grandes, repoussant

toute limite personnelle. Pour y
arriver, I’entrainement, la récupération et
I’alimentation sont des facteurs détermi-
nant de la performance sportive de haut
niveau, que ce soit pour son amélioration
ou pour la prévention des blessures. Il est
en effet primordial d’assurer leur efficaci-
té un premier temps ainsi que leur inno-
cuité sur le court, moyen et long terme,
voire méme aprés la retraite.
D’un autre c6té, les sportifs ont parfois
recours a des compléments alimentaires.
Cependant, certains peuvent contenir des
molécules dopantes avec le risque d’étre
déclaré positif suite a un controle antido-
page et de faire I’objet de sanctions.
Dans ce contexte, Magpharm a organisé
un symposium visant a instruire les méde-
cins sur la prise en compte réelle de la dié-
tétique du sportif et des compléments ali-
mentaires.
Animé par d’éminents spécialistes natio-
naux et internationaux, sous le théme « les
solutions naturelles pour une santé opti-
male du sportify, ce symposium a été

« LA PRATIQUE sportive de compétition
a connu une ¢lévation importante de la
charge de travail. La maitrise des modifi-
cations physiologiques engendrées par
I’effort répété d’une part, les progres de
la médecine du sport d’autre part, ont
permis I’exploitation optimale des poten-
tialités de I’athléte, en vue de résultats
sportifs de plus en plus performants, a
fait savoir le Pr Rachid HANIFL.
«L’intérét suscité par le sport de haut
niveau, au travers de sa médiatisation, a
entrainé une implication forte des entre-
prises économiques qui voient en 1’athle-
te, un véhicule promotionnel trés intéres-
sant pour le marketing de leurs produits

PROFESSEUR MYRIEM ABADA BENDIB

Les compléments alimentaires
a la rescousse des neurosciences

«LES AVANCEES dans la compréhension des méca-
nismes physiopathologiques des affections neurodégéné-
ratives sont certes importantes, mais la cause demeure
inconnuey, a souligné le Professeur Myriem Abada Ben-
dib. «Ce qui explique 1’engouement pour les thérapies

PR ELHADJ-AHMED KOCEIR A PROPOS DU SPORT ET STRESS OXYDATIF
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Duand santé rime
avec plaisir

I’occasion 8 MAGPHARM de proposé
au monde sportif des formules innovantes
associant plusieurs principes actifs natu-
rels rigoureusement sélectionnés, fabri-
qués selon les normes pharmaceutiques
internationales et certifiés BPF (Bonne

P+ SUr - Naturel,

| &

Pédiatiie

'@ de la maman et de

Pratique de Fabrication), pour une syner-
gie d’actions et une efficacité optimales
tant pour faire le plein d’énergie avec des
produits efficaces et non dopants que pour
protéger les muscles et articulations et
soulager les douleurs articulaires avec une

PROFESSEUR RACHID HANIFI :

Devenir de la santé du sportif compétiteur

respectifs. C’est ainsi que I’argent est
devenu un objet de convoitise des institu-
tions sportives et des sportifs eux-
mémes, provoquant parfois malheureuse-
ment des dérives, mettant en péril la
santé des pratiquants ainsi que 1’éthique
et a la morale du sport a expliqué le Pr
Rachid HANIFL.

Selon la spécialiste, le dopage auquel
recourent certains athlétes, pour pouvoir
aller au-dela de leurs limites physiolo-
giques et atteindre des résultats sportifs
valorisants pour eux, au plan matériel et
de la notoriété, expose hélas leur santé a
des risques invalidants, voire mortels.
Ainsi, il devient légitime de se poser la

re, a-t-elle conclu.

non médicamenteuses dont la phytothérapie et les com-
pléments alimentaires. Les personnes dgées sont polymeé-
diquées. Nous développons une stratégie a la consultation
basée essentiellement sur le retour a ’humain et a la natu-

sans risque
A I

&<
PHYTOPHARM

gamme d’ anti-arthrosiques naturels.
Pionnier et leader dans les solutions natu-
relles depuis 2003, Les Laboratoires Mag-
pharm s’investissent, pour la santé, la pré-
vention et la beauté par le développement
et la commercialisation de solutions natu-
relles, compléments alimentaires, pro-
duits d’hygiene, laits infantiles et produits
dermocosmétiques, en proposant des pro-
duits de haute qualité pour le confort de
tous avec les multivitaminés, et accom-
pagne par ces solutions naturelles la per-
formance et la convalescence du sportif
sans risque.Cette rencontre entre profes-
sionnels de la santé et du sport a été une
occasion a Magpharm d’apporter son
expérience a travers ses gammes Meédi-
flex, SECO+ et Solyne qui permettent de
soulager les douleurs engendrées par
I’exercice et booster les performances
physiques des sportifs. Plusieurs autres
thémes ont été abordés durant ce rendez-
vous, entre autres la nutrition et récupéra-
tion du sportif, le devenir de la santé du
sportif compétiteur, le sport et le stress, la
diététique du sportif et les compléments
alimentaires.

question du devenir de la santé des
anciens sportifs de haut niveau, avec les
agressions répétées de charges d’entrai-
nements et de compétitions de plus en
plus intenses.

Si les bienfaits d’une pratique d’activité
physique réguliére et adaptée sont unani-
mement reconnus, les effets a long terme
d’une pratique sportive intensive, restent
controversés et d’avis divergents selon
les études menées jusqu’a présent. La
question mérite de continuer a solliciter
plus de recherches et de débats, afin que
le sport puisse servir la santé des prati-
quants et non mettre en péril son devenir,
a-t-il concluy.

L’exercice physique est susceptible d’induire des dommages musculaires

« IL EST ADMIS que dans la population
générale, I’activité physique modérée et
réguliére est associée a un bénéfice certain
pour la santé, en prévention des pathologies
métaboliques (diabéte de type 2, obésité) et
cardiovasculaires (hypertension artérielle) a
déclaré le Pr Elhadj-Ahmed KOCEIR a
propos du sport et stress oxydatif.

«Dans ’activité sportive, I’exercice phy-
sique est plus intense, particuliérement pour
les athlétes. Ceci contribue temporairement,
durant les entrainements et la compétition,
a augmenter la consommation d’oxygeéne.
En conséquence, I’exercice physique est
susceptible d’induire des dommages mus-

culaires dus aux effets déléteres des radi-
caux libres ou Reactive Oxygen Species
(ROS), produits en exces. Cette hyperpro-
duction radicalaire conduit a un Stress
Oxydatif (SO), di a un métabolisme oxyda-
tif accéléré des substrats énergétiques (glu-
cose, acides gras, corps cétoniques) et turn-
over du lactate. Dans cette situation, les
ROS sont susceptibles d’induire un proces-
sus inflammatoire dégénératif. Chez le sujet
sportif, la protection anti-oxydante s’impo-
se pour freiner les effets du SO et protéger
le muscle de sa dégénérescence myofibril-
laire. Les antioxydants naturels extraits des
aliments (vitamines C et E, p carotene),

mais également des phytonutriments (Gin-
seng, Gingembre, Gelée royale) s’opposent
aux effets des ROS. Ces derniers pourraient
étre proposés aux sportifs afin de limiter
I’importance du SO et préserver le capital
musculaire, que ce soit pour les sports de
résistance ou d’endurance, a-t-il expliqué.
Cette communication a pour but de faire le
point sur les aspects bioénergétiques et
physiologiques du stress oxydatif au cours
de I’exercice physique, et les cibles poten-
tielles anti-oxydantes par les phytonutri-
ments pour une supplémentation éventuelle
afin d’assurer une meilleure protection du
sujet sportif », a-t-il conclu.
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FEDERATION
ALGERIENNE DE
HANDBALL/AGE :

Aucun candidat pour le
poste de président a
24 heures de la cléture
des candidatures

AUCUNE CANDIDATURE n’a été dépo-
sée pour le poste de président de la fédé-
ration algérienne handball (FAHB) a 24
heures du dernier délai du dépot des can-
didatures fixé au samedi 25 mars a
12h00, a appris I’APS vendredi auprés
du président de la commission de candi-
datures Sid Ahmed Tab. «Pour le
moment, nous n’avons regu aucune can-
didature pour le poste de président. En
revanche, il y a eu 21 prétendants pour le
Bureau exécutify, a-t-il indiqué. Le prési-
dent sortant de la FAHB Said Bouamra
(2013-2016) a décidé de ne pas briguer
un nouveau mandat, selon la méme sour-
ce. La FAHB a tenu samedi dernier son
assemblée générale ordinaire (AGO) au
cours de laquelle les bilans moral et
financier de I’exercice 2016 ont été
adoptés.

COUPE D’ALGERIE :

Le GS Boufarik invité
surprise des demi-finales

LA GENERATION sportive de Boufarik
(GSB) a composté son billet pour les
demi-finales de la Coupe d’Algérie de
handball en battant le MB Tadjenanet,
vendredi en quarts de finale de I’épreuve
populaire. De leur coté, le CR Bordj Bou
Arréridj et GS Pétroliers se sont égale-
ment qualifiés sans surprise pour le der-
nier carré. Le GSB sera I’invité surprise
des demi-finales de la Coupe d’Algérie.
Pensionnaire de la National 1, groupe «
Centre-Ouest », I’équipe de la Mitidja a
réussi a attendre le carré d’as a la faveur
en éliminant le MB Tadjenanet (26-24),
club de la division Excellence. Pas de
surprise en revanche dans les deux autres
quarts de finale qui ont vu la qualifica-
tion du CR Bordj Bou Arréridj et du GS
Pétroliers. Leader actuel des play-offs, le
CRBBA a sorti le MC Oued Tlilet (27-
22) et vise le doublé. De son coté, le
GSP s’est baladé face au CRB Mila (37-
23).Concernant le dernier quart de finale,
devant mettre aux prises le CR El Har-
rouch a ’ES Ain Touta, il a été reporté
a une date ultérieure sur demande de
I’ESAT. En effet, cette derniere a prété
deux de ses ¢léments, a savoir, le gardien
de but, Samir Kerbouche, et I’arriére
gauche, Belaid Mohamed Amine, a la
formation du CRB Baraki qui se trouve
en Tunisie pour prendre par a la Coupe
arabe des clubs vainqueurs de coupe.

VOLLEY-BALL /
NATIONALE «UNE»
OOREDOO (DAMES -
18EJ):

Le GS Pétroliers sacré
champion 2016-2017

LEQUIPE FEMININE du GS Pétroliers
est sacrée championne d’Algérie de vol-
ley-ball pour la saison 2016-2017, a I’is-
sue de la 18e et derniére journée du
championnat Nationale «Une» Ooredoo,
disputée vendredi. Les joueuses du GS
Pétroliers décrochent a cette occasion le
27e titre national de I’histoire du club
(19 MC Alger - 8 GS Pétroliers).Invain-
cues cette saison, les Pétrolieres ont fait
carton plein avec un total de 54 points,
devant le MB Béjaia (40 pts) et le NC
Béjaia (37 pts),alors que le champion
sortant I’ASW Béjaia s’est contentée de
la 4 place avec 29 points. Dans le bas du
classement, I’ASV Blida termine a la
derniére place avec un (1) seul points et
sera relégué au palier inferieur.
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HANDISPORT/GRAND PRIX FAZZA (DUBAI): 4E ET DERNIERE JOURNEE:

Belles Prestations des Algéeriens
Avec Plusieurs Records

Les athlétes de la sélection
algérienne d’athlétisme
handisport ont réalisé de trés
belles prestations et de grosses
performations, lors du Grand
Prix international de Fazza de
Dubai, récoltant au passage
une moisson de 22 médailles
(12 or, 6 argent et 4 bronze),
durant quatre jours de
compétition ponctués
également part la pulvérisation
de quatre records du monde et
cinq africains.

I a palme d’or dans les records (du
monde ou d’Afrique) et médailles
revient aux athlétes des concours

qui ont su tirer leurs épingles d’une com-

pétition marquée, d’un « bon niveau et
d’une forte participation», rapporte le site
du comité paralympique international

(IPC).Lors de la derni¢re journée, disputée

jeudi en soirée, Mounia Gasmi (F32) et

Nadia et Medjmedj (F56) ont cléturé de

forte belle maniére la participation algé-

rienne, en remportant chacune l’or de
leurs spécialités respectives, le lancer du
disque (F32/33) et le Poids (F56/57).

Gasmi a amélioré de 17 centimétres son

propre record du monde (Tunis 2013)

avec un jet a 11,37m et une table de cota-

tion a 902 pts. Au Poids (F56/57), Medj-
med;j a réussi un jet a 9,74m et une table
de cotation a (1078 points), devant ses
compatriotes, Nassima Saifi (poids) et

Safia Djelal qui ont pris, dans ordre, I’ar-

gent et le bronze, avec un nouveau record

d’Afrique pour Saifi dans sa classe (F57)

avec un jet a 10,80m et un total (1012

pts).La derniere consécration de la journée

était en bronze et ceuvre de Lynda Hamri a

la Longueur (F12/20/38/42/44) ou elle a

réussi un bond a 5,52m et un total a 779

pts), derriére I’Allemande Lindy Ave

4,55m (844pts) et la Britannique Barber

Martina 5,10m (830pts).

. Si les médailles remportées par les uns et

les autres (hommes et dames) étaient

quelques attendues, les records mondiaux
et africains ne I’étaient pas, en outre mesu-
re, surtout que le Grand Prix de Fazza, un
des neuf meeting inscrits chaque année
dans le calendrier du comité paralympique

international, est le premier de la saison
qui s’annonce longue et difficile pour tous
les athlétes. La championne paralympique
a Rio, Asmahan Boudjadar avait ouvert
I’appétit de ses compatriotes, en ouvrant
le compteur de I’Algérie avec un premier
record mondial au Javelot (F33/34) qu’el-
le a amélioré de 83 centimétres, implan-
tant une nouvelle distance a battre
(12,82m) et un nouveau total a la table de
cotation (921 points). Boudjadar a devan-
cé les Emiraties Bani Khaled Salem
9,39m (527 pts) et Thuraya Alzaabi,
auteur de 11,03m (201 pts). La fille de
Constantine a ajouté un record d’Afrique a
sa récolte au poids (F32/33) avec 5,88m et
un total de 917pts. Un record du monde
est tombé lors de la seconde journée du
meeting, grace a la lanceuse Safia Djelal
au javelot (F57).

La triple championne du monde de la spé-
cialité a lancé a 25,95m (24 centimetres de
mieux que son ancien record) et une table
de cotation de 1066 points, lors du
concours ou, comme d’habitude, les deux
classes (F56-57) ont été jumelées et a I’is-
sue duquel les athlétes sont départagées
par la table de cotation (total).La dernicre
performance mondiale algérienne a été
conquis par la doyenne du handisport,
Nadia Medjmedj au Disque (F56) avec un
jet a 26.17m et un total (1074 points).La

bonne forme des athlétes algériens a été
confirmée par les cinq records d’Afrique
établis par plusieurs d’entre eux, a I’ima-
ge, encore une fois, de Nadia Medjmedj
au lancer du javelot (F56), auteur de
20,71m et un total de 927pts. Asmahan
Boudjadar en a ajouté un autre au javelot
(F32) avec 5,88m et un total de 917pts. Le
3¢ RA a été réalisé par la lanceur Lahouari
Bahlaz au disque (F32) avec un 16,84m et
les deux derniers sont a mettre a ’actif de
Mohamed Berrahal (T51)au 200m (41.19)
et 400m (1:19.30).Les athlétes du sprint et
demi-fond ont également eu leur part de
médailles dont cing en or, comme celles
de Hadmi Sofiane (T37) au 200 (24.14) et
au 400m (53.73), en plus d’une bronze au
100m (12.37), de Fouad Baka (T13), vain-
queur du 800m (1:59.00) et du 1500m
(4:09.37) et celle de Majid Djemai (T36),
au 800m (2:09.10).» Méme si ces résultats
augurent d’une bonne prestation des ath-
létes, ce premier meeting international a
permis aussi aux différents coaches de
noter dans leurs calepins des imperfec-
tions ici et 1a et beaucoup d’observations a
prendre trés au sérieux dans les prochains
rendez-vous, afin d’essayer d’y remédier,
avant I’échéance des prochains Cham-
pionnats du monde ou l’erreur n’est pas
permise du tout», a expliqué Saad.

CHAMPIONNATS DU MONDE 2017 DE CROSS-COUNTRY :

La sélection algérienne a pied ceuvre
a Kampala apres un périple de 24h00

LA SELECTION algérienne de cross-coun-
try, forte de douze athlétes (6 messieurs et
6 dames) a atterri vendredi aprés-midi en
Ouganda, en vue des championnats du
monde 2017 de la discipline, prévus
dimanche dans la capitale Kampala-City,
apres un voyage éreintant de prés de 24
heures. La délégation algérienne avait
embarqué de I’ Aéroport Houari Boumedie-
ne d’Alger jeudi, vers 17h00, et ¢’est prati-
quement a la méme heure qu’elle a atterri
le lendemain a Kampala-City, aprés avoir
transité par Rome (Italie) et Doha (Qatar).
Outre les longues heures de vol, les Algé-
riens ont passé plus de six heures a 1’Aéro-
port de Rome, pendant leur premiére escale
en Italie, puis six heures supplémentaires a
Doha, pendant leur deuxiéme escale au

Qatar. «Il faut tenir compte également des
conditions climatiques difficiles auxquelles
nous serons confrontés sur place, comme
I’altitude, la chaleur et ’humidité, sans
oublier I’état du circuit et le manque de
préparation, car la plupart de nos athlétes
ont travaillé individuellement, en vue de
ces championnats du monde» a souligné
Kenza Bahmani, affirmant toutefois qu’elle
fera «le maximum, pour essayer de réussir
de bons résultats, en individuel et par
équipes». Méme son de cloche du c6té¢ de
Rabah Abboud, qui représentera I’ Algérie
dans la formule «individuelle» du cross
(seniors / messieurs) et qui espere «se clas-
ser parmi les 25 premiersy, malgré la
fatigue et les conditions climatiques diffi-
ciles, qui séviront a Kampala-City le jour

de la compétition. Dans la formule par
«équipes gar¢onsy, I’ Algérie sera représen-
tée par des athlétes de la catégorie U20, a
savoir : Aymen Boulainine, Ali Djoudar,
Fouad Abboud, Rochedi Bouchakhchou-
kha et Seif-Eddine Hazem. Chez les
«seniors damesy, I’équipe algérienne sera
composée de Kenza Dahmani, Nawel Yahi,
Amina Bettiche, Ryma Chennah et Riham
Sennani. Pour sa part, et a I’instar de Rabah
Abboud, la jeune Sarah Houaouti représen-
tera les couleurs nationales dans la formule
individuelle, chez les juniors (filles). La
direction technique nationale (DTN) de la
FAA a fixé comme objectif a ces athlétes
de réussir le meilleur résultat possible , en
représentant dignement les couleurs natio-
nales .
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26E JOURNEE DU CHAMPIONNAT NATIONAL DE LIGUE 2 MOBILIS
Blida s’accroche, Béjaia
insiste, Khroub de mal en pis

Le Paradou AC a officiellement
paraphé son billet pour
rejoindre la cour des grands ce
vendredi eu Khroub, ot il est
allé asseoir une fois de plus
toute sa suprématie en battant
logiquement son adversaire du
Jour, I’ASK, sur son terrain et
devant son public. Une montée
en Ligue 1 synonyme d’un juste
retour des choses pour une
équipe qui a largement dominé
le championnat 2016-2017.

n revanche, cette défaite ne fait
Eguére les affaires des Diables

rouges qui ont, en 1’¢tat actuel des
choses, un pied et demi en enfer avec la
lanterne rouge le RC Arbaa, tous deux
juste derriére le premier relégable, le MC
El-Eulma. Cela dit, si I’accession du PAC
est scellée avant terme, il n’en demeure
pas moins que le suspense demeure entier
pour les deux autres tickets en jeu donnant
droit & un voyage pour 1’étage supérieur.
L’USM Blida, dans son costume de dau-
phin, et la JSM Bé¢jaia, de nouveau loca-
taire de la troisiéme marche ont pris certes
une petite option mais rien ne dit que ¢’est
chose faite pour compléter le podium
final. Cette 26e journée s’est avéré en fait,
outre le Paradou AC, tout a I’avantage de

la JSM Bé¢jaia, qui s’est réinstallé sur le
podium a la faveur de sa victoire sur le fil
du rasoir, et ce aux dépens de la JSM Skik-
da. Un but inscrit par Latréche dans les
temps additionnels a suffi au bonheur des
Béjaouis pour se refaire une santé et rassu-
rer leur public aprés la claque recue a
Saida, le week-end passé. Que de regrets
pour les V noirs qui apprendront a leurs
dépens qu’un match n’est jamais terminé
tant que I’arbitre n’a pas sifflé la fin des
débats. Un coup de frein qui va obliger les
Skikdis a revoir leur copie et a resserrer
encore plus les rangs pour ne pas perdre
le fil de I’accession. C’est plutét une
bonne opération réalisée par I"'USM Blida,
revenue avec un bon point du match nul
de Bou Saada. A contrario, le match nul
concédé par les Biskris chez eux face au
MC Saida est synonyme d’une défaite qui

a couté cher au coach
Mounir Zeghdoud, limogé
sur-le-champ par la direc-
tion de I'US Biskra. Le
CABB Arréridj peut lui
aussi étre bénéficiaire de
ce round apres sa petite
victoire sur le CRB Ain
Fekroun , lui permettant de
voir un peu plus grand
pour le troisiéme ticket
tant convoité. La palme du
jour est a Iactif de I’AS-
=1 MO, qui a signé le carton
du jour face a la lanterne rouge, le RC
Arbaa. A Chlef, ’ASO est le MC El-
Eulma se sont quittés sur un score de pari-
té, loin de faire les affaires des Eulmis,
toujours dans I’eeil du cyclone. C’est le
cas pour le WA Boufarik, forcé au partage
des points chez lui par le Ghali de Masca-
ra. Tous les deux sont loin d’étre a Iabri
d’une mauvaise surprise en fin de par-
cours.
S.S
RESULTATS ET CLASSEMENT :
ASO -~ MCEE
CABBA — CRBAF
JSMB - JISMS
USB - MCS
ASK -PAC .
ABS - USMB

FAF/QUI DRIVERA LA SELECTION EQUIPE NATIONALE ALGERIENNE ?

Des CV intéressants
sur le bureau de Zetchi

DANS LES RUES, sur les réseaux sociaux,
les Algériens ne parlent que de ¢a. Qui est
I’homme de la situation pour conduire le
destin d’El-Khedra ? Le nouveau président
de la fédération algérienne Kheiredine Zet-
chi espere un nouvel homme dans les 15
prochains jours... Six entraineurs ou sélec-
tionneurs pourraient relever ce challenge a
la fois difficile...et passionnant.

DJAMEL BELMADI

En poste a Lekhwiya, Djamel Belmadi est
un technicien franco-algérien qui s’est
taillé une réputation flatteuse dans le Golfe.
11 a réussi ’exploit de remporter la Coupe
du Golfe avec le Qatar chez les grand rival
saoudien. Passé comme joueur par Man-
chester City, le PSG et I’OM, il a une vraie
légitimé et surtout posséde les codes de
langage essentiels pour pouvoir communi-
quer avec les binationaux qui peuplent la
sélection. Sofiane Feghouli, I'un des tau-
liers, a récemment milité pour son compa-
triote : «Moi franchement je n’ai qu’un
nom pour le futur sélectionneur, c’est Dja-
mel Belmadi. C’est une vraie bonne per-
sonne qui aime la sélection d’Algérie, qui
est compétent et qui aime son pays.» «Il a
un charisme spécial, une véritable autorité.
11 joue en 4-2-3-1 ou en 4-3-3. Pour I’Algé-
rie, cela peut étre I’homme parfaity, nous
explique le journaliste de beIN Sports
Nacim Rebika. Le nouveau président de la
Fédération algérienne serait trés tenté par
I’arrivée d’un coach espagnol. Kheiredine
Zetchi a notamment ouvert son académie
des jeunes joueurs du Paradou AC a des
formateurs ibériques. Juan Carlos Garrido
correspond a ce profil, et possede I’avanta-
ge de connaitre I’Afrique. Avant cela, il
s’est fait connaitre en conduisant le Villar-

real CF a la quatriéme place du Champion-
nat espagnol en 2010-2011 et en demi-
finales de la Ligue Europa la méme saison.
Apres étre également passé par Bétis Sévil-
le (2013-2014) et le FC Bruges (2014-
2015), Juan Carlos Garrido a gagné une
Supercoupe d’Egypte et une Coupe de la
Confédération avec Al Ahly. Depuis le
mois de novembre, il est en poste en Arabie
Saoudite a la téte d’Ettifaq, actuel 9 e du
Championnat. Le technicien espagnol s’est
engagé pour sept mois, et sera donc libre a
partir du mois de mai...

JUANDE RAMOS

A 62 ans, Juande Ramos est pourtant en
perte de vitesse en club. Il vient d’étre viré
de Malaga, aprés cinq années passés dans
I’Est ot il a coaché le CSKA Moscou mais
surtout Dniepropetrovsk. Celui qui a rem-
porté deux Coupes de I’'UEFA avec le FC
Séville (2006 et 2007) pourrait basculer
vers le métier de sélectionneur. L’ Algérie
n’a pas les moyens des grandes sélections
mais elle peut offrir des conditions de tra-
vail proches des standards européens.
Coach de caractére avec une vraie légitimi-
té, il pourrait s’offrir un challenge différent
avec une équipe suivie avec ferveur.

René Girard

Libre depuis son départ de Nantes, René
Girard souhaiterait donner une autre orien-
tation a sa carriére. Le technicien frangais
aimerait prendre en charge une sélection.
Apreés le départ de Christian Gourcuff, son
nom avait déja circulé du coté d’El-Khedra
mais ’ancien Champion de France 2011
avec Montpellier avait rejoint la famille
Kita a Nantes. Pas pour le meilleur, mais
plus pour le pire. C’est un homme expéri-
menté avec de la poigne, et capable de bien

faire jouer son équipe comme en 2011 qui
est désormais sur le marché. Enfin le bon
timing ?

CLAUDIO RANIERI

C’est le réve de millions d’Algériens. L’an-
cien coach de Leicester jouit d’une véri-
table cote d’amour aux pays des Fennecs.
La saison derniére, les Algériens sont tom-
bés amoureux des Foxes via le début de
saison ¢époustouflant de Riyad Mahrez. Ils
ont aussi appris a découvrir son entraineur,
celui qui lui a fait confiance, Claudio
Ranieri. Evidemment, il est trés courtisé, il
est également en convalescence... Dégu
par son limogeage mais... «C’est un projet
qui pourrait lui plaire. Ce serait un coup de
coeur. I a déja gagné beaucoup d’argent.
L’Algérie pourrait lui proposer quelque
chose de décent. Le président de la Fédéra-
tion devrait tenter le coupy», nous explique
un ancien compagnon de route de I’entrai-
neur italien.

FRAN ESCRIBA

Des informations parvenant de la FAF font
ressortir que I’entraineur espagnol du Vil-
laréal, Fran Escriba, serait aussi dans la
short-liste de Zetchi, ce qui correspond aux
propos qu’il avait tenu lors de sa premiere
sortie médiatique. Le président de la FAF
avait précisé qu’il avait déja sous la main
des noms d’entraineurs, précisant que son
choix ira vers un technicien dont le profil et
la philosophie de jeu correspond a celle du
jeu des joueurs algériens. En ce sens, il
n’est pas exclu qu’il fasse appel a un
entraineur espagnol, comme c’est le cas
pour son club, le Paradou AC qui est entrai-
né par un technicien espagnol, Josep Maria
Nogues.

MISE A JOUR DU
CALENDRIER DE LA
LIGUE 1 MOBILIS :

Le MOB piége le DRBT
et entretient I’'espoir

LE DRB TADJENANET ct le MO Béjaia se
sont neutralisés sur le score de 1 but par-
tout en match de mise a jour de la 17¢ jour-
née de la Ligue 1 Mobilis, joué ce vendre-
di.En dépit de toutes les difficultés que
rencontre le club, le Mouloudia de Béjaia
n’a pas dit son dernier mot pour assurer sa
survie en Ligue 1. Forcés de récolter le
maximum de points, afin d’améliorer leur
situation au classement, les Crabes ont
réussi dans leur mission, a ’extérieur, en
donnant la réplique au DRB Tadjenanet (1-
1). Dans ce match des mal-classés, le
Difad de Tadjenanet a été le premier a
ouvrir la marque par I’entremise de Chiba-
ne (19°) a la suite d’un penalty sévére. Fau-
ché dans la surface de vérité, ce dernier
s’est fait justice lui-méme en donnant
I’avantage a sa formation. Cependant, cette
avance a ¢t¢ de courte durée car les visi-
teurs ont réussi a revenir dans la partie, dix
minutes plus tard, grace a un superbe lobe
de Mesaadia (29°). A la suite de ce résultat,
le DRBT reste a la 11e place (26 pts), de
méme pour son adversaire du jour qui
occupe toujours la derniére place au clas-
sement (17 pts) avec, faut-il le rappeler,
deux autres matchs en retard.

JEUX DE SOLIDARITE
ISLAMIQUE DE BAKOU:

Korichi maintenu dans son
poste par Zetchi

L'ANCIEN DIRECTEUR TECHNIQUE
national (DTN) au temps de Mohamed
Raouraoua, Taoufik Korichi, a été mainte-
nu a son poste par le nouveau président de
la FAF. 1l lui a confi¢ la mission de prépa-
rer I’équipe nationale des moins de 23 ans
devant participer aux Jeux de solidarité
islamique, prévus a Bakou (Azerbaidjan)
du 12 au 22 mai 2017. L’Algérie avait
décidé d’y participer avec 22 disciplines.
Par ailleurs, Korichi est maintenu a la
DTN en attendant la restructuration de
cette direction et la désignation des staffs
techniques des différentes sélections natio-
nales.

BETIS SEVILLE : AiSSA
MANDI INDISPONIBLE
UN MoOISs

LE DEFENSEUR international algérien,
Aissa Mandi, s’est fracturé la main qu’il
devra maintenir immobilisée pendant
quatre semaines, indique le site officiel de
son club du Betis Seville. Mandi a contrac-
té sa blessure vendredi lors d’une « action
anodine » pendant la séance d’entraine-
ment matinale, précise la méme source. Le
joueur avait rejoint I’été dernier le club
andalou en provenance du Stade de Reims
qui venait de descendre en Ligue deux
frangaise. Avec Betis, Mandi compte 20
matchs en Liga, pour deux buts marqués.

DNA EST (24E JOURNEE) :
Aprés sa précieuse victoire
de I'AS Ain M’lila a Tébessa
(1-2)

Les scorpions filent droit
vers le Ligue2

EN DEPLACEMENT A Tébessa, I'AS Ain
M’lila s’est imposé (2-1), ce vendredi,
dans le cadre de la 24¢ journée de la Divi-
sion nationale amateur (groupe Est).Au
classement, I’”ASAM compte toujours trois
points d’avance sur son poursuivant immé-
diat 'USM Annaba, qui lui a dominé I’En-
tente de Collo (4-2), au stade 19-Mai.Dans
le bas du tableau, le NRB Touggourt quitte
la derni¢re place apres sa victoire face
I’USM Khenchela (2-1).
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POUR SES 112 ANS, ELLE D’ici DE LA

VEUT UN TOUR EN
CAMION DE POMPIERS
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EN VOULANT ATTAQUER DES
TOURISTES, CETTE LIONNE
A OUBLIE UN PETIT DETAIL...

PACIFIQUE : UN NAUFRAGE

PHILIPPIN SECOURU APRES
AVOIR DERIVE 56 JOURS
EN MER

MATHILDE LARTIGUE féte ses 112 ans
ce vendredi. La septiéme femme la plus
agée de France, qui réside dans une
maison de retraite a Montpellier, ne
veut pas d'autre cadeau qu'une balade
dans le camion des pompiers. Son réve
doit devenir réalité avec la complicité
de la caserne de la Mosson.

Elle a connu 17 présidents et fumé jus-
qu'a 97 ans. Mais surtout, Mathilde Lar-
tigue a fété ses 112 ans aujourd'hui. Le
voeu de la septiéme femme la plus agée
de France va étre exaucé: une promena-
de dans un camion de pompiers.

"Cette année, c'est les pompiers!"
"C'est son réve depuis toute petite", a
expliqué a France Bleu Maguelone
Lopez-Delmas, la directrice de la mai-
son de retraite de la Carriera. "L'an der-
nier, elle avait souhaité se rendre a
Lourdes, elle y a passé une semaine en
été; cette année, c'est les pompiers!"
"Pas envie de mourir"

Mathilde Lartigue a été secrétaire a
l'université de Lettres de Montpellier.
Celle qui n'a été jamais mariée est aussi
l'une des premicres femmes a avoir
passé son permis de conduire dans les
années 1930. Elle s'avoue un peu fati-
guée, elle assure étre aussi heureuse de
vivre et ne pas avoir "envie de mourir".

Russie : Ies conseils
douteux du
gouvernement aux
voyageurs

SUR LE SITE du ministére russe des
Affaires étrangeres, on apprend qu'il ne
faut pas étre «sexiste» avec les Fran-
caises ou traiter les Kenyans de
«singes».Le gouvernement russe semble
avoir une vision bien a lui des autres

LES VETERINAIRES ont constaté que la lionne nommée
Elsa, récemment sauvée d'un cirque, n'a pas été blessée dans
sa chute.

Les moqueries des touristes du parc animalier Bioparque
Estrella a Chapa de Mota (Mexique) ont tellement irrité cette
lionne qu'elle a sauté sur eux. Seulement voila, le mammifére,
qui a surestimé ses forces, n'a pas fait attention au foss¢ qui les
séparait.

Aucune blessure

Les spectateurs, amusés, ont quand méme connu une belle
montée d'adrénaline, indique le Daily Mail. Les vétérinaires
ont constaté que la lionne nommée Elsa, récemment sauvée
d'un cirque, n'a pas été blessée dans sa chute.

7 métres? 11 metres?

Un porte-parole du zoo a déclaré qu'il n'y avait aucun danger
pour le public parce que le lion ne pouvait sauter qu'a moins
de cinq métres, tandis que la tranchée était large d'environ sept
métres. Or, selon certains spécialistes, un lion peut atteindre
onze métres en longueur en prenant de I'élan.
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A LA SUITE d'une tempéte, un
pécheur philippin a dérivé pen-
dant 56 jours en mer, entre le
sud des Philippines et la
Papouasie-Nouvelle-Guinée.
Un jeune pécheur philippin,
Roland Omongos, 21 ans, a été
secouru au large de la Papoua-
sie-Nouvelle-Guinée  apres
avoir dérivé en mer pendant 56
jours, rapporte samedi un jour-
nal papouasien. Son oncle qui
se trouvait avec lui a succombé
aux privations.

Les deux hommes avaient quit-
té le port de General Santos, au
sud des Philippines, en janvier.
Une tempéte les a entrainés au
large, ou ils ont dérivé jusqu'a
ce qu'un bateau de péche ne
repere l'embarcation le 9 mars,
explique le Post Courier.

Selon le journal, qui cite la
police papouasienne, les deux

peuples. Le ministeére des Affaires étran-
géres a mis en ligne, cette semaine, sur
son site, des conseils aux voyageurs pour
une bonne part saugrenus, pour certains
carrément indignes.

hommes n'avaient pas de nour-
riture dans leur bateau et
l'oncle est décédé. Roland
Omongos a gardé le corps a
bord aussi longtemps que pos-
sible, mais a finalement di le
passer par-dessus bord lorsque
celui-¢gi a commencé a se
décomposer.

Le jeune homme, qui a survécu
grace a deux bidons de cinq
litres d'eau, a été retrouvé affai-
bli et hagard par le «Berma-
dethe Marie», qui naviguait de
Wewak a Rabaul, une ville
située sur 1'ile papouasienne de
Nouvelle-Bretagne.

Roland Omongos a été exami-
né par des médecins et se trou-
ve toujours sur le bateau a
Rabaul pendant qu'est organisé
son voyage de retour aux Phi-
lippines, selon le Post Courier.

Ie saviez=vous

LE NOM DU CANADA EST A L'ORIGINE
D’UN MALENTENDU !

2

Le Canada a été nommé ainsi accidentellement, en effet, certains autochtones Iro-

quois ont tenté d’indiquer a ’explorateur Jacques Cartier un petit village qui était
situé dans ’actuelle ville de Québec. Le nom de ce village était Kanata.

I Cependant, I’explorateur n’a pas bien retenu ce mot et s’est trompé dans sa pro-
nonciation, il a en fait utilisé une consonance similaire qui n’est autre que Canada

= non seulement pour désigner le village mais aussi pour tout le territoire qu’il a

E(ploré en 1535.

r
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POURQUOI DONALD
TRUMP JR EST SUJET DE
MOQUERIES

LA PHOTO du fils du président américain
publiée dans le New York Times ce
week-end a fait réagir la twittospheére.
Donald Trump Jr, le fils ainé du prési-
dent, a fait l'objet d'un long portrait
publié samedi dans le quotidien améri-
cain. Pour illustrer son papier, le New
York Times a fait poser 'homme de 39
ans dans le jardin de la propriété familiale
a Bedford, dans I'état de New York.

Sur le cliché, Donald Trump Jr est assis
sur une souche d'arbre, vétu d'une chemi-
se a carreaux et de chaussures de marche,
le regard perdu au loin.

Certains internautes se sont demandés s'il
éprouvait des difficultés a s'asseoir, tan-
dis que d'autres faisaient remarquer que
ses bottines n'avaient probablement
jamais servi ou encore que la photo était
digne d'une couverture de biographie.
Bref, un choix de photo qui n'est pas
passé inapergu et qui a suscité un florilé-
ge de moqueries.

IL ANNONCE LE §EXE. DE
SON FUTUR BEBE DANS
UNE VIDEO INSENSEE

UN DISPOSITIF impressionnant qui a
demandé trois jours de travail.

Dans une vidéo qui compte déja 9 mil-
lions de vues sur Facebook, Taylor Cal-
mus et sa femme Heidi ont appris le sexe
de leur deuxiéme enfant grace a une
immense machine de Rube Goldberg,
installée sur les trois étages de leur mai-
son. Ce type d'engin désigne un circuit ot
chaque petite action déclenche la suivan-
te, a la maniere d'un gigantesque effet
domino. La séquence commence avec le
petit Theo qui renverse son biberon et se
termine dans une explosion de rubans
roses: Heidi attend une petite fille.

Sur le site du Huffington Post, Taylor a
expliqué qu'il avait congu la machine
avec l'aide de plusieurs amis durant trois
jours. Pour la naissance de leur premier
enfant, Taylor et Heidi voulaient garder la
surprise mais leur docteur avait révélé le
sexe de leur bébé deux semaines avant
I'accouchement. Cette fois-ci, le couple a
vu les choses en grand. Ils n'étaient pas
au courant de la réponse avant la fin de la
vidéo, précise encore Taylor, qui partage
son quotidien sur la toile dans ses "Dude
Dad Vlogs".
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TECH J1

HTMLS : I'integration du DRM

Netflix fait hurler

Au mois d’avril, le W3C devra se prononcer une fois pour toutes sur le plan de standardisation des
EME (Encrypted Media Extension). Cette technologie, réclamée a grands cris par Netflix et consorts,
est décrite par ses opposants comme une DRM au sein des standards web, traditionnellement

ME derriere ce
E terme un peu obscur

se cache un conflit
jugé fondamental par les
défenseurs du web et du logi-
ciel libre. La polémique ne
date pas d’hier : les Encrypted
Media Extensions sont une
technologie qui s’apparente a
un DRM, un outil permettant
de controler la diffusion de
films ou d’ceuvres protégées
par le droit d’auteur. Avec
I’émergence d’acteur majeur
dans le domaine du streaming
(Netflix, on pense évidem-
ment a toi) la pression s’est
progressivement renforcée au
W3C pour que I’organisme de
normalisation du web intro-
duise un mécanisme de ce
type au sein du standard
HTMLS.
Querelles de clocher au W3C
Le débat fait rage depuis 2013,
mais le groupe de travail assi-
gné a cette tache au W3C doit
maintenant parvenir a prendre

ouverts.

ETELIX

GOOGLE : UNE
RECRUDESCENCE DE
32% DE SITES PIRATES

GOOGLE a publi¢ son rapport 2016 sur
le piratage des sites web. Selon la firme
de Mountain View, trois types d'attaques
sont particulierement exploitées.Le pira-
tage de site ne décroit pas. Au contraire.
Google a publié¢ en début de semaine
son rapport sur la sécurité des sites web.
La société de Mountain View compile
en effet de nombreuses données sur les
sites potentiellement piratés au travers
de son filtre SafeSearch, qui permet
notamment de sécuriser la navigation
des utilisateurs sur Chrome et Firefox.
Ce filtre permet d'afficher un avertisse-
ment a l'intention des utilisateurs qui
tentent de se connecter a un site mal-
veillant ou compromis. Selon Google,
les données compilées via SafeSearch
indiquent une hausse de 32% des sites
compromis par rapport a l'année dernie-
re.

Google détaille au passage trois type de
piratages fréquents rencontrés par les
administrateurs de sites web. Ainsi, I'une
des attaques fréquentes consiste a créer
de nouvelles pages sur le site compro-
mis, remplies de phrases dénuées de
sens mais chargées de mots clefs afin
d'étre indexées dans Google. Ces pages
redirigent généralement 'utilisateur vers
des contenus externes, tels que des sites
pornographiques.

Une autre attaque, baptisée japanese
keyword attack, consiste a faire la méme
chose mais en remplissant la page de
caractéres japonais. Ces attaques fré-
quentes sur les CMS les plus populaires
tels que Wordpress ou Joomla sont géné-
ralement un moyen de référencer des
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une décision finale. La dernie-
re proposition du groupe de
travail a été publice le 16
mars. Celle-ci est issue des
travaux du groupe dédié aux
EME, qui regroupe évidem-
ment Netflix, mais aussi
d’autres acteurs tels que
Microsoft et Google.

Cette proposition est mainte-
nant entre les mains du comité
consultatif du consortium, qui
a jusqu’au 13 avril pour
prendre sa décision. Le comité
peut choisir d’accepter la pro-
position et d’en faire un nou-
veau standard web, ou peut
demander au groupe de travail
de revoir sa copie.La question
des Encrypted Media Exten-
sion fait rage depuis plusieurs
années au sein du W3C, avec
d’un c6té des opposants
farouches a cette idée et de
I’autre des défenseurs du prin-
cipe. L’argument fréquem-

ment avancé par les opposants
a ce systeme est que les EME
introduisent du code proprié-
taire au sein des standards
web, jusqu’alors entiérement
libres. Cette solution risque de
provoquer de nombreux effets
de bords et souleve notam-
ment la question de la capacité
des chercheurs de sécurité
indépendants a auditer le code
de cette technologie a la
recherche de faille. De 1’autre
coté, les défenseurs des EME
expliquent que cette technolo-
gie est nécessaire pour per-
mettre le développement de
service de vidéo en streaming
sans remettre en question le
droit d’auteur.

Quand Tim s'en méle

Dans cette bataille, le fonda-
teur et directeur du W3C Tim
Berners Lee a pris position. A
la fin du mois de février, celui-
ci a publié une tribune sur le

site du W3C dans laquelle il
résume les différents pro-
blémes soulevés par les deux
camps et prend finalement
position en faveur de I’intro-
duction des EME au sein du
standard Web. Un soutien de
poids pour les défenseurs du
format : Tim Berners Lee
explique ainsi que le web
devrait accepter cette entorse a
ses principes au nom de 1’uni-
versalit¢é du web, qui doit
selon son inventeur étre
capable de supporter aussi
bien le partage gratuit que les
offres payantes.

Ce soutien de Tim Berners
Lee ne suffit néanmoins pas a
pousser les opposants aux
EME a désarmer : I’EFF fait
notamment partie des anti-
EME et continue son lobbying
auprés du W3C pour le rejet
de cette évolution des stan-
dards. La situation financiére

du W3C, qui compte sur ses
membres tels que Netflix ou
Microsoft pour son fonction-
nement, jouera probablement
dans la balance. La réponse
tombera donc le 13 avril : le
projet pourra étre recalé a un
stade plus ou moins avancé de
la procédure d’approbation,
ou pourra étre accepté et
promu au titre de standard
officiel.

11 est intéressant de noter que
les navigateurs n’ont pas
attendu la décision du W3C
pour implémenter les EME :
Chrome est 1’un des premiers
a ’avoir proposé, et Firefox,
malgré son opposition initiale
au projet, a fini par se ranger a
la concurrence et a introduire
également la technologie
EME. Dans ce contexte, diffi-
cile d’espérer que les oppo-
sants a la normalisation des
EME puissent avoir gain de

sites proposant des contrefacon. Enfin,
la derni¢re attaque décrite par Google
est également du méme genre et
implique la création de pages indési-
rables sur le site, mais en imitant cette
fois l'architecture du site afin de passer
inapergu.

Google publie plusieurs guide visant a
alerter les administrateurs sur ce type
d'attaque et les techniques utilisées pour
les détecter. Lorsque Google détecte un
site compromis, celui ci est automati-
quement ajouté a la liste Google
SmartScreen et les utilisateurs qui ten-
tent d'y accéder sont averti du caractére
dangereux de celui ci.

Google tente en général de prévenir les
administrateurs et ceux ci peuvent
demander a étre réévalués apres avoir
correctement nettoyé leur site. Dans
84% des cas, la réponse de Google est
positive. Mais comme le précise le
moteur de recherche, en la matiere il
vaut mieux prévenir que guérir.

LES SMARTPHONES DE
L'AMBITIEUX NOKIA SERONT
LANCES AU PRINTEMPS

Trois smartphones sous Android seront disponibles (a par-
tir de 139 euros) ainsi que le nouveau 3310 vendu 39
euros. Il en faudra néanmoins plus pour convaincre.
Aprés avoir clairement fait le buzz lors du dernier Mobile
‘World Congree, le nouveau Nokia (HMD Global) concré-
tise aujourd'hui ses annonces en dévoilant son calendrier
de lancement. Les terminaux dévoilés seront commercia-
lisés entre avril et juin au niveau mondial.Pour rappel,
Nokia tente un retour en force avec trois smartphones
sous Android positionnés dans le moyen de gamme. Les
Nokia 3, 5 et 6 vendus respectivement 139, 189 et 204
euros. Une version plus exclusive de ce dernier (Nokia 6
Arte Black...) sera proposé a 299 euros. Il est doté¢ d'un
écran full HD de 5,5 pouces, de 4 Go de RAM et animé
par une version pure d'Android 7. Il constitue le flagship
du fabricant...

Nokia va également tenter de faire du volume avec la ver-
sion moderne du mythique 3310, un feature-phone vendu
39 euros qui vise les pays émergents ou encore les geeks
en mal de vintage.

Probleme : excepté le fait de capitaliser sur un nom et un
logo mythique, le line-up du nouveau Nokia ne fait pas

réver. Le fabricant espere bien séduire a nouveau les nom-
breux fans de la marque sauf que ce Nokia n'a plus rien a
voir avec la mythique marque finlandaise. Apres étre pas-
sée entre les mains de Microsoft, la marque Nokia a été
reprise par HMD via un accord de licence, une petite
société montée en partie par d'anciens cadres du finlan-
dais. Une start-up qui n'a pas la force de frappe ni la R&D
de son illustre ancétre.

Comme la marque Vaio de Sony rachetée par un fabricant
chinois, comme Alcatel Mobile rachetée par TCL, l'idée
est avant tout de surfer sur la nostalgie et sur une glorieu-
se image de marque passée. Et nombreux sont ceux qui ne
feront pas la différence entre ce Nokia et le Nokia des
années 1990-2000.

Car il faut bien le reconnaitre, les terminaux qui seront
lancés n'offrent pas la valeur ajoutée qu'on trouvait aupa-
ravant : les Lumia se distinguaient par un design original
(tout comme son OS, Windows Phone...) et une optique
trés réussie (avec Carl Zeiss). Quant au nouveau 3310, il
aréussi le tour de force de susciter une vague unanime de
critiques tant il est ¢loigné de son illustre ancétre.

Le nouveau Nokia pourrait donc étre au pire un simple
feu de paille, au mieux, une nouvelle marque sous licence
comme tant d'autres qui aura bien du mal a émerger face
aux géants du secteur. Et pourtant, les ambitions sont bien
celles d'un géant, HMD entend replacer Nokia a son plus

niveau.

"Nous commengons tout juste, mais I’objectif est de rede-
venir ’un des plus grands vendeurs de smartphone. Nous
souhaitons faire partie du top 3 des vendeurs de mobile
dans le monde d’ici cing ans." indiquait a Europe 1 Flo-
rian Seiche, président de HMD lors du MWC. C'est a dire
dépasser en toute simplicité le géant chinois Huawei qui a
vendu prés de 140 millions de terminaux 1'an passé...
D'un autre c6té, il est stirement trop t6t pour préjuger
l'avenir du nouveau Nokia, cette premicre vague est peut-
étre un coup d'essai avant l'arrivée de terminaux qui res-
pectent et reprennent véritablement I'ADN de la marque.
On espere.
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DEVENIR ALLERGIQUE

~

A L'AGE ADULTE ?

PEUTON

-

Bien sur, I’apparition soudaine d’une
réaction allergique est méme le propre
d’une allergie ! En fait, étre allergique,
c’est tout simplement avoir un systéme
immunitaire qui s’emballe au contact
d’une substance extérieure appelée
allergéne. Il n’y a pas d’age pour cela,
méme si une telle réaction est plus fré-
quente chez I’enfant.

Exemple de l'allergie
alimentaire

Prenons I’exemple de 1’allergie alimen-
taire. Un exemple pertinent, puisqu’il
concerne pratiquement deux millions
d’adultes. Une personne peut manger un
aliment pendant des années avant de
développer une allergie. Ainsi, on ne
compte plus le nombre d’adeptes des
fruits de mer qui, un jour, déclenchent
une intolérance alimentaire violente. Le
scénario est identique avec les pollens
présents dans 1’air.

Et pour cause, plus la personne est aller-
gique (méme si elle ne le sait pas), plus
elle fabrique des anticorps (les IgE) et
plus elle réagit lorsqu’elle est en présence
de quantités de plus en plus faibles d’al-
lergenes. 11 suffit donc que la concentra-
tion des anticorps atteigne un certain
niveau dans I’organisme pour déclencher
I’allergie...

En revanche, des zones d’ombre subsis-
tent quant a |’origine exacte d’une sensi-
bilité allergique. Les facteurs environne-
mentaux (pollution, usage intensif d’in-
secticides ou de colorants dans 1’alimen-
tation) sont souvent mis en cause. Mais
pas seulement. Certaines prédispositions
génétiques aussi, sont pointées du doigt.
Ainsi I’Organisation mondiale de la Santé
(OMS) rappelle-t-elle qu’un enfant dont
les deux parents sont allergiques, a 50%

@ risque de le devenir a son tour... /
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La graine de la Terre serait née
ilya1a1,5 milliard d'années

Le champ magnétique de la Terre permet a notre planéte de garder son atmosphére et protége
sa biosphére des rayons cosmiques. Selon une récente découverte, son intensité aurait
augmenté rapidement il y a un peu plus d'un milliard d'années. L'événement signalerait le début
de la formation de la graine de la Terre, la partie solide du noyau ferreux.

pres sa formation, la Terre s’est
A différenciée trés rapidement —

avec un noyau, un manteau et une
crolite — a partir d’un matériau trés proche
de celui trouvé aujourd’hui dans certaines
météorites appelées chondrites a enstatite.
Ainsi, il n’aurait fallu que quelques
dizaines de millions d’années pour qu’ap-
paraisse un noyau de fer et de nickel liqui-
de, prenant en sandwich avec la crotte le
manteau de notre planéte.
Toutefois, les chercheurs ne savent pas
trés bien si la géodynamo qui produit le
champ magnétique de la Terre a commen-
cé a fonctionner juste aprés la naissance
du noyau. Ils ont tout de méme trouvé des
traces de I’existence de ce champ conser-
vées dans des minéraux appartenant a des
roches agées de 3,6 milliards d’années
découvertes en Afrique du Sud. Il est
méme possible que le bouclier magné-
tique de la Terre soit en place depuis plus
de 4 milliards d’années si I’on prend au
sérieux quelques indications ténues de sa
présence, enregistrées par les fameux zir-
cons australiens de Jack Hills.
Mars, de son coté, possédait bien un tel
bouclier tres précocement : vers 4,4 mil-
liards d’années probablement — les scien-
tifiques le savent depuis I’analyse de la
météorite martienne ALH84001. Il n'y a
donc aucune raison apparente pour que ce
ne soit pas aussi le cas sur Terre.
Un groupe de chercheurs de I’université
de Liverpool, au Royaume-Uni, vient
cependant d’annoncer dans une publica-
tion du journal Nature la découvert d'une
brusque augmentation de I’intensit¢ du
champ magnétique de la Terre dans les
archives paléomagnétiques datées d’il y a
environ 1 a 1,5 milliard d’années. Selon
les chercheurs, ce saut dans la valeur du
champ magnétique de la magnétosphere
s’expliquerait par 1’amorce de la forma-
tion de la graine de la Terre, la partie soli-
de du noyau découverte par la danois Inge

Lehmann. Précédemment, les estimations
sur I’age de I’apparition de cette graine,
¢lément essentiel dans I'histoire de la
Terre, variaient entre 0,5 et 2 milliards
d’années.

Une géodynamo alimentée par la
chaleur latente de cristallisation
du fer

Pourquoi un tel saut dans ’intensit¢ du
champ magnétique ? Pour le comprendre
il faut se rappeler que nous disposons de
modeles de Iintérieur de la Terre ainsi
que de simulations numériques de ce qui
se passe a I’intérieur de notre globe. Ces
modeles et simulations sont contraints par
les observations des sismologues, les
expériences de hautes pressions effec-
tuées avec les cellules a enclumes de dia-
mant et enfin la fameuse expérience VKS
qui a permis de tester nos idées sur 1’ori-
gine des inversions du champ magnétique
de la Terre. Il ne fait donc guére de doute
que ce champ magnétique est engendré

par des mouvements de convection turbu-
lents dans la partie liquide du noyau, le
tout en relation avec la rotation de notre
planéte. Mais, pour maintenir cette
convection, il faut de I’énergie. On pense
qu’elle provient en grande partie de la
chaleur latente de cristallisation libérée
dans le noyau par la formation de la grai-
ne. Si tel est bien le cas, on comprend bien
pourquoi le début de ce phénomene a été
concomitant avec des mouvements de
convection plus vigoureux dans le noyau
et donc avec la génération d’un champ
magnétique plus intense.

La détermination de I’histoire de I’inten-
sité¢ du champ magnétique de la Terre peut
sembler académique mais ce serait
oublier son réle important dans la protec-
tion des organismes vivants contre les
rayons cosmiques et, surtout, dans le
maintien d’une atmosphére. On a toutes
les raisons de penser que Mars a perdu la
sienne du fait de I’érosion atmosphérique
produite par le vent solaire due a la perte
de son bouclier magnétique.

Le cerveau d'un rat modelisé (partiellement)

DES CHERCHEURS internationaux ont simulé, sur ordi-
nateur, une partie du cerveau d’un rat. Ce petit bout de
cerveau virtuel marque un premier pas vers la modélisa-
tion du cerveau humain.

Ces travaux parus dans la revue Cell, menés dans le cadre
du Blue Brain Project et coordonnés par I'Ecole Polytech-
nique Fédérale de Lausanne (EPFL), en Suisse, visent
tout d'abord a reproduire un cerveau de rat complet et, a
plus long terme, a modéliser un cerveau humain pour
mieux le comprendre et I'étudier. Cette premiére recons-
truction d'un échantillon de tissu cérébral et de son fonc-
tionnement contient plus de 31.000 neurones, 55 couches
de cellules et 207 différents sous-types de neurones.
D'importants efforts de recherche sont en cours en Europe
et aux Ftats-Unis pour déterminer les différents types de
neurones ou encore les cellules nerveuses du cerveau,
pour mesurer leurs propriétés électriques et cartographier
les circuits neuronaux et leurs branchements.

Utilisant cette abondance de données, ces scientifiques
ont reproduit une tranche virtuelle du cerveau représen-
tant différents types de neurones dans la région du néo-
cortex ainsi que les mécanismes clés contrélant leur fonc-
tionnement : en découle notamment une modélisation de
leur connectivité, y compris prés de 40 millions de

sur ordinateur

synapses et 2.000 branchements entre chaque type de cel-
lules cérébrales.
« Cette reconstruction virtuelle a nécessité un nombre

gigantesque d'expériences, a expliqué Henry Markram de
I'EPFL. Elle ouvre la voie a la capacité de prédire le flux
¢lectrique dans tous les 40 millions de synapses », des
structures permettant la transmission de messages élec-

triques ou chimiques entre les neurones.

Une premiére étape avant la numérisation du
cerveau entier

Une fois achevée cette reconstruction, les chercheurs ont
utilisé de puissants superordinateurs pour simuler le com-
portement des neurones dans différentes conditions.

IIs ont toutefois estimé que cette simulation cérébrale ne
constituait pas une démonstration suffisante indiquant
qu'il est possible de reproduire informatiquement un cer-
veau humain, qui contient plus de cent milliards de neu-
rones.

« Il s'agit seulement d'un premier pas », a dit Henry Mar-
kram, qui imagine un outil de recherche capable de
numériser certaines caractéristiques des neurones et leurs
branchements qui sont communs a tous les cerveaux. On
est encore tres loin, estiment les chercheurs, de pouvoir
télécharger la personnalité la personnalité¢ d'un étre
humain dans un ordinateur.

Cette étude a été en partie financée par le Human Brain
Project, un programme de recherche européen doté de
plus d'un milliard de dollars (soit 879 millions d'euros au
cours actuel).
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La fonte des glaciers d'Asie centrale
menace les ressources d'eau douce

Les glaciers des monts Tian, en Asie centrale, ont perdu 27 % de leur masse et 18 % de leur surface au cours
des cinquante derniéres années. La neige et la glace qui fondent de ces glaciers sont pourtant essentielles a
I'approvisionnement en eau de plusieurs pays.

es monts Tian constituent la plus
L grande chaine de montagnes d’Asie

centrale. Formant de magnifiques
paysages de glace, leurs glaciers jouent un
role important dans le cycle de ’eau de
différents pays : le Kazakhstan, le Kirghi-
zistan, 'Ouzbékistan et certaines parties
de la Chine, ou les populations sont trés
dépendantes de I’eau issue de la fonte des
neiges et des glaces pour leur alimentation
en eau.
Les glaciers sont de véritables réservoirs
qui stockent de I’eau sous forme de glace
pendant des décennies et qui restituent
I’eau des précipitations de I’hiver pendant
les mois d’été grace a la fonte. Le phéno-
meéne est particuliérement important pour
les régions arides qui ne regoivent quasi-
ment pas de précipitations pendant cer-
tains mois. Les glaciers permettent aussi
d’équilibrer les volumes d’eau entre les
années humides et les années seches.
Dans un article paru en ligne dans Nature
Geoscience, une ¢équipe internationale de
chercheurs propose une reconstitution de
I’évolution des glaciers des monts Tian.
Ces travaux ont été menés par le GFZ
German Research Centre for Geosciences,
en collaboration notamment avec le
CNRS de Rennes. Les scientifiques ont
¢étudié la perte de masse du glacier au
cours des cinquante derniéres années en
utilisant trois approches indépendantes :
la gravimétrie par satellite, l'altimétrie
laser et la modélisation glaciologique.
Daniel Farinotti, principal auteur de I’ar-

ticle explique : « De cette fagon, nous
avons ¢été en mesure de reconstituer I'évo-
lution de chaque glacier unique ».

Le réchauffement responsable de la perte
accélérée de glace et de neige

Les résultats de ces trois approches
concordent et les chercheurs ont estimé la
surface totale de glacier perdue a 2.960
km2. La perte annuelle, depuis les années
1960, serait de 5,4 milliards de tonnes.
Pour Daniel Farinotti, « actuellement, les

monts Tian perdent de la glace a un ryth-
me qui est a peu pres deux fois la consom-
mation annuelle d'eau de l'ensemble de
I'Allemagne ».

Le retrait du glacier s’est accéléré entre les
années 1970 et 1980. L’é¢tude montre que
I’¢élévation de la température, notamment en
¢été, est un facteur clé de 1’évolution du gla-
cier. « Les mois d’hiver dans la région étant
trés secs et les montagnes hautes, la plupart
des chutes de neige sur les glaciers ont lieu

en été. Cela signifie qu’une température plus
¢élevée contribue a la fois a augmenter la
fonte et a réduire I’alimentation du glacier. »
En utilisant les dernicres prévisions sur le
climat, qui prévoient un réchauffement de 2
°C supplémentaires des températures esti-
vales entre 2021 et 2050, les auteurs propo-
sent une premiére vision de I’évolution a
venir : environ la moiti¢ du volume du gla-
cier pourrait étre perdue dans les années
2050...

En Chine, la pollution de I'air causerait 4.000
morts par jour

ALORS QUE LA CHINE est sous
le choc apres les terribles explo-
sions du port de Tianjin et les
¢émissions de cyanure, une étude
démontre une pollution atmo-
sphérique plus insidieuse mais
continue et tres dangereuse. Les

I’animation vidéo.

avril 2015 et aolt 2016 et ce sont
elles qui sont présentées dans

Des pics de pollution

un « pic de pollution » commen-
ce officiellement a 50 pg/m3 de
PM10 moyenné sur 24 heures,
avec information du public, et le
seuil d’alerte est a 80 pg/m3.

per

Les valeurs observées en Chine
sont plus élevées encore pour les

particules fines et le dioxyde de
soufre, notamment, atteignent
des taux énormes. Le phénome-
ne est connu mais vient de faire
I’objet d’une ¢étude précise, qui a
permis de dresser des cartes
détaillées.

« La plus grande catastrophe
environnementale du monde
aujourd’hui » : le groupe Berke-
ley Earth, rassemblant des phy-
siciens qui s’intéressent a I’évo-
lution du climat, ne mache pas
ses mots pour décrire l'ampleur
de la pollution atmosphérique en
Chine. Selon les auteurs,
Richard Miller (cofondateur de
ce groupe avec sa femme Eliza-
beth Miller puis rejoint par le
prix Nobel Saul Perlmutter) et
Robert Rohde, le phénomene
serait responsable de la mort de
1,6 million de personnes par an,
soit 4.000 par jour, ce qui repré-
senterait 17 % de la mortalité du
pays. D’aprés les cartes publiées
et selon les indicateurs utilisés
aux Etats-Unis, I’air ne serait

bon a peu prés nulle part dans ce
pays et 38 % de la population
respirerait un air « malsain »
(unhealthy). La pollution est la
plus importante dans I’est du
pays et autour des principales
villes, 1a ou se situent les indus-
tries. Mais les cités peuvent
aussi recevoir les polluants ame-
nés par le vent. C’est le cas de
Beijing (Pékin). « C’est comme
si chaque personne, homme,
femme ou enfant, fumait une
cigarette et demie par heure. »

Acceptée par la revue Plos One
mais pas encore publi¢e, I’étude
est disponible en PDF sur le site

de Berkeley Earth (cliquer sur ce
lien pour télécharger le docu-
ment). Le groupe publie aussi un
communiqué de presse, des gra-
phiques et une animation sur
YouTube, que nous reproduisons
ici. L’étude s’appuie sur I’analy-
se de la pollution a I’échelle de
I’heure sur 1.500 sites, des don-
nées partielles rendues publiques
par les autorités chinoises, natio-
nales ou provinciales. La publi-
cation porte sur la premiére série
de mesures sur 4 mois entre avril
et aoit 2014 mais, explique le
groupe, les données récupérées
depuis couvrent 16 mois, entre

Les mesures portent sur les parti-
cules fines, PM10 et PM2,5,
c’est-a-dire de tailles inférieures
a, respectivement 10 et 2,5
microns, ainsi que sur 1’ozone
(03), le dioxyde de soufre (SO2)
et le dioxyde d’azote (NO2). Pour
les particules fines, associées
avec plus ou moins de certitudes a
différentes maladies pulmonaires
(voir ce document de I'Inserm),
les taux limites varient selon la
taille et les réglementations.

Les valeurs mesurées dans la
partie est de la Chine les dépas-
sent assez largement. Les
concentrations (en moyenne) de
PM10 y sont toujours supé-
rieures a 50 pg/m3 (microgram-
me par meétre cube d'air), une
dose qu’il est recommandé, en
France, de ne pas dépasser plus
de 35 jours par an. Selon Airpa-
rif, qui suit ces pollutions dans
I’air de la capitale, le taux de
PM10 moyen était de 31 pg/m3
en 1998 pour descendre a 21 en
2014. Dans les villes frangaises,

PM2,5. Selon les auteurs 38 %
de la population vivraient dans
une atmosphére avec une
concentration supérieure a 55 et
45 % a plus de 35 ug/m3. A Bei-
jing, les mesures indiquent d’im-
portantes variations journaliéres
et des taux régulierement au-des-
sus de 50 pg/m3 avec des pics
fréquents a 100 et, plus rare-
ment, a 150, voire exceptionnel-
lement 250 (5 fois sur les 4 mois
d’observations). A titre de com-
paraison, Airparif indique des
teneurs annuelles de 20 pg/m3
en 2000 a 14 en 2014.

La concordance entre les pollu-
tions par les PM2,5 et par le
soufre font dire aux auteurs que
la source principale vient des
centrales a charbon, ce qui n’est
guere surprenant. Lutter contre
cette pollution mortelle, en
Chine comme ailleurs, c’est
donc aussi agir pour réduire les
émissions de CO2.
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1* étage, rue Larbi

Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

J.F., licencie en Sciences juri-
diques et administratives,
cherche un travail.

Tél. : (0656)07.62.52.

J. HL, cuisinier spécial restau-

ration féte et occas

10 ans d’expérience, cherche
un travail. Tél. :
(0555)51.82.07.

1)) LI

*UNE PETITE ANNONCE DE 4 LIGNES DONT CHACUNE COMPRENDRAIT - 26 SIGNES (ESPACE COMPRIS)

VEND

Villa 175 m, R+1 avec acte Ben Chaabane

Tél. (0664) 08.20.70

J. A, ARCHITECTE 05 ans d'expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE - ARCHICAD, cherche
emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

TF., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-

ce maitrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami§2@yahoo.fr

JH., 34 ans superviscur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privéc ou étrangére

Tl : (0782) 54.09.72 / (0358)
39.96.59.

J. H,, 25 ans, maitrise Ioutil infor-

matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d'in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.5:

1. F,, licenciée en sciences juri-

diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude a la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
dexpérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

Tél., (0664) 52.12.40.

JE. 25 ans séricuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J.H., ingénieur d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets. attestation de
maitrise Ms Project, , SPSS et
stat, dégagé vis-a-vis du service

nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger ef ses environs

el (0560) 72.67.07

d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le travail sur

bois, vernissage et autres, cherche
emploi 4 temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.

Tel.: (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de I'hopital Mustapha, un mois
de stage mémoire & CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maitrise Ioutil informatique.
Telé. : (0551) 12.48.14.

J.H., 35 ans, licence en finance +

tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41

Jeune fill, licencie en interprétariat
e traduction (arabe, franais, anglais)
8 ans d'expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, mari¢ avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37
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FEMMES

LES BUVEURS DE
BOISSONS LIGHT
ONT TENDANCE A
GRIGNOTER PLUS

En analysant les valeurs nutritionnelles
des aliments consommés par les 22.000
participants de la National Health and
Nutrition Examination Survey, ils ont
découvert que les consommateurs de
boissons allégées mangeaient plus d'ali-
ments riches en sucres et graisses, du
type « junk-food », que les amateurs de
sodas classiques. Ils avancent plusieurs
hypothéses pour expliquer ce paradoxe.
La premiére est que les buveurs de bois-
sons light s'autorisent a plus d'écarts car
ils ont I'impression de faire I'économie
d'un grand nombre de calories en ayant
recours aux sodas allégés.

Mais l'inverse pourrait étre aussi vraie,
a savoir que c'est « parce qu'ils ont ten-
dance a manger des aliments riches en
calories qu'ils optent pour des boissons
light, afin de se déculpabiliser ». Quoi-
qu'il en soit, les auteurs de cette étude
publi¢e dans le Journal of the academy
of nutrition estiment essentiel que les
campagnes d'information nutritionnelle
tiennent davantage compte du choix de
boisson, sachant qu'il semble influer
grandement le contenu de l'assiette.

19

Quelques remédes naturelles pour
se debarrasser d'un abces dentaire

\a ¢

Le clou de girofle, reméde de
grand-mére qui a fait ses preuves

C'est une bonne solution d'appoint car son
essence contient de l'eugénol, aux vertus
antidouleurs et antibactériennes. Il pré-
sente le gros avantage de pouvoir étre uti-
lis¢ sans risque chez les enfants ou les
femmes enceintes"

COMMENT L'UTILISER : On peut placer
directement le clou de girofle (rincé) entre
la gencive et la joue et en remettre un nou-
veau dés que la douleur revient. Ou bien
l'utiliser en tisane : on laisse infuser
quelques clous de girofle 10 minutes dans
de I’eau bouillante puis on laisse refroidir
(on peut méme ajouter des glagons) et on
boit froid ou on fait des gargarismes avec
pour augmenter l'effet antalgique.

Un bain de bouche au bicarbonate !

Un bain de bouche antiseptique (a base de
Chlorexidine) ou d'usage quotidien peut
toujours servir pour aider a limiter l'infec-
tion.

Comment 1'utiliser : On l'utilise au
moment ou l'abees se déclare puis avant

de dormir et également le matin, avant le
rendez-vous chez le dentiste. Si on n'a pas
de bain de bouche sous la main, il ne faut
pas hésiter a regarder si on a du bicarbo-
nate de soude alimentaire, qui a égale-
ment un effet antiseptique. On en verse
une demie cuillere a café dans un demi

verre d'eau.

Des huiles essentielles pour
limiter la propagation
bactérienne

L'abcés est li¢ a une multiplication des
bactéries au niveau d'une dent ou de la
gencive. L'huile essentielle de clou de
girofle est donc celle a avoir sous la main,
pour ses vertus antalgiques et antibacté-
riennes : elle freine la propagation de I'in-
fection tout en soulageant la douleur.

COMMENT L'UTILISER JAMAIS
PURE car elle peut briler. On dilue 1 a 2
gouttes dans une cuillere a soupe d'huile
végétale type huile de colza ou huile d'oli-
ve et on en badigeonne la zone douloureu-
se avec un coton-tige ou un doigt propre,
toutes les heures.

Les pates font
Zrossir...

FAUX.

En consommant 200 g de
pates, vous n'avalerez pas
plus de 250 calories. Les
pates sont des sucres « lents
», ce qui signifie qu'elles sont
assimilées lentement par I'or-
ganisme. La sensation de

faim revient donc moins vite.
De plus, les diététiciens sont
d'accord pour dire que cet ali-
ment ne fait pas grossir. C'est
la quantité de pates que vous
mangez, mais aussi et surtout
leur accompagnement, qui
risquent de menacer votre
ligne. Des pétes au beurre et
gruyere rapé seront forcément
plus caloriques que des pates
a la sauce tomate maison !

-
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/" Lethé vertest
fort en caféine
et en vitamine C

Le thé vert contient de la théanine (a ne
pas confondre avec la théine), mais
aussi de la caféine et de la vitamine C !
La théanine est un acide aminé qui a un
effet relaxant et participe a la réduction
du stress. Il peut donc étre conseillé
aux personnes anxieuses.

Diffusion plus lente que dans
le café

Contrairement a certaines idées
regues, le thé contient bien de la caféi-
ne ! La théine dont parlent parfois cer-
taines personnes est en fait la méme
molécule que celle du café. La seule
différence que I'on peut observer est la
variation de diffusion de la caféine
dans le corps.

La caféine du café est assimilée trés
rapidement (entre 2 et 3 heures aprés
I'ingestion) et pendant une courte
durée alors que la caféine du thé est
diffusée plus lentement et plus longue-
ment (jusqu'a 6 heures apres).

Cette différence est probablement li¢e
au fait que le café et le thé ne sont pas
préparés de la méme fagon (café non
infusé).

De la vitamine C pour la forme

Le thé vert contient aussi de la vitami-
ne C qui est largement connue pour
permettre une augmentation de 'atten-
tion et de la concentration ainsi qu'une
réduction de la fatigue.

Le trio théanine, caf€ine et vitamine C
contenu dans le thé vert permet donc a
la fois détente, stimulation intellec-
tuelle et limitation de la fatigue.
Attention cependant, les tanins ne sont
libérés par les feuilles de thé qu'apres
quelques minutes d'infusion, il
convient de ne pas retirer votre sachet
rapidement. Pour bénéficier de ces
propriétés il faut donc laisser infuser 2

Q 3 minutes votre thé.

Ingredients

I 3 ou 4 cuisses de poulet
.+l bol de riz (bien rincer en frottant entre
I les mains)
! *¥ poivron rouge
I «1 carotte
*2 gousses d'ail
i 2 tomates (en conserve)
3 c-a-c de sauce tomate
1 +1 verre de petits pois (surgelé pour moi)
I 1 oignons haché
1 1 c-a-soupe de persil haché
I «1 feuille de Laurier
*1 cube de bouillon de volaille
*1 c-a-c de gingembre
% c-a-¢ de curcuma
esel, poivre
* <1 c-a-c de paprika
«%s verre a thé d'huile et huile d'olive

| Les étapes

| 1.Dans une cocotte, verser I'huile et I'hui-

= le d'olive et ajouter l'oignon et I'ail hachés.

| 2.Ajouter les cuisses de poulet et laisser dorer.
3.Ajouter les tomates coupées en petits

morceaux, les carottes ainsi que le poivron
rouge (si vous utilisez les petits pois frais
c'est le moment de les ajouter). I
4.Ajouter les ¢ eplces (gingembre, paprika,
curcuma, sel, poivre et cube de bouillon). I
Parsemer de persil haché.

5.Verser l'eau (1 L a peu pres) fermer la I
cocotte et cuire jusqu a cuisson du poulet.
6.Retirer les cuisses de poulet enduire de I
beurre et faire dorer au four.

7.Faire chauffer 1 c-a- soupe d'huile et y I
faire revenir le riz jusqu'a ce qu'il soit *
translucide.

8.Verser la sauce et les légumes dessus *
ainsi que les petits pois (si surgelés) et le
laurier. Ajouter la sauce tomate.

9.Couvrir et laisser cuire le riz. |

10.Servir le riz avec le poulet doré au -
four.

I - 20 feuilles de Phyllo, Filo
I - 240g de beurre
- 120g de noix

Ingrédients:

-130g d'amandes
- 2 cuilléres a soupe de sucre en poudre
- Un peu de cannelle 1 cuillére a café

I
I
1 Pour la préparation du sirop:
I - 250g de sucre

+ - Le jus d'un citron
I - 15¢l d'eau

I

Les étapes

I Faire fondre le beurre dans une cassero-
* le a feu doux.Déposer dans un moule
beurré une dizaine de feuilles de phyllo
= enduites avec le beurre fondu. Hacher
assez finement les noix et les amandes,
* incorporez-les au sucre et a la cannelle
Déposer délicatement ce mélange sur le
= phyllo et couvrir avec dix autres feuilles
| enduites avec le beurre fondu. Couper
-Ldes petits losanges de 4cm de coté a

i Bakiawa a Ia pate Phyllo

l'aide d'un couteau bien aiguisé.

Faire cuire dans un four préchauffé a
200°C pendant 40 minutes jusqu'a ce
que le dessus de baklawa soit bien doré.
Préparer un sirop avec le sucre et le jus
de citron et I'eau, laisser réduire a feu
doux 20 minutes.

Verser le sirop chaud sur la baklawa.
Servir sur un plat.
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20.35: Luey

FILM DE SCIENCE-FICTION - France (2014)

Lucy, une étudiante ordinaire, se fait kidnapper. A son réveil, elle découvre que les
membres d'une organisation criminelle lui ont inséré un paquet de drogue dans
l'estomac dans le but de lui faire passer la frontiére. Mais lorsqu'a la suite d'un coup
porté a son ventre le produit se déverse dans son corps et s'implante dans son
systéme, la jeune femme en subit les étonnants effets. Cette substance synthétique lui
permet de décupler ses capacités intellectuelles et physiques. Devenue un génie
autant qu'une véritable machine de guerre, Lucy dispose désormais de pouvoirs

21.00: Les saveurs du
nalais

franceE

LES SAVEURS
DU PALAIS

COMEDIE - France (2012)

Dans une base scientifique des iles Crozet, Hortense Laborie exécute sa derniére jour-
née de cuisiniere. Quelques années plus tot, alors qu'elle vit dans le Périgord, elle est
choisie pour étre le chef privé du président de la République. Elle accepte la mission

mais suscite rapidement le mépris d'une partie du personnel de l'Elysée. Le chef de
I'Etat se montre vite séduit par ses recettes simples et authentiques.

20.50: Les enquétes de

illimités et surhumains...
france E
Morse

TELEFILM POLICIER - Grande-Bretagne (2012) - 2014 saisons / 17 épisodes
En 1967, Reginald Bright, de retour au poste, charge ses équipes de reprendre le
dossier portant sur la disparition, en 1962, du botaniste Matthew Laxman. Un corps
qui pourrait étre le sien vient en effet d'étre découvert par des archéologues a
Bramford Mere. Chargé de l'enquéte, Morse est confronté a l'esprit superstitieux des
villageois, trés peu enclins a répondre a ses questions. La population locale réagit
comme si l'affaire avait a voir avec l'équinoxe d'automne.

2100 : Capital

MAGAZINE DE L'ECONOMIE - 179 épisodes
Au sommaire : *Fonctionnaires : la chasse aux abus* Pour ceux qui veulent réduire les
dépenses publiques, les 5,5 millions de fonctionnaires sont une cible de choix, en parti-
culier ceux des collectivités locales. Qu'en est-il vraiment de leur productivité et de
leurs avantages ? *SNCF : quand le TER fait dérailler nos impéts !* La facture des
TER coiite chaque année plus cher a la collectivité. En payant son billet, l'usager ne
régle qu'un tiers du coiit réel pour la SNCF..

23.05 : Braqueurs

CANAL+

21.00: 0n n'est pas
couche

THRILLER - France (2015)

Avec ses coéquipiers habituels et Eric, un nouveau, Yanis, braqueur méticuleux et
discret, s'attaque a un fourgon blindé contenant des centaines de passeports
vierges. Amine, le frerve de Yanis, aimerait étre plus investi dans les différents

coups. Un jour, il vend une arme dont il devait se débarrasser. Un caid de banlieue

le fait alors chanter pour que Yanis et son équipe braquent un convoi transportant
de la drogue.

TALK SHOW - 11 saisons / 365 épisodes

Aux cotés de Laurent Ruquier, Vanessa Burggraf et Yann Moix commentent les événe-
ments de la semaine écoulée. Sur le plateau se succédent ainsi Florian Philippot, vice-
preésident du Front National en charge de la stratégie et de la communication, député
européen et conseiller régional Grand Est, et Christophe Castaner, député des Alpes-de-

Haute-Provence, maire de Forcalquier et porte-parole d'Emmanuel Macron. Isabelle

Mergault, quant a elle, présente son livre «Un escargot tout chaudy (Grasset). Chris-

tophe Ono-dit-Biot évoque son ouvrage «Croire au merveilleuxy (Gallimard).
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¢ bilan le plus lourd
a été enregistré dans
la wilaya de

Constantine ou 2 personnes
sont décédées et 6 autres
ont été blessées dans 2
accidents distincts de la cir-
culation, précise-t-on de
méme source. Il s'agit, pour
le premier, d'une collision
entre 2 véhicules légers
survenue sur la route natio-
nale N° 3, commune d'Ou-
led Rahmoun, daira d'El
Khroub, alors que le
second s'est produit au
niveau du pont Sidi
Rached, au chef-licu de
wilaya.

Par ailleurs, les services de
la Protection civile sont
intervenus pour prodiguer
les soins de premicre
urgence a 22 personnes
incommodées par le
monoxyde de carbone éma-
nant de chauffe-bains et

ioEp

chauffages a leurs domi-
ciles: 13 a Mascara, 3 a
Médéa, 2 a Biskra, 2 a
Sétif et 2 a Khenchela.
Vingt-neuf accidents de la
route ont ¢t recensés suite
aux chutes de pluie enre-
gistrées au cours des der-
niéres 24 heures dans la
capitale, a indiqué vendredi
le lieutenant Khaled Ben
Khalfallah, chargé de 1'in-
formation a la direction de
la Protection civile de la
wilaya d'Alger. "Les ser-
vices de la Protection civile
de la wilaya d'Alger ont
enregistré au cours des der-
niéres 24 heures 29 acci-
dents de la route au niveau
de la capitale”, a déclaré a
I'APS M. Ben Khalfallah,
qui a ajouté que ces acci-
dents ont fait 24 blessés
dont 18 hommes et 6
femmes. Sur ces 29 acci-
dents, 20 sont dus aux

ENDANT
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ACCIDENTS DE LA ROUTE

Douze morts et 29 blessés ces dernieres 48h

Douze personnes ont trouvé la mort et 29 autres ont été blessées dans des accidents de la circulation survenus & travers le territoire
national durant les derniéres 48 heures, a indiqué hier un communiqué de la Protection civile.

déviations de véhicules du
fait des glissements provo-
qués par les eaux de pluie
et deux a des collisions
entre des véhicules touris-
tiques, a-t-il précis¢ avant
d'ajouter que sept blessés
ont été déplorés.

Les services de la Protec-
tion civile ont mobilisé
plusieurs ambulances pour
évacuer les blessés vers les
structures hospitaliéres de
la wilaya d'Alger, a souli-
gné le méme responsable.
Une femme 55 ans a été
mortellement percutée
jeudi dans la région Al
Kahla, commune de Bir-
touta, par un train assurant
la ligne Birtouta-Agha, et
son petit fils (7 ans) a été
griévement blessé a la téte
a été évacué par les agents
de la Protection civile vers
hopital de Douéra, a-t-il
ajouté. S. A.

AIR ALGERIE

Un avion remplacé sur la liaison Alger-Istanbul suite a un

probléme technique

L’AVION qui devait assurer vendredi soir un vol & destination d’Istanbul & partir d’Alger a da étre
remplacé aprés avoir fait demi-tour en raison d’un probléme technique, a indiqué Air Algérie dans
un communiqué. Le vol AH 3018 reliant Alger a Istanbul a da, en effet, revenir a ’aéroport Houa-
ri-Boumediene vendredi & 21h30, apres deux heures de vol, suite a un probléme technique, précise
la méme source. Le commandant de bord a pris cette décision car le probleme détecté ne pouvait
pas étre réglé a Istanbul, explique le communiqué. L’avion a été vite remplacé et est reparti samedi

vers 1h du matin avec 127 passagers a bord, ajoute-t-on.
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*3 GO BONUS DE BIENVENU ET 10 GO PAR MOIS DURANT 3 MOIS CUMULABLES
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