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BENAGOUN PASSE A LA TRAPPE TROIS JOURS APRES SA NOMINATION

UN LIMOGEAGE INEDIT

Le président Bouteflika a mis fin hier aux fonctions du ministre du Tourisme et de I'Artisanat,
Messaoud Benagoun trois jours aprés sa nomination dans I'équipe d’Abdelmadjid Tebboune. Il
s’agit d’'une premiére dans I’histoire de la gouvernance en Algérie. Benagoun est membre du
bureau national du MPA. Il était téte de liste du MPA dans la wilaya de Batna lors des derniéres
élections législatives mais n’a pas été élu. Selon des sources médiatiques, il aurait eu des
démélés avec la justice, dont une condamnation a six ans de prison.
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HUIT GROUPES DEMANTELES, 115 VEHICULES VOLES RECUPERES
ET 112 TRAFIQUANTS IDENTIFIES

UN RESEAU INTERNATIONAL DE TRAFIC
DE VEHICULES TOMBE A ALGER

C’est par un réseau trés solide et trés structuré, agissant a niveau continental,
avec ses centaines de membres, algériens et étrangers, que des milliers de
véhicules ont été volés en Algérie et partout dans le monde. Une organisation
criminelle intercontinentale qui vient d’étre démantelée par les enquéteurs de la
police judiciaire d’Hussein Dey. L’empire du trafic intercontinental de véhicules
tombe a Alger. Un autre exploit a I'actif de la Direction générale de la Sireté
nationale (DGSN), membre d’Afripol et d’Interpol. Page 5
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LA POLICE INSTALLE UNE
KHEIMA DE LA RAHMA A
TiZl OUZou

POUR NOS VAILLANTS policiers de la
wilaya de Tizi Ouzou, le mois du ramadhan
reléve réellement de la sacralité. Cela sous-
entend une piété et une générosité d’une
authenticité indiscutable. Et comment ! Bap-
tisée « la kheima du ramadnan », c’est une
opération de charité initiée par la police de
Tizi-Ouzou qui se traduit par I’offre de repas
du f’tour aux familles nécessiteuses et aux
citoyens de passage sur la RN 12, a Boukhal-
fa, soit a hauteur du siége de la 103¢ unité de
maintien de I’ordre. A proximité de ce caser-
nement policier est dressée une gigantesque
tente ou I’on sert des repas au moment de
I’adhan. Environ 250 a 300 repas, préparés
par les cuisiniers de la police et dans les cui-
sines de la police et a partir de la trésorerie
de la police, sont servis chaque soir aux
familles nécessiteuses et aux passagers du
moment sur ce trongon routier. Il serait
nécessaire de noter que ces repas sont de
qualité. En effet, la délicieuse chorba est
accompagnée d’un plas de résistance riche
en vitamines et calories et d’un dessert. La
boisson, un mélange d’eau minérale et de
soda, couronne le tout. Par une telle action,
nos policiers nous font redécouvrir notre
islam, le vrai.

S.T.

LE METRO D’ALGER
OPERATIONNEL
JUSQU’A 1H30

DES AMENAGEMENTS horaires sont appli-
qués par le métro d’Alger pendant le mois de
ramadhan 2017, durant lequel le transport
est assuré de 7 h a 1h30 sans interruption et
7j/7, a indiqué I’Entreprise Ratp El-Djazair
dans un communiqué. Selon la méme sour-
ce, ces horaires sont valables jusqu’au pre-
mier jour de I”Aid-el-Fitr.

En outre, Ratp El-Djazair, en collaboration
avec entreprise Métro d’Alger, organise-
ront des soirées ramadhanesques au niveau
de la station Tafourah (Grande-Poste) les
jeudi et vendredi de ce mois sacré, et ce dés
le ler juin.

Pour rappel, I’Etablissement public de trans-
port urbain et suburbain d’Alger (ETUSA) a
également établi un aménagement horaire
durant le ramadhan afin de permettre a ses
voyageurs de se déplacer sur I’ensemble du
réseau de la capitale avec un service de nuit
spécial.

Ainsi, le service jour est programmé sur une
plage horaire avec un premier départ a 5h30
et un dernier a 19h05, tandis que pour le ser-
vice de nuit, le premier départ aprés la ruptu-
re du jetine (iftar) est programme a 21 h.
Quant a la Société nationale des transports
ferroviaires (SNTF), elle a prévu un aména-
gement horaire pour les trains de voyageurs
des grandes lignes.

Concernant les grandes lignes Ouest, dont
les horaires de ramadhan sont applicables
depuis samedi dernier, le programme de la
ligne Alger-Oran prévoit deux départs par
jour :a 8 h(arrivée a Oran a 13 h) et a 12h30
(arrivée a 17h39).

Pour la ligne Oran-Alger, deux départs sont
également programmés quotidiennement : a
8 h (arrivée a la gare Agha a 12h56) et a
12h30 (arrivée a 17h44).

Pour la ligne Oran-Béchar, un départ est
prévu a partir d’Oran a 23h30 (arrivée a
Béchar a 8h46) et un autre depuis Béchar a
23 h (arrivée a Oran a 7h48).

Quant aux grandes lignes Est, dont les
horaires de ramadhan entreront en vigueur le
29 mai en raison des travaux des tunnels
entre Thénia et Béni Amrane (Boumerdes)
programmés du 20 au 29 mai, la liaison
Alger-Constantine sera assurée par un train a
7h25 (arrivée a Constantine a 14h30) tandis
que le départ depuis Constantine est pro-
grammé a 6h40 (arrivée a Alger a 13hl15).
Pour la ligne Alger-Annaba, un départ est
prévu a partir d’Alger a 21h30 (arrivée a
Annaba a 7h28), tandis que le départ depuis
Annaba est programmeé a 21h30 (arrivée a
Alger a 7Th36).
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Pas d’augmentation des prix des
fruits et legumes a Tizi Ouzou

Pour la premiére fois de son histoire, la wilaya de Tizi Ouzou n’a pas connu d’augmentation des prix
des fruits et Iégumes a I'occasion du ramadhan. Ce qui semble curieux lorsqu’on sait, par le biais de
la presse, que ces produits de base et nécessaires a I’organisme humain ont connu une
augmentation vertigineuse dans certaines wilayas du pays, plus particuliérement & Annaba.

Ll

u grand bonheur du consomma-
Ateur, la pomme de terre, pourtant

de qualité, est proposée a 50 DA le
kg. Le haricot vert est a 100 DA. La salade
verte a 80 DA. Les prix des fruits sont
abordables aussi. L’orange, dont la
cueillette tire pourtant a sa fin, est propo-
sée a 120 DA, la pastéque a 50 DA le kg.
La péche, de qualité moyenne, est cédée a
100 DA. En revanche, le melon est propo-
s¢ dans certains étals a 130 le Kg et dans
d’autres a 150 DA. La cerise, en revanche,
est a 700 DA. Quel paradoxe ! La wilaya
de Tizi-Ouzou est grande productrice de
ce fruit. La nefle aussi est cédée a un prix
¢élevé alors que le néflier pousse sur les
terres tizi-ouziennes comme les algues en
mer. Les commergants, se croyant malins,
proposent des boites ne contenant pas plus
d’une dizaine de néfles a 200 DA I’unité et
dont le poids ne dépasserait pas 400

grammes. Pour cela, le client a fini par
bouder ce fruit pourtant de saison. Et en
fin de compte, des quintaux de nefles
connaissent la destinée du pourrissement.
Toujours est-il qu’hormis ces trois fruits
(melon, néfle et cerise), le travailleur au
salaire moyen peut offrir un tant soit peu
de légumes verts et de fruits pour sa famil-
le. Notons également que du coté de ’ad-
ministration, le petit jeu propre a la pério-
de du ramadhan semble plaire a tout un
chacun. Pas moins de 88 brigades com-
merciales sont effectivement sur le terrain
pour effectuer des opérations de contrdle.
Le commun des mortels se pose vraiment
la question sur le role exact de ces contro-
leurs du commerce. Ces fonctionnaires
n’ont pas le pouvoir légal d’imposer un
prix raisonnable pour un quelconque pro-
duit puisque c’est la désormais loi du mar-
ché qui est en vigueur. Or, la béte noire

des consommateurs, ce sont les prix
excessifs des produits de consommation et
non la qualité des produits. Les abattoirs
ou les points de vente clandestins de
viandes rouge et blanche ne relévent que
de I'imagination de certains. En tout cas,
sur I’ensemble du territoire de la wilaya de
Tizi-Ouzou, il n’existe pas ’ombre d’un
abattoir clandestin. Notons enfin un élé-
ment de grande vérité : il n’y a que dans
les pays que il y a une surabondance de
produits ou I’on pense a instaurer des
régimes de qualité. Or, I’ Algérie n’a pas,
hélas, atteint encore ce stade. En Algérie,
il existe des familles qui ne mettent pas de
la viande dans leur chorba. Des familles
qui préferent se passer d’une chorba avec
viande que de demander le couffin de la
rahma. Ca aussi fait partie des grandes
vérités que seule la presse ose souligner.
Said Tissegouine

L’APC de Yemma Gouraya
aux cotés de ses demunis

L'APC DE BEJAIA a mis en ceuvre,
comme chaque année un programme de
soutien et de solidarité envers les démunis
de la commune a I’occasion du mois de
ramadhan. Au moins 18 226 personnes
démunies, souffrant de handicap ou dgées
vont bénéficier des différentes aides pré-
parées par I’APC a I’occasion de ce mois
sacré. Ceci en sus du restaurant Rahma
ouvert comme chaque année au centre-
ville qui va servir plusieurs milliers de
repas chauds tout le long du mois. Pour le
moment, 3 887 familles nécessiteuses ont
¢été recensées et celles-ci ont bénéfici¢ des
couffins et aides de I’APC dans le cadre
du programme de solidarité. Elles ont regu
des bons d’achats afin de s’approvisionner
en produits dont elles ont le plus besoin.
Parmi elles pas moins de 2 476 familles
ont déja bénéficié de leur couffin et les 1
411 restantes ont commencé a recevoir le
leur. Le prix de revient du kit est évalué 5

000 DA cette année, selon un responsable
de I’APC. Un restaurant du cceur pour les
SDF, les passants et autres voyageurs est
ouvert au niveau de 1’école Ibn Rochd a
El-Khemis dans le centre-ville et compte
servir environs 450 repas chauds par jour.
Au moins 13 500 repas seront servis tout
le mois de jetine. Il est prévu aussi des
aides allant de 5000 a 7 000 DA en faveur
de 1 923 handicapés dont 497 personnes
agées. Ces derniers recevront des mandats
de 5 000 DA, 160 non-voyants par des
mandats 7 000 DA, 811 familles nécessi-
teuses des mandats de 5 000 DA, et enfin
1266 personnes aux besoins spécifiques
auront 7000 DA. Par ailleurs, le comité
des fétes a ¢laboré un programme culturel
varié notamment un festival de chaébi,
andalous, et folklore. Ces soirées seront
animées dans 10 sites notamment, au
TRB, a Ighil Ouazoug, au Parc d’attrac-
tion, a la CIFA, a Gouraya, a Bordj Mous-

sa, A noter que jeudi dernier et a I’occa-
sion du mois de Ramadhan, la Radio-
Soummam a organisé avec ses partenaires
la DAS, le CRA, le mouvement associatif
une opération de solidarité au profit des
handicapés de familles démunies. Cette
opération s’est caractérisée par la collecte
aides en matiére de couches adultes, de
fauteuils roulants, d’effets vestimentaires,
etc. Un programme radiophonique a
consacré a cette opération humanitaire un
direct avec les associations activant dans
les quatre coins de la wilaya. Des plateaux
ont été animés avec différents partenaires
et acteurs de la société civile et de I’action
humanitaire tout au long de la journée
d’aujourd’hui, appuyés par des reportages
sur les conditions de vie de cette frange
vulnérable de la société. Les bienfaiteurs
étaient orientés vers les siéges des associa-
tions et du Croissant Rouge en charge de
cette opération. Nouredine Bensalem.
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BENAGOUN PASSE A LA TRAPPE TROIS JOURS APRES

SA NOMINATION

Un limogeage inedit au tourisme

Le président Bouteflika, a met
hier Messaoud Benagoun aux
fonctions du ministre du
Tourisme et de I’Artisanat trois
Jjours aprés sa nomination dans
I’équipe d’Abdelmadjid
Tebboune. Il s’agit d’une
premiére dans I’histoire de la
gouvernance en Algérie.

e Président de la République,
(( L M. Abdelaziz Bouteflika, a

démis dimanche, Messaoud
Benngoun de ses fonctions de ministre du
Tourisme et de I’Artisanat», indique un
communiqué de la présidence de la Répu-
blique qui ne précise pas les raisons de ce
limogeage inédit dans les annales de la
politique algérienne.
Conformément aux dispositions de I’article
93 de la Constitution et sur proposition de
M. Abdelmadjid Tebboune, Premier
ministre, son excellence Monsieur Abdela-
ziz Bouteflika, Président de la République,
a démis ce jour, M. Messaoud Benagoun de
ses fonctions de ministre du Tourisme et de
I’ Artisanat, précise le communiqué. Bena-
goun est membre du bureau national du
MPA. 11 était téte de liste du MPA dans la
wilaya de Batna lors des derniéres ¢lections
législatives sans étre élu. Selon des sources
médiatiques, Il aurait des démélés avec la
justice dont une condamnation a six ans de
prison. Le Premier ministre a choisi Mes-
saoud Benagoune sur la base d’une propo-
sition d’ Amara Benyounes consulté pour la
circonstance. Apres 1’annonce du nouveau
gouvernement, le nom de Benagoun a par-
ticulicrement attiré I’attention des services
de sécurité, qui ont lancé une enquéte d’ha-

bilitation, dont les résultats ont été transmis
au Président de la République en un temps
record.

Le président Bouteflika a recu le rapport et
a mis, le méme jour, fin a la mission de ce
ministre qui n’aura passé qu’une demi-
journée au ministére du Tourisme. La Siire-
té nationale a entrepris une enquéte sitot le
nom du nouveau et désormais ex-ministre
ait été annoncé. Dans son enquéte, la
DGSN s’est intéressée a toutes les parties
impliquées dans sa nomination, dont le
MPA et son président qui a proposé ce mili-
tant au poste de ministre.

Le président du MPA, Amara Benyounes
est empétré dans une mauvaise passe. Son
choix aura certainement des conséquences
sur sa participation au gouvernement

actuel. Le poste ministériel attribué a son
parti ne lui sera plus accordé. Prompt a
réagir, le président du MSP, Makri s’est
exprimé sur sa page facebook sur le limo-
geage de I’éphémeére ministre du Tourisme,
48 heures aprés sa nomination : «Le limo-
geage du ministre du Tourisme apres deux
jours de sa nomination a cause de scandales
personnels est un scandale d’Ftat, un autre
scandale révélateur du processus de
décomposition contre lequel nous avions
mis en garde», a écrit Makri sur sa page
avant d’ajouter que «ce scandale n’est pas
une maladie, mais le symptome d’une
maladie trés grave qui frappe 1’Algérie».
«Changer cette situation est un devoir pour
tout patriote sincerex, a conclu le président
du MSP. H. A.

LEFFET BOULE DE NEIGE SUITE A LA REPRESSION DU MAKHZEN

La contestation d’El Hoceima
gagne d’autres provinces

LA CONTESTATION, qui avait
été largement suivie par les
réseaux sociaux, s’est étendue
hier a de nouvelles villes du
Maroc, qui avait été largement
suivie par les réseaux sociaux.
Face a la dégradation de la
situation, le régime marocain a
sorti I’arsenal répressif et judi-
ciaire pour mater la rébellion
rifaine.

En effet, les 20 personnes arré-
tées par la BNPJ vendredi der-
nier a Al Hoceima et placées en
garde a vue risquent, chacune,
selon la législation pénale, des
peines de 1 a 5 ans de prison.
Ces personnes sont sous I’accu-
sation «d’atteinte a la sécurité
intérieure de I’Etat, d’avoir
bénéficié de transferts d’argent
de I’étranger et d’un appui
logistique de I’étranger afin de
mener des activités de propa-
gande susceptibles de porter
atteinte a ’intégrité¢ du royau-
me et d’¢branler I’allégeance
des citoyens a I’Etat et aux ins-
titutionsy».

Les individus sont également
passibles d’accusation pour des
faits  aggravants  comme
«crimes et délits touchant
I’ordre public et la sécurité de

fonctionnaires publics». Les 20
prévenus font face a de lourds
chefs d’inculpation régis par
les articles 206 et 207 du Code
pénal, qui fixent des peines
allant de 1 a 5 ans de prison
ferme.

1Is seront transférés en début de
semaine devant le procureur
général du roi prés la Cour
d’appel d’Al Hoceima, qui les
placera en détention préventive
a la prison de la ville. Il s’agit
d’une premiére étape avant leur
audition par un juge d’instruc-
tion. En plus de ces arresta-
tions, plus de 288 interpella-
tions ont ét¢ opérées suite aux
violents affrontements a Al
Hoceima. Hier soir, la tension
est montée d’un cran dans la
province d’Al Hoceima. De
violents affrontements entre
forces de I’ordre et manifes-
tants ont ¢été signalés lors de
marches. Selon ’AMDH et le
Forum des droits de I’Homme
du nord du Maroc, le nombre
des personnes arrétées dépasse
largement celui annoncé, same-
di matin, par le procureur géné-
ral du roi pres la Cour d’appel.
La province d’Al Hoceima a
connu, hier soir et jusqu’a une

heure du matin, des affronte-
ments entre des manifestants et
les forces de I’ordre.

Ainsi a Imzouren, la dispersion
d’une marche, au centre de la
ville, pour dénoncer la vague
des arrestations dans les rangs
de la «Mobilisation» a viré en
un face-a-face violent entre les
deux camps pendant plusieurs
heures. La confrontation a tou-
ché, ensuite, de nombreux
quartiers. Aux bombes lacry-
mogenes, les jeunes répon-
daient par des jets de pierres et
de cocktails Molotov, rapporte
un média local. A Bni Bouaych,
la tension était moindre. Les
¢éléments de la police et les
Forces auxiliaires ont réussi a
contenir la colére des protesta-
taires. Ils ont interdit tous les
rassemblements de plus de trois
personnes. Driouech et le
centre d’Al Hoceima ont connu
la méme situation avec des
marches de protestation lancées
juste apres la priere de tarawih
et des interventions des forces
de I’ordre. Des médias parlent
d’arrestations et de blessés
admis a I’h6pital Mohammed
V. Par ailleurs, il est a signal¢
que des manifestations récla-

mant la libération des détenus
rifains ont été¢ signalées, hier
soir, a Temsamen, Midar et
Laaroui, mais sans clashs avec
les forces de I’ordre. Paralléle-
ment a ces affrontements, des
sources associatives a Al
Hoceima affirment la poursuite
de la vague d’arrestations.
Dans un communiqué cosigné
par ’AMDH et le Forum des
droits de I’Homme du nord du
Maroc, les deux ONG avancent
que le bilan des interpellés
aurait grimpé a 288 personnes.
En revanche, le procureur
général du roi pres la Cour
d’Appel d’Al Hoceima a fait
état de la détention de 20 per-
sonnes seulement. Les deux
associations rapportent que la
police a fait irruption dans le
domicile familial de Nasser
Zefzafi.
Des opérations similaires ont
¢té effectuces dans les maisons
des personnes interpellées.
Mohamed El Ghalbzouri, un
acteur associatif, assure dans
un commentaire sur une page
facebook que «les familles
ignorent le lieu de détention de
leurs prochesy.

Hocine Adryen

ENTRAVES PAR

LES RETARDS DANS
L’ATTRIBUTION

DES LICENCES
D’IMPORTATION

Les concessionnaires
tournent le dos au
Salon de I'automobile
d’Alger

LES CONCESSIONNAIRES
automobiles sont actuellement dans
I’impossibilité de prendre part au
Salon international de I’automobile
d’Alger du fait des retards dans
I"attribution des licences
d’importation au titre de I’année
2017. «La tenue de la 20e édition du
Salon international de I’automobile
d’Alger, prévue pour septembre
prochain, est écartée du fait que les
quotas de licences qui devaient étre
attribués en avril dernier sont en
instance jusqu’a ce jour», a affirmé
le responsable de la communication
de ’ACC2A, Riad Andalouci, dans
une déclaration a la presse. «Les
concessionnaires automobiles sont
donc dans I’impossibilité de
participer a cette manifestation car,
tout simplement, ils attendent
toujours leurs quotas pour pouvoir
participer et répondre par la suite
aux commandes exprimées par la
clientéle», a-t-il poursuivi dans une
déclaration a I’APS. Avec les stocks
déja épuisés chez la majorité des
concessionnaires automobiles,
méme si le ministére du Commerce
venait a procéder a I’ouverture des
quotas dans un avenir proche, les
concessionnaires ne pourront pas
étre au rendez-vous de septembre
car les opérations de I’importation
nécessitent deux mois au minimum
pour acheminer les véhicules
(dédouanement, controle,
homologation...) sans compter la
préparation et les moyens
logistiques énormes que nécessite
un tel Salon, a-t-il relevé. Selon lui,
le président de I’ACC2A, Sofiane
Hasnaoui, a sollicité récemment
I’avis des 40 concessionnaires
automobiles sur cette question, et
leurs réponses, «il a déduit que les
concessionnaires ne sont pas dans la
mesure de participer dans de telles
conditions». Pour sa part, le PDG de
la Société algérienne des foires et
exportations (SAFEX), Tayeb
Zitouni, avait déclaré¢ il y a quelques
semaines que la Safex restait a la
disposition des concessionnaire
agréés et que le palais des
Expositions serait ouvert une fois
que les concessionnaires seraient
préts pour un tel événement. La
20¢éme édition du salon de I’auto
d’Alger 2017, devait avoir lieu,
comme de coutume, au mois de
mars, a déja été reportée pour la fin
de I’année a la demande
I’ Association des concessionnaires
automobiles (AC2A). Le PDG de la
Safex avait également indiqué que
le report de cette 20e édition est
également lié a I’avancée des
travaux des usines d’assemblage
automobile. Certains projets
devraient étre livrés a la fin du
premier semestre 2017. Leurs
responsables souhaitent évidemment
prendre part au salon avec leurs
véhicules assemblés en Algérie.
F.N.
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4 PUBLICITE

J Républigue Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de la Santé, de 1a Population et de 1a Réforme Hospitaliéere
Centre Hospitalo Universitaire de Béni Messous

.paru dans les gquotidiens nationaux suivants :

silallien date du 17 avril 2017
-Le Bomop en date du 23 avril 2017

-'LE jeune Independant en date du 13 avril 2017

NIF : 0986 1632 92 041 26
AVIS D’ATTRIBUTION PROVISOIRE DU MARCHE
Conformément aux dispositions des articles 65et 82 du décret présidentiel N° 15/247 du
16-09-2015 portant réglementation des marchés publics et des délégations du service public.

. Le CHU de Béni-Messous informe I’ensemble des soumissionnaires ayant participé a - 1’avis d’appel
d’offres national ouvert avec exigence de capacités minémale n®03/2017 portant sur la prise en
charge des prestations de nettoyage pour l'entretien des services du Centre Hospitalo-
universitaire de Beni-Messous pour 'année 2017, répartis en 07 lots séparés:

A I’issue des délibérations de la commission d’évaluation des offres et en application du systéme de notation fixé a
I’article 23 du cahier des charges, le marché a €t€ attribué€ provisoirement au sowumissionnaire suivant -

N° LOT SOUMISSIONNAIRE Note Montant du marché en Observation
technique TTC
o1 Service de gynécologie ETB RAMI G.D.C 80/80 S5 472 810.00 DA Offre moins disante
obstétrique NIF :187280104937119
02 | Service de pédiatrie (A) | ETB RAMI G.D.C 80/80 4 378 248.00 DA Offre moins disarnte
et (B) + (CCI) et I'unite NIF :187280104937119
des urgences -
pédiatrigques d
03 Unité des urgences ETB RAMI G.D.C 80/80 2 189 124.00 DA Offre moins disante
meédicales NIF :187280104937119
o4 Unité des urgences - ETB RAMI G.D.C 80/80 2 918 832.00 DA Offre rmoins disante
chirurgicales NIF :187280104937119
05 | Service de ETB RAMI G.D.C 80/80 2 189 124.00 DA Offre moins disante
cardiologie NIF :187280104937119
06 | Service d’imagerie ETB RAMI G.D.C 80/80 1 094 562.00 DA Offre moins disante
meédicale NIF :187280104937119
[ o7 Unité des urgences ETB RAMI G.D.C 80/80 1 094 S62.00 DA Offre moins disante
ORL et service - NIF :187280104937119 . . .
-d’hospitalisation ORL.

Les soumissionnaires intéressés par les résultats détaillés de l'évaluation de leurs canglidat:ures, =
offre technique et offre financiére sont invités de se rapprocher du service contractant au mplus tard
trois 03 jours a compter du premier jour de publication provisoire du marché.

Tout soumissionnaire contestant le choix retenu par la partie contractante dispose d’'un délai
de dix « 10 » jours a partir de la date de la premiére publication du présent avis dans les
quotidiens nationaux, le portail des marchés publics ou le bulletin des opérateurs des marchés
publics ,pour introduire un recours aupreés de la commission sectorielle des marchés publics, sise
au Ministére de la Santé,de la population et de la Reforme Hospitaliére (El Madania Alger), .

\ Dépassant ce délai toute réclamation ou protestation sera considérée comme nulle et non avenue

ya Anatl) b jhal) &yl Ay gl \_
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
Sl Byl 13y
MINISTERE DES TRAVAUX PUBLICS ET DES TRANSPORTS
NIS : 099038019000333.

WILAYA DE TISSEMSILT il Ay e
DIRECTION DES TRANSPORTS e 4
AVIS D’ATTRIBUTION PROVISOIRE
N° 012017

dispostions de Particle 65 alénéa 02 , et Partile 82 du décret presidentiel N°15-247 du 16/09/2015 portant
réglementation des marchés publics et délégation de serviee publics. -
La direction des transports de la wilaya de Tissemsilt informe Pensemble des soumissionaires ayant participé 4 P'avis d'appel d'offres ouvert
n°01/2017 du 300412017 relatif a Péquipement d'une gare routiére a Tissemsilt

Qu'a Pissue de Pévaluation ds offres, il st poré  Ia connaissance des soumissionaire s és
Note D [Déai
_— | Mowant  [pe De Critée de
|soumis Cote fisal .
lot soumissionaire . (e;‘l::l DATTIC i, || choix
; - Loffre
Lot Moblferde | Mobili | 7owosmomtel (2613 (410901000 [ i0jours | 24Mois | unigue
. qualifiée
- ““‘:;’ Mekla . Lofre
quipement, Résean | i 4030 |50426720 | 02jours | 60Mois unique
tléphonique Fethi Farid qualifiée
- Ve
LB ugir Faghita | muotosss (3245 (395318000 | @jours | 2Mois | unigue
climatisation. .
qualifie
Lott4: ;
Camerasde nfrectueus
éésurveilance :
VIMAY
Lot05: | AUDIOVISUEL i
Matériel de Systéme oo (3579 [L3616786 | 15jows | 18Mai | o
" - lisante
sonorisation Saadoune
Boulous
Lot06:
Riseau déection Infrectueus

d'incendie

Infreetueux
d'information.
Lot 08:
Matériel de Lutte Infrectuenx
Contre ls incendies.
Lot 09: Abris
voyageur et Infrestuenx
divers
Les soumissionaire intéressées & prendre connaissance des résultats détaillés de 'évaluation technique et financiére seront invités 4 se rapprocher

des services dela dircetion des Transports au plus tard (03) jours du premier jour de Ia publication de Pattribution dans les journaux et ou le BOMOP.
Tout soumissionnaire qui conteste ce choix peut introduire un recours dans un délai de dix (10) jours i compter parution présent avis dans les
quotidiens nationaux.

Le Jeune Indépendant du 29/05/2017 /| ANEP N° 514 130 f

Le Jeune Indépendant du 29/05/2017 / ANEP N° 514 028 f

/ REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

MINISTERE DE L’HABITAT ET DE L'URBANISME ET DE LA VILLE
O.P.G.I DE TINDOUF

A

Monsieur: Le Gérant ADLI AMAR (EURL ETB ILEF
CITE 150 LOGTS HAI ENASR TINDOUF

MISE EN DEMEURE N° 02 (AVANT RESILIATION) l

- Vu lé marché N°:: 7812013 du : 12/05/2013.
- Vu l'ordre de service N :°72/2013 en date du : 13/05/2013.
- Vu Pexpiration du délai de réalisation.
-Vu la cadence trés faible des travaux.
-Vules procés-verbaux des visites du chantier.
- Vu Pabandon total du chantier par I'entreprise.
- Vu lo mise en demeure N° 01 du.:13/10/2016 publié au journal "MIDI
LIBRE " et publié au journal " A% cigall " du :13/1012016

Lentreprise EURL ETB ILEF Domiciliée a CITE 150 LOGTS HAI ENASR wilaya
de TINDOUF ; Titulaire -au-marché N°: 78/2013  du ; 12/05/2013 Portant les
travaux de réalisation de 18/52/300 logements publics locatifs au pos EL WIFAK-
TINDOUF, programme quinquennal 2010-2014 T2011, est mise en demeure
N°02 (AVANT RESILIATION) pour la reprise des travaux et de mettre en place un
responsable de chantier, une main deuvre qualifiés et de se-soumettre aux
instructions des éléments de suivi du maitre de Fouvrage ainsi daugmenter la
cadence des travaux , a fin de rattraper le retard considérable.

Un délai max de (08) Huit Jours @ partir de la parution dans les quotidiens
nationaux. .

Faute de quoi les mesures prévues par la réglementation en vigueur sdront
appliquées.

Le Jeune Indépendant du 29/05/2017 /| ANEP N° 514 180 f
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HUIT GROUPES DEMANTELES, 115 VEHICULES VOLES RECUPERES

ET 112 TRAFIQUANTS IDENTIFIES

Un réseau international de trafic
de vehicules tombe a Alger

C’est par un réseau
trés solide et trés
structuré, agissant a
niveau continental,
avec ses centaines de
membres, algériens et
étrangers, que des
centaines voire des
milliers de véhicules
ont été volés en Algérie
et partout dans le
monde.

ne organisation crimi-
U nelle intercontinentale

qui vient d’étre déman-
telée par les enquéteurs de la
police judiciaire d’Hussein
Dey. L’empire du trafic de
véhicules intercontinental
tombe a Alger. Un autre point
gagné par la Direction générale
de la Sareté nationale (DGSN)
membre d’Afripol et d’Inter-
pol.
Les ¢léments de la Sareté d’Al-
ger et dans une vaste opération
de haute qualité, ont réussi a
démanteler un réseau intercon-
tinental de trafic de véhicules
dans lequel 21 trafiquants, sur
112 identifiés, ont été arrétés et
115 véhicules volés en Europe
et transférés en Algérie ont été
saisis.
Selon la Cellule de communi-
cation de la Streté¢ d’Alger, il
s’agit d’une grande organisa-
tion criminelle spécialisée dans
le trafic des véhicules, répartie
en huit groupes a travers 21
wilayas du pays, et qui a des
tentacules dans diverses capi-
tales européennes, africaines et
du Moyen-Orient, notamment
grace a des complices de diffé-
rentes nationalités et des émi-
grés algériens.
Une organisation criminelle
trés structurée et qui agissait
durant de longues années sur
I’axe Europe-Algérie-Afrique-
Moyen Orient. Une véritable
passerelle intercontinental, de
trafic de véhicules ou pas
moins de 112 trafiquants algé-
riens sont devenus des
membres, sans oublier les
autres Algériens vivant en
Europe qui volent des véhi-

cules en Europe avant de les
expédier en Algérie, et aprés au
Moyen Orient.

Des noms de personnes
mortes sur des cartes
grises

Dans leurs activités, les trafi-
quants ont utilis¢ plusieurs
méthodes machiavéliques pour
arriver a leurs fins. Ils ont, a
titre d’exemple, falsifi¢ des
cartes grises portant des noms
des personnes décédées ; par-
fois ils mettaient des noms des
personnes désignées a de nou-
veaux postes de travail avant
méme que ces derniéres ne
prennent leurs fonctions.

La Suareté d’Alger a expliqué
que certains des trafiquants ont
aussi utilisés de faux cachets et
sceaux officiels, et ils ont
méme fabriqué de faux billets
de banque en devises en utili-
sant un gros matériel. Tout a
commencé il y a six mois de
cela, le jour ou la police judi-
ciaire d’Hussein Dey relevant
de la Sareté d’Alger a ouvert
une enquéte trés approfondie a
des renseignements faisant état
de la présence de plusieurs
véhicules, mis en circulation

avec des extraits et des cartes
grises portant de fausses identi-
tés.

Une fois les investigations lan-
cées, les enquéteurs de la Poli-
ce judiciaire sont arrivés a
savoir que les véhicules signa-
Iés circulaient avec de faux
propriétaires. En vérifiant les
documents de base de chaque
véhicule signalé, les enquéteurs
ont découvert des adresses de
résidences autres que celles
mentionnées sur les cartes
grises, ce qui confirmait qu’il
s’agissait de faux propriétaires
et que les véhicules en question
avaient été volés. Apres plu-
sieurs vérifications, il s’est
avéré que ’ensemble des docu-
ments administratifs et officiels
avaient ¢t¢ falsifiés par les faux
propriétaires. En exploitant
davantage les renseignements,
les ¢léments de la police judi-
ciaire ont identifié quelques
membres du réseau ; ces der-
niers avaient profité de leurs
fonctions, qui leur avaient faci-
lité la tache. Ils avaient installé
de nouvelles bases de données
sur le fichier numérique des
véhicules de leurs complices.
Ils ont également enregistré de
nouvelles spécifications et de

nouveaux numéros de série de
I’ensemble véhicules qu’ils ont
réceptionnés en Algérie apres
leur vol en Europe. Une fois les
deux étapes conclues avec suc-
cés et sans étre repérés par le
milieu du travail, ces trafi-
quants complices passaient a la
derniére étape qui consistait en
I’enregistrement et le téléchar-
gement du document de base
de chaque voiture volée, au
niveau des services des cartes
grises, soit a Alger ou partout
au pays. De cette manicre,
chaque voiture était écoulée
facilement sans trop d’inquié-
tude du coté des services de
séeurité..

180 jours d’enquéte

Six mois d’investigation, six
mois de déplacements a I’inté-
rieur et a I’extérieur du pays,
six mois de surveillance des
appels téléphoniques entre les
trafiquants et six mois de sur-
veillance des mouvements des
cibles.
Au bout de cette longue pério-
de d’enquéte, les chevronnés
de la Suaret¢ d’Alger ont pu
identifier 112 trafiquants, dont
21 seront arrétés 1’un apres
’autre, aprés des perquisitions
des domiciles un peu partout au
pays. L’arrestation des 21 trafi-
quants sur les 112 identifiés
semblent avoir un grand effet
sur la suite de cette longue
enquéte.
En effet, les policiers enqué-
teurs ont réussi, grace a ’arres-
tation d’une partie des trafi-
quants, a récupérer 115 véhi-
cules volés en Europe par le
réseau et introduits illégale-
ment en Algérie avant de finir
en Moyen Orient.
Enfin, les 21 trafiquants arrétés
sont écroués pour constitution
d’une organisation criminelle,
crime organisé intercontinen-
tal, contrebande, vente et achat
et fausses immatriculations des
plaques en Algérie des véhi-
cules immatriculés a I’étranger
sans le recours aux procédures
énoncées dans le réglement
applicable au pays.

Sofiane Abi

FALSIFICATION DE DOCUMENTS ET DETENTION DE DROGUE A BEJAIA
Deux dealers arrétés a I'aéroport
Abane Ramdane

UN INDIVIDU en possession de faux docu-
ments a été intercepté par les éléments de la
police des frontieres de 1’aéroport Abane-
Ramdane au courant de la semaine dernie-
re, a indiqué la cellule de communication
de la stireté de wilaya. 1l allait quitter le ter-
ritoire de la wilaya avec de faux papiers, a

ajouté la méme source.

L’individu a présenté des documents «éta-
blis a I’étranger» dont un passeport et une

documents.

carte d’identité nationale. Le jeune homme
est agé 20 ans, résidant a Béjaia et répon-
dant aux initiales S.A. Les policiers ont
découvert lors de la fouille d’autres faux

Le prévenu a été transféré au siége de la
streté de wilaya et un dossier pénal a été
préparé a son encontre.

Aussi, la police des fronticres de I’a¢roport
a traité une autre affaire de drogue au cours

de laquelle un individu répondant aux ini-
tiales B.CH, agé 41 ans, a été arrété, a indi-
qué la méme source. Le prévenu, qui a été
fouillé a I’entrée de ’aéroport, avait en sa

possession une quantité¢ de kif traité. «Ce

dernier s’apprétait a voyager a I’intérieur
du pays», précise-t-on. Un dossier pénal a

été élaboré a son encontre. Il a été placé en

garde a vue.

N. B.

TRAFIC DE DROGUE

Le proces en appel

de la femme

d’un grossiste et de ses
voisins aujourd’hui

LES JUGES dc la 3¢ chambre pénale
de la cour d’appel d’Alger, que préside
Lakhdar Sillam, examineront
aujourd’hui I’affaire de la femme d’un
grossiste et de ses voisins, impliqués
dans une affaire lice a un trafic de
drogue. Le proces, qui devait se
dérouler avant-hier, a été ajourné suite
a la demande des avocats de la
défense, a leur téte Me Mustapha
Bouchachi, lesquels ont sollicité un
délai pour pouvoir préparer leurs
plaidoiries. Les mis en cause, dont
deux hommes et une femme sont
incarcérés a 1’établissement
pénitentiaire d’El-Harrach, deux autres
femmes ont bénéficié de la liberté
provisoire avant d’étre blanchies par la
présidente du tribunal correctionnel de
Sidi M’hamed pour manque de preuves
et deux autres hommes demeurent
activement recherchés par les ¢léments
de la police judiciaire d’Hussein Dey,
sont poursuivis pour, notamment,
possession et détention de kif traité.
Pour rappel, la présidente de la section
des flagrants délits du tribunal de Sidi
M’hamed, Fatiha Bouhalouane, a
prononcé derniérement cing
condamnations allant de sept a quinze
ans de prison ferme et trois relaxes
dans Iaffaire des voisins impliqués
dans un trafic de drogue. Les mis en
cause ont été arrétés par les éléments
de la police judiciaire de la streté de
daira d’Hussein Dey suite a des
déclarations faites par la principale
inculpée chez qui les investigateurs ont
récupéré plus d’un kilo de kif traité. La
marchandise prohibée a été découverte
par les enquéteurs dissimulée dans le
congélateur de I’appartement de
I’inculpée, sis rue Boualem-Allah a El-
Hamma
(ex-Sassita). Elle a passé plus de cinq
mois a I’établissement pénitentiaire
d’El-Harrach. Cette derniére, dont
I’époux demeure activement recherché,
a tout au long de ’enquéte préliminaire
et de Iinstruction judiciaire déclaré au
juge d’instruction que «la quantité de
drogue trouvée dans sa maison lui
avait été remise dans un sachet noir par
I’un de ses voisins et qu’elle en
ignorait alors le contenuy. Ses voisins
étaient tous de la méme famille. Trois
d’entre eux ont été purement et
simplement relaxés pour manque de
preuves alors que deux autres ont été
condamnés, dont un par défaut,
respectivement a sept et quinze ans de
prison ferme. Ils ont nié tous les faits
qui leur ont été reprochés, estimant
avoir été cités dans une affaire qui ne
les concerne ni de prés ni de loin :
«Pour esquiver a la peine pénale qui
pese sur elle et sur son mari, qui
demeure activement recherché par la
police judiciaire, elle a voulu nous
faire accuser.» Les voisins ont affirmé
a la présidente en charge du dossier
qu’aucune relation ne les liait a
I’accusée, qui veut salir leur réputation.
Le procureur de la République a
requis, au cours de son réquisitoire, dix
ans de prison ferme, estimant que
toutes les preuves légales et matérielles
sont formelles, notamment en ce qui
concerne I’intention criminelle de faire
circuler la marchandise. Les avocats de
la défense se sont contentés de
demander I’application des articles
ayant trait aux circonstances
atténuantes conformément a I’article
53 du code pénal et 592 du code des
procédures pénales. Ils ont par ailleurs
introduit des appels a la cour,
sollicitant la révision des peines
prononcées contre leurs clients.

R. H.
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L'HISTOIRE PAR
DE LA KAABA

AMEL SAIDI

IL EST BON pour un musulman de connaitre un minimum sur
histoire de la Maison Sacrée, la Kaaba. Et ceci peut étre comp-
té comme un précepte de glorification des injonctions sacrées
d’Allah. Allah dit : « Et quiconque exalte les injonctions
sacrées d'Allah, s'inspire en effet de la piété des ceeurs. (De ces
bétes-1a) vous tirez des avantages jusqu'a un terme fixé; puis
son lieu d'immolation est auprés de I'Antique
Maison. » (Coran 22 /31-32)

Certain versets du Coran révelent la construction de la Kadba
par le Prophéte Ibrahim et son fils Ismail Alaihim Assalam.
Ibrahim, , apres avoir passé une partie de sa vie en Iraq, émigra
vers la terre bénie du Cham (a 1’époque la Syrie et la Palesti-
ne). Pendant son séjour la-bas, il re¢tit I’ordre de la part d’Al-
lah de conduire son épouse Hadjar et son fils Ismail, , vers un
endroit déterminé ou il aurait a reconstruire plus tard la Mai-
son d’Allah. Allah dit : « Et quand Nous indiquames pour
Abraham le lieu de la Maison (La Kaaba) (en lui disant): "Ne
M'associe rien; et purifie Ma Maison pour ceux qui tournent
autour, pour ceux qui s'y tiennent debout et pour ceux qui s'y
inclinent et se prosternent. » (Coran 22 /26)

L’Ange Djibril les conduisit alors vers une plaine aride et
désertique, une plaine qui allait devenir plus tard la ville de
Makka. Comme le moment n’était pas encore venu de bétir la
Kaaba, Ibrahim, , re¢ut I’ordre de laisser a cet endroit son
épouse et son fils et de retourner vers le Cham. En partant,
Hadjar lui demanda la raison de son geste, mais il ne répondit
rien. Lorsqu’elle le questionna a nouveau, elle finit par com-
prendre que ¢’est Allah qui lui avait donné I’ordre d’agir ainsi
et de les laisser dans cet endroit désertique. Elle fut alors ras-
surée car ayant la conviction qu’Allah ne les abandonnerait
pas. Ibrahim, , s’¢loigna donc, puis lorsqu’il fut hors de portée
de leurs regards, il se retourna dans leur direction et fit les
invocations suivantes, qui sont reprises dans le Coran : « Et
(rappelle-toi) quand Abraham dit : "O mon Seigneur, fais de
cette cité un lieu siir, et préserve-moi ainsi que mes enfants de
l'adoration des idoles. O mon Seigneur, elles (les idoles) ont
égaré beaucoup de gens. Quiconque me suit est des miens.
Quand a celui qui me désobéit... c'est Toi, le Pardonneur, le
Trés Miséricordieux ! O notre Seigneur ! J'ai établi une partie
de ma descendance dans une vallée sans agriculture, prés de Ta
Maison sacrée (la Kadba), - 6 notre Seigneur - afin qu'ils
accomplissent la Salat. Fais donc que se penchent vers eux les
ceeurs d'une partie des gens. Et nourris-les de fruits. Peut-étre
seront-ils reconnaissants ? » (Coran 14 /37)

Quelques années plus tard, alors qu’Ismail, était devenu un
jeune homme, son pére vint lui rendre visite a Makka et lui
annonga qu’il avait re¢u I’ordre d’Allah de batir une Maison
qui sera dédiée a Son adoration. Il lui demanda alors de I’aider
dans cette tache trés importante. L’ange Djibril avait déja indi-
qué a Ibrahim I’emplacement originel de la Kaaba ou il ne sub-
sistait plus qu’une petite colline. Ils mirent ainsi a jour les fon-
dations restantes de la Maison et commencerent les travaux a
partir de la. Le Coran nous informe : « Et quand Abraham et
Ismail ¢levaient les assises de la Maison: "O notre Seigneur !
Accepte ceci de notre part ! Car c'est Toi I'Audient, 'Omni-
scient. » (Coran 2 /127). C’est ainsi que la Kaaba fut a nou-
veau batie.

Mais d’autres récits nous laissent comprendre que la Kadba
existait avant Ibrahim . Cependant, il ne restait plus a son
¢époque que les fondations, recouvertes par la terre. La ques-
tion qui se pose alors est de savoir quand, pour la premicre
fois, la Kaaba a été batie. A ce sujet, il n’existe pas de tradi-
tions authentiques et claires.

La Kaaba fut la premiére chose a avoir émergé de I’eau : Il
y a un certain nombre de récits historiques qui disent qu’au
tout début de la création de ce monde, I’emplacement ou se
trouve la Kadba fut la premiére chose a avoir émergé de 1’eau,
qui recouvrait alors la terre entiére, sous la forme d’une écume
blanche qui se solidifia peu a peu. Par la suite, les autres terres
émergerent a partir de cette petite portion.

La Kaaba fut bati par les anges puis Adam : D’apres
d’autres traditions, il apparait que ce furent les anges qui bati-
rent les premiers la Kaaba, a I’image de "Bait Al Madmour" (la
Maison visitée ou pleine) qui se trouve au septiéme ciel, et
autour duquel les anges faisaient le Tawaf. Cette Maison batie
par les anges resta a I’abandon et ce fut Adam qui, beaucoup
plus tard, requt I’ordre de la rénover. Cette construction resta
intacte jusqu’a I’époque de Nouh (Noé), puis au moment du
Déluge, elle fut élevée au ciel. L’endroit ou elle était située fut
ainsi perdu et ce fut Ibrahim qui eut I’honneur, apres que I’em-
placement exact lui fut montré, de batir a nouveau la Maison.

RAMADHAN KARIM
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LE RAMADHAN

C' est une ambiance de féte
qui régne aux alentours
de la Jama Masjid, la

grande mosquée de New Delhi.
Comme dans tout le reste du pays,
la population musulmane de ce
quartier a commencé a célébrer le
mois du Ramadan et respecte a ce
titre un jetine strict de I'aube au cré-
puscule. Les premiers fideles s'ins-
tallent autour des nappes

Des éclairages ont été spécialement

installés pour le Ramadan

18h30 dans la cour intérieure de la

Jama Masjid, au ceeur du quartier

du vieux Delhi. Assis en tailleur,

les fidéles musulmans sont réunis
le long de grandes nappes en papier
qui s'é¢tendent sur plusieurs metres.

Devant chacun d'eux, quelques

fruits et un verre d'eau qui sont

offerts par la mosquée.

"Plus que trois minutes", murmure

un vieil homme a la barbe blanche

bien taillée. Certains épluchent déja
leurs bananes. D'autres, les yeux
fermés, inclinent leurs mains vers
le ciel tout en récitant quelques
sourates du bout des lévres. Désor-
mais, la lumiére du soleil a prati-

quement disparu.

Soudain, deux coups de canons
viennent briser le silence qui s'était
installé. C'est le signe du début de
I'Iftar, ce repas du soir ou les
musulmans rompent le jetne du
Ramadan. Dans le plus pur respect
de la tradition, chacun commence
par manger une datte. Depuis I'au-
be, soit quatorze heures, ces
hommes et femmes n'ont rien
avalé, "pas méme une goutte d'cau”
selon leurs dires. Et pourtant per-
sonne ne se précipite sur la nourri-
ture. "Le Ramzan (Ramadan en
Ourdou, ndlr) est un des cinq
piliers de I'Islam. C'est le mois des
bénédictions et le jetne qui l'ac-
compagne n'est en aucun cas vécu
comme une pénitence", explique
Salim, venu a la mosquée avec son

collegue de travail. A New Delhi,
un comité¢ d'Oulémas et d'experts
est chargé d'observer les cycles
lunaires et d'établir le calendrier
islamique en conséquence.

Le Ramadan est avant tout une
réjouissance pour les musulmans.
L'atmosphére qui régne autour de
la Jama Masjid est clairement festi-
ve.

Dans la cour intérieure, des
femmes aux dupattas colorés
échangent quelques paroles pen-
dant que leurs enfants courent les
uns aprés les autres. La nuit tom-
bée, des guirlandes illuminent les
remparts de la mosquée ainsi que
l'allée principale du marché, dans
laquelle tous les fideles se ruent
aprés la priere. "Le Ramadan est
suivi par pres de 90 % des musul-

mans. Seuls les malades et les
enfants en bas-dge ne le pratiquent
pas", affirme Aahsmi, dont l'accent
anglais est aussi impeccable que
son kurta-pyjama blanc. "Avec ma
femme et mes deux fils, nous avons
fait 30 km depuis Noida pour venir
jusqu'ici et profiter de I'ambiance”,
précise t-il. Comme Aashmi, ils
sont nombreux a s'étre déplacés en
famille.

Cela fait le bonheur des commer-
cants. Qu'ils soient vendeurs de
nourriture, de vétements ou de
bijoux, leur chiffre d'affaire connait
un pic pendant le Ramadan. Pour
les derniers jours, il est d'ailleurs
prévu d'ouvrir certaines échoppes
plus tard dans la nuit. Car ici, tout
le monde a déja a l'esprit la féte de
I'Aid el Fitr.

LES SAVANTS MUSULMANS
QUI ONT REVOLUTIONNE
LE MONDE

Ibn Sina

Du moul I'hanout au
bloc opératoire

SI PLUSIEURS rues et hopitaux du royaume
portent son nom, mais que savons-nous réelle-
ment de celui qui a révolutionné la médecine
médiévale? Ibn Sina ou Avicenne pour les Occi-
dentaux, est né le 7 aolt 980 a Afshéna, dans
l'actuel Ouzbékistan. Lauteur du Qaniln fut
envoyé dés sa plus tendre enfance apprendre le
calcul chez un épicier ou il mit sa bonne mémoi-
re et son don inné pour les mathématiques au
service de sonemployeur. Quelques années plus
tard, il part étudier a Boukhara en Ouzbékistan
ou il s’intéresse de plus prés a la médecine. Pré-
coce, celui qui dévorait les ouvrages de Galien et
d’Aristote durant son adolescence enseignait
son savoir a des médecins célébres alors qu'il
était 4gé de 16 ans a peine. Grace a ses travaux,
de nombreuses maladies furent diagnostiquées
et traitées, telles que la méningite ou encore le
diabéte.

Histoires des Prophétes

ADAM

«ET LORSQUE ton Seigneur dit aux anges: « Je
vais établir un vice-roi sur la terre », ils dirent : «
Vas-tu en établir un qui y sémera la corruption et y
répandra le sang, tandis que nous sommes la a Te
glorifier et a Te sanctifier ? » Il dit : « En vérité, Je
sais ce que vous ne savez pas. » (Coran 2:30)
C’est ainsi que débute I’histoire d’Adam, le pre-
mier étre humain, le premier homme. Dieu créa
Adam d’une poignée de terre. Des anges furent
envoyés aux quatre coins du monde afin d’y
cueillir la terre a partir de laquelle allait étre créé
Adam. La terre rapportée était rouge, blanche,
brune et noire; elle était a la fois molle et mal-
Iéable, dure et sablonneuse; elle provenait de mon-
tagnes et de vallées, de déserts arides, de plaines
fertiles et verdoyantes, et de tous les lieux se trou-
vant entre eux. Les descendants d’Adam allaient
étre aussi diversifiés que cette poignée de terre a
partir de laquelle était créé leur ancétre.

Et en effet, les hommes ont tous des apparences,
des caractéristiques et des attributs différents. Par
ailleurs, le prophéte Mohammed a affirmé que
Dieu avait créé Adam a Son image. Cela ne signifie
pas qu’Adam ressemblait physiquement a Dieu,
puisque Dieu est unique en tous points et qu’il
nous est impossible de L’imaginer
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SAHA FTOURKOUM

CHORBA
BEIDA

Une soupe typiquement de la cuisine algérienne c’est bien la
chorba « Beida » ou chorba blanche au poulet, une soupe délica-
tement parfumée a la cannelle a base de poulet et de vermicelles
un bouillon trés léger et digeste.

INGREDIENTS

600g de poulet

1gros oignon rapé

Icas de smen ou beurre

1cas d’huile

Ibaton de cannelle

Sel et poivre

Une poignée de pois chiche trempée la veille
1 bonne poignée de vermicelle

Pour lier la soupe el-3akda:

1 jaune d’oeuf

Un jus d’un citron

3c a soupe de persil fraichement haché

1c a soupe d maizena si vous voulez une soupe épaisse(faculta-

{if)

PREPARATION:

Dans une marmite mettez le poulet, I’oignon rapé, le smen et
I’huile. Faites revenir quelques minutes, ensuite ajouter la can-
nelle, les pois chiche le saler et le poivre.

Couvrir d’eau chaude environ 2 L et laisser cuire pendant 45
mn. Des que le poulet et les pois chiches sont cuits retirez-les,
prenez une louche de sauce pour épaissir la soupe a la fin. Ajou-
ter la vermicelle et laisser cuire quelques minutes. A présent
émietter le poulet et remettez- le dans la marmite.

Préparer la 3akda avec la louche de bouillon refroidi, dans un bol
ajouter le jaune d’ceuf le jus de citron ainsi que le persil, mélan-
gez vigoureusement.

Verser ce mélange dans la soupe laissez frémir quelques
secondes. Servir votre soupe avec du citron

BUNS, PETITS PAINS
FARCIS

Voila des buns, petits pains farcis en forme de fleurs qui peuvent étre garnis d’une
farce aux choix ici j’ai choisi de les farcir au poulet oignons et tomates mozzarella, ils
seront parfait a présenter en entrée, accompagné de votre chorba

INGREDIENTS

10 buns ou 12 selon votre choix et le volume
700g de farine

2jaunes d’ceuf

350g de lait

25g de levure boulangere

70g de beurre
15g de sel

25g de sucre
Pour la farce

-1 oignon
-300g de blanc
de poulet

-1 tomate

-80g de mozza-
rella

-sel e poivre
-2c a soupe
d’huile

Pour la dorure:
-1 ou 2 jaunes
d’ceufs

-1 pincée de sel
-Graines au
choix : sésames ou graine de nigelle.

Procédé

Mettez tous les ingrédients dans la cuve du pétrin sauf le beurre, laissez tourner
(5min) ensuite ajoutez le beurre en petit des et continuez a pétrir une dizaine de
minutes a vitesse moyenne. Laissez votre pate levée couverte d’un torchon pendant
une heure, elle doit doublée de volume.

Préparation de la farce

Faites revenir 1’oignon coupé en laniere dans I’huile, ajoutez le poulet coupé en petits

morceaux laisser cuire quelques minutes, ajoutez la tomate coupée en deés. retirez du
feu et ajouter la mozzarella rapée.

Dégazez votre pate sur un plan travail et puis divisez- la en 10 ou 12 petites boules et
puis aplatissez chaque boule et garnissez le centre de la préparation.

Fermez délicatement et soudez.Disposez-les sur une plaque allant au four, badigeon-

nez de dorure du jaune d’ceuf a ’aide d’un pinceau laisser lever pendant 30 min.
Badigeonnez une seconde fois et a I’aide d’un ciseaux faire des 6 petites coupures
autour des petits pains parsemez le centre de graines.
Cuire au four chaud a 180°c pendant 25min environ.

JUS DE POMMES
AUX EPICES

Le jus de pommes aux épices
est une boisson trés énergi-
sante est riche en vitamines.
cocktail a déguster froid ou
chaud.

INGREDIENTS

-1litre de jus de pommes.
-Pulpe d\’'une orange.

-1 baton de cannelle.

-1c a soupe de gingembre
frais rapé.

-1/4cc de quartes épices.

-2 ¢ a soupe de miel.
-PREPARATION:

-Dans une casserole mélanger
tout les ingrédients et porter a
¢ébullition.

-Retirer du feu et laisser repo-
ser 15minutes et filtrer le jus a
1\’aide d\’une passoire.
-laisser refroidir au frais avant de le servir ou servez-le chaud directement , il se
conserve 48 heures au frais.

—Je vous souhaite une tres belle réalisation et bonne dégustation!!

BOUKALA EL YOUM

Mchit ila bab el jnan ou 3ayat ya lili,

Tahou aghsan dhab farrach mandili ,

Ana eddit el mlih ou ntouma eddiw
ghiri.
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8 PUBLICITE
République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministere de la Communication

Prix du Président de la République,
du Journaliste Professionnel

troisieme édition, 2017

« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Le Ministére de la Communication annonce le lancement du «Prix du Président de la République, du Journaliste Professionnel», dans
sa troisieme édition, comptant pour I'année 2017, qui sera décerné a I'occasion de la célébration de la Journée nationale de la Presse le 22
octobre 2017.

Ce prix annoncé par son Excellence Monsieur le Président de la République a I'occasion de la journée mondiale de la presse le 03 mai 2015,
a été institué par décret présidentiel N° 15-133 du 02 Chaabane 1436 correspondant au 21 mai 2015, en signe de reconnaissance au valeureux
parcours des journalistes Algériens durant la guerre de libération nationale et d’appui aux efforts des professionnels de la presse nationale
qui contribuent a la promotion du droit du citoyen a une information objective et crédible a travers la presse écrite, audiovisuelle et électronique.

Obijectifs:

- Encourager et promouvoir la production journalistique nationale sous toutes ses formes

- Stimuler I'excellence, la création et la professionnalisation au sein de la presse nationale en instaurant la culture du mérite.
- Récompenser les meilleures ceuvres individuelles ou collectives ayant trait a la thématique retenue.

Catégories du prix :

- L'information écrite : article de fond, critique, éditorial, reportage ou enquéte.

- L'information télévisuelle : reportages, enquétes d’investigation, documentaires, bandes d’actualités filmées.
- L’'information radiophonique : émission d’information, reportages, et enquétes.

- La presse électronique : meilleure ceuvre d’information diffusée sur le net.

- Lillustration : photographies, dessins et caricatures de presse publiés par un organe de presse nationale.

Conditions de participation :

- Etre de nationalité Algérienne ;

- Etre titulaire de la carte nationale de journaliste professionnel ;

- Ne pas étre membre du jury ;

- Le candidat peut présenter sa candidature a titre individuel ou collectif.

- Le candidat n'est autorisé a participer que dans une seule catégorie et par une seule ceuvre, a I'exception du prix d'illustration dont le nombre
peut atteindre dix (10) exemplaires de photographies, dessins ou caricatures de presse.

- Les ceuvres présentées doivent faire I'objet de diffusion ou de publication par un organe de presse national durant la période 2016 - 2017.

Théme du concours :« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Modalités d’attribution du prix :
Le jury procedera a la sélection des trois lauréats dans chacune des 05 catégories. Le prix sera décerné a la meilleure ceuvre des trois lauréats.
En plus du certificat de mérite, les lauréats des quatre premiéres catégories bénéficieront d’'une récompense financiere dont le montant est
fixé comme suit :

- Un million de dinars (1.000.000DA) pour le 1er lauréat

- Cing cent mille dinars (500.000DA) pour le 2e lauréat

- Trois cent mille dinars (300.000DA) pour le 3e lauréat
Pour la cinquieme catégorie, I'auteur de la meilleure illustration bénéficiera d’'une récompense financiére de I'ordre de cent mille dinars
(100.000 DA).

—

Dossier de candidature :

Les dossiers de candidatures doivent contenir les documents et pieces qui suivent :

a) Pieces administratives :

- Copie de la carte nationale du journaliste professionnel.

- Copie de la carte nationale d’identité.

- Certificat de nationalité

- Attestation de travail datée de moins de trois mois.

b) CEuvre objet de patrticipation :

- L'ceuvre faisant objet de participation doit étre remise dans les conditions et les normes techniques requises.
c) Formulaire de candidature portant ce qui suit :

- Données personnelles sur le candidat ;

- Données relatives a I'ceuvre objet de participation ;

- Justificatif de diffusion ou de publication de I'ceuvre, signé conjointement par le candidat et la direction du media employeur.

Dépobt des dossiers :

Les dossiers de participation seront adressés au président du jury du Prix du Président de la république du journaliste professionnel, Ministére
de la Communication, avenue des 3 fréres Bouaddou, Bir Mourad Rais, Alger.

- Par voie postale, le cachet de la poste faisant foi,

- Par dépé6t au bureau d’ordre général (B.O.G) du Ministéere de la communication

La date limite du dépo6t des dossiers est fixée au 31 Adut 2017.

Formulaire de candidature :
Voir le lien de téléchargement sur le site web du Ministére de la communication:
http://www.ministerecommunication.gov.dz/fr

ANEP ALGER
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CONTRIBUTION

(1ere partie)

CES STRUCTURES D’ARBITRAGE AU SEIN D’UNE SOCIETE

syndical

= N

Par Safy B

I , Union générale des travailleurs algériens
(UGTA) qui pendant prés de quarante (40) ans
a été I'unique représentant syndical des tra-
vailleurs, pour des considérations historiques et politiques
se voit concurrencer depuis une quinzaine (15) d’années -
surtout ces six derniéres- par des syndicats qui se disent
«autonomes» qui ont fleuri particuliérement dans les
domaines de I’éducation, de la santé et de I’administra-
tion.
Ces syndicats se sont constitués a la faveur des lois 90.14
et 90.02 adoptées aprés la révision constitutionnelle de
1989 qui consacrait les libertés syndicales.
Elles ont proliféré dans les secteurs pratiquement désertés
par 'UGTA de par leur caractere de service public et de
fonction sociale — éducation, santé, etc....-
Ala différence de I"'UGTA, ils se manifestent surtout pour
des revendications a caractére social et souvent en enga-
geant des « bras de fer » avec leur tutelle par des gréves
impromptues, inopinées plagant leurs intéréts, discu-
tables, au-dessus de ceux qu’ils sont sensés éduquer ou
soigner.
Cependant, I’'UGTA reste le syndicat majoritaire au
niveau national et le seul représentant dans les secteurs
économiques.
Cette dichotomie dans la conception du syndicalisme
s’explique par la différence d’approche de deux ten-
dances, 1’une historique et pragmatique fondée sur le réel
vécu algérien, 'autre académique puisée dans les
connaissances livresques tirées d’un modéle étranger a
notre évolution.
11 nous semble nécessaire de clarifier notre hypothése en
retragant 1’origine et le développement du syndicalisme
dans le milieu qui I’a vu naitre et évoluer et dont s’inspi-
rent nos syndicats « indépendants » et I’originalit¢ de
notre syndicat « Maison » -UGTA- enfanté par notre mou-
vement national.

ORIGINE ET DEVELOPPEMENT DU SYNDICALISME
EN EUROPE

La naissance du syndicalisme en Europe -d’abord en
Angleterre- « se relie a une phase déterminée de 1’évolu-
tion des forces productives » nous dit K. Marx.

Les luttes et revendications syndicales sont nées de ’ex-
ploitation capitaliste. La concentration des moyens de
production rendue possible par le capital, en séparant le
producteur initial de son outil de travail, a massifi¢ les tra-
vailleurs créant ainsi un conflit d’intéréts entre le capital
et le travail.

Au début du capitalisme les ouvriers s’organisaient sur-
tout en mouvement, de protestations et de revendications,
locaux, partiels et momentanés, qui, sitdt aprés se désa-
grégeaient : les associations secrétes en Ecosse des Tisse-
rands organisérent une gréve générale en 1812 puis en
1822 et celle des mineurs en 1818, mais étaient entravées

par leur propre «secret» -n’étant pas encore autorisées a
s’associer-.

Le début de leur essor commenga avec leur droit de s’as-
socier en 1824. Toutes les branches créérent les trade-
unions — les associations — pour la protection de leur
emploi et la fixation de leurs droits salariaux par I’instau-
ration d’une échelle de salaires qui devrait évoluer, si
nécessaire, tout en créant leur propre caisse d’aide socia-
le, alimentée par les cotisations de ses propres membres.
D’évolution en évolution des syndicats de districts se
regroupaient en fédération jusqu’a tenter une grande
ligue, s’étendant a toute I’ Angleterre, qui n’a pu subsister
longtemps par manque de cohésion — elle ne pouvait se
faire par I’intimidation, la menace et la violence-.
L’histoire de ces associations est une longue suite de
défaites ouvricres dont les causes premiéres sont fonction
de I’offre et de la demande sur le marché du travail, qui
lui-méme est déterminé par la concurrence entre capita-
listes qu’entretient la crise des affaires qui contraint les
patrons soit & réduire le personnel soit a le dissoudre.
Cette détresse des travailleurs les conduit a devenir des
briseurs de gréve a I’encontre de leurs congénéres qui
s’¢lévent contre leur patronat par la baisse des salaires
qu’ils leur imposent. Un cycle infernal qui affaiblit les
organisations syndicales.

Pour contenir I’apreté au gain de la bourgeoisie, il faut
supprimer la concurrence qu’elle impose aux ouvriers,
qui ne sont pas qu’une force de travail marchande, mais
des « étres humains » doués de volonté.

Pour y parvenir, la premiére démarche aurait été de s’or-
ganiser en un seul corps, de renverser 1’appareil politique
dominant, éliminer la concurrence dans la production en
brisant la compétition et ’organiser rationnellement a
I’échelle de la collectivité.

Mais le courage «opiniatre et insurpassable de I’ouvrier
anglais ne le résout a la violence que lorsque toute résis-
tance est devenue inutile et insensée » dit en substance
Marx.

Les luttes syndicales ont évolué en dents de scies entre les
échecs et les gains ponctués soit par manque de clarté et
unanimité, dans leurs buts, soit par des objectifs biens
déterminés.

« Lefficacité du syndicat résidait dans la discussion des
questions particuliéres de caractére économique et profes-
sionnel mais en ne dépassant pas les barri¢res profession-
nelles » (résumé tiré du bulletin théorique du PC n° 04 de
février 1934, pour définir les limites entre I’action syndi-
cale et I’action politique partisane).

Lexpérience de la lutte syndicale fut déterminante.

En effet, en 1842 une alliance conjoncturelle entre la
bourgeoisie industrielle et les « chartistes » (1) pour abolir
les lois céréalieres protectionnistes, se fit, pour pousser
les ouvriers vers les communes rurales a protester contre
I’aristocratie fonciére afin de forcer le gouvernement et le
parlement conservateur a abolir la législation sur les
céréales ; ce qui aurait infailliblement créé I’émeute pour

isme pour PAlgérie ?

.

faire tomber les conservateurs - la bourgeoise se tenant a
I’arriere-plan et a attendre I’issue sans se compromettre —
. Comment ? Les fabricants baissérent les salaires des
ouvriers pour les contraindre a réagir contre les produc-
teurs fonciers. La réaction des ouvriers a été d’inviter tous
les travailleurs des autres usines a se joindre a eux et
entrainérent plus de 5 000 ouvriers le 8 Aout dans des
meetings, non pour I’abolition des lois sur les céréales
mais obtenir « un salaire honnéte pour une journée de tra-
vail honnéte » ; la révolte avait gagné tous les districts
industriels. Mais la représentation ouvriere de toute cette
masse s’était divisée sur les revendications -les uns vou-
laient ’application de la charte du peuple, les autres s’en
tenaient au salaire décent — cette absence d’unité dans les
objectifs fit échouer la révolte.

La tentative de récupération de cette force syndicale pour
des intéréts partisans qu’étaient la bourgeoisie industrielle
alliée aux chartistes a fait capoter les intéréts des salariés.
11 est intéressant de relever a travers cet épisode de lutte
syndicale la tentative de captage de cette force sociale
pour changer I’ordre social a ’avantage d’une organisa-
tion politique — il nous rappelle la révolution prolétarien-
ne internationale pronée par le Komintern a laquelle a pu
se soustraire I’ENA sous Messali Hadj pour mener notre
propre combat-.

Le syndicat avait sa propre identité. Son émergence est
due a la transformation des conditions socio-économiques
qui ont connu des changements dans les techniques de
production dés le XVIlle siecle

C’est le développement des forces productives qui a eu
pour conséquence de contraindre les ouvriers de se sépa-
rer de leur outil de travail, de se concentrer au sein de
manufactures et d’usines pour vendre leur force de travail
en échange d’un salaire et de se trouver en état de dépen-
dance vis-a-vis de la bourgeoisie industrielle qui, elle ne
leur consentait qu’un minimum vital comme rémunéra-
tion, sans aucune aide sociale sous quelque forme que ce
soit en s’assurant par la un profit maximum a son seul
bénéfice au détriment de « la valeur de la force de travail
» de laquelle dépend la création de la richesse.

« La redistribution injuste des revenus » est le facteur
déclenchant du mouvement ouvrier qui s’est organisé en
force d’opposition et de proposition pour une équitable
répartition des richesses produites et pour échapper au
marchandage de I’offre et de la demande, qui par le jeu de
la concurrence exploite la détresse des travailleurs.

C’est dans ce cadre que le syndicat comme coalition
ouvric¢re, joue un réle économique en étant le représentant
et le porte-parole de chaque travailleur qui pris isolement
est en position de faiblesse.

Il faut savoir qu’a cette époque le syndicalisme était
considéré comme un sacrilége parce que 1’idée dominante
-celle des capitalistes- ¢tait qu’il portait atteinte aux lois
du « libre commerce » - autrement dit les lois des domi-
nants. (Suivra)
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Les maux de ventre pendant Ramadan

Bien souvent, la période de
Ramadan voit son lot de maux
de ventre et autres soucis
intestinaux resurgir. Les
problémes digestifs se
caractérisent de différentes
maniéres : ballonnement,
douleurs, flatulences, transit
irrégulier....Ces derniers se
compliquent généralement en
diarrhées ou en constipation.

n parle de constipation avec
moins d’une selle tous les 5
jours. Il existe plusieurs causes a

la constipation, mais une des plus connue
est une alimentation déséquilibrée et trop
pauvre en fibres alimentaires. La préven-
tion et le traitement de cette constipation
simple consiste, outre a encourager 1’acti-
vité physique et favoriser I’ingestion régu-
liere d’eau, a augmenter la part de produits
riches en fibres. La consommation quoti-
dienne de produits céréaliers a base de
farines complétes, de plats de légumes et

fois
par semaine, et d’un Activia quotidienne-
ment suffit généralement pour retrouver
un transit régulier.

I’inverse de la constipation, la diarrhée
désigne I’émission fréquente de selles plus
ou moins liquides (plus de 3 selles par

jour). Elle se produit quand notre intestin
n’absorbe plus suffisamment les aliments
digéres et les liquides et produit lui méme
des sécrétions qui rendent les selles
molles. En cas de diarrhée, il faut avant
tout compenser les pertes en eau en buvant
beaucoup (eau minérale, bouillon dégrais-
sé, tisane...). Privilégier les aliments qui
ont la capacité de ralentir le transit intesti-
nal, par exemple le riz blanc, les carottes
cuites, la banane, en cas de diarrhée per-
sistante.

Voici quelques conseils pour limiter ces
désagréments.

-Relaxez-vous pour éviter le stress,
-Evitez de manger de maniére excessive.
-Eviter les aliments frits ou gras, limiter
les sodas et le tabac.

-Manger lentement et macher convenable-
ment

-Surélever la téte a 1’aide de coussins au
moment des siestes et du coucher.

-Tenter d’espacer la durée entre le repas et
la position allongée

-Augmenter la consommation d’eau

de fruits, ainsi que des légumes secs 2 a 3

Quels sont les signes d’alerte du diabete ?

LE DIABETE peut mettre des années a se manifester.
C’est pour cela qu’il est fondamental de préter attention
aux signaux d’alerte que notre organisme nous envoie
quand la maladie n’a pas encore montré son vrai visage.
Certains des signes d’alerte précoces sont similaires pour
le diabéte de type | et le diabete de type 2. C’est pour cela
que si vous reconnaissez ces signes, vous pouvez aider
votre médecin a vous donner un diagnostic précoce et
commencer un traitement le plus tot possible. Le diabete
de type 2 se développe lentement et peut ne pas donner de
signes d’avertissement.

Si vous souffrez de diabéte, vous avez besoin de controler
et de surveiller régulierement vos niveaux de sucre dans
le sang pour étre sir qu’ils se trouvent dans la tranche
adaptée.

Beaucoup de gens ne savent pas qu’il existe plusieurs
types de diabéte. Certain-e-s diagnostiqué-e-s sont sur-
pris-es car les symptomes peuvent étre graduels pendant
plusieurs mois ou années.

Selon les spécialistes, les signes d’alerte du diabéte peu-
vent se déclarer avec le temps ou, au contraire, apparaitre
rapidement. Les différents types de diabéte peuvent avoir
des indicateurs similaires ou distincts.

Vous devez préter attention a ces symptomes, car ils aler-
tent d’un danger tel la soif extréme, la bouche séche, les
envies fréquentes d’uriner, la faim, la fatigue constante,
un comportement irritable, une vision floue, des bles-
sures qui ne cicatrisent pas ou difficilement, une peau qui
démange ou qui est trés seche et des infections constantes
a causes de champignons.

Pour les signes d’alerte du diabéte de type 1, les experts
expliquent que ce type de diabéte est généralement dia-
gnostiqué chez les enfants et les adultes trés jeunes, méme
s’il peut quand méme survenir a n’importe quel age. Les
enfants ressentent souvent les symptomes suivants, en
plus de ceux évoqués plus haut a savoir la perte de poids
involontaire et soudaine, le fait de faire pipi au lit apres
avoir cessé de le faire pendant une période, des infections

| —
e

—
dues aux champignons au niveau des zones intimes des
filles avant la puberté et aussi des symptomes similaires a
la grippe comme les nausées, les vomissements, la mau-
vaise haleine, les probléemes respiratoires et la perte de

conscience

1l faut savoir que les symptomes grippaux apparaissent
quand le diabéte de type 1 non diagnostiqué provoque
I’accumulation des cétones dans le sang. Cette affection
se nomme cétoacidose diabétique et est une urgence
médicale qui requiert un traitement immédiat sous peine
de se compliquer.

Pour les signes d’alerte du diabéte de type 2, les spécia-
listes soulignent que ce type de diabéte n’a pas de symp-
témes soudains, mais donne des signes d’avertissements
comme ceux mentionnés précédemment.

Vous pouvez recevoir un diagnostic de diabéte de type 2
si vous souffrez des symptomes suivants , notamment les
infections persistantes ou une blessure qui ne guérissent
pas, ou dont la guérison est tres lente, des complications
liées a des niveaux anormaux de sucre dans le sang pen-
dant une longue période, comme un engourdissement ou
des fourmillements dans les pieds, des problemes de
cceur. Cette maladie développe généralement des symp-
tomes au long de plusieurs années, des symptomes trés
subtiles et difficiles qu’il est difficile de lire.

Souvenez-vous que vous devez parler rapidement a votre
médecin si vous pensez souffrir de diabéte. Recevoir une
attention rapide et une gestion efficace est clé pour
contréler les symptomes et prévenir de graves probléemes
futurs.

Si vous souffrez de diabete de type 1, vous aurez besoin
de gérer vos niveaux de glucose. C’est pour cela que vous
devez réguler vos niveaux d’insuline dans votre régime
alimentaire et la rendre plus active dans le sang.

Si vous souffrez de diabéte de type 2, vous pouvez admi-
nistrer du sucre dans le sang grice a un régime spécial ou
prendre des médicaments qui remplissent cette fonction.
Avoir du diabéte ne signifie pas que vous ne pouvez pas
avoir une vie active et heureuse, mais seulement que vous
devrez prendre un peu plus soin de votre santé.

RENDEZ VOUS SCIENTIFIQUE

-27¢me congres de 1’association mondiale de I’échinococ-
cose du 4 au 7 octobre a Alger

La Société Algérienne de 1’Echinococcose Hydatique
(SAEH) que préside le Pr Karima Achour organise le
27¢me congrés de ’association mondiale de 1’échinococ-
cose (WAE), a Alger du 4 au 7 octobre 2017.
D’éminents spécialistes de plus de 30 pays ainsi que ceux
de I’OMS et de la FAO seront présents a cette rencontre
scientifique d’envergure mondiale.

Les thémes de ces journées porteront sur la Prise en char-
ge de I’échinococcose Hydatique humaine et animale. Et
les Soins associés dans la prise en charge de I’échinococ-
cose : BPCO, Fibrose, Cancer du poumon.

-10éme journée nationale d’hygiene hospitaliére de ’EPH

Bologhine Ibn Ziri - 18 mai 2017 a Bologhine

-5¢me congrés médical et les 3¢émes congrés maghrébins
de médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai
2017 a Oran

-22¢ Congres National du GAMETS du 17 au 18/05/2017
-23¢me Congres National de la SAMI du 04 au 06/ 05/
2017

-2¢éme Algerian IBD (MICI) Day - 20 mai 2017 - Alger -
Algérie

-15¢éme congres national de la SAERM - Société Algeé-
rienne d’Etude et de Recherche sur la Ménopause - 19 et
20 mai 2017 - Alger - Algérie

-Congrés annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie
Urologique « SACU », la Société Algérienne d’Urodyna-

mique et de Pelvipérinéologie « SALUDPP » et 1’Asso-
ciation des Urologues de Constantine « ASUR » du 27 au
29/04/2017

-Workshop sur les enjeux et les priorités de la recherche
en santé de 1’Agence Thématique de Recherche en
Sciences de la Santé (ATRSS) - 29 juin 2017 a Oran

-ler Congreés international de Chirurgie Générale de Sétif
16 septembre 2017 a Sétif

-Workshop sur la recherche en cancérologie - 25 au 27
octobre 2017 a Taghit

-14¢me Congrés National d’Hématologie - 26 au 28
octobre 2017 a Constantine
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PARTOUT ET EN MASSE
Kim Jong-un ordonne
le déploiement d’un nouveau
systeme antiaérien

Repérés lors des exercices de I'année derniére, les défauts du systéme nord-coréen de défense
antiaérienne ont été corrigés et Kim Jong-un souhaite désormais lancer sa production de masse,
assure I'agence nord-coréenne KCNA.

—

e dirigeant nord-coréen Kim Jong-
I un a supervisé le test d’un « nou-

veau type » de systeme antiaérien,
a annoncé dimanche I’agence officielle
nord-coréenne KCNA. Sans mentionner la
date de ces exercices, le média indique que
le numéro un nord-coréen a félicité les res-
ponsables militaires, tout en remarquant
que par rapport a I’année précédente, I’effi-
cacité de ce systeme « détectant et traquant
des cibles a augmenté¢ de fagon remar-
quable, tout comme sa précision ». Pyon-
gyang avait déja testé ce nouveau systéme
en avril 2016, mais des défauts avaient été
repéres, selon KCNA. Cette fois, M. Kim
a, selon I’agence, pu s’assurer que toutes
les lacunes du systéme avaient été « parfai-
tement comblées ». Le dirigeant nord-

coréen a par ailleurs ordonné la production
du systéme « en grande quantité » en vue
de le déployer « a travers tout le pays,
comme la forét, pour ruiner compleétement
le réve fou de ’ennemi de contréler les airs
». Le 21 mai, Pyongyang a effectué un tir
de missile a moyenne portée Pukguksong-
2 dans la province de Pyongan Sud. L’en-
gin a parcouru environ 500 kilométres
avant de s’abimer en mer du Japon. Suite
au test, le dirigeant nord-coréen Kim Jong-
un a donné son feu vert au déploiement du
nouveau missile et a exigé que ce dernier
soit produit « rapidement » et « en série ».
Par ailleurs, les Etats-Unis ont décidé d’en-
voyer un troisiéme groupe aéronaval dirigé
par le porte-avion Nimitz dans la région de
la péninsule de Corée « dans le cadre de sa

politique de dissuasion de la Corée du
Nord ». Le porte-avions Nimitz, ’'un des
plus grands navires de guerre du monde,
rejoindra les deux autres porte-avions amé-
ricains, le Carl Vinson et le Ronald Reagan,
dans le Pacifique occidental, informe le site
Voice of America.
«L’armée américaine a rarement déploy¢ a
la fois trois porte-avions dans la méme
région », indique-t-on sur le site. Plus tot, la
marine américaine avait annoncé que le
Carrier strike group (un groupe aéronaval)
dirigée par le porte-avions Nimitz, appuyé
par des navires Kidd et Shoup, serait
déploy¢ dans le Pacifique pour la premiére
fois depuis 2013. Il est prévu que le groupe
arrive dans la région le ler juin au plus tot.
D.Z.

N’AYANT RIEN A « DONNER » AUX AMERICAINS
Erdogan est reparti bredouille de Washington

SELON LES EXPERTS

Le chasseur T-50
russe surclasse tout
ce qui vole, F-35 US
compris

LE CHASSEUR russe T-50 (PAK
FA) est le plus puissant au monde
selon le média égyptien Mobtada,
qui a décortiqué les capacités de
cet appareil de cinquieme généra-
tion et 1’a comparé a son concur-
rent numéro un, le F-35 américain.
La comparaison n’est pas en faveur
de ce dernier. Selon Mobtada,
I’avion russe est capable « d’en-
dommager et de détruire tout ce
qui vole, dont le chasseur F-35 ».
Le T-50 est invisible aux radars,
bien que ce ne soit pas son unique
avantage sur les concurrents. Il a
une masse inférieure et a besoin
d’une piste de 350 m de long pour
décoller et se poser. Les caractéris-
tiques de I’avion russe lui assurent
la domination dans les airs. Il réali-
se des manceuvres a une vitesse de
2 100 km/h avec une unité d’accé-
Iération de 11 g. De plus, il est
capable de voler a une altitude de
20 km.
Le T-50 franchit le mur du son sans
recours aux accélérateurs. Seuls le
MiG-31 russe et les F-22 et F-35
américains possedent la méme
capacité.
Le média signale également 1"utili-
sation d’un grand nombre de maté-
riaux nouveaux jamais utilisés
dans la construction d’avions,
notamment des fibres de carbone
qui permettent d’alléger 1’avion
sans porter atteinte a sa résistance a
la destruction. Le T-50 peut rester
dans les airs pendant trois heures et
demie et effectuer des vols a une
vitesse supersonique 24 heures sur
24 et en tout temps. Il est capable
de franchir 5 500 km avec arme-
ment embarqué a I’intérieur de la
carlingue. En outre, s’il ne doit pas
se cacher aux radars ennemis, des
armements supplémentaires sont
installés sur des supports exté-
rieurs. Le T-50 détecte des cibles a
une distance supérieure a 400 km,
il suit simultanément 60 cibles et,
grace aux technologies laser, tire
simultanément sur 16 d’entre elles.
Selon le ministre russe de la
Défense Serguei Choigou les
Forces armées russes recevront
leurs premiers chasseurs de cin-
quieme génération T-50 (PAK FA)
des 2019.

R. L.

Aprés la visite de Recep Tayyip Erdogan aux Etats-Unis
et sa rencontre avec Donald Trump, on a bien compris que
Washington n’entendait pas accéder aux revendications
d’Ankara, a estimé dans un entretien avec Sputnik le poli-
tologue turc Ilham Uzgel, commentant 1’état actuel des
relations américano-turques.

La Turquie a exigé des Etats-Unis qu’ils renoncent a
armer les milices kurdes syriennes YPG, considérées par
elle comme « terroristes », extradent le prédicateur reli-
gieux Fethullah Giilen et libérent I’homme d’affaires
turco-iranien Reza Zarrab, a rappelé a Sputnik Ilham
Uzgel, spécialiste des relations internationales. « La satis-
faction de ces trois revendications est impossible a pré-
sent, la Turquie n’ayant rien a proposer aux Etats-Unis en
échange.

Quant a ’opération de Raqqa, les Américains entendent la
mener conjointement avec les Kurdes, montrant ainsi
qu’ils n’ont pas besoin du concours turc », a déclaré I’in-
terlocuteur de I’agence. Et de préciser que la Turquie
n’avait rien obtenu des Etats—Unis, alors que les Btats-
Unis n’avaient rien demand¢ a la Turquie. Selon I’expert,
Washington a depuis longtemps clairement exprimé sa

position concernant I’armement des milices kurdes,
notamment par ses actions en Syrie. « Ce processus d’ar-
mement se poursuit déja depuis longtemps, des militaires
américains y meénent des consultations et livrent des
armes. Pour les Etats-Unis, cette question est déja close,
et la Turquie n’a ni suffisamment de possibilités ni de
forces pour modifier la politique américaine en la matiére
», a souligné M. Uzgel.

Et d’ajouter que, vu sa situation actuelle, Ankara serait de
toute évidence contraint d’assouplir sa position face a
Washington, tout en optant pour le développement des
rapports avec des acteurs tels que la Russie, la Chine et
I’Eurasie. Partenaire stratégique des Etats-Unis dans la
région et deuxiéme armée de I’Otan, la Turquie a vive-
ment réagi a la récente décision américaine d’armer les
milices kurdes YPG (Unités de protection du peuple
kurde), qu’Ankara considére comme la filiale syrienne du
Parti des travailleurs du Kurdistan (PKK), engagé dans
une lutte armée contre les forces turques depuis 1984, et
redoute que les armes livrées puissent un jour étre utili-
sées par les rebelles du PKK contre son armée.

R. L
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CHAMPIONNAT CROATE
DE FOOTBALL

Classement des buteurs
2016-2017 : Soudani
termine a la 2e place avec
17 buts

L’ATTAQUANT international algérien du
Dinamo Zagreb Hilal Soudani, auteur
samedi d’un triplé lors de la réception de
Rijeka (5-2), déja sacré champion, a ter-
miné a la deuxiéme place au classement
des buteurs du championnat croate de
football pour la saison 2016-2017 avec
17 réalisations. Le joueur algérien s’est
illustré en signant un hat-trick en une mi-
temps (4e, 34e, 44e) en match comptant
pour la 36e et derniére journée du cham-
pionnat. Avec 17 buts inscrits en cham-
pionnat, Hilal Soudani termine deuxieme
meilleur buteur de Croatie en n’ayant tiré
aucun penalty. Il est devancé d’un seul
but seulement par I’attaquant du Hajduk
Split Marko Futacs, qui termine meilleur
goleador avec 18 réalisations.

SERIE A ITALIENNE DE
FOOTBALL,/ 38E ET
DERNIERE JOURNEE :

Taider signe son quatrieme
but de la saison et devrait
quitter Bologne

LE MILIEV international algérien du FC
Bologne Saphir Taider a signé samedi
son quatriéme but de la saison, toutes
compétitions confondues, lors de la
défaite concédée a domicile face a la
Juventus (2-1) dans le cadre de la 38e et
derniére journée du championnat d’Italie
de football. Le milieu défensif, dont le
contrat de prét de deux saisons en prove-
nance de I’Inter Milan expire en juin pro-
chain, n’est toujours pas fixé sur son
avenir alors que des formations italiennes
et anglaises sont derriére ses traces. Le
club italien de la Fiorentina est le der-
nier e date a afficher ses intentions pour
Taider qui devrait quitte Bologne dés cet
été, selon la presse italienne .

NOUVELLES BREVES
DES FEDERATIONS
SPORTIVES
ALGERIENNES

RUGBY: Une convention de partenariat a
été signée le 22 mai dernier entre le
groupe Société générale Algérie et la
Fédération algérienne de rugby.
TENNIS: La Fédération algérienne de
tennis, le ministére de la Jeunesse et des
Sports et la Fédération internationale de
tennis projettent la création d’un centre
de formation de jeunes talents sportifs,
au niveau national dés la rentrée scolaire
2017/2018.

NATATION: Le championnat national de
natation pour la catégorie des benjamins
est prévu du 6 au 8 juillet dans la wilaya
de Tlemcen.

VOILE: Le club ANAP de voile a organi-
sé une journée d’initiation a la voile au
profit d’enfants malades, vendredi a
Alger plage (Alger).

SPORT ET TRAVAIL : La Fédération
algérienne du sport et travail a regu les
félicitations du président de 1’Organisa-
tion du sport africain travailliste et ama-
teur, Malik Atour Evele, pour I’organisa-
tion «trés réussie» du programme de
Marche sportive internationale travaillis-
te «OSTA City walk 2017».
TAEKWONDO :

Le président de la Fédération algérienne
de tackwondo, Abdelhak Tiabi, a été
convié a représenter le président de la
Confédération africaine de la discipline,
Ahmed Fouly, a la réunion du Comité
d’organisation des jeux Africains de la
jeunesse Alger-2018, les 24 et 25 mai
derniers.

SPORTS
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COMITE OLYMPIQUE ALGERIEN (COA) /
Contestation autour de la
réelection de Mustpaha Berraf

Recours et tirs groupés de plusieurs présidents de fédérations sportives et des membres statuaires

oup de tonnerre dans le ciel du
‘ comité olympique Algérien et du

milieu sportif national en général,
juste apreés I’élection synonyme de recon-
duction pour un cinquiéme mandat du pré-
sident sortant Mustapha Berraf qui fait
1’objet d’un tir groupe synonyme de recours
de la part de 38 signataires a savoir plu-
sieurs présidents de fédérations et des
membres statuaires de ’AGO du COA .
S’appuyant sur I’article 44 du reglement
intérieur du COSA, les dits présidents et
membres statuaires ont introduits un
recours pour dénoncer a travers ce dernier,
des irrégularités graves relevées tout le long
du processus de renouvellement du prédi-
sent de I’instance et le comité exécutif. Les
signataires d’une longue liste comportant
les noms et les émargements des contesta-
taires (39 au total) ont donc tenu a dénoncer
haut et fort une ‘“’mascarade électorale
orchestrée par le président de la commission
de candidature et ancien membre de la fédé-
ration de basket-ball Mer Rabah Bouarifi.
Les dénonciateurs aprés avoir énuméré
toutes les irrégularités constatées devant les
yeux de tous les présents et les caméras de
la télévision dans le recours adressé¢ au
Ministre de Dintérieur et des collectivités
locales, le Ministre de la Jeunesse et des

de I'AG du COA .

sports demandent 1’invalidation du scrutin
entaché¢ de fraude et I’organisation d’une
autre Assemblée Générale Elective confor-
mément aux principes de la charte Olym-
pique, des valeurs de I’olympisme, qui
reposent sur la neutralité, I’équité fondée
sur les principes d’égalité de traitement de
candidatures et de transparences de procé-
dures. Six membres du bureau exécutif nou-
vellement ¢lus jettent 1’éponge. La veille
faut-il le rappel soit quelques heures seule-
ment apres ’annocne de la réélection de
Mustpaha Berraf au poste de président du
COA , Six membres du bureau exécutif du
Comité olympique et sportif algérien
(COA), ¢lus samedi a Alger, ont démission-
né pour protester contre les «conditions
dans lesquelles s’est déroulé le scrutiny, a-t-
on appris des concernés. 1l s’agit des prési-
dents des Fédérations d’haltérophilie, Larbi
Abdellaoui, de natation, Mohamed-Hakim
Boughadou, de tennis de table, Chérif Der-
kaoui, de cyclisme, Mabrouk Kerboua, de
basket-ball, Ali Slimani et de badminton
Messaoud Zoubiri. Dans un communiqué
les six démissionnaires, disent «ne pas se
reconnaitre ni dans la démarche, ni dans la
composante de ce bureau» qu’ils conside-
rent «non-représentatif du mouvement
olympique algérien».»Par conséquent, nous

vous prions de bien vouloir enregistrer notre
désapprobation ainsi que notre démission»,
écrivent-ils dans leur lettre adressée au pré-
sident de la Commission de recours, Musta-
pha Larfaoui, qui a remplacé Mustapha Ber-
raf.Ce dernier a été réélu samedi pour un
deuxiéme mandat de suite a la téte du COA
avec 80 voix contre 45 au profit de son
concurrent Abdelhakim Dib, président de la
Fédération algérienne d’athlétisme (FAA) et
11 bulletins nuls. Le troisiéme candidat, Sid
Ali Lebib s’est retiré de la course avant le
début des travaux de I’assemblée générale
élective qui se sont déroulés dans une
ambiance électrique, dénongant ce qu’il a
qualifi¢ “’d’interférences de 1’administra-
tion centrale des sports». Le président de la
Fédération algérienne de badminton, Mes-
saoud Zoubiri, assure que cette démission
est «irrévocable» et qu’elle n’avait rien a
voir avec la relation tendue entre le COA et
le ministére de la Jeunesse et des Sports
(MIS).»Nous avons jeté I’éponge pour pro-
tester contre les conditions dans lesquelles
s’est déroulée I’assemblée générale qui n’a
pas respecté les étapes nécessaires, notam-
ment en ce qui concerne la méthode de
dépouillement. Certaines parties vont méme
déposer un recours devant le Tribunal arbi-
tral sportif algérien», a-t-il expliqué.RS/SS

MUSTAPHA BERRAF (PRESIDENT DU COA)
«ll y a des personnes qui ne
voulaient pas de moi au COA»

LE PRESIDENT du Comité olympique et
sportif algérien (COA) Mustapha Berraf,
réélu samedi a Alger pour un nouveau
mandat (2017-2020), a déploré les «
manoeuvres » de certaines personnes «
malintentionnées » qui voulaient lui barrer
la route pour briguer la présidence de
I’instance. « J’ai décidé de mener la
bataille en dépit des manceuvres entre-
prises par des personnes qui ne voulaient
pas de moi au COA. Je leur dis : “’Ceux
qui ne voulaient pas de moi doivent mon-
trer ce qu’ils ont apporté au sport algérien.
J’ai été I’architecte qui a ramené quelque
chose a I’instance olympique a I’image du
musée, alors que cela reléve des préroga-
tives des pouvoirs publics. Ceux qui vou-
laient mon départ auraient dii penser aux
moments difficiles que j’ai passés pour
obtenir I’organisation des jeux méditerra-
néens 2021 d’Oran. Celui qui veut me
menacer, doit le faire devant la justice
algérienne et je défie quiconque de pré-
senter des preuves. La seule autorité qui
peut se prévaloir de juger les gens, c’est la
justice”, a affirmé Berraf lors d’un point

de presse tenu peu aprés sa réélection.Le
président sortant du COA a été réélu
samedi pour un deuxieme mandat de suite
a la téte de I’instance avec 80 voix contre
45 au profit de son concurrent Abdelha-
kim Dib, président de la Fédération algé-
rienne d’athlétisme (FAA) et 11 bulletins
nuls.Le troisiéme candidat, Sid Ali Lebib
s’est retir¢ de la course avant le début des
travaux de I’assemblée générale élective
qui se sont déroulés dans une ambiance
¢électrique, dénongant ce qu’il a qualifié
»d’interférences de I’administration cen-
trale des sports ».

« Je remercie tous ceux qui ont voté pour
moi lors de ces élections ainsi que 1’en-
semble des acteurs du mouvement sportif
national a travers le pays. Nous sommes
au début du mois sacré¢ de Ramadhan, je
pardonne a ceux qui ont eu recours a un
manque d’éthique et de déontologie et qui
ont essayé¢ d’utiliser la violence pour
occuper le COA de force, cela ne peut pas
exister. Il y a des lois dans ce pays qui sont
au-dessus de tout le monde », a-t-il ajou-
té.Et d’enchainer : « J’ai décidé de briguer

un nouveau mandat en dépit de mon état
de santé. Certaines personnes malinten-
tionnées n’ont pas hésité a toucher a ma
dignité, j’ai subi de grosses pressions mais
j’ai fini par relever le défi. Nous sommes
dans un pays de loi et de justice, je ne suis
pas du genre a faire marche-arriére
».Interrogé sur la relation tendue entre le
COA et le ministére de la Jeunesse et des
Sports (MJS), Mustapha Berraf n’a pas
voulu trop s’étaler sur le sujet, non sans
afficher son respect pour la tutelle.« Je
n’ai aucun commentaire a faire sur ce
qu’avait déclaré le ministre de la Jeunesse
et des Sports. De mon coté, j’estime que la
gestion du COA se fait d’une maniére nor-
male et en toute transparence. Celui qui
fait des réserves n’a qu’a nous appeler
pour nous mettre autour d’une table et dis-
cuter au lieu de parler par voie de presse
interposée. Lors de mon prochain mandat,
une harmonie avec les pouvoirs publics
doit étre instaurée pour le bien du sport
national. Je souhaite vivement que les
choses s’arrangent avec le MJS », a-t-il
conclu.

LIGUE 1 (27E JOURNEE) NAHD-USMA :

Les «Rouge et Noir» pour oublier la désillusion
d’Harare, le Nasria en quéte de rachat

L'USM ALGER tentera de remonter sur le
podium a I’occasion du derby face au NA
Hussein-Dey, prévu lundi au stade du 5-
juillet (22h30) en cloture de la 27¢ journée
du championnat de Ligue 1 Mobilis de foot-
ball. L'USMA (4e, 43 pts), qui reste sur une
défaite concédée a Harare face aux Zim-
babwéens de Caps United (2-1) en Ligue

des champions d’Afrique, aura a cceur de
I’emporter pour se relancer dans la course a
la qualification a une compétition interna-
tionale la saison prochaine. Les «Rouge et
Noir» devront cependant rester vigilants
face a une équipe du Nasria (7e, 38 pts) qui
va chercher a se racheter suite a sa derniére
défaite lors du derby face au CR Belouiz-

dad (3-2) pour le compte de la 26e journée.
Une victoire du NAHD lui permettrait de se
hisser a la Se place au tableau et prétendre a
une place sur le podium, a trois journées de
I’épilogue. Cette 27¢ journée s’est disputée
en quatre jours en raison de 1’engagement
de 'USMA et du MC Alger en compéti-
tions africaines inter-clubs.
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MISE A JOUR DU CALENDRIER DU CHAMPIONNAT DE LIGUE
1 MOBILISMCA 1 - CRBO

Le Doyen repart a la chasse

Le Mouloudia d’Alger, sortant
d’une défaite amére a Cirta
face au CS Constantine, s’est
bien repris en renouant avec la
victoire a I'issue de son
traditionnel derby de la capitale
face au CR Belouizdad (1-0).

n succes qui lui redonne des ailes
U pour la chasse au leader sétifien.

Les Vert et Rouge de la capitale
avaient a cceur de rebondir, et ¢’est mis-
sion accomplie pour eux. Un joli succes
qui relance la machine de Mouassa pour
espérer terminer la saison en beauté avec,
au pire, une belle seconde place qui lui
donnera le droit de disputer la plus presti-
gieuse des compétions la saison prochai-
ne, a savoir la Ligue des champions. Un
but encore une fois de Hachoud acquis
sur penalty a suffi donc au bonheur des
Chanoua pour voir leur équipe faire un pas
de plus vers I’avant et surtout mettre fin a
la guigne qui les suivait dans les derbys de

au leader
[ 5}

la capitale depuis 9 mois lors des derbys
algérois disputés au stade du 5-Juillet
depuis le début de la saison. Le dernier
succes des Mouloudéens remonte au 27
aolt 2016 face a I’USM El-Harrach (2-1),
dans le cadre de la 2¢ journée de la com-
pétition. Le Doyen, a la faveur de cette
victoire peut maintenant entrevoir la suite
avec sérénité et surtout préparer son pro-
chain match de coupe de la CAF sans
pression. Pour certains Mouloudéens cette
victoire peur valoir son pesant d’or pour
mettre plus de pression sur le leader
jusqu’a la fin, méme si toutes les chances
de voir Hachoud et ses camarades coiffer
I’Entente au poteau restent trés minimes.
A trois journées de la fin Kamel Mouassa,
le coach du Mouloudia n’a pas caché sa
satisfaction d’autant que ce succes devrait
avoir un effet psychologique positif sur sa
troupe, a deux jours de son déplacement
au Swaziland pour y affronter Mbabane
Swallows, dans le cadre de la troisiéme
journée de la phase des poules de la coupe
de la Confédération africaine (CAF). Ce

samedi, I’équipe a fait le match qu’il fal-
lait faire pour rester sur les traces du lea-
der, non sans penser également au match
de coupe d’Algérie qui a fait et fera couler
encore plus d’encre face a I’Entente, a
Bologhine. Cela dit, le Mouloudia devra
encore une fois une ficre chandelle a son
capitaine Hachoud, I’artisan par excellen-
ce de cette victoire, pour avoir provoqué
le penalty et réussi a exécuter la sentence
en question en deux fois devant une
défense du Chabab trop nonchalante sur le
coup juste avant la pause. Sile Mouloudia
renoue avec la victoire pour gagner du
galon, ce n’est pas le cas pour le CR
Belouizdad qui a fait un pas en arriére en
perdant une place au classement et se
retrouve ainsi a la neuviéme position, sans
conséquence pour un total de 36 points
accroché a son compteur. Il lui faudra en
fait un seul point pour assurer son main-
tien parmi ’élite et se consacrer pleine-
ment a son match de demi-finale de coupe
d’Algérie contre 'USM Bel Abbes dans
son jardin du 20-Aoft 55. S.S

ATHLETISME / COUPE DE RIGA (LETTONIE):
victoire de I’Algerien Lahoulou
sur le 400m haies en 50.02

LE HURDLER algérien Abdelmalik
Lahoulou a remporté le 400m haies de la
Coupe de Riga, disputée ce week-end en
Lettonie, avec un chrono de 50.02, devan-
¢ant le Hongrois Tibor Koroknai (50.29) et
le champion local, Janis Baltusde
(51.12).C’¢était la premiére sortie cette sai-

son de Lahoulou, car jusqu’ici, il s’était
entiérement consacré a la préparation, en
Algérie, puis en France. Demi-finaliste du
400m haies aux jeux Olympiques de Rio,
pendant lesquels il avait établi un nouveau
record national en 48.62, Lahoulou vise la
finale des prochains mondiaux d’athlétis-

me, a Londres, qu’il continuera a préparer
jusqu’au 2 juin a Compiégne, en région
parisienne (France).Le 13e mondial en
2016, sous la conduite de son coach Sid-
Ali Sabour, va essayer de gagner en ryth-
me pour retrouver son top niveau et bien
s’attaquer aux mondiaux de Londres.

BELKHITER PASSEUR, LE
CA EN FINALE DE LA
COUPE

LE CLUB AFRICAIN s’cst qualifi¢ hier
pour la finale de la Coupe de Tunisie 2017.
Le Club de Bab Jedid s’est imposé sur le
terrain du CS Hammam-Lif, pour le compte
de la premiére demi-finale. La seconde
opposera ce dimanche Ben Guerdane a I’'ES
Tunis. L’ouverture du score est intervenue
de la téte par Oussama Darragi, qui a mis a
profit un centre de Mokhtar Belkhiter pour
prendre a contrepied le portier du CSHL
(2’). Saber Khelifa doublera la mise sur
pénalty (17°), puis Wissem Ben Yahia ins-
crira le troisieme but a la 89’.Le CA comp-
tait dans son équipe entrante ses deux inter-
nationaux algériens Mokhtar Belkhiter et
Ibrahim Chenihi. Le Club Africain affronte-
ra en finale le vainqueur du match d’aujour-
d’hui entre I’ES Tunis et I'US Ben Guerda-
ne.

USM ALGER : ZIRI
HAMARBON POUR LE
SERVICE

LATTAQUANT ZIRI HAMAR, absent des
terrains depuis la fin de la phase aller du
championnat a cause d’une blessure, est
apte pour reprendre la compétition avec son
club, I'USM Alger, indique le site officiel
de la formation de Ligue 1 Mobilis de foot-
ball. Hamar, qui avait rejoint le champion
d’Algérie en titre I’été dernier en provenan-
ce de la JS Saoura (Ligue 1, Algérie), avait
subi une intervention chirurgicale au niveau
du ménisque. L’attaquant, 1’une des révéla-
tions de la Ligue I la saison passée, est a
son deuxiéme exercice en championnat
algérien.

ESPAGNE: MESSI SAUVE
LA SAISON DU BARCA,
LAUREAT DE SA 29E
COUPE DU ROI

BUTEUR et passeur, I’Argentin Lionel
Messi a donné le tournis a Alaves samedi en
finale de Coupe du Roi (3-1) et sauvé la sai-
son de Barcelone avec un 29¢ trophée dans
cette compétition, ce qui offre une belle sor-
tie a son entraineur Luis Enrique. Auteur de
I’ouverture du score (30e), impliqué sur le
but de Neymar (45¢) et passeur décisif pour
Paco Alcacer (45e+3), I’Argentin s’est
montré trop fort au stade Vicente-Calderon
de Madrid. Le club basque avait égalisé sur
un coup franc du Frangais Theo Hernandez
(33e) mais cela n’a pas suffi pour empécher
Luis Enrique d’achever ses trois ans de
mandat avec neuf trophées sur 13 possibles.

DORTMUND REMPORTE
LA COUPE D’ALLEMAGNE
EN BATTANT FRANCFORT
2-1

LE BORUSSIA Dortmund s’est adjugé
samedi la Coupe d’Allemagne en battant
I’Eintracht Francfort 2 a 1 en finale au stade
olympique de Berlin. Le Borussia, qui res-
tait sur trois défaites consécutives en finale
de I’épreuve, a marqué par Ousmane Dem-
bélé (8e) et Pierre-Emerick Aubameyang
(67e, sur penalty). Ante Rebic avait égalisé
pour Francfort a la 26e minute.

ARSENAL REMPORTE LA
COUPE D’ANGLETERRE EN
BATTANT LE CHAMPION
CHELSEA (2-1)

Arsenal a remporté la Coupe d’Angleterre
en battant le champion Chelsea 2 a 1, same-
di @ Wembley, faisant d’Arsene Wenger
I’entraineur le plus titré de la compétition
avec sept trophées. Alexis Sanchez (5e) et
Aaron Ramsey (79¢) ont marqué pour Arse-
nal, contre un but de Diego Costa (76e),
pour priver Chelsea du doublé Coupe-
Championnat.
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La secrétaire d'Etat Marléne
Schiappa épinglée pour un livre
sur les femmes rondes

NOMMEE MERCREDI sccrétaire
d'Etat en charge de I'Egalité entre
les hommes et les femmes, elle a
écrit «Osez I’amour des rondes»
en 2010.

Elle fait partie des fameux
membres de la société civile que
veut mettre en avant Emmanuel
Macron. Nommée mercredi secré-
taire d'Etat a 1'Egalité entre les
entre les femmes et les hommes,
Marléne Schiappa s'est fait
connaitre en créant le blog
«Maman travaille» et a écrit plu-
sieurs livres. Parmi eux, un ouvrage de
2010 dont les extraits remontent a la sur-
face depuis son arrivée au sein du gouver-
nement.Intitulé

«Osez I’amour des rondes» et édité par La
Musardine, le livre est écrit sur un ton
assez badin. Il se veut une plaidoirie en
faveur des femmes rondes mais avait été
pointé du doigt quelques mois apres sa
sortie. Dans une tribune publiée en février
2011, la blogueuse Daria Marx soulignait
ce passage de l'introduction du livre :
«Une seule idée regue sur les rondes est
avérée ? Elles sont sexy, elles sont sen-
suelles, elles attirent le male en rut et
quand on y a goité, on ne peut plus s’en
passer ! ».

«Partagez vos Twix avec votre voisin
dans I’avion»

LE TATOUAGE SONO-
RE, C'EST POUR TRES
BIENTOT

UN TATOUEUR américain a mis au point
un tatouage qui peut s'écouter via une
application smartphone. Celle-ci sera offi-
ciellement lancée en juin prochain.

La voix de votre chérie, le miaulement de
votre chien, les gazouillis de votre bébé:
grace aux "Soundwave Tattoos", votre
bras ou tout autre partie de votre corps
devient une piste audio de votre son préfé-

[J,_,@&

Le livre évoque ainsi de nombreuses pra-
tiques sexuelles dans des passages égale-
ment dénoncés par plusieurs critiques,
notamment celui intitulé « La fellation : la
spécialité des rondes ». La nouvelle secré-
taire d'Etat délivre également des conseils
de bonne conduite : «ne pas prendre de
dessert si personne d’autre n’en prend a
votre table», «partagez vos Twix avec
votre voisin dans I’avion» ou simplement
bien se laver pour apparaitre sous son
meilleur jour..

Des propos dénoncés comme «grosso-
phobes» des la sortie de l'ouvrage. Inter-
rogée par «20 Minutesy, Daria Marx esti-
me qu'il s'agit de «sexisme car au final,
Marléne Schiappa ne cesse de définir la
femme grosse qu’a travers le prisme du
plaisir qu’elle est censée offrir a I’hom-
me».

ré. Comment? En faisant passer votre
smartphone muni de l'application "Skin
Motion" sur l'onde sonore tatouée sur la
peau. L'appli détecte la piste, la lit et c'est
le téléphone qui émet le son.

o A, =

I Maintenue dans le British Museum, une lettre de plainte babylonienne agée de 3750
ans est considérée comme la plus ancienne en son genre jamais découverte.

" Cette plainte a été &crite en cunéiforme sur une tablette d’argile par un certain
Nanni a un marchand de cuivre sumérien nommé Ea-Nasir.

I Nanni s’est plaint de la qualité des lingots de cuivre qu’ils a achetés de Ea-Nasir. Il
s’est également plaint de la maltraitance de son domestique (qu’il a envoyé pour

L Fo A e e

A PLUS ANCIENNE LETTRE DE PLAINTE JAMAIS ;L
DECOUVERTE EST AGEE DE 3750 ANS !

= terminer la transaction). Nanni a déclaré qu’il n’acceptera pas un tel cuivre et qu’il =

I voudra étre remboursé.

-

ET SI UN ARBRE DEVENAIT UNE
ATTRACTION TOURISTIQUE ?

ET SI UN ARBRE deve-
nait une attraction touris-
tique ? C’est le pari qu’a
pris la ville de Ladysmith
au Canada. Cette localité
insulaire de 8 000 habi-
tants abrite un joyau aussi
spectaculaire qu'éphéme-
re : un rhododendron
géant.Surnommé « Lady
Cynthia », I’arbre de 115
ans mesure prés de 7
meétres de hauteur et 9
metres en largeur.
D’apres les spécialistes, il
aurait ¢t¢ amené d'Ecosse
jusqu'au Canada. « Il fait
la taille d’une petite mai-
son », détaille a BBC Rob
Johnson, historien et
ancien conseiller munici-
pal. En période de florai-
son, des milliers de fleurs

la chambre de commerce
de la ville a diffusé un
message sur sa page Face-
book.

« Savez-vous que l'un des

plus  beaux
arbres du monde est a
Ladysmith ? », indique le
post. Mais attention, le
spectacle ne dure que
quelques semaines.

d’un rose éclatant offrent
un magnifique spectacle.
Pour attirer les touristes,

La ville de Ladysmith abrite un rhododendron géant.

Ladysmith

SELON LE BUSINESS Insider, le village
de Johnsonville, surnommé "Ghost
Town" par les gens du coin, est toujours
en vente pour 1,95 million de dollars (1,7
millions d'euros). Son prix a fortement
chuté car personne ne veut le racheter.
Malgreé ses 25 hectares et son cadre buco-
lique, le village entier de Johnsonville
(Connecticut) a été laissé a l'abandon
depuis plus de vingt ans. Et selon le Busi-
ness Insider, personne n'est capable de lui
offrir une seconde vie.

Johnsonville, c'est aussi ses maisons vic-

toriennes, son restaurant, sa chapelle et

PERSONNE NE VEUT ACHETER LA VILLE
FANTOME DE JOHNSONVILLE

une commune a I'histoire tourmentée.
Dans les années 1960, un millionnaire
l'avait rachetée en grande partie pour la
transformer en attraction pour touristes,
raconte la radio WNPR: "Johnsonville
était devenue la Mecque des cérémonies
de mariage dans la région".

"GHOST TOWN"

Mais les activités avaient brutalement
cessé en 1994, et le village a été laissé a
I'abandon depuis. En 2001, il avait été
racheté par des hoteliers, dans 1'espoir de
le transformer en communauté pour
seniors, détaille le Hartford Courant mais
la crise économique aurait mis a mal ces
réves de renaissance.

Le village de Johnsonville, surnommé
"Ghost Town" par les gens du coin, est
toujours en vente pour 1,95 million de
dollars (1,7 millions d'euros). Son prix a
fortement chuté car personne ne veut le
racheter. Il était encore estimé a 3,5 mil-
lions de dollars (3,1 millions d'euros) il y
a quelques années.

Meunier joue '

les miss météo

SUR FRANCE 2, on veut montrer
qu'on ne manque pas d'humour et
d'originalité. Quoi de plus appro-
prié alors que de faire débarquer
Thomas Meunier durant la mi-
temps du match PSG-Angers hier
soir?

Blessé et opéré a la cheville, le
défenseur belge du Paris Saint-
Germain n'a pas perdu le sens de
I'numour et s'il ne pouvait pas
appuyer ses camarades sur le ter-
rain pour la finale de la Coupe de France,
pas question pour autant d'étre invisible.
Alors que la présentatrice Anais Baydemir
expliquait aux téléspectateurs que la jour-
née de dimanche serait chaude, le joueur a
fait irruption et a pris le relais face camé-
ra, annongant les conditions atmosphé-
riques attendues au Stade de France en
soirée. "Il va faire pétant de chaud, je vous
préviens. Des vents a 10 km/h, faites
attention ¢a peut étre dangereux”, a au

passage plaisanté Thomas Meunier, avant
de souhaiter une joyeuse féte des méres
aux Frangaises.

En reprenant la parole, la présentatrice n'a
pas manqué une petite allusion a son
accent belge, lui demandant s'il est tra-
vaillé. "Du tout, c'est naturel”, a souri le
Diable rouge. La séquence ne pouvait se
terminer sans évoquer le fameux terme
"drache" si cher aux Belges, ¢videmment.
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De la necessité de lier cybersecurite
et resultats commerciaux

Les DSI doivent travailler avec leurs dirigeants pour adresser les enjeux de cybersécurité et les
risques sous un angle commercial.

a problématique de la cybersécurité
I ne se confine plus a "univers infor-

matique.
A T’heure ou I’économie du numérique évo-
lue pour intégrer des écosystémes entiers et
s’adapter au monde digital ouvert, la cybersé-
curité doit elle aussi se transformer pour ces-
ser d’étre uniquement le probléme des infor-
maticiens responsables du back-office et
devenir une considération pour I’entreprise
entiére. Les besoins en digital devront étre
soutenus par les technologies.
Et c’est au DSI qu’il incombera de veiller a
leur déploiement, mais aussi de faire com-
prendre a sa direction que la sécurité doit étre
traitée comme n’importe quelle autre disci-
pline a risque. Apreés tout, des actions comme
la sécurisation des infrastructures externes ou
la mise en place de procédés permettant le
développement d’une relation de confiance
avec les consommateurs en ligne sont liées a
la fois a la cybersécurité et aux performances
des entreprises.

LE SYSTEME DE PROTECTION PARFAIT
N’EXISTE PAS

Les professionnels du secteur de I’informa-
tique savent pertinemment qu’il n’existe
aucun dispositif de sécurité assurant contre
I’ensemble des risques. Malheureusement,
leurs dirigeants pensent que c’est possible
deés lors qu’on y met les moyens financiers et
les ressources humaines. Et quand I’inévi-
table se produit, comme un piratage ou une
violation des données, la faute retombe inva-
riablement sur les informaticiens. Les DSI
doivent donc promouvoir I’idée que le niveau
de sécurité le plus adapté aux besoins de I’en-
treprise est celui qui lui permet de concilier
impératif de protection et nécessité d’effica-
cité des processus de travail. Ce n’est qu’en
procédant ainsi qu’ils pourront gérer les
attentes des dirigeants et faire de la préven-
tion des risques et de la sécurité une activité
importante et a part entiére pour I’entreprise.
La mauvaise appréciation des risques d’une
technologie spécifique est comparable aux
erreurs d’estimation des risques en entrepri-
se, comme 1’oubli de procéder a I’audit préa-

lable au cours d’une fusion.Les profession-
nels du secteur de I’informatique savent per-
tinemment qu’il n’existe aucun dispositif de
sécurité assurant contre l’ensemble des
risques. Malheureusement, leurs dirigeants
pensent que c’est possible dés lors qu’on y
met les moyens financiers et les ressources
humaines. Et quand I’inévitable se produit,
comme un piratage ou une violation des don-
nées, la faute retombe invariablement sur les
informaticiens.

Les DSI doivent donc promouvoir Iidée que
le niveau de sécurit¢ le plus adapté aux
besoins de I’entreprise est celui qui lui per-
met de concilier impératif de protection et
nécessité d’efficacité des processus de tra-
vail. Ce n’est qu’en procédant ainsi qu’ils
pourront gérer les attentes des dirigeants et
faire de la prévention des risques et de la
séeurité une activité importante et a part
entiere pour ’entreprise.

La mauvaise appréciation des risques d’une
technologie spécifique est comparable aux
erreurs d’estimation des risques en entrepri-

Apple : IWORK DEVIENT GRATUIT POUR TOUS

LES PROPRIETAIRES d'an-
ciennes machines pommées
peuvent donc télécharger
gratuitement la suite bureau-
tique qui comprend Num-
bers, Keynote, Pages, ou
encore GarageBand et iMo-
vie. Si les applications Apple
comme iWork (constitué de
Pages, Numbers et keynote),
ainsi qu' iMovie et Garage-
Band sont préinstallées sur

se, comme 1’oubli de procéder a I’audit préa-
lable au cours d’une fusion.

Dans leur vie professionnelle quotidienne, les
cadres dirigeants sont régulicrement amenés
a prendre des décisions représentant des
risques importants pour I’entreprise. Les DSI
doivent convaincre leurs dirigeants d’élargir
leur compréhension des risques de fagon a ce
qu’ils introduisent ces technologies qui sup-
portent désormais les efforts de I’entreprise.
Les DSI doivent présenter les risques mais
surtout la fagon dont ils affectent les résultats
de I’entreprise. Une fois que les résultats de
I’entreprise, dépendants de la technologie,
sont en danger, les responsables de I’informa-
tique et les dirigeants peuvent décider
ensemble si le risque est acceptable ou s’il
convient de trouver une alternative.

LHUMAIN EST UN DANGER POUR LA
SECURITE, MAIS PEUT AUSSI ETRE UNE
SOLUTION

S’il est bien connu que I’humain est le pre-
mier risque en matiére de sécurité, celui-ci

peut aussi participer a son bon fonctionne-
ment. Le monde digital a du faire face a
I’émergence d’un flot de nouvelles technolo-
gies, comme des appareils mobiles, que les
salariés utilisent avec des identifiants d’entre-
prise.

Les vieilles techniques de sécurité, a com-
mencer par les consignes relayées sur les
tapis de souris et les posters ne sont plus des
méthodes efficaces pour sensibiliser. Il est
important de concevoir une nouvelle
approche, capable d’influer directement sur
les pratiques des collaborateurs. Ces derniers
sont autant de facteurs déterminants du suc-
cés ou de I’échec des stratégies de sécurité,
qu’ils le sont pour les résultats de 1’entrepri-
se. Les DSI doivent ainsi traiter la probléma-
tique de la sécurité en élaborant une stratégie
mettant I’accent sur I’humain avec comme
objectif de changer les comportements.

PLUS QUE DES MOTS, LA SECURITE
DEMANDE DES ACTES

La plupart des programmes d’évaluation des
risques sont trés efficaces pour les apprécier,
¢laborer des rapports et sonder les dirigeants,
mais au final, ils ont rarement une quel-
conque influence sur les décisions, et donc
peu d’impact sur les risques.

11 est crucial de veiller a ce que les évalua-
tions des risques soient claires, concises et
fournissent juste assez d’informations pour
former des arguments précis utiles a une prise
de décision sur un projet particulier. Il est
également conseillé de mettre au point un
tableau de bord agrégeant des indicateurs
relatifs aux technologies de pointe dont
dépendent les recettes de ’entreprise.

En cartographiant les dépendances entre
résultats et technologies, les DSI seront en
mesure d’identifier cinq & neuf indicateurs
pour démontrer a leurs dirigeants et a leur
conseil d’administration la valeur commer-
ciale de I’informatique ainsi que le niveau de
risque et de sécurité le plus adéquat. En s’ap-
puyant sur ces indicateurs, ils pourront déter-
miner la corrélation entre I’efficacité de la
technologie et les performances de I’entrepri-
se pour ainsi les améliorer.

Nintendo va insister sur la nos(al_gie avec
une Super Nintendo Mini

IL N'Y A EN EFFET aucune raison de
se priver quand on voit le succés de la
précédente resucée dans le monde.La
nostalgie est une manne pour les fabri-
cants d'électronique et Nintendo
compte bien labourer le sillon au maxi-
mum. Aprés I'énorme succés de la
NES Classic Mini vendue a plus d'1,5
million d'exemplaires, la firme de
Kyoto envisagerait bien de continuer a

= g

les Mac récents, les utilisa-
teurs d'anciennes machines
devaient passer a la caisse
pour pouvoir utiliser ces
outils. Méme chose pour les
professionnels et autres orga-
nismes utilisant le program-
me d’achat en volume
d’Apple qui ne pouvaient pas
en bénéficier non plus. Une
situation pour le moins injus-
te aujourd'hui corrigée par la
firme.

Désormais, ces applications
sont présentées sur 1'App
Store comme 100% gratuites.

Méme chose pour iOS
puisque les versions d’iMo-
vie, de GarageBand et
d’iWork pour iPhone et iPad
peuvent étre téléchargées
gratuitement depuis la bou-
tique d'applications. Rappe-
lons qu'un logiciel comme
iWork était facturé prés de 20
dollars pour Mac et 10 dol-
lars pour i0S. Ce mouve-
ment illustre notamment les

efforts d'Apple pour mieux
pénétrer le monde de I'entre-
prise, la gratuité de ces apps
pouvant constituer un argu-
ment dans le cas de flottes
mobiles ou pour équiper cer-
taines populations de Mac
d'occasion anciens.

Dans le cas d'iWork, c'est
aussi le moyen de peser
contre le géant Microsoft
Office.

décliner son formidable patrimoine.Car si le groupe a annoncé l'arrét de la production de de la
petite NES, il devrait sans trop de surprise lancer pour les Fétes de fin d'année une version tout
aussi Mini de la mythique Super Nintendo également connue sous le nom de Super NES ou
de Super Famicom au Japon. Pourquoi se priver ?

Clest le bien renseigné site Eurogamer qui annonce ce lancement qui pourrait tout aussi ren-
table pour le pére de Mario. Car la Super Nintendo a encore plus marqué la génération de
joueurs des années 1990 que sa grande soeur. La machine 16 bit, lancée en 1990 et livrée avec
le mémorable Street Fighter II, se distinguait notamment avec des capacités graphiques jamais
vues dont le Mode 7 permettant de beaux effets de perspective et des hits comme Super Mario
World.

49 millions de Super Nintendo se sont vendues a travers le monde et bien qu'elle n'ait pas
atteint les chiffres de la NES, vendue a 61 millions d'exemplaires, la Super Nintendo a été la
console la plus vendue de sa génération, devant la Megadrive de Sega. D'ailleurs, rappelons
que cette console bénéficiera également d'une éniéme resucée cette année... Nostaligie rime
désormais souvent avec opportunisme marketing (et également pénurie, une spécialité Nin-
tendo).
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/" NECTAROU
JUS DE FRUIT :
LEQUEL CHOISIR ?
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En supermarché, les nectars et les
jus de fruits remplissent les rayons.
Mais lequel des deux choisir ?

Caractéristiques des
nectars de fruits

Les nectars : certains aiment,
mais sachez que si vous cherchez
des fruits, mieux vaut passer
votre chemin. Ces boissons en
effet, sont composées de sirop,
de jus ou de purée de fruits en
faible teneur (parfois reconsti-
tué), de sucre et d’eau. Leur
consommation ne présente donc
qu’un intérét limité, tant en
matiére de golt que d’apports en
vitamines.

Avantages des jus de fruits

Le jus de fruit, bien que gotteux,
est moins riche en fibres que le
fruit lui-méme, méme s’il renfer-
me des vitamines en quantités non
négligeables. Il est surtout intéres-
sant pour ceux qui ne consomment
que peu ou pas de fruits.

Oranges, clémentines ou pample-
mousses, les jus pourront devenir
les stars de vos petits déjeuners.
Faciles a préparer, méme si vous
ne possédez qu’un simple presse-
agrumes manuel, ils vous apporte-
ront les vitamines nécessaires a
votre journée... a condition de les

\consommer aussitot. /

SCIENCES

16

Un réchauffement climatique
aurait tue les mammouths

Les réchauffements rapides et brefs survenus a la fin du Pléistocéne au sein de longues
phases glaciaires auraient considérablement affaibli les espéces de la mégafaune, dont les
mammouths. C’est la thése de chercheurs australiens qui ont pu dater, par la génétique, les
périodes de déclin de ces grands animaux et les ont corrélées avec les variations du climat.

Pour eux, les humains ne sont donc pas les seuls responsables de ces disparitions et un

réchauffement climatique serait plus dangereux qu’un refroidissement...

ourquoi de nombreux grands
P mammiferes de la mégafaune,

comme les mammouths, les pares-
seux géants ou les tigres a dents de sabre
ont-ils disparu au cours des derniéres
dizaines de milliers d’années ? L’émer-
gence de la lignée humaine, douée pour la
chasse, est souvent invoquée, ainsi que les
épisodes de glaciations qui se sont succé-
dé. Une équipe australienne, dirigée par
Alan Cooper (universit¢ d’Adélaide, en
Australie), apporte de nouveaux ¢léments
venus de la génétique.
Au sein de I’Acad (Australian Center for
Ancient DNA), ces chercheurs étudient
les restes d’ADN retrouvés sur des fos-
siles, jusqu’a 60.000 ans avant le présent.
IIs en estiment la diversité au sein d’une
méme espéce et en déduisent I’état des
populations au fil du temps. Ces paléonto-
logistes ont ainsi mis en évidence des fluc-
tuations dans les populations, exodes mas-
sifs ou disparition de I’espece. Les don-
nées venues de ce travail de longue halei-
ne ont été rapprochées des ages de ces fos-
siles ainsi que des enregistrements de
I’évolution du climat dans les carottes de
glace de I'inlandsis groenlandais et dans
les sédiments marins au large du Venezue-
la sur les derniers 56.000 ans.
La conclusion de ce travail, publi¢ dans la
revue Science et résumé dans un commu-
niqué de 'université d’Adélaide, est que
les extinctions coincident avec les
périodes ou le climat s’est réchauffé rapi-
dement. A la fin du Pléistocéne, dominé
par un climat glaciaire, des périodes
courtes de réchauffement sont en effet sur-
venues, avec des ¢lévations rapides, jus-
qu’a 16 °C, suivies d’un retour, brutal éga-
lement, a des périodes froides. C’est préci-
sément au cours de ces réchauffements
rapides, particulicrement il y a 34.000,
30.000 et 28.000 ans, que les populations
de grands mammiféres semblent avoir été

mises a mal. Les changements drastiques
de I’environnement (la végétation notam-
ment) seraient la cause premicre de cette
déstabilisation. Les données recueillies
expliqueraient bien, en particulier, la dis-
parition du mammouth et du paresseux
géant il y a 11.000 ans.

La végétation a changé trop vite
pour les grands mammiféres

Ce n'est donc pas le climat glaciaire qui
posait probléme a ces animaux mais la
hausse des températures et ses effets sur
l'environnement. Le fait n'est d'ailleurs pas
surprenant pour les mammouths, dont la
génétique a montré combien ils étaient
efficacement adaptés au froid et a la step-
pe arctique. De plus, une étude publiée en
2013 avait indiqué que le mammouth lai-
neux avait mal supporté la sortie de I'ére
glaciaire du Riss il y a 120.000 ans.

La premiere déduction des auteurs est de
dédouaner les humains qui ne sont pas
nécessairement responsables de toutes les
extinctions. Selon eux, ’ours a face courte
(Arctodus spp.) avait déja disparu quand
les Hommes ont investi les Amériques,
tandis qu’en Europe et en Asie, bien des
grands mammiferes ont longtemps coexis-
té avec nos ancétres. La chasse organisée
a en revanche pu jouer un rdle sur ces
populations déja fragilisées.

La seconde déduction est de rapprocher
ces événements avec le réchauffement cli-
matique en cours et avec la réduction ou la
fragmentation des espaces naturels. Foca-
lisée sur les grands mammiferes, qui four-
nissent de beaux fossiles, I’étude mérite-
rait cependant d’étre élargie a la biodiver-
sité en général (si tant est que cela soit
possible) avec des informations sur les
autres especes animales et végétales, ter-
restres et marines.

Nos pulsions alimentaires seraient calmées
par I'hormone GLP-1

DES CHERCHEURS américains
ont identifié une hormone jouant
un réle important dans les pul-
sions alimentaires : la GLP-1
pour Glucagon like peptide-1 en
anglais. Activée, cette hormone
réduirait la consommation d'ali-
ments riches en graisses. En
revanche, lorsque le taux de
GLP-1 est moindre, cela favori-
serait le comportement addictif.

L’obésité aux Etats-Unis consti-
tue 1’un des problémes de santé
publique les plus préoccupants.
Or, les thérapies pour endiguer
cette épidémie sont rares. Les
chercheurs savent aujourd’hui
que les mécanismes de régula-
tion qui contrdlent ’alimentation
sont divisés en deux grandes
catégories.

Il existe celle induite par la
simple sensation de faim et celle

due au plaisir de manger qui se
rapproche plus d’une addiction et
qui fait intervenir le circuit de la
récompense au niveau du cer-
veau. Or, ¢’est cette derniere qui
serait principalement respon-
sable de I’obésité.

Il est donc primordial pour les
chercheurs de comprendre quels
sont les mécanismes impliqués
dans ce circuit de la récompense
en général et dans celui de la
régulation du comportement ali-
mentaire en particulier. C’est ce

qu’a cherché a déterminer une
équipe de chercheurs de I’univer-
sit¢ de Rutgers, a Newark, aux
Etats-Unis. Ils ont réalis¢ des
tests sur des souris pour com-
prendre quelles hormones inter-
venaient dans ces mécanismes.

Toutes les addictions sont
concernées

Les résultats de cette étude,
publiés dans la revue Cell
Reports, ont mis en évidence
que lorsque le taux de I’hormo-
ne Glucagon like peptide-1
(GLP-1) était réduit dans le sys-
téme nerveux central des souris,
ces derniéres consommaient
plus de nourriture riche en
graisses. En I’activant, les scien-
tifiques ont constat¢ qu’elle
modifiait les communications

entre les neurones du circuit de
la récompense, donc ceux res-
ponsables des comportements
addictifs. Le résultat a été que
les souris consommaient moins
de nourriture et, mieux encore,
qu’elles avaient perdu la préfé-
rence pour les aliments riches en
matiéres grasses.

« En explorant les relations
entre apports alimentaires, I’hor-
mone GLP-1 et la transmission
des neurones au sein du circuit
de récompense, nous fournis-
sons une perspective intéressan-
te qui pourrait avoir des implica-
tions sur les comportements ali-
mentaires mais également sur
d’autres comportements addic-
tifs comme 1’abus de drogues et
toutes les toxicomanies »,
concluent les auteurs de 1I’étude.
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Quelle place pour la micro-chaleur
dans le mix energétique de 2030 ?

Le solaire thermique et la
géothermie a faible profondeur
ont un réle a jouer en France
dans le mix chaleur des
bétiments, souligne un rapport
du CGEDD. Mais pour y parvenir
des leviers sont &
actionner."Produite ou utilisée
directement dans un faible rayon
limitant les déperditions, la
chaleur géothermique de faible
profondeur et la chaleur solaire
peuvent constituer de
formidables ressources
énergétiques ", assure dans un
rapport le Conseil général de
I'environnement et du
développement durable (CGEDD).

u lendemain de la présentation
A par Ségolene Royal du projet de

loi sur la transition énergétique,
le document dresse les leviers a actionner
pour que ces solutions, dites de "micro-
chaleur", puissent se développer dans les
logements individuels et les petits
immeubles collectifs.
"Le débat sur la transition énergétique ne
doit pas porter uniquement sur I'électrici-
té, justifie-t-il, les secteurs du transport
(avec la prédominance du routier) et du
chauffage des locaux (la chaleur) sont a
reconsidérer car si I'on se concentre seu-
lement sur le « mix électrique », on laisse
de c6té 78% de la consommation énergé-
tique frangaise".
A elle seule, la production de chaleur
représente aujourd'hui plus du tiers de la
consommation d'énergie finale en Fran-
ce. Et la chaleur solaire et la chaleur géo-
thermique (basse température) apparais-
sent trés pertinentes pour un usage direct
ou via une pompe a chaleur.
Pourtant, si dans le secteur de la chaleur
solaire, les projets dans les batiments col-
lectifs semblent mieux se porter que les
installations individuelles, le marché
reste dans l'ensemble en régression
depuis plusieurs années.
Pour ce qui concerne la géothermie, en
France, les 40 installations dédiées au
chauffage urbain (pour la majorité réali-
sées dans les années 1980) permettent de

chauffer pres de 200.000 équivalent-
logements (dont 150.000 en région pari-
sienne). Le CGEDD estime que que prées
de 122.000 maisons individuelles sont
chauffées grace a I'énergie du sol.

La tendance a l'augmentation des prix du
gaz (+ 50% en six ans) et d'¢lectricité
(+15% en trois ans) ces cinq dernicres
années pourraient jouer en faveur de la
micro-chaleur.

Revoir la RT 2012 ?

Des questions et obstacles nécessitent
d'étre résolus au préalable. Le CGEDD
déplore par exemple que les coefficients
de la RT 2012 pénalisent la géothermie.

Ainsi les puits canadiens se voient attri-
buer une capacité de 2 kWh alors que les
performances peuvent atteindre de 6 a 7
kWh, selon la mission. Elle propose une
prise en compte de la capacité sur la base
des résultats obtenus sur le terrain aprés
la mise en service.

La RT 2012 a également introduit dans
ses calculs un coefficient demodulation,
selon les émissions de gaz a effet de serre
des ¢énergies utilisées, pour le bois-éner-
gie et les réseaux de chaleur faiblement
émetteurs de CO2 (McGES)."La géo-
thermie de minime importance, des lors
qu'elle ne recourt pas a un réseau de cha-
leur, se retrouve pénalisée car non prise
en compte par le coefficient de modula-
tion McGES ", pointe le CGEDD.

En effet, le logiciel de calcul de la RT
2012, considére que pour les installation
géothermique installées directement dans
le batiment, le recours a I'énergie renou-
velable d'origine géothermique est valo-
risé directement dans le calcul RT 2012.
La démarche pour lancer ce type de pro-
jet peut également sembler lourde : les
opérations a basse température sont sou-
mises au titre V du code minier. Une sim-
plification des démarches administra-
tives était prévue pour les développer.
Mais le cadre réglementaire est aujour-
d'hui toujours en attente.

La mission pointe également la nécessité
d'une meilleure prise en compte des
risques liés a la présence a faible profon-
deur de roches gonflantes, comme Il'an-
hydrite, ou d'évaporites solubles.

"La croissance de I'énergie d'origine géo-
thermique pour chaleur et froid est

notable (doublement en six ans). Mais
des subventions (un soutien adapté,
durable, stable, visible) restent néces-
saires, estime enfin le CGEDD. La
pérennisation du Fonds chaleur est un
¢lément important".

Développer des outils d'aide a la
décision

La mission préconise de développer des
outils d'aide a la décision pour les deux
filieres (fiches techniques rassemblant
des retours d'expérience, les perfor-
mances de chauffage et de confort ther-
mique, les ¢léments de cott complet).
Elle souligne qu'un accompagnement
technique personnalisé  permettrait
d'identifier les besoins mais également la
ressource, de dimensionner l'installation
et son couplage avec les autres équipe-
ments de production de chauffage et
d'eau chaude sanitaire.

Un des enjeux, selon le CGEDD, reste
d'optimiser l'intervention de plusieurs
corps de métiers pour assurer la cohéren-
ce de l'installation (niveau de performan-
ce, régulation assistée de plusieurs
sources d'énergie, garantie de bonne exé-
cution, service aprés-vente et contrats
d'entretien...).

La mission souligne le besoin de déve-
lopper une compétence de proximité en
matiere d'ingénierie de projets (diagnos-
tics, calculs thermiques, personnalisation
des études, compétence des profession-
nels, service aprés- vente).

Pour le CGEDD, comme la demande des
particuliers en mati¢re de production de
chaleur géothermique ou solaire ther-
mique demeure trés éclatée sur le terri-
toire, le faible nombre de réalisations ne
peut pas avoir pour le moment d'effet
d'entrainement. La mission recommande
donc "de valoriser les démarches regrou-
pant des PME, entreprises artisanales et
bureaux d'é¢tudes autour d'une approche
globale et multidisciplinaire de 1'équipe-
ment thermique des logements et des
batiments, de tels ilots de compétence
constitueront des viviers capables de
répondre a la demande et d'attester les
résultats observés en matiére de produc-
tion de chaleur lorsqu'il est fait appel a
une forme ou une autre d'énergie renou-
velable".

LEAU SOUTERRAINE
D’AMAZONIE
CARTOGRAPHIEE DEPUIS
L'ESPACE

GRACE & des mesures par satellite, des
chercheurs de I'IRD ont réussi a dresser
des cartes de I’eau souterraine présente en
Amazonie. Ces données révelent la réponse
de la nappe vis-a-vis de périodes de séche-
resse et permettent de mieux caractériser
son role sur le climat et I’écosysteme ama-
zonien.

L’eau souterraine représente plus de 96 %
de I’eau douce présente sur Terre. Cepen-
dant, ces réservoirs présents sous nos pieds
demeurent trés difficiles a étudier, et de
nouvelles stratégies de mesure sont néces-
saires. Une équipe de recherche de I'IRD
vient de mettre au point une méthode trés
originale pour étudier ces nappes souter-
raines a partir de mesures altimétriques par
satellite. Cette technique était a I’origine
uniquement dédiée a 'étude des océans et
utilisée depuis seulement quelques années
pour ’observation des plans d’eau conti-
nentaux de surface. Aprés des années de
travaux pour calibrer et valider ces données
dans le bassin amazonien, les chercheurs
ont mesuré ’altitude et les variations de
niveau de plus de 500 riviéres, lacs et zones
inondées. Leurs résultats sont publiés dans
la revue Geophysical Research Letters.
Grace a ce réseau d’observation, le plus
dense jamais déployé a cette échelle, les
scientifiques ont pu dresser les premiéres
cartes de la nappe amazonienne. En saison
séche, les réservoirs d’eau en surface sont
au méme niveau que 1’aquifére qui les ali-
mente : les mesures altimétriques sur les
eaux de surface permettent alors des obser-
vations directes de la hauteur d’eau souter-
raine. Les auteurs ont ainsi cartographié le
toit de la nappe en période d’étiage, c’est-
a-dire a son niveau le plus bas dans I’année,
de 2003 a 2008. Les cartes obtenues se sont
révélées cohérentes avec des mesures
directes de la profondeur d’eau effectuées
dans des puits.

Leffet de la sécheresse sur la
nappe amazonienne

Ces premiéres cartes offrent un suivi des
variations de la nappe sur ces cinq années.
A la suite de la sécheresse de 2005, les
scientifiques ont observé la baisse brutale
de son niveau d’étiage dans la majorité de
la zone d’étude. Puis ce niveau est progres-
sivement remonté du nord au sud, pour ne
retrouver sa valeur moyenne qu’entre 2007
et 2008. Ce résultat suggére un important
effet mémoire de la nappe, qui peut avoir a
son tour un fort impact sur le climat. De
fait, si un niveau d’eau anormalement bas
persiste, cela peut contribuer a diminuer
I’évapotranspiration, limiter le taux de
vapeur dans I’atmosphere et réduire a
terme les pluies.

Les cartes obtenues constituent une source
d’informations essentielles et inédites sur
la structure spatiale et temporelle de la
nappe amazonienne et une avancée majeu-
re pour I’hydrologie. Elles permettent de
mieux comprendre les processus hydrolo-
giques souterrains a grande échelle impli-
qués dans le cycle de I’eau, le cycle du car-
bone et le maintien de la biodiversité en
Amazonie. L'eau souterraine demeurait en
effet jusqu’alors une inconnue majeure
dans ces bilans.
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Loue local 40 M2,
1+ étage, rue Larbi

Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

1. A, ARCHITECTE 05 ans d'expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE - ARCHICAD, cherche

emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

J.E,, 24 ans, licence en droit,

sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-

ce maitrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami82@yahoo.fr

JH., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangére.
Tel. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maitrise I"outil infor-

matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F, licenciée en sciences juri-

diques et administratives, ayant
e certificat d'aptitude 4 la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
dexpérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

TéL, (0664) 52.12.40.

JE. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi
Teél : (0663) 53.77.86

J.H., ingénieur d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
‘maitrise Ms Proj SPSS et XL
stat, dégagé vis-a-vis du service
nationale.

Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger et ses environs,

Tél. (0560) 72.67.07

J. H., agée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi & temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tel.: (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de I'hopital Mustapha, un mois
de stage mémoire 4 CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maitrise Ioutil informatique.
Telé. : (0551) 12.48.14.

3. H,, 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, frangais, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, marié¢ avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37
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Notre petite princesse
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Ly .i‘
célébre son ....printemps, que ses jours soient
fleuris, son ciel radieux. En cette heureuse occa-
sion, tous les membres de sa famille lui souhai-

tent un joyeux anniversaire.
Un grand gateau et beaucoup de cadeaux

A Anais Camelia

A I'occasion du premier anniversaire de notre ado-
rable Anais Camelia, le personnel de la rédaction
du Jeune Indépendant tient a partager la joie et le
bonheur de Aziz Kharoum, journaliste a El Watan
et papa de notre trés chére petite princesse, tout
en priant le Trés Haut de réserver un avenir radieux
a celle dont le « jeune et non moins charmant

papy » fait également partie de nos trés chers

www.jeune-
independant.net
Fondé le 28 mars
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Les familles FEKKAR et LADOUANI ont I'immense douleur de faire part du déces de Merbouha FEKKAR née
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FEMMES

COMMENT BLANCHIR
NATURELLEMENT
VOS DENTS AVEC

LE CURCUMA

Le curcuma est souvent utilisé¢ pour
blanchir la peau, mais peut aussi étre
utilisé pour blanchir les dents.

Ingrédients:

4 cuilléres a soupe de curcuma en poudre
2 cuilleres a soupe de bicarbonate de
soude

2,5 cuilléres a soupe d'huile de coco
biologique

Instructions:

1. Mélanger le curcuma et le bicarbonate
de soude dans un bol.

2. Ajouter I’huile de coco. Utiliser une
fourchette pour écraser les ingrédients
jusqu'a obtenir une pate homogeéne et
épaisse.

3. Cette quantité est assez pour 20
utilisations.

Saviez-vous que méme nos dentifrices
comportaient des substances indési-
rables pour notre santé ? Fluor, glycé-
rine, édulcorants, faut avouer, ce n'est
pas tres sain tout ¢a. Mais alors, quelle
alternative dans ce cas ? De I'huile.
Mais pas n'importe laquelle : de I'huile
de noix de coco !

En effet, l'huile de noix de coco est
connue pour son action anti-bactérien-

Gréce a cette plante, vous
allez mieux dormir !
Pendant la nuit, cette
plante, la Sanseviére,
transforme en oxygéne
le dioxyde de carbone
que vous émettez en dor-
mant. C’est le moyen le
plus naturel et le plus
sain de purifier votre

coucher.

du jour.

—Le moyen le plus naturel de
purifier I’air de votre
chambre a coucher

intérieur et en particulier
I’air de votre chambre a

La Sanseviére est trés
facile d’entretien, elle ne
nécessite que 2 arrosages
par semaine et une expo-
sition a la fenétre pour
pouvoir capter la lumiere

19

Quel meilleur substitut au dentifrice ?

ne, et anti-toxines de tout genre, et
sachez mesdames et messieurs, que la
cause de vos caries, du tartre, de vos
problémes dentaires en général, sont
justement causés par ces bactéries et ces
toxines ! En plus de son effet anti-bac-
térien et anti-toxines, le fait de faire un
bain de bouche avec cette huile permet
d'avoir des dents saines, blanches, et
surtout, dépourvues de toute douleur !

Quelle est donc la marche a suivre ?
Elle est simple. Il suffit de mettre dans
sa bouche I'équivalent de deux cuilléres
a café d'huile de coco, puis, pendant 20
minutes, de l'aspirer a l'intérieur de
votre bouche dans des mouvements de
va-et-vient, puis enfin, de recracher le
tout dans votre lavabo. Effet garanti! II
faut néanmoins savoir que la santé den-
taire passe aussi a travers une bonne
nutrition. Ainsi, mangez bio, et évitez
tous ces produits industriels, et surtout,
le coca-cola & cie.

Faites votre botox naturel
avec seulement 3
ingrédients !

Avec le temps, les premiers signes de
vieillissement et de fatigue apparaissent

sur votre visage. Au lieu d'acheter des
crémes colteuses en magasin, préparez
votre propre masque anti-age a partir d'in-
grédients naturels. En plus d’étre peu
cher, ce masque est étonnamment effica-
ce, les résultats apparaitront dés la pre-
miere utilisation.

Ingrédients:

1 cuillére a soupe de fécule de mais
5 cuilléres a soupe de jus de carotte
fraichement pressé
1 cuillére a soupe de creme épaisse

Préparation:
Dissoudre la fécule de mais dans un
demi-verre d'eau, mettre l'eau dans une

casserole et ajouter 100ml d’eau. Chauf-
fer a feu doux jusqu'a ce que le mélange
épaississe.

Laisser refroidir le mélange, puis ajouter
le jus de carotte et la créme épaisse. Bien
mélanger puis appliquer en couche épais-
se sur le visage préalablement lavé. Lais-
ser agir de 25 a 30 minutes.

Rincer le masque avec de l'eau tiede et
appliquer une créme nourrissante sur le
visage.

Le reste du masque peut étre conservé au
réfrigérateur.

Pour de meilleurs résultats, faire ce
masque trois jours d’affilée.

Ce masque hydrate votre visage et élimi-
ne les rides et les traces de fatigue, la
peau devient plus ferme et plus douce.

DU SEL ET UNE
CHAUSSETTE POUR
SOULAGER LES DOULEURS
AUX OREILLES !

Les infections de l’oreille sont une

chose terrible, en particulier chez les
enfants. A part la fiévre et la fatigue
qu’elles engendrent, les personnes
atteintes doivent également faire face a
une douleur atroce a l'oreille.Ce traite-
ment trés simple vous permettra de
diminuer les douleurs a I’oreille et de
minimiser ses effets.

Vous aurez besoin de 1 a 1,5 tasses de
sel de mer. Mettez le sel dans une cas-
serole et chauffez-le a feu moyen pen-
dant environ 4 a 6 minutes, jusqu'a ce
qu'il devienne chaud. Mettez ensuite le
sel dans une chaussette, refermez-la en
faisant un neeud et mettez la chaussette
sur Ioreille douloureuse.

Vous pouvez également avoir recours a
une autre méthode. Remplissez la
chaussette avec une grande quantité de
sel de mer, Mettez-la sur un plat et
faites chauffer le plat pendant 6 a 7
minutes jusqu’a ce que la chaussette
soit uniformément chauffée. Placez-la
sur l'oreille douloureuse. La douleur
devra disparaitre au bout de quelques
minutes.

Si vous avez eu le malheur de faire tom-
ber votre smartphone dans 1’eau, pas de
panique !Faites le sécher avec une ser-
viette ou du papier absorbant,

mais attention a ne pas essayer de le ral-
lumer, car les circuits électriques
internes seront encore remplis d’eau.
Placez-le ensuite dans un récipient de riz
cru et laisser le dedans pendant toute la
nuit. Le riz devra absorber
I’humidité.Cette technique ne marche
pas a tous les coups mais elle vaut la
peine d’étre essayée !

Ingrédients pour 6 p
- 125 g de lentilles

- 1 gros oignon

-1 casde farine

- 1 casde beurre (1/2 ¢ pour la sauce)
- Une petite carotte

- Un petit céleri

- 1,5 1 de bouillon

- Sel

- Poivre

- Paprika

Préparation

1/ Dans une casserole a fond épais,
| faites blondir I'oignon finement haché
= dans le beurre.
2/ Ajoutez la farine, donnez encore
. quelques tours jusqu'a ce que la farine

—_—————— . — -y

B

soit dorée (plutdt rousse).

3/ Mouillez avec du bouillon, ajoutez
les lentilles, le sel et le poivre.

4/ Faites cuire a feu moyen entre 40 et
45 minutes.

5/ Passez au tamis ou au mixer. Faites
fondre 1/2 c. de beurre, ajoutez le papri-
ka, tournez.

6/ Versez cette sauce sur le potage.

7/ Servez avec les petits croGtons frits I
au beurre. .

1

Ingredients: Pour 15 truffes

- 200g de chocolat noir patissier
- 100g de beurre

- 260g de creme de marrons

- 1 banane

- 1/2 jus de citron

- cacao en poudre.

Préparation:

-Faire fondre le beurre avec 200g de
créme de marron et le verser sur le cho-
colat concassé en mélangeant vivement
le tout. Placer au frais.

-Ecraser la banane a I\"aide d\’une four-

| chette et ajouter 60g de creme de mar-

« ron, ajouter cette préparation a la
ganache au chocolat et bien mélanger

. puis réserver toute une nuit au frais.

o)

I
I
I
I
I
I
-A 1\’aide d\’un cuillére ou cuillére pari- I
sienne, prélever des petites boules de .
pate, les rouler rapidement entre vos I
mains pour former des petit bonbons de *
la taille d\’une truffe, puis les rouler I
dans le cacao en poudre. .
-Remettre vos truffes au frais avant de !
servir. Elles se conservent au frais dans I
une boite jusqu\’a une semaine.
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20.00: Munch

Série avec Isabelle Nanty , Lucien Jean-Baptiste...
Clarisse a disparu tandis que la police la recherche pour le kidnapping de son propre
fils. Munch, aidée d'Aurélien et de Gaspard, enquéte. Le trio va de surprise en
surprise : il découvre avec stupeur qu'elle est accusée du meurtre de sa belle-mére.

france 20.00: Fieur de cactus

Piéce de théitre avec Catherine Frot , Michel Fau...
Julien Desforges, chirurgien dentiste, a fait croire a sa jeune maitresse Antonia qu'il était

marié et pere de trois enfants. Il décide de lui passer la bague au doigt. Mais cette derniére
exige comme condition de rencontrer la compagne imaginaire. Pour se sortir de cette situa-

7

tion embarr: Julien d de a lle Vignau, sa fidéle et zélée secrétaire,

d'endosser ce réle. Sans hésitation, elle accepte...

20.35 : Invincible

france k-

Film avec Jack O'Connell , Miyavi...

Pendant la Seconde Guerre mondiale, en plein Pacifique, Louis Zamperini et ses
freres d'armes sont dans un bombardier pris sous le feu ennemi. Le jeune homme se
souvient de son enfance turbulente dans la petite ville de Torrence, en Californie,
puis de ses exploits sportifs, qui conduiront ce fils d'immigrés italiens aux Jeux
olympiques de Berlin en 1936. Mais pour l'heure, Louis, aprés un court séjour a
Hawai, se retrouve dans un autre bombardier qui s'écrase en plein océan.

20.00: The Island: les
naufrages

Saison - Culture Infos / France 2017
Les 18 naufragés apprennent par un message de l'explorateur Mike Horn qu'ils doivent
rejoindre un village de pécheurs par leurs propres moyens. Cette nouvelle fait l'effet
d'une bombe. Tous sont fatigués aprés quatre semaines d'aventure en plein Pacifique et
se posent des questions quant a leur capacité a réaliser ce trek final de 9 kilométres.
Pour certains, il pourrait méme étre compromis... Ce parcours est semé d'embiiches,
avec notamment plusieurs crocodiles qui attendent les aventuriers en chemin.

20.00: Le hureau des
legendes

LEBUREAU
LEGENDE

CANAL+

Série avec : Mathieu Kassovitz , Jean-Pierre Darroussin
La DGSE s'intéresse a Samuel Gendron, l'assistant de Nadia au sein de la Fonda-
tion El-Mansour. Les agents frangais pensent qu'il espionne la jeune femme pour le
compte de l'lran. Marie-Jeanne a vent de cette histoire et décide d'enquéter discre-
tement. Marina est abordée par Philippe Siéca, un homme énigmatique qui prétend
appartenir au service de renseignement frangais. Elle demande conseil a Henri
Duflot sur la marche a suivre.

20.00: Un héros tres
lliS(.'l’Gl

Talk show - 11 saisons / 374 épisodes
Sur Twitter #ONPC. L'ancienne ministre de I'Education nationale, de I'Enseignement
supérieur et de la Recherche Najat Vallaud-Belkacem publie «La vie a plus d'imagina-
tion que toiy, chez Grasset. Mimie Mathy & Gilles Legardinier publient quant a eux
«Vaut-il mieux étre toute petite ou abandonné a la naissance ?», chez Belfond. Sylvain
Tesson présente son livre «Une tres légére oscillationy, publié aux Equateurs. Enfin,
Benjamin Biolay évoque son album «Volvery et Isabelle Boulay ...

LE JEUNE INDEPENDANT # 5790 DU LUNDI 29 MAI 2017




A N N A B A
ol 20 & ] |
PRIZRES 033 1221 1618 1945 2126 | 0320

HORAIRES
DES

CONSTANTINE(A L G E R

1231 1622

19:48 2128 | 0332 1246 16:37  20:04 21:44 | 03:48

OUARGLAC H L E

1237 16:17

-

r: D I |
0343 1253 16:42

1943 21:13 20:09 21:48 | 0349

MOSTAGANEM|O R A N
T P

1258 16:47

2043 2152 | 0353 1301 1649 20:16 21:54

W N° 5790 — LUNDI 3 RAMADHAN 1438

Maximales

Alger

Quargla

23° 18°

Oran 26° 17°
Constantine 31° 15°

0 200

DEUX PHOTOGRAPHES AU FEMININ EXPOSENT A LA GALERIE

D’ART DU SOFITEL

UN REGARD PERSONNALISE
SUR ALGER ET LA CASBAH

En ce moment, une remarquable exposition de photographies d’Alger et de la Casbah a lieu a la dalerie d’art
de I'hétel Sofitel au Hamma. Les auteurs sont deux jeunes femmes passionnées de photographie. Par leur
talent et le raffinement de leurs prises de vues, Alger et la Casbah prennent un autre aspect qui accroit le

charme et le pittoresque de ces espaces urbains remplis d’histoire.

es deux artistes au féminin se nom-
c ment Allmuth Bourinane et Chafia

Loudjici. Leur passion pour la photo-
graphie les a réunis ensemble. Chacune appor-
te a ’autre son expérience, ses méthodes, ses
préférences.
Elles partagent en commun leur joie pour la
photographie et elles se déplacent sur les lieux
toutes les deux ensemble, inséparables mais
gardant leur propre personnalité et leur propre

CONSTANTINE -
AUTOROUTE

EST-OUEST
Un accident fait un mort
et six blessés
a Zigoud Youcef

UN ACCIDENT d’une rare violence a fait
hier un mort et six blessés sur ’autoroute
Est-Ouest au niveau du tunnel d’entrée a
I’agglomération de Zighoud Youcef. Le
drame s’est produit vers 4 heures 25 du
matin lorsqu’un poids lourd percute vio-
lemment un véhicule utilitaire ou étaient
entassées plusieurs personnes. Un homme
agé de 57 ans victime de multiple trauma-
tismes décedera sur place alors que ses six
compagnons blessés a divers endroits
seront dans un premier temps secourus sur
place par les médecins dés la protection
civile avant leur transfert a I’hopital de la
localité distante d’une trentaine de kilo-
metres du chef-lieu de wilaya.Selon le char-
g¢é de communication de la protection civi-
le, le chauffeur du camion aurait pris la
poudre d’escampette. Une enquéte a été
ouverte par la brigade de la gendarmerie
nationale afin de déterminer les causes
exactes de [’accident, apprend-on par
ailleurs.

Amine B.

vision de I’art de la photographie. Elles sont
en effet différentes par leur culture et leurs
techniques dans I’art de la photographie.
Allmuth Bourenane est allemande et adopte le
noir et blanc. Chafia Loudjici est algérienne et
choisit la couleur pour immortaliser en photo
les ruelles de la Casbah. ** Je suis amoureuse
de la photographie en noir et blanc”, aime a
dire Allmuth Bourenane qui est fiere de son
prénom, Allmuth puisant sa profonde source
dans le pur terroir de la civilisation et la cultu-
re allemande.” Mon prénom, ancien, esr fon-
cierement allemand”, précise-t-elle. Elle est
fascinée par I’architecture d’Alger et exerce
son art de la photographie pour illustrer et
valoriser encore davantage les sites uniques
que présente la capitale.”

Pour faire ressortir nettement cet art architec-
tural de la ville d’Alger, je mets en pratique
mes techniques de prises de vue basées sur la
maniére intelligente d’utiliser les angles et de
prendre en compte le jeu d’ombres et de
lumiére”, explique Allmuth qui, pour ses

tirages des épreuves en noir et blanc s’appuie
sur des procédés et techniques modernes et
non pas sur les démarches traditionnelles
incluant la chambre noire.
Chafia Loudjici, quant a elle, traduit son art de
la photographie par la couleur. Elle y réussit
avec éclat et ses vues de la Casbah ont compa-
rables a de resplendissants tableaux de peintu-
re ou ’artiste peintre a fait ressortir par le pin-
ceau, le charme irrésistible des trésors de ce
patrimoine ancestral. Les photographies de
Chafia Loudjici se distinguent le fait qu’elle a
su redonner son ame a la Casbah et de mettre
en valeur son coté humain.
Cette exposition de photographies s’inscrit
dans le programme culturel et artistique, initié
par la chargée de communication du Sofitel,
Naima Abbas.
Son objectif est d e faire connaitre et de faire
découvrir, par I’art et la culture, les immenses
potentialités du riche et divers patrimoine
civilisationnel algérien.

Kamel Cheriti

Avec Djezzy, achetez le Modem 4G a seulement
5990 DA et doublez votre volume data

DJEZZY, leader des technologies de communications numériques, revient au cours de ce mois
sacré du ramadhan avec une nouvelle offre data et lance une promotion d’un pack modem
cédé a seulement 5990 dinars avec plein d’avantages au grand bonheur de ses abonnés pré-
sents et futurs. Ce pack (modem 3G/4G + Sim Data + forfait initial de 1 Go valable 7 jours)
est disponible, dans toutes les boutiques de Djezzy. Les premiéres souscriptions aux forfaits
de 500 DA (500 Mo/7j) et de 800 DA (1Go/30j), restent inchangées. En revanche, les abonnés
seront agréablement surpris a partir des paliers supérieurs. Ainsi, pour 1400 DA, le consom-
mateur bénéficiera de 4Go au lieu de 2 Go pour une durée de validité de 30 jours. Pour 2500
DA, le volume de 5 Go passe a 10 Go de méme que la validité qui passe a 60 jours. L’abonné
qui souscrit pour le forfait 4000 DA, profitera d’un volume data de 20 Go pour une validité
de 90 jours alors que pour une souscription de 7500 DA, c’est 40 Go et 180 jours de validité
qui sont offerts. Ce n’est pas tout ! La promotion est également valable pour les clients actuels
qui bénéficieront, eux aussi, du double volume internet a partir du forfait 2 Go. Avec Djezzy,
la démocratisation de I’internet mobile n’est pas un slogan creux ! En construisant le plus
grand réseau 4G aux plus hauts standards internationaux, Djezzy permet aux consommateurs
algériens de naviguer dans le monde digital et de communiquer sur le meilleur réseau.

EXCELLENTE
NOUVELLE'!

Chez Mobilis doublez
VOS pass
3G & 4G

A L'OCCASION du mois sacré de
Ramadhan 2017, Mobilis
I’opérateur national, lance
plusieurs formules
promotionnelles destinées a ses
clients des offres prépayées.
Ainsi, dés le premier jour du mois
sacré, Mobilis, double (x2) les
volumes en data pour tous ses
abonnés des offres Internet, en leur
offrant un bonus supplémentaire
pour tout achat d’un Pass internet
3G/4G, d’une validité allant de
24h a 30jours selon le pass choisi.
Les avantages et bonus de cette
nouvelle promotion Ramadhan
2017, sont valable 21 jours a
compter du ler jour du Ramadan.
Mobilis I’opérateur innovant,
ceuvre en faveur de la
démocratisation de ’accés a
I’internet mobile et aux TIC, qui
reste un support pour le
développement de tous les
secteurs.

PROFITEZ

DES AVANTAGES
INEDITS DU MONDE
HAYA'!

Des appels

et de I'internet

en illimité a partir de
100 DA seulement

PLACANT scs clients au coeur de
sa stratégie, Ooredoo lance une
promotion spéciale Ramadhan et
leur propose le forfait Haya ! 100
et le forfait Haya ! 200, valables
du ler au dernier jour du mois
sacré. Avec cette promotion,
Ooredoo offre 1’opportunité a ses
clients souscripteurs a I’offre
Haya ! de profiter de I’Internet et
d’appels gratuits durant
Ramadhan. Pour plus de
flexibilité, Ooredoo propose a ses
clients deux formules : Le forfait
Haya ! 100 : en rechargeant 100
DA, le client bénéficie d’appels
illimités vers Ooredoo et de
I’Internet GRATUIT durant 24
heures. Le forfait Haya ! 200 : en
rechargeant 200 DA, le client
bénéficie d’appels illimités vers
QOoredoo, de 400 DA d’appels et
de SMS vers les autres réseaux
nationaux ainsi que de I’Internet
gratuit valables 24 heures. Pour
profiter de cette promotion et
communiquer librement durant ce
mois sacré, le client Ooredoo peut
souscrire a I'une des deux
formules en composant le code
*151# ou en se connectant sur :
http://Choof.ooredoo.dz. Ces
nouveaux forfaits sont accessibles
a tous les clients HAYA ! & travers
I’ensemble du territoire national.
Avec cette promotion inédite,
Ooredoo entend répondre de
maniére optimale aux attentes de
ses clients, grace a une stratégie
digitale innovante qui leur permet
de découvrir le nouveau monde
Haya !




