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70% DE SES CRÉANCES DÉTENUES
SUR LE SECTEUR PUBLIC 

Sonelgaz annonce
10 milliards de dinars
d’impayés à Alger 
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Deux narcotrafiquants marocains arrêtés à Naâma 
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L’INCENDIE AURAIT PU SE PROPAGER
AU THÉÂTRE RÉGIONAL

Une quarantaine
de magasins ravagés

à Constantine 
Page 2

Arrestation du journaliste d’El Watan Djamel Alilat au Maroc

Les forces de sécurité
marocaines ont interpellé,

dimanche dernier vers 22 h, le
journaliste algérien d’El Watan

Djamel Alilat alors qu’il
couvrait les manifestations

dans la région du Rif (nord du
Maroc). L'information,

annoncée par la direction du
journal, est  relayée depuis hier
soir sur les réseaux sociaux. Le

ministère des Affaires
étrangères s’est mobilisé pour

suivre heure par heure
l’évolution de l’affaire, tout en

réclamant la libération du
journaliste.
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L’ALGÉRIE DÉCLENCHE LA PROCÉDURE
DE PROTECTION CONSULAIRE 
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LIMOGEAGE
DU MINISTRE
DU TOURISME
Le MPA denonce «une
machination diabolique» 

LE MOUVEMENT populaire algérien
(MPA) a qualifié de « machination
diabolique « la campagne ayant visé
Messaoud Benagoun, un cadre du
parti, limogé du poste de ministre du
Tourisme et de l’Artisanat trois jours
après sa nomination. Dans un
communiqué publié hier, le
mouvement dirigé par Amara
Benyounes denonce une «
machination diabolique « qui a « jeté
en pâture l’honneur d’un jeune
militant dont le seul crime est de
vouloir servir son pays «. Le MPA
rappelle que ce dernier était
«secrétaire général du Mouvement
national des étudiants algériens,
syndicat agréé après enquête du
ministère de l’Intérieur et du ministère
de l’Enseignement supérieur (…) «. Il
ajoute qu’il « s’est présenté aux
élections législatives dans la wilaya
de Batna le 4 mai dernier et à ce titre
il a satisfait à toutes les obligations
légales et il a notamment présenté un
casier judiciaire vierge «.
Le MPA dit avoir proposé son nom et
ceux d’autres militants du parti avec
leurs CV pour le gouvernement. «Le
choix du Premier ministre (qui) s’est
porté sur Monsieur Benagoun dont le
casier judiciaire et le diplôme seront
rendus publics «. « Dans tous les cas
de figure, la responsabilité de
l’enquête ne peut incomber à notre
parti «, lance-t-il. « Qui sont ces
commanditaires qui cherchent à
tromper l’opinion publique par des
contrevérités infamantes ? « « Qui
sont ces commanditaires qui, au nom
de la lutte contre la corruption,
cherchent à salir un parti politique ?
Non Messieurs, Messaoud Benagoun
n’est ni un délinquant, ni un
corrompu. Si vous cherchez des
corrompus et vous le savez, ils ne sont
pas chez nous «, estime le MPA. 
Benagoun passe à la trappe trois jours
après sa nomination. Dimanche, le
président Bouteflika a mis fin aux
fonctions du ministre du Tourisme et
de l’Artisanat trois jours après sa
nomination dans l’équipe
d’Abdelmadjid Tebboune. Il s’agit
d’une première dans l’histoire de la
gouvernance en Algérie. « Le
Président de la République, M.
Abdelaziz Bouteflika, a démis
dimanche, Messaoud Benagoun de ses
fonctions de ministre du Tourisme et
de l’Artisanat «, indique un
communiqué de la présidence de la
République qui ne précise pas les
raisons de ce limogeage inédit dans
les annales de la politique algérienne.
Benagoun est membre du bureau
national du MPA. 
Il s’est présenté aux élections
législatives du 4 mai dernier en
qualité de tête de liste du MPA dans la
wilaya de Batna lors des dernières
élections législatives, sans être élu.
Selon des sources concordantes,
Benagoun aurait eu des démêlés avec
la justice dont une condamnation à six
ans de prison. Le Premier ministre a
choisi Messaoud Benagoun sur la
base d’une proposition d’Amara
Benyounes, consulté pour la
circonstance. 

M. B.

LE GRAND point noir qui empeste à
l’échelle planétaire notre environnement,
c’est le déferlement illimité du plastique,
envahissant tous les continents y compris
les océans. Le professeur Saïd Bouhellal,
chercheur à l’université de Sétif, a trouvé
un procédé révolutionnaire, non seulement
pour le recycler mais le transformer à 100
% afin d’être réutilisable et remis dans le
circuit économique.
Les matières plastiques font partie inté-
grante de notre quotidien. Impossible de
s’en détacher. Elles sont partout dans notre
emballage, dans nos voitures, dans le bâti-
ment, dans notre ameublement. Ces maté-
riaux, pratiques, résistants et économiques
nous facilitent la vie. Le drame cependant,
c’est que le plastique n’existe pas dans la
nature et il faut des dizaines d’années pour
qu’il disparaisse. Le drame aussi c’est que
le plastique empoisonne même les mers, et

les poissons que l’on mange sont contami-
nées par ses déchets. Le professeur Bouhel-
lal vient de faire breveter une technique qui
permet non seulement de le recycler mais
de le transformer en grains pour être de
nouveau utilisable. 
«C’est un procédé qui s’applique à tous les
types de matières plastiques quel que soit
leur âge», tient il à préciser lors d’un passa-
ge à la Chaîne III dans l’émission l’Invité
de la rédaction. Il s’agit d’un procédé
unique dépassant les techniques actuelles
mises au point et qui se limitent à un recy-
clage souvent partiel et sans récupération.
Le professeur Saïd Bouhellal a fait breveter
ce fameux résultat de ses recherches aux
Etats Unis d’Amérique Unis auprès de la
seule institution universelle, passage obligé
pour confirmer et enregistrer toute inven-
tion d’importance et pour préserver les
droits de la propriété intellectuelle. En Inde

déjà, le professeur Saïd Bouhellal a trouvé
un écho à son invention. Il aurait souhaité
que des investisseurs nationaux s’intéres-
sent aux fruits de ses recherches et qu’un
climat de confiance puisse s’installer avec
les chercheurs. 
Il assure que ces chercheurs se concentrent
essentiellement sur leur travaux de
recherches et par sentiment de dignité,
refusent d’être rémunérés si leurs résultats
n’affichent pas un seuil de rentabilité
appréciable. Il fait lui-même le constat de
cette affirmation auprès des équipes de
jeunes universitaires chercheurs qu’il diri-
ge dans son département. Le professeur
Saïd Bouhellal est animé par un sens pro-
fond du nationalisme et du patriotisme et
est convaincu que cette cette invention
révolutionnaire sera bien profitable à l’Al-
gérie. 

Kamel Cheriti 

RECYCLAGE À 100 % DES MATIÈRES PLASTIQUES

Le professeur Saïd Bouhellal découvre
un procédé révolutionnaire

S elon ses précisions, 70
% de ces dettes rede-
vables à cette filiale

sont cumulées par les adminis-
trations et les entreprises
publiques alors que les dettes
des clients privés ne représen-
tent que 30 %. «Ces créances se
sont stabilisées depuis deux
années car nous nous sommes
mobilisés pour stopper l’hé-
morragie. Mais nous allons
passer à la phase de recouvre-
ment de ces créances auprès de
nos clients», a-t-il avisé dans
une déclaration à l’APS. 
Pour récupérer son argent, la
SDA a déjà commencé à sensi-
biliser les clients concernés à
propos de l’importance de la
régularisation de leur situation,
a affirmé ce même responsable,
précisant que le recours de
Sonelgaz aux mesures
extrêmes, à savoir «les cou-
pures d’électricité», ne touche-
ront que des cas particuliers.
«Avant de procéder à la coupu-
re d’électricité, nous invitons
les clients à se présenter pour
établir, d’un commun accord,
un échéancier de paiement,
mais nous les avertissons de
l’éventualité de non-respect de
leur engagement. Si le client ne
répond pas à tous ces appels et
n’affiche aucune volonté de
payer, nous serons contraints
de procéder à la coupure
d’électricité», a-t-il expliqué. 
Ce même responsable a toute-
fois assuré que la SDA écarte
toute coupure d’électricité
durant le ramadhan à l’égard de
ces mauvais payeurs. Il assure
que ces derniers auront la pos-
sibilité de payer par échelonne-
ment après un compromis.
Quant à ceux alimentés par des

raccordements illicites, ils
seront mis en garde une seule
fois pour régulariser leur situa-
tion avant que leur dossier ne
soit envoyé en justice. 
A propos des créances détenues
par des administrations et
entreprises publiques, Chabane
fait savoir que des discussions
ont été menées avec les respon-
sables de ces organismes, «qui
ont montré leur volonté de
payer». Concernant les cou-
pures fréquentes d’électricité
durant la période des grandes
chaleurs, en raison de la forte
consommation d’énergie
durant l’été (climatiseurs...), le
même responsable a assuré que
la SDA a installé plus de 100
nouveaux postes d’électricité
de basse et moyenne tension,
ainsi que cinq stations de haute
tension à travers plusieurs com-
munes de la capitale pour faire
face à la forte demande qui
augmente de 10 % durant cette
période.

1 500 coupures
d’électricité survenues
à Alger au 1er trimestre 

Le PDG de la SDA a toutefois
mis en garde contre les travaux
sans autorisation préalable qui
engendrent plusieurs coupures
d’électricité, précisant que
durant le premier trimestre
2017, la SDA a enregistré 1 500
incidents de ce genre, cumulant
plus de 700 heures de coupures. 
La Société nationale de distri-
bution de l’électricité et du gaz
(Sonelgaz) a lancé récemment
une vaste campagne pour le
recouvrement de ses créances
auprès de ses clients, qui s’élè-
vent à 62,5 milliards de DA à
travers le territoire national. 
Cette opération cible les clients
ayant plus d’une facture
impayée. 
Ces créances, en constante
croissance, engendrent des
«difficultés financières» à la
trésorerie de la société, a expli-

qué ce groupe, qui relève que
cette situation «affecte son
fonctionnement et étouffe les
différents projets de développe-
ment des réseaux électriques et
gaziers nécessaires à la garantie
de la continuité et la qualité de
service». 
La part la plus importante des
créances de Sonelgaz est déte-
nue sur la clientèle privée et
représente 46 % du porte-
feuille, tandis que 40 % sont
détenues sur les administra-
tions, les entreprises publiques
et les opérateurs économiques.
S’inscrivant dans l’approche
prônée par ce groupe qui vise
l’amélioration de la relation
clientèle et étant donné que le
souci consiste à assurer la
continuité du service et le
confort des clients, «les cou-
pures de courant électrique et
de gaz constituent un ultime
recours pour redresser la situa-
tion», a-t-il souligné. 

Z. M.

70 % DE SES CRÉANCES RETENUES SUR LE SECTEUR PUBLIC 

Sonelgaz annonce 10 milliards
de dinars d’impayés à Alger
Les créances détenues par la Société de distribution de l’électricité et du gaz d’Alger (SDA)

sur ses clients avoisinent les 10 milliards de dinars, selon le chiffre annoncé par le PDG de cette filiale
de Sonelgaz, Merouane Chabane. 
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LE PÉTROLE repart à la baisse. hier, à
l’ouverture des séances de cotation en
Asie, le baril WTI cédait 12 cents dans les
échanges électroniques, valant 49,67 dol-
lars. Le brent, la référence européenne,
pour livraison en juillet, perdait 9 cents
pour stagner encore au-dessus de 52 dol-
lars le baril. Il est bien clair que le marché
vit encore une certaine morosité et ne
répond plus aux différents échos. 
Ce n’est point une surprise quand le som-
met de l’OPEP n’arrive pas à secouer le
marché, en dépit d’une décision straté-
gique de reconduire pour 9 mois l’accord
de réduction de la production de brut. Pour
les experts, les investisseurs redoutent que
la décision de Vienne ne soit pas suffisante
pour soutenir les prix. Car l’incertitude est
là. Comment en neuf mois peut-on
attendre un vrai équilibrage des cours,
alors que depuis six mois cette réduction
n’a pas réussi à éponger le surstock mon-
dial ?. Des craintes assez justifiées mais

qui s’avèrent sérieuses. D’ailleurs, dans la
foulée de la décision de l’OPEP et de 10
autres partenaires non affiliés au cartel, les
cours du brut avait subi une sévère correc-
tion, perdant 2,5 dollars, ce qui est énorme
en une seule journée. 
La raison principale de ce déclin surpre-
nant est la déception chez les investisseurs
de l’issue du sommet. On s’attendait bien
sûr à une réduction de la production, selon
les termes de l’accord de novembre 2016,
mais il existait des espoirs de voir l’OPEP
aller vers des coupes plus importantes. On
pensait, comme le suggéraient plusieurs
analystes, que l’OPEP allait jouer la pres-
sion sur l’offre mondiale et obtenir de
nouvelles réductions. Mais tout cela n’a
pas eu lieu. Il aura fallu attendre le lende-
main vendredi pour que les prix rebondis-
sent légèrement, de quoi compenser les
pertes de la veille. Depuis hier matin, c’est
encore la morosité et le pétrole se négocie
à la baisse. On craint un impact négatif sur

les prix en raison de la hausse de la pro-
duction américaine. Pour les experts, cette
prolongation des réductions risqued’être
insuffisante pour tirer le marché vers le
haut.
Car les américains produisent massive-
ment. Ils sont devenus des exportateurs.
Toutes les réductions de la production
obtenues par l’OPEP ont été intégralement
compensées par la production américaine
de schiste. Pour des consultants internatio-
naux, les efforts des Saoudiens ou des
Russes sont caducs et inutiles. Plus
l’OPEP réduit sa production pour faire
monter les prix, plus les producteurs amé-
ricains en profitent pour extraire du brut,
vendre ou stocker et arracher des parts de
marché.
Le constat est là. L’industrie pétrolière
américaine s’est adaptée. Grâce à la tech-
nologie, mais aussi au climat des affaires
et aux facilitations bancaires et fiscales
pour l’investissement, cette industrie a

réussi en deux ans à réduire les coûts du
schiste et surtout à rentabiliser rapidement
les investissements et les placements.
Aujourd’hui, il faut moins de 40 dollars le
baril sur le marché pour fermer les milliers
de puits de pétrole. Or à ce prix, l’OPEP
perd des parts de marché et divise ses
bénéfices par trois. D’autres pays mono-
exportateurs iront vers l’effondrement ins-
titutionnel et politique. 
Désormais, le schiste US est incontour-
nable. Les compagnies américaines sui-
vent de près le marché. En cas de baisse,
elles stoppent leur production et limitent
l’engorgement. Elles évitent au maximum
de descendre en dessous de la barre des 40
dollars le baril.
Donc, la pérennité de l’accord de Vienne
se trouve fragilisée. Et déjà certains s’in-
terrogent : un retour du pétrole à 30 $ le
baril est-il envisageable ? Un krach est-il
possible ? 

H.R.

EN ATTENDANT L’ADHÉSION DES MEMBRES NON OPEP À L’ACCORD DE VIENNE 

Pétrole : morosité et incertitudes

L a direction du journal El
Watan s’est dite «très
étonnée par cette interpel-

lation et demande la libération de
notre journaliste». L’information
de sa détention par les autorités
marocaines est relayée depuis
hier soir sur les réseaux sociaux. 
Djamel Alilat se trouvait au
Maroc pour couvrir les événe-
ments qui en secouent depuis des
mois plusieurs régions dont El-
hoceima dans le Rif, pour le
quotidien. Aucune information
n’a été communiquée sur les
motifs de cette détention d’un
journaliste dépêché par son jour-
nal pour couvrir les manifesta-
tions à El-hoceima. 
La nouvelle de l’arrestation de
notre confrère Djamel Alilat par
la police marocaine à Nador est
parvenue vers 2h du matin, selon
le quotidien El Watan : «Votre
confrère a été arrêté hier à 22h30
par la police marocaine à
Nador», alerte en message privé
sur les réseaux sociaux, d’un
citoyen algérien établi à Rabat.
Cette personne est, en réalité, le
premier contact qu’avait Djamel
Alilat avant de se poser sur le sol
marocain. 
L’information commence à être
partagée sur les réseaux sociaux.
Très tôt le matin, toute la rédac-
tion d’El Watan s’est réunie en
présence du directeur de la publi-
cation, Omar Belhouchet. Ce
dernier a pris contact avec les
deux ministères, des Affaires
étrangères et de la Communica-
tion et avec plusieurs organisa-
tions locales et étrangères dont
Reporters Sans Frontières (RSF).
Selon ce dernier, «Djamel Alilat
lui a demandé d’alerter l’ambas-
sade d’Algérie au Maroc». 
Le ministère des Affaires étran-
gères suit heure par heure l’évo-

lution de la situation de Djamel
Alilat, le journaliste du quotidien
El Watan : «Nous avons instruit
le consulat d’Algérie au Maroc
pour déclencher la procédure de
protection consulaire aussitôt
que nous avons appris l’arresta-
tion de Djamel Alilat», indique
une source proche du départe-
ment des AE. 
La même source précise que «le
ministère des Affaires étrangères
est mobilisé et qu’il suit heure
par heure l’évolution de l’affai-
re», ajoutant que l’Etat algérien
veillera à ce que le journaliste
d’El Watan revienne sain et sauf
chez lui. Selon les sources maro-
caines, le journaliste algérien n’a
pas demandé d’accréditation
pour «couvrir» les événements
du Rif marocain et aurait menti
sur sa destination en affirmant au
départ vouloir séjourner à Casa-
blanca, ajoutent ces sources.
Selon ces mêmes sources, «Dja-
mel Alilat a été interpellé alors

qu’il n’avait sur lui aucun docu-
ment justifiant sa présence à
Nador, où il s’est rendu clandes-
tinement. L’intéressé n’a pas
soumis une demande d’accrédi-
tation auprès du ministère de la
Communication ni autorisation
auprès des autorités locales à
Nador. Pire encore, il s’est per-
mis de mentir aux autorités de
l’aéroport Mohammed V en pré-
tendant qu’il allait séjourner dans
un hôtel de Casablanca», indi-
quent ces sources.

Le leader de la
contestation du Rif, Zefzafi,

arrêté à son tour

Le leader du mouvement hirak,
Nasser Zefzafi, a été également
arrêté lundi. Il était recherché par
les services de sécurité maro-
cains depuis vendredi dernier
pour avoir interrompu le prêche
d’un imam lors de la grande priè-
re à la veille du ramadhan dans la

ville d’Al hoceïma au nord du
Maroc. 
D’après l’Association marocaine
des droits humains (AMDh),
c’est «l’insistance» de l’imam
pour la mobilisation des fidèles
contre les manifestations qui a
suscité la réaction des militants
du «hirak» présents, notamment
leur leader qui a, de ce fait, inter-
rompu le prêche. Il a dans ce sens
considéré que les instances reli-
gieuses s’adonnaient parfois à de
la propagande au service du
makhzen. Il devrait être déféré
devant le parquet et selon la loi
marocaine, il risque de 6 mois à 3
ans de prison pour atteinte à la
liberté de culte. 
Dans un communiqué diffusé le
même vendredi, le procureur du
roi près la Cour d’appel d’Al
hoceima avait, pour rappel,
annoncé qu’il a donné ses ins-
tructions pour l’arrestation de
Zefzafi et l’ouverture d’une
enquête au sujet de l’atteinte à la

liberté de culte. Dans un commu-
niqué, le procureur général du roi
précise que Zefzafi a été arrêté
en compagnie d’autres individus.
Ces derniers ont été remis a la
Brigade nationale de la police
judiciaire (BNPJ) à Casablanca
pour enquêter avec le premier
mis en cause sur les faits qui lui
sont reprochés, et avec l’en-
semble des prévenus sur des
actes présumés concernant l’at-
teinte à la sécurité intérieure de
l’Etat et d’autres actes consti-
tuant des crimes en vertu de la
loi. 
Le communiqué ajoute que le
parquet général supervise le
déroulement de l’enquête tout en
veillant au respect de l’ensemble
des procédures et garanties pré-
vues par la loi. Les mis en cause
seront déférés devant le parquet
général dès l’achèvement de
l’enquête, conclut le communi-
qué. Plusieurs Marocains d’ori-
gine rifaine résidant à l’étranger
ont exprimé leur solidarité avec
les interpellés d’Al hoceima. 
Ainsi à l’appel du Comité de
soutien au mouvement rifain Ile
de France, des dizaines de Maro-
cains se sont réunis, dimanche
dernier, à Paris, Place de la
République pour réclamer la
libération de tous les détenus.
Quelques heures auparavant, La
haye (Pays-Bas) a connu la
tenue d’une manifestation simi-
laire avec le même cahier reven-
dicatif. 
Cette vague de solidarité est
appelée à s’amplifier notamment
parmi les Marocains d’origine
rifaine. Depuis le 20 mai dernier,
une coordination européenne
encadre désormais leurs activités
et suit le programme de chaque
action. 

Hocine Adryen

ARRESTATION DU JOURNALISTE D’EL WATAN DJAMEL ALILAT AU MAROC

L’Algérie déclenche la procédure
de protection consulaire 

Les forces de sécurité marocaines ont interpellé, dimanche dernier vers 22 h, le journaliste algérien d’El Watan, Djamel Alilat alors qu’il
couvrait les manifestations dans la région du Rif (nord du Maroc) a indiqué, lundi, le quotidien El-Watan sur son site web : «Notre
journaliste se trouve, à l’heure où nous mettons en ligne, dans un commissariat de la ville de Nador» a précisé la même source. 
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a39 magasins ont été ravagés
par le feu, apprend-on auprès
du chargé de la communica-

tion de la Protection civile. Un homme âgé
de 88 ans a pu être secouru par les pom-
piers. Il sera transporté au ChU Ben Badis.
L’immeuble se trouve sur l’avenue du 1er-

Novembre à l’entrée est du quartier de
Rahbet Ledjmel. Il est constitué d’un sous-
sol, d’un rez-de-chaussée et de deux étages.
Cette partie de la ville est connue par l’en-
tassement à l’intérieur de vieilles construc-
tions de centaines de commerces. Des
immeubles parfois de plusieurs étages

datant d’avant l’indépendance, se voient
transformés sans aucune règle urbanistique
en espaces accueillant des dizaines de
petits magasins où s’entremêlent tous types
d’objets. habillements, tissus, téléphones
portables et leurs accessoires et autres pro-
duits de beauté et parapharmaceutiques
sont en effet étalés des fois à même le sol.
L’intervention de la Protection civile a per-
mis en outre, nous dit-on, d’épargner près
d’une centaine d’autres magasins dont une
vingtaine situés à l’intérieur d’un
immeuble mitoyen de celui où s’est déclaré
l’incendie.
Le Théâtre régional de Constantine, un
joyau architectural datant de la période
coloniale, ainsi que la mythique salle de
cinéma le Royal ont été sauvés in extremis
par les agents du feu.
Neuf camions de lutte contre le feu dont
des camions-citernes, trois ambulances et
deux stations mobiles de télécommunica-
tion ont été dépêchés par la direction de
wilaya de la Protection civile. Une soixan-
taine de pompiers dont sept officiers et
quatre sous-officiers ont été par ailleurs
mobilisés pour la bonne conduite de l’opé-
ration, selon la même source. Cette derniè-
re précise, en outre, que l’opération de sur-
veillance s’est poursuivie toute la journée
d’hier.
A l’heure où nous mettons sous presse,
l’origine du drame reste inconnu. Une
enquête est en cours apprend-on par auprès
des services de sécurité. 

Amine B.
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5 CONSTANTINE
Les auteurs
d’une agression
sur une aire de repos
de la RN3 arrêtés

QUATRE individus âgés entre 21 et
25 ans, soupçonnés d’être les
auteurs d’une agression suivie de
vol ont été arrêtés en fin de semaine
par les éléments de la brigade de la
Gendarmerie nationale de hamma
Bouziane, à une quinzaine de
kilomètres de Constantine.
Les faits remontent au 17 du mois
en cours lorsqu’un homme de 37
ans se présente au siège du corps
militaire à hamma Bouziane pour se
plaindre d’avoir été victime, sur
l’aire de repos dite Errahala de la
RN 3 reliant Constantine à Skikda,
d’une agression par quatre
personnes. 
La victime déclarera avoir été
délestée d’une somme de 50
millions de centimes.
Les investigations des gendarmes
leur permirent de mettre la main sur
un des suspects dans l’un des
quartiers de la commune voisine de
Didouche Mourad . 
L’interrogatoire aboutira à
l’identification et à l’arrestation de
ses trois acolytes. Ils seront
présentés devant la juridiction
compétente.

A. B.

ILS ÉTAIENT
EN POSSESSION
DE 105 KG DE KIF
Deux narcotrafiquants
marocains
arrêtés à Naama 

LES SERVICES de la sûreté de
wilaya de Naama ont arrêté,
dernièrement sur la bande
frontalière, deux narcotrafiquants de
nationalité marocaine en possession
de 105 kg de kif traité. 
C’est qu’a indiqué hier la cellule de
communication de la sûreté. Cette
opération, entrant dans le cadre des
efforts des services de la sûreté
nationale pour la protection des
frontières et la lutte contre la
contrebande et le crime organisé, a
été menée la semaine dernière sur la
base d’informations faisant état de
l’activité d’un réseau de trafic de
drogue dans les wilayas de l’ouest
du pays et approvisionné à partir du
Maroc, a-t-on indiqué. 
Un suivi du mouvement de ce
réseau a permis la saisie de cette
quantité de drogue et l’arrestation de
deux individus de nationalité
marocaine âgés de 30 et 45 ans,
qui ont été présentés devant la
justice. 

S. N.

LA CORRESPONDANTE
du quotidien El-Nahar à
El-Oued, Sakina Belarous-
si, a trouvé la mort
dimanche après-midi dans
un accident survenu sur
l’autoroute Est-Ouest au
niveau de l’échangeur
d’El-Adjiba (est de Boui-
ra). C’est ce qu’a fait savoir
hier la protection civile. La
victime était à bord de son
véhicule touristique, qui a
dérapé sur l’autoroute
dimanche à 14h00. La jour-
naliste âgée de 30 ans a
rendu l’âme sur le lieu de
l’accident. 

Sa dépouille a été transfé-
rée à l’hôpital de M’Che-
dallah, a expliqué le capi-
taine Rahmani Raouf, char-
gé de la communication à
la direction de la protection
civile de la wilaya de Boui-
ra. Depuis le début du mois
de ramadan, les services de
la protection civile de
Bouira ont recensé 15 acci-
dents qui ont fait trois
morts et 24 blessés. 
Douze personnes ont été
tuées et 23 autres blessées
dans 16 accidents de la
route survenus à travers le
territoire national durant la

journée d’hier, à la veille
du premier jour du mois
sacré du Ramadhan,
indique un communiqué de
la Gendarmerie nationale.
Le bilan le plus lourd a été
enregistré dans la commu-
ne de Bourkika, wilaya de
Tipaza, où trois personnes
ont été tuées et trois autres
blessées, précise le com-
muniqué. En outre et au
niveau de la région dite
Melouga, commune de
Sebdou (Tlemcen), un acci-
dent a occasionné la mort
de trois personnes. 

M. B.

PROTECTION CIVILE DE MÉDÉA

Campagne de sensibilisation
sur les accidents de la route
La direction de la Protection civile de la wilaya de Médéa a déployé ses agents opé-
rationnels au points noirs situés sur les principaux axes routiers pour sensibiliser les
automobilistes sur les risques d’accident dans dernières heures de la journée, précé-
dant la rupture du jeûne. La campagne de sensibilisation lancée dès le 1er jour du
ramadan s’inscrit dans le cadre du programme mis en place par la direction générale
de la Protection civile visant à mettre les moyens de ce corps au service de la pré-
vention contre les risques d’accidents de la circulation. Les agents de la protection
civile prennent place à partir de 18h aux endroits recensés comme points noirs pour
prodiguer des conseils aux usagers de la route sur les dangers de la vitesse et de la
somnolence pendant l’heure qui précède le F’tour. Selon la cellule de communica-
tion de la direction de la Protection civile, la campagne de sensibilisation durera
tout le long du mois sacré entre 18h et 19h 30 mn. 

N. B.

DOUZE MORTS DEPUIS LE DÉBUT DU RAMADHAN

Une journaliste d’El-Nahar
décède dans un accident

de la route à Bouira 

L’INCENDIE AURAIT PU SE PROPAGER AU THÉÂTRE
DE CONSTANTINE

Une quarantaine de magasins
ravagés à Rahbet Ledjmel

Un incendie d’une rare ampleur s’est déclaré avant-hier vers 21h20 dans un immeuble faisant office
de bazar à Rahbet Ledjemel, au milieu d’un quartier commerçant en plein centre de Constantine. 
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L
e soleil de l’Islam brille
au plus profond de l’hé-
misphère nord. La pré-
sence islamique ne cesse

de croître dans cette région du
monde au point que la religion
musulmane est devenue la deuxiè-
me religion dans des pays où elle
n’était pas du tout représentée il y a
encore de cela un quart de siècle.
L'un de ces pays est la Suède.
La Suède fait partie des pays scan-
dinaves. Malgré la présence relati-
vement récente des musulmans
dans ce pays, l’Islam est devenu la
deuxième religion du pays après le
christianisme et les lois suédoises
reconnaissent le droit des musul-
mans à pratiquer leurs rites et leur
culte sans aucune restriction. 
Il existe certainement une grande
différence entre les pays scandi-
naves et le reste de l’Europe en ce
qui concerne le mois de Ramadan
et tout ce qui se rapporte à l’Islam,
car la présence de l’Islam dans ces
pays est toute récente et relative-
ment faible comparée aux autres
pays européens. C'est pourquoi la
première chose que nous consta-
tons dans ces pays est qu'il n'y a pas
beaucoup de différence entre le
mois de Ramadan et le reste de
l’année, étant donné que le nombre
de musulmans est limité.
Chaque année, la polémique habi-
tuelle surgit autour de la question

du croissant de lune et du début du
jeûne, en raison des divergences
entre les communautés musul-
manes d'Europe sur les méthodes
de confirmation de la vision du
croissant et aussi entre les pays qui
adoptent ces méthodes pour déter-
miner le commencement des mois
arabes et les horaires du jeûne et de
rupture du jeûne. Ces divergences
donnent lieu à une sorte de
désordre qui sévit jusqu’à la confir-
mation de la vue du croissant de
lune, surtout en l’absence d’une
organisation islamique capable
d'unir les musulmans à ce sujet.
Même les centres islamiques les
plus connus, comme les Centres
d’Information Islamique, ne sont
pas en mesure d’informer tous les
musulmans en Suède de la vue du
croissant de lune, et cela, en raison
du désintérêt total des médias Sué-
dois à cet égard jusqu’à tout récem-
ment. Ce différend entre musul-
mans se termine souvent en adop-
tant les horaires de La Mecque en
ce qui a trait au calendrier arabe et
cela commence à devenir la règle.
A l’approche du Ramadan, les
centres islamiques annoncent l'arri-
vée du mois béni et s’empressent
également de distribuer les horaires
de jeûne. Ils annoncent l’ouverture
des mosquées pour l’accomplisse-
ment de la prière du Tarâwih et la
tenue des assemblées d’invocation

et d’évocation d’Allah, exalté soit-
Il, comme le font les musulmans
dans leur pays d'origine.
Quant aux restaurants et aux bou-
tiques arabes, perses, turques et
autres, elles vendent une variété de
choses que les musulmans ont l'ha-
bitude de trouver dans leurs pays
d'origine, comme les pâtisseries et
tout ce qui a trait aux coutumes du
mois de Ramadan.
Dès qu'on annonce le début du
Ramadan, les musulmans dans les
quatre coins de la Suède se dirigent
vers les mosquées les plus proches
de leurs lieux de résidence. Il s'agit
plutôt de petites salles de prière que
les musulmans louent pour accom-
plir leurs prières et leurs rites. Ces
salles ouvrent leurs portes toute la
journée durant le mois de Rama-
dan. La première nuit, les musul-
mans accomplissent la prière du
Tarâwih, tiennent des assemblées
d’évocation d’Allah, exalté soit-Il,
lisent le Coran et échangent leurs
félicitations et salutations.
Les musulmans se rendent égale-
ment à la mosquée centrale de
Stockholm afin d’accomplir la
prière du Tarâwih. Généralement,
la prière du Tarâwih est précédée
d’un prêche sur les vertus du mois
de Ramadan, l’explication d’un des
versets du Noble Coran ou un
conseil aux musulmans sur le
moyen d’éduquer leurs enfants.

LE RAMADHAN 

EN SUEDE

MEKKA
AL MOUKARRAMA

MEKKA Al Moukarrama, la Cité sûre, Allah le Très haut lui
a accordé la précellence    sur toutes les autres cités du
monde, l'a rendue sacrée le jour où Il a créé les cieux et la
terre, a ordonné  à Son Khalil Ibrahim d'y bâtir la première
mosquée, y a fait descendre la Pierre Noire du Paradis pour
qu'elle soit un signe évident dans Sa Maison Sacrée. 
A Mekka se trouve l'eau de Zamzam, meilleure eau sur la
face de la terre : elle rassasie celui qui a faim et guérit celui
qui est malade. Avec cette eau fut lavée la poitrine de l'élu,
le Prophète Mohammed, SallaAllahouAlaihiwaSallam, en
guise de préparation pour la rencontre des dignitaires
sublimes. Allah a fait d'elle un sanctuaire sûr au fil du
temps. Allah dit qu'Il soit loué et exalté: " Ne voient-ils pas
que vraiment Nous avons fait un sanctuaire sûr [la Mecque],
alors que tout autour d'eux on enlève les gens ? Croiront-ils
donc au faux et nieront-ils les bienfaits d'Allah? "(Al-Anka-
boute Verset 67). 
Allah a fait descendre sur Mekka des miséricordes et des
bénédictions ce qu'Il n'a fait nulle part ailleurs. Pour que le
haram ne se mêle pas au hil, Allah envoya Djibril montrer
les limites du territoire sacré, ordonna à Ibrahim de les cir-
conscrire et à Son Messager Mohammed, SallaAllahouAlai-
hiwaSallam, de renouveler la Kaâba et d’hisser l’étendard. 
Quelle preuve évidente sur le sacrement de la Cité Sûre !!
Par ordre d'Allah, Ibrahim lança un appel aux gens pour les
inviter au hadj et a fait parvenir sa voix aux points les plus
reculés de la planète. Depuis lors de nobles voyageurs n'ont
cessé de se diriger vers Mekka, à pied et aussi su toute mon-
ture, venant de tout chemin éloigné. Ont répondu à cet
unique appel les prophètes, les hommes pieux et bien
d'autres vertueux, Moussa, Younes et d'autre Prophètes et
Messagers, AlaihimAssalam, ont fait ce voyage béni.    
A Mekka est né le meilleur des créatures : le Prophète, Sal-
laAllahouAlaihiwaSallam, Mohammad Ibn Abdallah et sur
l'un de ses hauts sommets, à savoir la grotte de hira,  ont été
révélé les premiers versets du Noble Coran.
La consécration de Mekka se poursuit avec le Message de
notre noble Prophète, SallaAllahouAlaihiwaSallam, qui
informa qu'elle est la Kibla des musulmans vivants ou
morts, qu'une prière dans la Mosquée sacrée vaut mieux que
cent mille prières faites ailleurs (dans une autre mosquée) et
qu’il est illicite de couper ses épines, d'effaroucher son
gibier, de ramasser ses objets perdus à moins que ce ne soit
pour les rendre à leurs propriétaires et d'arracher ses herbes.
Le Prophète, SallaAllahouAlaihiwaSallam,  déclara son
profond amour pour Mekka et l'éminence de son rang
auprès d'Allah. C’est pour cela qu'Il avait SallaAllahouAlai-
hiwaSallam dit en se tournant vers elle, au moment de sa
hidjra, émigration :
" Par Allah ! Tu es la meilleure terre d’Allah et la terre la

plus aimée par Allah"
Comment ne pas accorder à Mekka le respect  et la gloire
qu'elle mérite, alors qu'Allah lui a accordé la précellence sur
toutes les autres cités du monde. Le Coran fait allusion à cet
endroit béni sous l’appellation de "Oummou Al Qoura ", la
mère de toutes les cités. Il l'a rendue sacrée, donné une
valeur spéciale aux actes de piété qui y sont accomplis et a
éternisé son nom dans Son Livre Saint. 
Allah dit, qu'Il soit loué et exalté: " Voilà [ce qui doit être
observé] et quiconque prend en haute considération les
limites sacrées d'Allah cela lui sera meilleur auprès de Son
Seigneur." Il dit aussi: " Voilà [ce qui est prescrit]. Et qui-
conque exalte les injonctions sacrées d'Allah, s'inspire en
effet de la piété des cœurs." 
Les limites sacrées et les injonctions sacrées d'Allah dans
ces deux versets sont Ses lieux sacrés : La Cité Sacrée
(Mekka), l'Antique Maison et les autres lieux saints; car
Allah a attribué à ces endroits des verdicts particuliers. 
Mekka est la destination qu’Allah a choisie  pour que les
gens y effectuent les meilleurs des voyages : le hadj et
l'Omra. Chaque musulman est animé par le désir ardent
d’aller la visiter et d’y adorer son Seigneur.

LES SAVANTS MUSULMANS QUI ONT
RÉVOLUTIONNÉ LE MONDE 

JABIR IBN HAYYAN - L'alchimiste
NÉ EN 721, celui qu’on appelle Geber en Occident, a fait passer la chimie d’un art occulte à une discipline
scientifique. Traduit en latin, ses traités étaient pendant longtemps la référence pour les alchimistes euro-
péens. Il a devancé les préceptes de la chimie moderne d’à peu près dix siècles: le chimiste français Joseph
Louis Proust et ses lois des proportions en sont l’exemple le plus notoire. On lui attribue par ailleurs l’in-
vention de plusieurs outils de laboratoires, plus notoire. On lui attribue par ailleurs l’invention de plusieurs
outils de laboratoires utilisés jusqu’à aujourd’hui tels que l’alambic qui permet de faire des distillations.

PAGE ANIMÉE
PAR

AMEL SAIDI
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AUBERGINE FARCIE
C’est une recette facile et rapide,  rehaussée par le goût  de la tomate et l de la mozza-
rella. Servir avec une salade, vous pouvez la présenter en entrée ou en plat principal
que vous pourriez l’accompagnez d’une viande ou d’un poisson.

INGRÉDIENTS
2 aubergines coupées en deux dans la
longueur.
5 c à s d’huile d’olive.
1 oignon haché.
1 gousse d’ail dégermée et écrasée.
3 tomates coupées en dés.
Basilic et persil ciselé.
Sel et poivre.
150 g de mozzarella.

Préparation :
Badigeonnez les aubergines avec 2cuillères à soupe d’huile d’olive et disposez-les

sur une plaque de cuisson, côté coupé vers le haut.
Faites rôtir pendant 20 minutes dans un four préchauffé à 200°c.
Sortez les aubergines du four laissez refroidir quelques minutes, à l’aide d’une cuillère
à soupe enlevez la pulpe des aubergines.
Faites chauffer le rets d’huile d’olive dans une poêle  faites y revenir l’oignon émincé
et l’ail ; ajoutez les tomates en dés et laissez mijoter quelques minutes et puis ajoutez
la pulpe d’aubergines le basilic et le persil ciselé, salez et poivrez si besoin.
Remplir vos demi-aubergines de cette farce garnir le dessus de tranche de mozzarella
salez et poivrez et puis remettez les aubergines au four pour 3 à 4 minutes jusqu’à que
le fromage ait fondu. Servir aussitôt avec un filet d’huile d’olive.

BEIGNET TUNISIEN YOYO
Les beignet tunisien yoyo , sont une pâtisserie orientale qui fait partie des fleurons de
la cuisine Tunisienne ces beignets  sont parfumés à l’orange, citron et eau de fleurs
d’oranger après leurs cuisson ils sont  trempés quelques minutes dans un sirop de miel
parfumé à  l’eau de fleur d’oranger parsemés de quelques fruits secs (amandes,pis-
taches et noisettes), à savourer avec un bon verre de thé  à la menthe à l’heure du goû-
ter ou à la pause café ou même  après un repas entre amis.

INGRÉDIENTS
-300g de farine

-40g de sucre
-25g de beurre clarifié ou beurre fondu
-2 oeufs-1cc de levure chimique
-1cc de zeste de citron-le jus d’une
orange
-1pincée de sel
– un peu plus 5cl d’eau de fleurs
d’oranger
-Pour le sirop

-300g de miel
-5cl d’eau de fleurs d’oranger
-le jus d’un citron
-50g de fruits secs moulus (amandes,
pistaches, noisettes)

Préparation :
Dans un saladier mélangez la farine,le
sel,le sucre ,les œufs,le zeste de citron
et le beurre. Ajoutez le jus de l’orange et l’eau de fleur d’oranger et pétrir avec  soin
jusqu’à obtenir une pâte lisse laissez-la reposer sous un film alimentaire pendant
15min. étalez la pâte sur 5  mm d’épaisseur sur plan de travail légèrement fariné. Puis
à l’aide d’un emporte pièce rond de 5cm, détailler les beignets, et à l’aide d’un autre
emporte pièce environ 1.5cm détaillez sur chaque beignet un trou pour obtenir une
sorte de donuts. Laissez reposez vos beignets en les couvrant d’un linge propre 30min
Dans une poêle ou une friteuse chauffez de l’huile à180°c et faire cuire vos beignets
des deux côtés et égoutter-les sur du papier absorbant. Chauffez le miel en l’aromati-
sant d’eau de fleur d’oranger et de citron et puis trempez vos beignets en les laissant
quelques minutes dans le sirop et garnissez de fruits secs. Servir avec un bon thé à la
menthe ils se conservent 24h dans une boite hermétique

HARIRA MAROCAINE
La délicieuse harira marocaine,  une soupe traditionnelle très consommée au Maroc,  pen-
dant le mois du ramadan et tout au long de l'année.  

PRÉPARATION:
Laver les lentilles dans le fait-tout mettre la viande coupée en morceaux et les oignons
entiers épluchées avec le beurre assaisonner avec le safran le sel et poivre et faites revenir
le tout ajouter les lentilles et couvrir d'eau chaude et dès les premiers bouillons baisser le feu
et laisser mijoter au moins 1h et demi. Pour la tedouira: Mettre dans la marmite la purée
tomate l'eau chaude le concentré tomate et le beurre et laisser bouillir 10 min ajouter le
bouillon de viande et de lentilles retirer la viande et réserver-la Retirer l'équivalent d'un bol
de bouillon de la soupe et délayer la farine avec le jus de citron verser ce mélange dans la
soupe qui est encore sur le feu mélanger rapidement pour éviter les grumeaux. Laisser
bouillir et ajouter les vermicelles de pates et finir par le persil et la coriandre hachés rectifier
l'assaisonnement si nécessaire vous devez obtenir une harira veloutée

BOUKALA EL YOUM 

Ahbet ldek lejnan ou ferrecht ou

harkest herkous edhab hatta

lwadniya , Afferhou ya lebnat sa3di

walla liya , Ou nestechfa fi la3dou

kima yestechfa fiya.

LE CONSEILLE DU JOUR 
VERTUS ET BIENFAITS

DE L'AUBERGINE
Avec 18 kcal pour 100 g, l'aubergine fait partie des légumes les moins
caloriques. L'aubergine contient de la saponine, ce qui empêche en plus
l'absorption des graisses et combat la cellulite. Alors cet été, mangez
des aubergines sans craindre pour votre ligne !
Composée d'antioxydants naturels comme les vitamines C et E, les
séléniums ou encore les caroténoïdes, l'aubergine contribuerait à lutter
contre le développement de différents cancers et de certaines maladies
cardio-vasculaires. 
Consommer de l'aubergine il est excellent pour conserver une bonne
hygiène intestinale. Ainsi, l'aubergine agit comme un laxatif naturel.
Elle aide à lutter contre la constipation et diminue les risques de cancer
du côlon.
Riche en minéraux et notamment en potassium. Ce légume permet de d
étoxifier l'organisme et améliore efficacement les fonctions rénales.
Elle est largement conseillée pour les personnes qui souffreraient de
rétention d'eau, de sensations de jambes lourdes ou de ballonnements. 
Différentes études ont montré que l'aubergine permettait de diminuer
l'augmentation des lipides et du cholestérol sanguin. En gélifiant dans
l'intestin, la pectine contenue dans l'aubergine capturerait les molécules
de cholestérol. Sa consommation est donc recommandée notamment
dans les régimes alimentaires destinés à régulariser la tension artériel-
le.
L'aubergine serait largement conseillée pour les diabétiques. En effet,
ce légume inhiberait l'alpha-mylase pancréatique et l'alphaglucosidase,
deux enzymes digestives qui transforment l'amidon en glucose. Ainsi,
en freinant l'action de ces enzymes, consommer de l'aubergine ralenti-
rait la digestion des glucides et limiterait l'élévation du sucre sanguin
après le repas.

SOUPES ET BOUILLONS LE SOIR

"Malgré la chaleur, privilégiez les bouillons et les soupes (comme la
harira, par exemple), ainsi que la cuisson au four plutôt qu'à la poêle,
afin de limiter la présence de matière grasse", reprend la nutritionniste.
Et surtout, prenez le temps de manger en faisant des pauses régulières.
Buvez un à deux verres d'eau au cours de chaque repas pour bien hydra-
ter votre corps.

INGRÉDIENTS
Pour le bouillon:
500g de viande d'agneau ou de veau
600g de petits oignons
1cc de poivre
Sel
20g de beurre
6pistils de safran
300g de lentilles
1.5L d'eau
Pour la tadouira:

20g de beurre
½ bouquet de persil
½ bouquet de coriandre
Une branche de céleri
1kg de tomates réduit en purée
1c à soupe de concentré tomate
1l.5 d'eau
100g de farine
Le jus d'un citron
Sel
70g de vermicelles de pâtes
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Par Safy Benaissa 

C
et aperçu nous démontre que l’avènement et le
développement du syndicalisme est une mani-
festation de la détresse des travailleurs euro-

péens englués dans des conditions de vie misérables par
l’exploitation de leur force de travail éhontée par la bour-
geoisie industrielle.
Cette bourgeoisie libérée, pourtant du joug de la monar-
chie, poussait l’outrecuidance jusqu’à vouloir inféoder à
son tour les prolétaires en invoquant le droit de la « liberté
de commerce » ou le droit du plus fort. 
Ironie de l’histoire, l’épreuve de force des travailleurs
pour la reconnaissance de leurs droits légitimes a abouti
au droit de la « liberté syndicale » exhibée aujourd’hui
comme droit fondamental dans un état de droit.
Simple question à l’adresse de ceux qui sont engagés dans
le syndicalisme, avons-nous la même histoire ? Avions-
nous vécu les mêmes conditions de vie depuis l’indépen-
dance ? Nos travailleurs sont-ils exploités pour des inté-
rêts privés ? Non !

D’AUTRES CONDITIONS DE TRAVAIL EXIGENT
D’AUTRES CONDITIONS DE LUTTE.
Ce rappel des causes profondes de l’éclosion d’un groupe
social -le prolétariat- par le développement de conditions
socio-économiques à un moment de l’histoire mouvemen-
tée de l’occident, et de son évolution dans des rapports
conflictuels avec d’autres forces sociales – le patronat, les
capitalistes – nous enseignent que le syndicalisme était
une forme d’organisation du salariat constituée pour la
défense des intérêts salariaux de ses adhérents -plus tard
pour les conditions socio-professionnelles-.
Cette revendication se justifiait, d’une part, par des bas
salaires -minimum vital- considérés comme une évolution
régressive, pour les anciens artisans/professionnels qui
ont travaillé pour leur compte avant de subir la concurren-
ce des produits industriels, et d’autre part, en comparaison
aux profits exorbitants de la bourgeoisie.
C’est l’exacerbation de ce conflit d’intérêts qui de
conquête en recul, ponctue l’évolution des secteurs éco-
nomiques dans ces régions maintenant la confrontation de
manière cyclique.

NAISSANCE ET ÉVOLUTION DU SYNDICALISME
ALGÉRIEN
L’inoculation du syndicalisme dans le mouvement natio-
nal, au-delà de sa portée originelle, était un apport pour
fortifier les forces de lutte pour l’indépendance. Ses élé-
ments qui militaient dans les rangs de la CGT, ont été
organisés et se sont constitués dans une nouvelle forme
nationaliste – UGTA – et se sont fondus avec les soldats -
les moudjahidines- de la liberté.
Donc ces militants -à leur tête Aïssat Idir- qui avaient déjà
intégré le FLN et encadré par lui, avaient pour mission de
mobiliser et engager les travailleurs dans la guerre de
libération. De par sa particularité historique, il a bâti une
stratégie sur un mode empirique qui consistait à accompa-
gner le mouvement révolutionnaire dans la récupération

de son territoire et l’édification d’une nouvelle société
dont le peuple sera émancipé de toute dépendance écono-
mique. Etant l’un des acteurs des forces de libération et
son produit, l’UGTA a été envisagée dès l’indépendance
comme une institution dont la mission sera régie par des
règles tendant à la satisfaction des intérêts de la collecti-
vité -l’intérêt des travailleurs se confondant avec l’intérêt
général-Par conséquent, au lendemain de l’indépendance
l’UGTA à l’instar de toutes les organisations dites de
masse se devait de s’impliquer dans la grande bataille de
reconstruction d’un pays dont l’économie était exsangue,
dans un état de sous-développement endémique.
C’est à ce titre qu’elle a acquis une position dominante
dans les entreprises. Elle la doit à sa légitimité historique.
Elle ne peut-être dans la confrontation, elle est dans l’ac-
compagnement.
Son patron actuel Sidi Saïd assume cette continuité. Ses
éloges au président de la République -au-delà du respect
dû à la fonction présidentielle-, contrairement à ce que
l’on lit dans une certaine presse, ne sont pas gratuites,
elles expriment sa reconnaissance dans le sauvetage des
entreprises publiques, la préservation des emplois, des
intérêts moraux et sociaux des travailleurs et le maintien
du dialogue avec la centrale syndicale, grâce à une poli-
tique présidentielle socio-économique -l’intérêt écono-
mique se confondant avec l’intérêt social des travailleurs-
Sur un autre plan, l’accompagnement de l’UGTA dans
l’entreprise publique ne consiste pas à se ranger derrière
la direction dans toutes ses décisions ni à faire de l’oppo-
sition systématique. Les intérêts des travailleurs dépen-
dent de la viabilité et de la performance de l’entreprise,
donc leurs actions doivent converger avec celles des
managers pour l’atteinte des objectifs qu’ils auraient fixés
pour le développement et la pérennité de leurs outils de
travail.
L’erreur passée des entreprises publiques, par manque de
formation, autant des syndicalistes carriéristes s’adonnant
à un ouvriérisme primaire, que certains gestionnaires pas-
sifs faisant dans la compromission, avaient conduit à leur
faillite, en dépit du statut général du travailleur qui les
associait à la gestion de leur entreprise. S’y ajoutaient les
injonctions et les directives des tutelles qui étaient aux
antipodes des problèmes vécus par les entreprises.
Quant aux nouveaux syndicats qui se sont constitués à la
faveur des lois 90.14 et 90.02 adoptées après la révision
constitutionnelle de 1989 qui consacraient les libertés
syndicales doivent leur existence à une décision politique.
Ils se sont implantés dans les secteurs pratiquement déser-
tés par l’UGTA de par leur caractère de service public et
de fonction sociale – éducation, santé, administration,
ect…-. A la différence de l’UGTA ils se manifestent sur-
tout pour des revendications à caractère social et souvent
par des virulences verbales, en engageant des « bras de
fer » avec leur tutelle par des grèves impromptues et
inopinées, plaçant leurs intérêts, discutables, au-dessus de
ceux qu’ils sont sensés éduquer ou soigner.
Et dire que ce sont les représentants d’une frange d’édu-
cateurs, du personnel des services de santé chargés de soi-
gner pour les uns et de former l’élite de demain pour les

autres. Cette catégorie de travailleurs particulière est char-
gée de remplir une fonction sociale par l’état au bénéfice
de l’intérêt général et ne lui est pas antagonique.
La défense de leurs conditions socio-professionnelles
quand elles sont justifiées-les revendications salariales
doivent être en corrélation avec la productivité nationale,
par ex- doit revêtir une forme de concertation et de dia-
logue avec non seulement la tutelle mais, avec toutes les
associations qui gravitent autour de l’éducation avec une
approche pédagogique.
Cette démarche conciliante bénéficiera plus d’écoute
auprès de certains responsables, qui souvent ne connais-
sent pas la réalité du « terrain » qu’une confrontation bru-
tale repoussante. 
Le chantage ou la prise en « otage » des malades et des
élèves pourrit et ternit l’image qu’ils ont de leurs éduca-
teurs et leurs praticiens, et se déteint sur l’image de la
société.
Ces missions nobles, régaliennes de l’état, mises au ser-
vice de la communauté nationale pour son épanouisse-
ment doivent être accomplies avec responsabilité. 
De par leur nature même, elles participent à façonner et
sauvegarder la personnalité algérienne. Les missionnaires
sont en même temps membres de l’état qui les emploie,
ils ne peuvent s’opposer à lui sans se nuire.
Pour résumer, le syndicat dans notre pays revêt deux
formes, l’un l’UGTA évoluant dans la sphère écono-
mique, active comme partenaire dans la gestion des Uni-
tés économiques publiques -privilèges qu’il a acquis par
une légitimité historique- ; l’autre –autonome- de création
récente à la faveur de lois, dans les secteurs de la fonction
publique s’est érigé comme antagonique à son
employeur/tuteur, contradiction dans laquelle il est à la
fois prestataire et bénéficiaire.
N’étant pas le produit d’une situation conflictuelle d’inté-
rêts contradictoires, ne disposant d’aucune légitimité ni
d’expérience militante du syndicalisme, ils tentent de
dupliquer les pratiques occidentales comme des « recettes
de cuisines » -et encore ! Leur actualité n’offre pas la vue
désolante d’élèves abandonnés comme chez nous-.
Significative aussi, est leur incongruité d’exiger leur pré-
sence dans une tripartite où l’on débat des problèmes éco-
nomiques et où l’on se concerte sur la coordination entre
les entreprises et les organes économiques de l’état pour
fluidifier des rapports entre les différents secteurs, sous
prétexte d’être aussi syndicalistes que l’est l’UGTA qui
pourtant, elle, est investie dans le secteur économique.

En conclusion notre syndicat est scindé entre deux tendances : 
- L’une l’UGTA est en  pleine osmose avec l’histoire nationale et
évolue avec le rythme national.
- L’autre autonome, en s’émancipant de l’UGTA, perd ses
repères en essayant d’imiter des usages d’un système qui lui
est étranger dont la genèse a été rappelée plus haut.
(1) Chartisme : mouvement réformiste d’émancipation ouvrière
qui anima la vie britannique entre 1837 et 1848 - à l’origine parti
démocratique lié à la bourgeoisie, il s’est rapproché du monde
ouvrier plus intéressé à l’ouverture démocratique.

CONTRIBUTION 9

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5791 DU MARDI 30 MAI 2017 

CES STRUCTURES D’ARBITRAGE AU SEIN D’UNE SOCIÉTÉ 

Quel syndicalisme pour l’Algérie ? 

(2eme partie)



RAMADhAN 2017

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5791 DU MARDI 30 MAI 2017

10

27ème congrès de
l’association mondiale de
l’échinococcose du 4 au 7
octobre à Alger

LA SOCIÉTÉ Algérienne de
l’Echinococcose hydatique (SAEh) que
préside le Pr Karima Achour organise le
27ème congrès de l’association mondiale
de l’échinococcose (WAE), à Alger du 4
au 7 octobre 2017. 
D’éminents spécialistes de plus de 30
pays ainsi que ceux de l’OMS et de la
FAO seront présents a cette rencontre

scientifique d’envergure mondiale. Les
thèmes de ces journées porteront sur la
Prise en charge de l’échinococcose
hydatique humaine et animale. Et les
Soins associés dans la prise en charge de
l’échinococcose : BPCO, Fibrose, Cancer
du poumon.

l 10ème journée nationale d’hygiène
hospitalière de l’EPh Bologhine Ibn Ziri
- 18 mai 2017 à Bologhine 
l 5ème congrès médical et les 3èmes
congrès maghrébins de médecine
générale/médecine de famille - 19 et 20
mai 2017 à Oran 

l 22è Congrès National du GAMETS du
17 au 18/05/2017
l 23ème Congrès National de la SAMI
du 04 au 06/ 05/ 2017
l 2ème Algerian IBD (MICI) Day - 20
mai 2017 - Alger - Algérie
l 15ème congrès national de la SAERM
- Société Algérienne d’Etude et de
Recherche sur la Ménopause - 19 et 20
mai 2017 - Alger - Algérie
l Congrès annuelle de la Société
Algérienne de Chirurgie Urologique
«SACU», la Société Algérienne
d’Urodynamique et de Pelvipérinéologie
« SALUDPP « et l’Association des

Urologues de Constantine « ASUR « du
27 au 29/04/2017
l Workshop sur les enjeux et les priorités
de la recherche en santé de l’Agence
Thématique de Recherche en Sciences de
la Santé (ATRSS) - 29 juin 2017 à Oran 
l 1er Congrès international de Chirurgie
Générale de Sétif - 16 septembre 2017 à
Sétif 
l Workshop sur la recherche en
cancérologie - 25 au 27 octobre 2017 à
Taghit 
l 14ème Congrès National
d’hématologie - 26 au 28 octobre 2017 à
Constantine

aminazoune@yahoo.fr Rendez-vous scientifiques

MANGER équilibré, c’est bien.
Varier son alimentation, c’est
mieux ! Prise au quotidien, cette
habitude garantit en effet une par-
faite couverture des besoins
nutritionnels. Et s’oppose, en
plus, à la monotonie des repas.
Pour croître, vivre et fonctionner,
toutes les cellules du corps s’ap-
puient sur les mêmes nutriments :
treize vitamines, une douzaine de
minéraux et d’oligo-éléments,
des glucides, deux familles
d’acides gras essentiels et huit
acides aminés indispensables.
Certains d’entre eux se trouvent
principalement dans les céréales,
d’autres dans les viandes ou les
poissons, ou encore dans les
légumes, voire dans les huiles…
D’où l’importance de piocher,
chaque jour, dans chacun des
groupes d’aliments. Mais cela ne
suffit pas. 
Car, au sein même de ces
groupes, il existe de grandes dif-
férences nutritionnelles dont il

faut tenir compte. Chaque ali-
ment étant unique, l’idéal est
donc de varier le plus possible le
contenu de notre assiette. Petit
tour d’horizon des possibles ali-
mentaires.

Les poissons gras

Ils sont beaucoup plus riches en
oméga 3 –des acides gras indis-
pensables au fonctionnement des
membranes des cellules– que les
autres espèces. 
Dès lors, sur les deux portions
minimales de poisson conseillées
par semaine, il faudrait qu’au
moins une fois, ce soit du sau-
mon, du thon, du maquereau, des
sardines…

Les viandes blanches
et les volailles

Elles sont en général moins
grasses que les autres viandes,
mais la viande rouge, notamment

le bœuf, contient beaucoup plus
de fer. 
Or, ce fer permet aux globules
rouges de transporter l’oxygène
jusqu’aux cellules de l’organis-
me.

Les fruits et les légumes

Ils renferment tous des vitamines
et des antioxydants, mais pas for-
cément les mêmes, et dans des
quantités variables. Les caroté-
noïdes, (Pigments de couleur
orangée, jaune ou verte, présents
dans les végétaux) par exemple,
se trouvent plutôt dans les végé-
taux à teintes rouges, orangées,
jaunes et vertes (carottes, pêches,
abricots, melon, poivrons, poti-
ron, brocoli, chou, épinard…)
tandis que les flavonoïdes sont
présents dans ceux colorés, rouge
ou bleu (raisin noir, myrtilles,
mûres, cassis, betterave…). 
La teneur en vitamines et en
minéraux est, elle aussi, très fluc-

tuante. Ainsi, comparé à la
pomme, le kiwi est beaucoup
plus riche en vitamine C. 
Dès lors, l’assiette idéale devrait
ressembler à une palette de
peintre, haute en couleurs, donc
abondante en éléments nutrition-
nels variés.

Les produits céréaliers

Ils occupent une large place dans
notre alimentation quotidienne.
Riches en glucides complexes,
les céréales jouent un rôle majeur
dans l’apport d’énergie. Il faut
toutefois distinguer les céréales
complètes, qui ont conservé leurs
enveloppes (le son) et leur germe,
de la farine blanche, dépourvue
de ces parties. 
Les céréales complètes sont ainsi
plus riches en fibres (jusqu’à
15%), en vitamines (notamment
E et celles du groupe B) et en
minéraux (magnésium, phospho-
re, zinc, fer) que les secondes.

Quitte à choisir, mieux vaut donc
mettre l’accent sur les produits
céréaliers complets en variant la
nature des céréales (blé, avoine,
seigle…) et les formes sous les-
quelles nous les consommons
(pain, pâtes, riz, biscuits, bis-
cottes…).

Les huiles végétales

Elles sont toutes équivalentes en
termes d’énergie (9kcal par
gramme), mais les proportions
des différents types d’acides gras
sont différentes. 
Les huiles de noix et de colza, par
exemple, sont les plus riches en
oméga 3, celles de tournesol,
noix, pépins de raisin ont davan-
tage d’oméga 6. 
Quant à l’huile d’olive, elle
contient majoritairement des
oméga 9. L’idéal est donc de les
varier entre elles, voire, dans les
assaisonnements, de les mélan-
ger.

Manger varié, c’est bon pour la santé

L e sport c’est bon pour la santé… on
dit d’ailleurs qu’il a un effet positif
sur la qualité du sommeil. Mais jus-

tement, qu’en est-il du sommeil pendant le
mois de Ramadan ? Pour ceux qui prati-
quent beaucoup de sport durant Ramadan,
mais aussi pour la majorité le repos est
souvent mis à rude épreuve pendant le
mois sacré. Les gens veillent tous les jours
jusqu’à l’aube, ce qui a pour conséquence
de réduire les capacités physiques et intel-
lectuelles, d’augmenter les risques d’acci-

dents professionnels, de la route, et aussi
d’augmenter les taux de glycémie et de
pression artérielle.
Pour rester efficace au travail, il est
conseillé de ne pas veiller au delà de
23h30, afin de dormir au moins 7 à 8h
d’affilé. C’est le temps minimum dont le
corps à besoin pour récupérer !
Si vous ne pouvez résister à l’envie de
veiller un peu le soir, fixez vous des limites
(2 ou 3 sorties par semaine) et prévoyez
alors une sieste dans l’après-midi, lorsque

vous rentrez du travail. Ceci est d’autant
plus important si vous pratiquez une activi-
té physique en fin de journée.
La 3ème semaine du mois de Ramadan est
une période difficile, le corps est fatigué
après 2 semaines de jeûne, il faut donc être
très prudent…la modération reste le maître
mot surtout si vous décidez de faire du
sport en fin de journée, avant la rupture du
jeune. 
Il faut être progressif, évitez les sports vio-
lents ou qui demande un gros effort phy-

sique et être à l’écoute de son corps. Mar-
cher, faire un peu de vélo ou nager avant la
rupture du jeûne, et surtout ne pas forcer et
s’arrêter dès que le corps envoie des
signaux de détresse : douleur au niveau de
la poitrine, difficulté respiratoire, essouf-
flement, malaises… 
Pensez à bien vous réhydrater pendant le
ftour, pour compenser les pertes en eaux
accumulées pendant la journée et pensez
également à vous reposer après l’effort
pour que votre corps puisse récupérer.

Faire du sport pendant Ramadan

Le sport c’est bon pour la
santé… on dit d’ailleurs qu’il a
un effet positif sur la qualité
du sommeil. Mais justement,

qu’en est-il du sommeil
pendant le mois de Ramadan

? Oui pour le sport, mais
prudence.



T
iré depuis la région de Wonsan, sur
la côte orientale de la Corée du
Nord, le missile de type Scud a

parcouru 450 km et atteint une altitude de
120 km, a annoncé l’armée sud-coréenne.
Lors d’une conférence de presse, un porte-
parole sud-coréen a ajouté que l’armée
continuait d’analyser le tir, indiquant que
plusieurs missiles avaient pu être tirés.
Le commandement américain dans le Paci-
fique a confirmé avoir suivi un missile
nord-coréen ayant effectué un vol de six
minutes avant de finir sa course en mer du
Japon. Le Président Donald Trump a été
informé du nouvel essai. De son côté, le
Président sud-coréen Moon Jae-in a immé-
diatement convoqué une réunion de son

conseil de sécurité nationale, a indiqué
l’état-major des armées sud-coréennes
dans un communiqué. La Corée du Nord
détient un large stock de missiles Scud,
développés à l’origine par l’Union sovié-
tique. Le tir intervient dans un contexte
d’intensification des essais de Pyongyang,
qui tente de développer des missiles balis-
tiques de longue portée capables d’at-
teindre les états-Unis. Depuis le début de
l’année 2016, Pyongyang a mené des
dizaines d’essais de missiles et deux essais
nucléaires, au mépris des sanctions du
Conseil de sécurité des Nations unies. La
Corée du Nord a effectué plusieurs essais
de missile Scud, mais certains experts esti-
ment qu’elle cherche désormais à tester de

nouvelles capacités de longue portée. Des
versions modifiées de missiles Scud sont
susceptibles d’atteindre 1 000 km. Moscou,
pour sa part, appelle la communauté inter-
nationale à la dissuasion des activités mili-
taires dans la région. a Russie condamne
les nouveaux tirs de missiles nord-coréens
mais appelle du même souffle la commu-
nauté internationale à œuvrer dans le sens
de la dissuasion, a déclaré le Premier vice-
ministre russe des Affaires étrangères, Vla-
dimir Titov. « évidemment, nous condam-
nons et nous nous déclarons préoccupés par
l’état actuel des choses », a indiqué Vladi-
mir Titov.                   

R. I.
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PÉNINSULE CORÉENNE 

Nouveau tir de missile balistique
nord-coréen, Trump averti

La Corée du Nord a procédé lundi à un nouveau tir de missile balistique, sur fond de tensions très
élevées sur la péninsule et en violation des résolutions de l’Onu. La Corée du Nord a procédé lundi au
tir d’un missile de courte portée qui a fini sa course au large de sa côte est, a annoncé la Corée du Sud. 

RYAD A VIOLEMMENT critiqué le président libanais
Michel Aoun. Pour le moment indirectement. Dans les
médias saoudiens lesquels observent à la lettre la ligne
politique dictée par le régime, il est devenu « le boucher
», un homme « aux multiples références qui ne cessent de
changer son fusil d’épaule». C’est du moins les qualifica-
tifs que lui attribue le quotidien saoudien proche du régi-
me Oukaz. Celui-ci reproche au numéro un libanais
d’avoir soutenu le ministre libanais des Affaires étran-
gères Joubrane Bassil qualifié quant à lui de « menteur ».
Au lendemain du sommet de Ryad auquel a participé le
chef de la diplomatie libanaise, celui-ci a révélé que la
délégation libanaise n’était pas au courant qu’un commu-
niqué allait être publié au terme de la rencontre et que ses
responsables avaient même nié l’éventualité qu’il y en
aurait. Ce qui laisse supposer que les Saoudiens ont dupé
les participants à cette rencontre dans laquelle le prési-
dent américain était présent. « C’est un homme est fragile
mais fourbe. Son parcours militaire s’est toujours basé

sur la présence d’un garant à ses côtés », a aussi écrit le
journal, qui raconte aussi : « C’est l’ex- commandant de
l’armée qui a fait entrer l’armée syrienne au palais de
Baabda ». Dans les années 80 et 90, le général Michel
Aoun était violemment hostile à la présence syrienne au
Liban. En 1988, étant alors chef de l’armée libanaise, il a
été désigné par le président libanais sortant Amine
Gemayel comme Premier ministre par intérim, et a lancé
la bataille de libération du Liban. « Des combats sangui-
naires ont eu lieu entre les communautés entre 1988 et
1990, et Aoun était l’un de ses bourreaux », a décrit le
journal saoudien. Et de s’interroger :                                «
l’homme a-t-il changé depuis qu’il est devenu président
? ». A noter que l’Arabie saoudite a elle aussi sa part dans
les combats fratricides qui ont entaché la guerre civile
libanaise entre 1975 et 1990. Selon le journal libanais al-
Akhbar, la campagne menée par l’Arabie contre le prési-
dent libanais n’est pas seulement due au soutien qu’il
affiché pour Bassil.                                             R. I.

BEYROUTH/RYAD

Pourquoi le président libanais est voué aux
gémonies des médias saoudiens ?

SELON LES MÉDIAS
CORÉENS
Le porte-avions US
Carl Vinson prêt à
regagner les États-
Unis
LE CONVOI de navires américains
dirigé par le porte-avions Carl Vin-
son s’apprête à quitter les eaux de
la Corée du Sud, selon les médias
sud-coréens. Le porte-avions amé-
ricain Carl Vinson de la Marine US
devra quitter dès cette semaine les
eaux territoriales de la Corée du
Sud pour regagner son port d’at-
tache à San-Diego, annonce
l’agence Bloomberg se référant au
journal Joong Ang Ilbo. Se référant
à un fonctionnaire anonyme au sein
du gouvernement sud-coréen, le
journal a noté que le porte-avions
devrait également faire une escale
d’une durée indéterminée à
hawaii. Le convoi de navires amé-
ricains dirigé par le porte-avions
Carl Vinson est arrivé près de la
péninsule coréenne le 29 avril. Au
fur et à mesure que le porte-avions
avançait dans la mer du Japon, il a
pris part d’abord à des exercices
conjoints avec les forces d’autodé-
fense aérienne du Japon, puis à
exercices avec la Marine sud-
coréenne. À son bord, le Carl Vin-
son porte près de 70 avions et héli-
coptères, dont 24 chasseurs-bom-
bardiers F/A-18 embarqués, 10
avions de ravitaillement, 10 avions
de lutte anti-sous-marine S-3A, six
hélicoptères tactiques de lutte anti-
sous-marine, quatre avions de
reconnaissance radio-électronique
EA-6B et quatre avions AWACS E-
2. Le convoi dirigé par le porte-
avions comporte également le croi-
seur lance-missiles Lake Cham-
plain (CG-57) ainsi que les des-
troyers Michael Murphy (DDG-
112) et Wayne Meyer (DDG-108),
tous les deux équipés de systèmes
d’alerte précoce Aegis.

R. I.
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12Fédération Algérienne de
basket ball :
championnat d’Algérie :
fin de saison à la mi-
juillet (FABB)

LE CHAMPIONNAT d’Algérie de
basket-ball (messieurs) de la saison
2016-2017 prendra fin la mi-juillet
prochain avec le déroulement de la
finale play-off, a indiqué la Fédération
algérienne de basket-ball (FABB). La
compétition nationale qui accuse un
énorme retard par rapport aux deux
autres sports collectifs, le volley-ball et
le handball qui ont déjà bouclé leur
saison, connaîtra au mois de juin le
déroulement de nombreux tournois play-
off pour le titre et play-down pour le
maintien entre les différents paliers
(Super-Division et Nationale). Pour le
titre, deux tournois sont programmés les
8, 9 et 10 juin à Jijel et les 15 et 16 juin à
hydra (Alger), à l’issue desquels les
deux premiers animeront la finale en
aller et retour (13 et 14 juillet) et une
belle éventuelle le 15 juillet. Pour le
maintien, les équipes concernées
animeront le 1er tournoi les 8, 9 et 10
juin à Béjaïa, puis le 2e tournoi (22, 23
et 24 juin) dans la région du Centre. Par
ailleurs, la salle de Staouéli (Alger)
abritera durant la même période (23-24-
25 juin) le tournoi des Champions
régionaux qui déterminera le club devant
accéder au palier supérieur (Super-
Division B). 

Basket-ball/Coupe
d’Algérie: les demi-
finales le 17 juin à Si-
Mustapha (Boumerdès)
LES DEMI-FINALES de la Coupe
d’Algérie de basket-ball (seniors
messieurs) se dérouleront le 17 juin
prochain à la nouvelle salle de Si-
Mustapha à Zemmouri (wilaya de
Boumerdès). Cette salle, récemment
inaugurée par le ministre de la Jeunesse
et des Sports, El hadi Ould Ali, répond
aux normes internationales requises pour
la pratique du basket-ball, ajoute
l’instance fédérale. Quatre équipes sont
qualifiées pour ce dernier carré dont le
tirage au sort sera effectué mardi
(10h00) au siège de la FABB à El-
Achour (Alger). Il s’agit du GS
Pétroliers (tenant du trophée), du NB
Staouéli, du CRB Dar El-Beïda et de
l’US Sétif. Les finales des seniors
messieurs et seniors dames auront lieu le
6 juillet prochain dans une enceinte non
encore désignée. Les finales des jeunes
catégories ont été fixées aux 7 et 8 juillet
prochains.

Nawel Yahi et Khaled
Benmehdi qualifiés pour
les Championnats
arabes 2017
NAWEL YAHI et Khaled Benmehdi
seront de la partie lors des 21es
Championnats arabes, prévus du 15 au
18 juillet 2017 à Tunis (Tunisie). Les
deux athlètes ont composté leurs billets,
samedi, à l’occasion du meeting
international des Flandres (Belgique), a
indiqué la Fédération algérienne
d’athlétisme (FAA).La seconde sortie de
la saison pour Nawel Yahi a finalement
été la bonne pour arracher une place
pour le prochain rendez-vous arabe.
Concourant dans sa spécialité, le 3000 m
steeple en l’occurrence, la sociétaire de
la Protection civile d’Alger (PCA) a
réalisé les minima exigés par la FAA,
qui sont de 9:52.00, en terminant à la 5e
place avec un chrono de 9:48.53.De son
côté, Khaled Benmehdi sur le 800 m a
assuré sa participation aux prochains
championnats arabes à un petit centième
du minima requis (1:47.00). 

L’ALLEMAND Sebastian Vettel (Ferrari) a
remporté dimanche le Grand Prix de Mona-
co, sa troisième victoire en six courses
cette saison, confortant ainsi sa place de
leader du Championnat du monde de For-
mule 1.Il a devancé sur la ligne son coéqui-
pier finlandais Kimi Räikkönen, qui s’élan-
çait de la pole position pour la première
fois en 129 départs, et l’Australien de Red
Bull Daniel Ricciardo. 
Pour Ferrari, il s’agit du premier doublé
depuis 7 ans et le GP d’Allemagne
2010.Parti de la 13e place sur la grille, le
Britannique Lewis hamilton (Mercedes),
principal rival de Vettel pour le titre mon-
dial, est finalement 7e.
Vingt-cinq points séparent désormais les
deux hommes au classement général des

pilotes, l’Allemand pointant en tête avec
129 unités. Sur un circuit étroit où dépasser
est quasiment impossible, c’est la stratégie
qui a fait la différence, les pilotes comme
Vettel, Ricciardo ou hamilton ayant choisi
de s’arrêter plus tard aux stands ayant
gagné des places. 
La course été neutralisée entre les 61e et
67e tours après un accrochage entre l’Alle-
mand Pascal Wehrlein (Sauber) et le Bri-
tannique Jenson Button (McLaren-
honda).Le premier est venu heurter une
barrière dans le virage du Portier, juste
avant le tunnel, terminant sa course sur la
tranche, ce qui a provoqué la neutralisation
et le déploiement de la voiture médicale. Il
a rapidement pu être joint par son équipe à
la radio, annonçant qu’il allait bien, et a

quitté sa monoplace en marchant. Long-
temps calme, la course s’est affolée dans
les derniers tours, avec une série de sorties
de piste et d’abandons (Kvyat/Toro Rosso,
Stroll/Williams, Vandoorne/McLaren-
honda, Ericsson/Sauber, Button/McLaren-
honda, Wehrlein/Sauber).
L’Allemand de Renault Nico hülkenberg
avait lui été contraint de renoncer dès le
16e tour, après un problème de boîte de
vitesses. Les Français Romain Grosjean
(haas) et Esteban Ocon (Force India) sont
respectivement 8e et 12e.
Classements du Championnat du monde
:
1. Sebastian Vettel (GER) : 129 pts
2. Lewis Hamilton (GBR) : 104
3. Valtteri Bottas (FIN) : 75

FORMULE 1/GP DE MONACO

3e victoire de la saison pour
Sebastian Vettel

«L es soi-disant contes-
tataires prétendent
avoir saisi le prési-

dent de la commission de
recours pour signaler des irré-
gularités, ignorant peut-être
que la mission de cette com-
mission prend légalement fin
juste après la proclamation des
résultats. L’urne a rendu son
verdict lors d’une l’AG élective
(AGE) qui s’est déroulée dans
une totale transparence et en
présence des médias», a réagi
dans une déclaration à l’APS le
patron de l’instance olympique
algérienne. 
Dans un communiqué signé par
38 contestataires, les concernés
dénoncent «haut et fort une
mascarade électorale orches-
trée par le président de la com-
mission de candidatures et
membre du bureau exécutif
sortant du COA, M. Rabah
Bouarifi, désigné dans le seul
but de manipuler le processus
électoral au profit d’une seule
et unique personne, en l’occur-
rence, le président
sortant».Berraf rejette en bloc
ces accusations, «loin de la réa-
lité» selon lui, dénonçant
«énergiquement les parties qui
sont derrière cette démarche
déstabilisatrice, contraire aux
valeurs et à la charte olym-
piques».
«Ce scénario a débuté hier
durant l’AG et même bien
avant. Des personnes ont tenté
de perturber le bon déroule-
ment des travaux par tous les
moyens, recourant parfois à des
violences physiques. En ma
qualité de responsable, je ne
peux pas tout dire, notamment
des choses qui mettront éven-
tuellement en péril l’avenir du
sport national», a-t-il dit. Mus-
tapha Berraf a été réélu samedi
pour un deuxième mandat de

suite à la tête du COA avec 80
voix contre 45 au profit de son
concurrent Abdelhakim Dib,
président de la Fédération algé-
rienne d’athlétisme (FAA) et 11
bulletins nuls. Le troisième
candidat, Sid Ali Lebib s’est
retiré de la course avant le
début des travaux de l’assem-
blée générale élective qui se
sont déroulés dans une ambian-
ce électrique, dénonçant ce
qu’il a qualifié ‘’d’interfé-
rences de l’administration cen-
trale des sports».
«Mon adversaire (Dib, ndlr)

m’a chaleureusement félicité
suite à ma réélection. Je suis
très étonné de voir sa réaction
aujourd’hui. 
Une réunion d’urgence a été
provoquée samedi en fin de
journée au 1er-Mai (siège du
ministère de la Jeunesse et des
Sports, ndlr) ponctuée par la
signature d’un recours préparé
d’avance. Les choses sont
claires. J’ai été élu par de
grandes personnalités natio-
nales, des champions olym-
piques et d’anciens respon-
sables du sport algérien», a

conclu Berraf.  La sortie de ces
38 membres intervient au len-
demain de celle de six
membres du bureau exécutif du
COA, élus samedi mais qui ont
démissionné pour protester
contre les «conditions dans les-
quelles s’est déroulé le scru-
tin».L’ancienne capitaine de la
sélection algérienne de volley-
ball, Fatima-Zohra Oukazi,
membre de l’AG du COA et de
la commission électorale, a
aussi saisi la commission de
recours pour «demander une
AG extraordinaire élective».

AG ÉLECTIVE DU COA/MUSTAPHA BERRAF (PRÉSIDENT DU COA) :

«Le recours de certains membres de l’AG
ne repose sur aucune assise juridique»

Le recours introduit dimanche par 38 membres statutaires de l’Assemblée générale (AG) du Comité
olympique et sportif algérien (COA) dont des présidents de fédération, n’a «aucune valeur juridique»,
selon le président du COA, Mustapha Berraf, réélu samedi pour un nouveau mandat de 4 années.

Athlétisme / Meeting de Palafrugell (800m) :
victoire de l’Algérien Abdenouz

LE DEMI- FONDISTE algérien Ramzi Abdenouz a remporté, en 1:47.66, le 800m du meeting de
Palafrugell, disputé ce week-end à Barcelone (Espagne).L’Algérien a devancé Mohamed Ayoub
Tiouali du Bahrein (1:48.23) et le Français Nasredine Khatir (1:48.50). «Il y avait un vent frontal,
qui soufflait assez fort, et cela m’a beaucoup gêné, comme le reste des athlètes d’ailleurs» a indiqué
Abdenouz dans une déclaration accordée lundi au site officiel de la Fédération algérienne d’athlé-
tisme (FAA).Tout en se disant «satisfait» de sa course, Abdenouz a remercié son compatriote Nad-
jim Manseur, qui a «accepté de lui servir de lièvre» et de le «tirer au maximum» pendant cette cour-
se. C’était la deuxième sortie de la saison pour Abdenouz, qui avait réussi 1:47.28 au meeting de
Castiglione Pescaia, disputé il y’a deux semaines en Italie. L’Algérien semble régulier et prêt à
aller chercher les minima des prochains championnats arabes en Tunisie, pour lesquels il est exigé
1:47.00.
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13 Mahrez buteur en match
gala face à l’Atlético
Madrid 

LE STADE fétiche de l’Atlético Madrid,
Vicente-Calderón a abrité, aujourd’hui,
son ultime match, entre les légendes des
Colchoneros et une sélection composée
de nombreuses stars, telles que
Ronladinho, Seedorf et Riyad Mahrez.
Ce dernier a brillé lors de cette
rencontre gala en inscrivant un joli but. 

Ghoulam et le Napoli
passeront par les
barrages de la LDC

LE NAPOLI de Faouzi Ghoulam jouera
un match barrage pour se qualifier à la
prochaine édition de la Ligue des
champions. En dépit du large succès
réalisé face à la Sampdoria (4-2), les
coéquipiers de Ghoulam ont terminé à la
troisième place de la Série A. L’AS
Rome, qui a pourtant souffert avant de
décrocher un précieux succès face à
Genoa, a eu le dernier mot lors de ce
match (3-2). Les Romains terminent
donc à la seconde place derrière la Juve
et seront qualifiés directement pour la
Ligue des champions.

Les jeunes du PAC
courtisés en Europe
APRÉS Ramy Bensebaini qui a ouvert
la voie, ce sont pas moins de trois
joueurs du PAC qui sont courtisés par
des clubs de divers championnats
européens..Selon des sources proches du
club algérois, le jeune milieu de 21 ans
du PAC, Youcef Attal aurait reçu une
offre ferme du Betis Séville, club ou
évolue un international algérien Aissa
Mandi.Tayeb Meziani, l’attaquant de 21
ans qui avait été mis à l’essai par
Rennes en avril, et dont le transfert n’a
finalement pas eu lieu du fait de la
faiblesse de l’offre des Bretons, est
maintenant dans le viseur de
Toulouse.Enfin, l’arrière droit du PAC
prêté à l’USMA Abderaouf Benghit (21
ans) est dans le viseur de Montpellier,
qui après avoir laissé échapper
Bensebaini, pourrait cette fois-ci miser
de façon plus insistante sur un produit
de l’Académie du Paradou.

Bensebaïni dans le
viseur de l’Argentin
Marcelo Bielsa à Lille

LE CLUB de Lille aurait jeté son dévolu
sur le défenseur algérien de 22 ans
évoluant à Rennes, Ramy
Bensebaïni.L’Argentin Marcelo Bielsa
en aurait fait l’une de ses priorités pour
façonner la défense lilloise. Prêté par le
Paradou AC à Montpellier puis engagé
pour quatre ans par le Rennes de
Christian Gourcuff contre une indemnité
de 2M d’Euros, le club breton pourrait
largement rentabiliser son achat.En
effet, il se dit dans l’entourage du
Paradou AC, toujours bien informé sur
ses anciens poulains, qu’une offre de 10
millions d’Euros aurait été formulée par
l’ambitieux club du LOSC aux Bretons.

Mesloub au purgatoire
et l’ES Troyes de Karim
Azamoum promu

L’ES TROYES de Karim Azamoum a
pris le dessus sur le FC Lorient de
l’international algérien Walid Mesloub
en matches de barrage pour
l’accession/maintien en Ligue 1. 
Troyes a décroché son billet pour la
Ligue 1, l’élite du football français,
après avoir résisté aux assauts
désordonnés de Lorient et ramené un 0-
0 du Moustoir, en barrage retour entre le
18e de L1 et le 3e de L2.

LE MC ALGER s’envole dans la nuit de
lundi en direction de Swaziland en vue de
son match contre la formation locale de
Mbabane Swallows vendredi prochain
(14h00, algériennes), en match comptant
pour la troisième journée de la phase de
poules de la Coupe de la Confédération
africaine de football (CAF), tout en étant
privé de nouveau de plusieurs joueurs pour
suspensions et blessures. 
En tout, 16 éléments devraient faire le long
et harassant voyage qui attend le vieux club
de la capitale, étant donné que l’arrivée au
Swaziland est prévue au milieu de la jour-
née de mardi. Kacem Mehdi et Rachid
Bouhenna sont suspendus, alors que hadj
Bougueche, Zahir Zerdab et Mohamed
Seguer sont blessés.
Leader du groupe B avec quatre points
après son succès de la précédente journée
contre le CS Sfax de Tunisie (2-1), le repré-
sentant algérien table énormément sur un
bon résultat face à Mbabane, qui reste à son
tour sur une victoire à domicile contre les

Sud-Africains de Platinum Stars (4-2), lui
ayant permis de partager la deuxième place
du groupe avec les Tunisiens.»Nous allons
faire le déplacement au Swaziland avec un
moral au beau fixe, surtout après notre vic-
toire contre le CR Belouizdad (1-0) dans le
cadre de la mise à jour de la Ligue 1», a
déclaré l’entraineur mouloudéen Kamel
Mouassa à l’issue de cette partie déroulée

samedi soir et qui a propulsé son équipe à
la deuxième place au classement, réduisant
à quatre unités l’écart le séparant du leader
l’ES Sétif. 
Au sujet de l’adversaire swazilandais, le
coach des Vert et Rouge a assuré qu’il dis-
posait d’une «bonne idée» sur Mbabane
pour l’avoir visionné au cours de son pré-
cédent match africain.

COUPE DE LA CONFÉDÉRATION (3E JOURNÉE/ GR. B) :

Le MC Alger s’envole lundi soir
au Swaziland avec un effectif décimé 

En pèlerinage à La Mecque, Pogba adresse
ses vœux pour le Ramadan

LE CÉLÈBRE footballeur, Paul Pogba, a posté des photos le montrant à La Mecque, le site
le plus sacré de l’islam, adressant ses vœux aux Musulmans pour le mois de jeûne du
Ramadan qui a débuté samedi. Paul Pogba a mis en ligne une photo le montrant devant la
Kaaba, au centre de la Grande mosquée de La Mecque vers laquelle se tournent les Musul-
mans pour prier. « C’est le plus beau site que j’ai jamais vu de ma vie «, écrit-t-il, enve-
loppé d’un drap blanc pour accomplir la Omra, ou petit pèlerinage, un rite très populaire
durant le Ramadan.» Ramadan Karim, bon Ramadan «, écrit Pogba, 24 ans, sur son comp-
te Twitter où il a posté un selfie le montrant parmi la foule de fidèles entourant la Kaaba.
Pogba avait été transféré au club de Manchester l’été dernier depuis la Juventus Turin pour
un montant record estimé à 105 millions d’euros.

Vous venez de remporter
votre premier derby
algérois avec le Mouloudia,
votre sentiment !

Je suis bien évidemment très
content et surtout fier de mes
joueurs qui ont répondu présent
encore une fois sur cette belle
pelouse du stade du 05 Juillet.
Remporter un derby comme
celui contre le CR Belouizdad
n’est guère une simple affaire.
Ca fait plaisir toujours de
gagner un match surtout dans
un tel contexte. Nous avons fait
le jeu jusqu’à trouvé la faille.
On méritait de gagner par un
score plus lourd encore. Nous
avons dominé les débats
notamment en seconde mi
temps. Je dirai en toute modes-
tie et toute objectivité que notre
victoire est amplement méritée.
Elle ne souffre donc aucune
contestation. Ca n’a pas été
facile surtout après une premiè-
re journée de jeun, les joueurs
ont puisé au fond de leurs res-
sources et je tiens à les féliciter.
Je ne vous cache pas que je suis
heureux d’avoir remporté mon
premier derby avec le MCA
face à un adversaire très bien
organisé défensivement.

Une victoire qui vous
relance pour la course
finale au titre même si
l’ESS a pris une certaine
avance…

L’essentiel pour nous est d’être
revenus sur le podium en posi-

tion de chasseur sommes
actuellement sur le podium.
C’est vrai que le leader, l’En-
tente de Sétif compte sur nous
une avance à prendre en consi-
dération mais rien n’est encore
joué. Laissez-moi-vous dire
cependant qu’on ne va lâcher le
morceau. Les Joueurs sont
décidés à mordre jusqu’au bout
car ils croient en leur capacité à
jouer sur tous les fronts.

Est-ce que le coach que
vous êtes ne nourris pas de
regrets après avoir laissé
des points là où le plein
était réalisable.

On ne peur rien contre des fac-
teurs extra sportifs. On peur
être le meilleurs des prévision-
nistes, il y a toujours quelque
choses qui vient tout fausser
pour vous. L’arbitrage nous a

privés de 7 points. Je vous lais-
se faire les comptes. Je le dis et
je le répète et j’assume pleine-
ment mes propos. Nous avons
toujours bien joué au 5-Juillet
même lorsqu’on a perdu ou fait
match nul. C’est l’arbitrage qui
nous a privés de sept points. 

L’avenir, immédiat pour
vous reste cette troisième
sortie en phase de poule de
la coupe de la CAF au
Swaziland contre une
équipe inconnue au
bataillon…

Nous sommes prêts à enchainer
par un bon résultat malgré
quelques aléas. Le moral des
troupes est au top et c’est là
l’essentiel pour nous. On va se
rendre c’est vrai dans l’inconnu
et très amoindri mais on est

bien armés psychologiquement
pour croiser le fer à cette équi-
pe de Swaziland. Ce matc n’a
rien a voir avec le match du
CRB c’est pourquoi j’ai exhor-
té les joueurs à oublier le cham-
pionnat et rester concentré s sur
leur mission en coupe de la
CAF.

Un mot sur cette équipe du
Mbabane !

On part à l’inconnu hormis les
résultats qu’ils ont enregistré
lors de leurs deux matchs. Le
plus important, c’est qu’on soit
dans un bon jour sans se sou-
cier d’eux.

La suite pour vous semble
compliquer avec plusieurs
absences de taille dans vos
rangs. Qu’en dites vous ?

C’est vrai que nous comptons
plusieurs absences mais je dois
faire avec. Je compte beaucoup
sur le collectif que j’ai sous la
main pour relever encore une
fois ce défi. C’est un mini-
championnat qu’on doit bien
négocier. Nous sommes dans
cette obligation de réaliser une
belle performance contre Mba-
bane. Nous sommes dans une
bonne dynamique et nous
ferons tout pour rentrer avec un
bon résultat qui nous permettra
de faire un pas de plus vers les
quart de finale avant de nous
rendre en Tunisie pour le big
derby . S. S.

KAMEL MOUASSA (ENTRAINEUR DU MCALGER)
AU JEUNE INDÉPENDANT :

«On mettra la pression sur le leader
jusqu’au bout de nos efforts»

Heureux qui comme le sorcier blanc du Doyen, le coach Kamel Mouassa a remporter son premier derby
algérois non sans faire aussi son bonhomme de chemin sur trois fronts, championnat,

coupe d’Algérie et la coupe de la CAF. Le Guelmi se plait d’ailleurs à dire que son équipe ira jusqu’au
bout de ses efforts pour mettre la pression sur le leader Sétifien en championnat et que son équipe

a toutes les chances.
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LE FROMAGE EST AUSSI ADDICTIF
QUE LA DROGUE !

Il y a une bonne raison pour laquelle vous ne pouvez pas résister à bon morceau de
camembert. En effet, grâce à une étude menée sur 500 individus et publiée dans la
National Library of Medicine aux états-Unis, les scientifiques ont conclu que le fro-
mage est aussi addictif que certaines drogues à cause d’une substance chimique appe-
lée caséine qui se trouve dans cet aliment et qui peut déclencher les récepteurs
opioïdes du cerveau, qui sont responsables de la dépendance.

UN TIMBRE nommé "Inver-
ted Jenny" ("Jenny retrou-
vée") d'une valeur d'un mil-
lion de dollars a été retrouvé
par hasard 60 ans après son
vol aux Etats-Unis. Il a été
remis officiellement à la
bibliothèque américaine de
recherche philatélique.
"Inverted Jenny" est un
timbre de collection améri-
cain très rare dont l'un des
exemplaires a été retrouvé à
New York en avril dernier.
Un particulier s'est présenté à
la maison d'enchères Robert
A. Siegel, permettant de
l'identifier.  
Le précieux timbre avait été
dérobé en septembre 1955  à
une collectionneuse, Ethel B.
Steward Mc Coy, lors d'une
réunion de collectionneurs à
Norfolk (Virginie). 
La maison d'enchères a
signalé, au mois d'avril, aux
autorités qu'un particulier
souhaitait vendre cette pièce,
information confirmée par le
procureur district sud de

New York. Keelin O'Neill,
interrogé par les autorités
fédérales, a assuré l'avoir
reçu de la part de son grand-
père deux ans plus tôt.
Destin insolite pour le timbre
Ce timbre était devenu une
pièce de collection rare car
l'avion représenté a été
imprimé à l'envers. 
Il est assez courant que les
erreurs d'impression devien-
nent des pièces de collection.
C'est le cas de celui-ci qui a
été imprimé en seulement
100 exemplaires en 1918,
d'une valeur de 24 cents à
l'époque.  
Informé de la provenance du
timbre, Keelin O'Neill a
accepté de le remettre à la
bibliothèque américaine de
recherche philatélique selon
la volonté de l'ancienne pro-
priétaire décédée en 1980.
Parmi les quatre timbres
volés à Ethel B. Steward,
trois ont été  retrouvés. 
Le dernier reste encore
introuvable.  

UN TIMBRE TRÈS
RARE RETROUVÉ 60
ANS APRÈS SON VOL

KATHERINE DAVIES a parcouru
à pied les 1000 km reliant Londres
à Genève en Suisse, où se dérou-

lent les négociations pour mettre
fin au conflit qui ravage la Syrie
depuis 5 ans. Sur sa route, elle a

collecté quelque 700 messages
de paix qu’elle a remis en main
propre à l’émissaire de l’ONU.
13,5 millions de Syriens affec-
tés par cinq ans de guerre, soit
60% de la population. Entre
270.000 et 400.000 morts. 8,4
millions d’enfants touchés par
le conflit. En début d’année,
c’est devant ces sinistres
chiffres dans un café de
Londres que Katherine Davies
a décidé qu’elle devait agir.
Cette Britannique de 51 ans a
fondé une association, Iguacu,
en 2014 pour recueillir des
messages de paix du monde
entier et faciliter la collecte de
dons au profit d’associations
d’aide aux victimes de la guer-
re, comme la Croix-Rouge

internationale. Cependant, elle
ressentait le besoin de faire davan-
tage.

La belle histoire du jour : elle marche
1000 km pour la paix en Syrie

LORS d’une
exposition Lego
sur la côte Est en
Chine, un enfant
a accidentelle-
ment détruit un
personnage du
film "Zootopie"
à taille humaine,
que l’artiste avait
passé trois jours
et trois nuits à
construire, avec
l’équivalent de
13.500 euros de pièces.
Il n’aura fallu qu’une poignée de
secondes au jeune maladroit pour
détruire le travail de trois jours (et
nuits). A l’occasion d’une exposition
Lego à Ningbo sur la côte Est chinoise,
un artiste connu sous le nom de Mr.
Zhao ne s’attendait pas à ce que son
œuvre à taille humaine, toute en petites
briques colorée, soit aussi éphémère.
Une sculpture à 100.000 yuan Lors de

son premier jour d’exposition dimanche
29 mai, un enfant d’environ quatre ans a
franchi le cordon de sécurité et s’est (un
peu trop) approché de la sculpture, le
personnage de Nick, un renard du film
Disney Zootopie. Les briques de
construction, ayant coûté 100.000 yuan
à l'artiste (soit 13.500 euros) se sont
éparpillées au sol, détruisant les parties
non collées : deux tiers de l’œuvre,
selon The Shangaiist.

IL N’Y APAS  D’ÂGE ,
Un ancien combattant
américain de la Seconde
Guerre mondiale nourrit
une passion pour l’ingé-
nierie depuis sa jeunesse.
A l’âge de 104 ans, il a
enfin réalisé son rêve et a
été reçu en "première
année d’honneur" à l’uni-
versité qu'il a toujours
souhaité intégrer.
Né en 1912, Chester
Gryzbowski a vu plus
d’un siècle défiler. Ce
boucher de l’Illinois, qui
a servi les Etats-Unis
pendant la Seconde Guer-
re mondiale, n’a jamais
renoncé à son rêve : 
étudier les mathéma-
tiques et l’ingénierie. 

Et à l’âge de 104 ans,
Chester vient de le réali-
ser.
Un statut d’honneur
Sur l’initiative d’un
membre du Congrès des
Etats-Unis et du président
du Georgia Institute of
Technology, une univer-
sité spécialisée dans l’in-
génierie, Chester a reçu
un statut spécial d’étu-
diant en "première année
d’honneur". 
Samedi 28 mai, il posait
fièrement avec la pano-
plie complète des nou-
velles recrues, de la cas-
quette traditionnelle au
manuel de savoir-vivre
du campus, selon Inside
Edition.

UN ENFANT DÉTRUIT UNE SCULPTURE EN LEGO
À 13.500 EUROS, UN JOUR APRÈS SON MONTAGE

La belle histoire du jour : 
à 104 ans, un vétéran américain réalise

son rêve de devenir étudiant

Katherine Davies a marché pendant près de deux mois. 
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NINTENDO SWITCH 

Son tarif expliqué par la
technologie des Joy-Con

A
nnoncée à 330 € en
France avant de voir
son tarif revu à la

baisse par de nombreux reven-
deurs souhaitant tirer leur
épingle du jeu, la prochaine
Nintendo Switch a déjà fait
couler beaucoup d’encre au
sujet de son tarif de lancement.
Trop chère pour certains, limi-
tée dans son bundle de lance-
ment pour d’autres (rappelons
qu’aucun Bundle console + jeu
ne sera officiellement dispo-
nible), la machine hybride de
Nintendo tente de clarifier son
positionnement tarifaire en
mettant l’accent sur la techno-
logie embarquée dans ses deux
manettes détachables, les
fameux Joy-Con.
Plus chère qu’une PS4 ou
qu’une Xbox One (même si ces
dernières affichaient des tarifs
supérieurs lors de leurs sor-
ties), techniquement moins
puissante sur le papier, dispo-
sant d’un catalogue de sortie
limité, la Switch semble se lan-
cer avec un net désavantage
dans l’esprit d’une partie des
joueurs. On le sait, Nintendo
souhaite miser une bonne par-
tie de la réussite de la console
sur sa capacité à proposer plu-
sieurs expériences de jeu
autour d’un concept hybride.
La chose passe dans un premier
temps par l’écran portable de la
machine, par son hardware
inclus dans la tablette, mais
aussi par la technologie embar-

quée dans ses deux manettes
amovibles, les Joy-Con.
Affiché au tarif de 79,99 €,
l’accessoire représente une par-
tie conséquente du prix final de
la Switch, une somme que Nin-
tendo justifie par la qualité des
expériences de jeu autorisées
par cette technologie. 
Le Manager en Chef de la divi-
sion Entertainement et Deve-
loppement Yoshiaki Koizum
explique le positionnement de
la firme à ce sujet.

APPLE : L'IPHONE 8
AURA-T-IL UN
CHARGEUR SANS FIL ?

APPLE adoptera-t-il un standard afin
de proposer un chargeur sans fil aux
clients de l'iPhone ? La firme ne dit
rien, mais elle vient de rejoindre le
Wireless Power Consortium, un groupe
d'industriels réunis derrière le standard
Qi.
Du chargement sans fil sur l'iPhone ?
La rumeur n'est pas nouvelle. Elle est
de nouveau à l'ordre du jour alors que
se profilent les 10 ans du smartphone
d'Apple et le lancement possible d'un
nouveau modèle très haut de gamme en
septembre.
Mais cette fois, le fabricant donne un
peu de corps - tout en s'en défendant -
à la rumeur. Le géant américain vient
en effet d'officialiser son arrivée au
sein du Wireless Power Consortium.
Composé d'industriels, ce consortium
soutient un standard en matière de
transmission d'énergie sans fil.
Les grands fabricants derrière Qi 
Il s'agit plus précisément du standard
Qi. Apple rejoint 123 autres construc-
teurs, parmi lesquels Samsung, LG et
hTC. Cette adhésion est-elle le signe
de l'arrivée imminente du chargement
sans fil sur iPhone ? Ne comptez pas
sur Apple pour en dire quoi que ce soit.
"Apple rejoint le Wireless Power
Consortium pour participer et contri-
buer à l'élaboration ouverte et collabo-
rative des futures normes de recharge
sans fil" déclare sobrement un porte-
parole. Du côté du consortium, on ne
peut que se réjouir de ce soutien de
poids au standard Qi.
"Comme nous l'avons vu au cours de
l'année écoulée, Qi est devenue la
norme de facto pour l'énergie sans fil,
et cette année, nous nous attendons à
une dynamique accrue de l'ensemble
de l'écosystème" réagit-il dans un com-
muniqué.
Le Wireless Power Consortium précise
par ailleurs que les fabricants détenant
la plus grande part de marché dans le
secteur des téléphones mobiles sont
désormais membres de l'organisation.

ALA FUTURE GAMME de processeur Ryzen d’AMD a
fait beaucoup parler d’elle depuis une dizaine de jours.
L’annonce des appellations des différentes puces évoque
l’apparition pour certaines références d’un X. Que signifie
cette lettre ?
Ryzen, une gamme de processeur R3, R5 et R7
Nous avons vu à plusieurs reprises qu’AMD compte pro-
poser une vaste famille de processeur pour s’attaquer à
tous les segments du marché. Certains disposent d’une
appellation utilisant la lettre « X » comme terminaison.
Par exemple la gamme des R7 va normalement proposer
un R7 1700X et un R7 1700. Dans les deux cas, nous
sommes en présence d’une puce équipée de 8 cœurs phy-

siques et 16 cœurs logiques.Nous avons également vu
qu’AMD compte généraliser la présence d’un coefficient
multiplicateur débloqué. Cette caractéristique n’explique
donc pas l’utilisation ou non d’un X. Il est possible que le
niveau de fréquence soit l’élément déterminant mais cela
semble risquer surtout face aux premiers tarifs annoncés
de 381,72 $ pour le premier contre 316,59 $ pour le
second. La différence de prix est trop conséquente.
Ryzen version X, la technologie XFR débarque
La question suscite de la curiosité et selon une discussion
sur Reddit la réponse serait désormais connue. La présen-
ce du « X » permettrait de savoir si la technologie XFR est
présente ou non. L’XFR, contraction de Extended Fre-
quency Range fait partie d’un ensemble plus vaste de nou-
veauté qu’AMD a présenté sous le nom de SenseMI.
L’Extended Frequency Range est de son côté axé la fré-
quence. Le processus serait capable de déterminer le
niveau de performance du système de refroidissement et
d’ajuster en conséquence la fréquence maximale de la
puce. Il s’agit d’un overclocking automatique afin de

dépasser les valeurs « constructeurs » du mode boost.
Cette explication a du sens aux regards des enveloppes
thermiques des versions X et non X. Pour le R7 1700X,
elle est de 95 Watts contre 65 Watts pour le R7 1700. Ce
dernier processeur sera commercialisé pour ne pas dépas-
ser les 65 Watts donc une fonction d’overclocking auto-
matique est difficilement concevable. Dans le cas du R7
1700X, un TDP de 95 Watts laisse d’avantage de possibi-
lité en overclocking.

Quand nous parlons des Joy-Con, il est
important de concevoir qu’il s’agit d’un
hardware très petit et léger disposant de
nombreux composants techniques. 

La plupart sont très important pour parvenir
à expérimenter les différents styles de jeu
que nous souhaitons mettre en avant sur la
console, et ceci afin de toucher un public

plus large.

Avec 1-2 Switch en fer de lance, le renou-
veau du motion-gaming made in Nintendo
semble donc n'être qu'une première étape.
Soucieux de rassurer au sujet du maigre
calendrier de sorties de la console, l’hom-
me ajoute que la stratégie de Nintendo ne
vise pas que l’année 2017, mais aussi les
années à venir avec une multiplication des
projets exploitant les fonctionnalités tech-
niques de ces nouvelles manettes :

Rappelons que la technologie embarquée
dans les Joy-Con leur permet de fonction-
ner de manière autonome, de disposer d’un
accéléromètre, de vibrations hD avancées,
d’un gyroscope, et de capteurs de mouve-
ments. 
Le Joy-Con droit incorpore aussi un cap-
teur NFC qui permet d’interagir avec les
amiibo ainsi qu'une caméra infrarouge à

détecteur de mouvements pouvant détecter
la distance, la forme et le mouvement des
objets à proximité dans les jeux conçus
pour utiliser cette technologie. 
De notre côté, la rédaction reste maintenant
curieuse de voir comment Nintendo et les
éditeurs tiers parviendront à exploiter ces
différentes fonctionnalités de manière
intelligente et renouvellée.

Je pense qu’après les avoir testé (les Joy-Con), les gens
comprendront la valeur de ce qui se trouve l’intérieur. 

Pour tous ceux qui jugent la console sur son tarif, je souhaite
vraiment qu’ils puissent avoir l’opportunité de tester la machine
afin de commencer à réfléchir à propos de la valeur de ces

différentes expériences de jeu au lieu de ne penser qu’à d’autres
facteurs comme sa puissance technique.

PROCESSEUR RYZEN, LES

VERSIONS X PROPOSERONT

LA TECHNOLOGIE XFR ?
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Le niveau des mers augmenterait de 2,3
mètres par degré de réchauffement 

Le niveau des mers pourrait enregistrer une augmentation de 2,3 mètres pour chaque degré Celsius d’augmentation des températures
mondiales liées au réchauffement climatique.

L e niveau des mers pourrait augmen-
ter de 2,3 mètres pour chaque degré
Celsius d’augmentation des tempé-

ratures et il restera élevé pour les pro-
chains siècles à venir, d’après une nouvel-
le étude menée par l’un des principaux
instituts de recherche climatique au
monde, et publiée lundi.
Anders Levermann a déclaré que son
étude pour le Postdam Institute for Clima-
te Impact Research était la première à étu-
dier les preuves provenant de l’histoire
climatique et de les combiner à des simu-
lations informatiques des facteurs contri-
buant aux augmentations du niveau de la
mer à long terme : l’expansion thermique
des océans, la fonte des glaciers monta-
gneux et la fonte des calottes glaciaires du
Groenland et de l’Antarctique.
Les scientifiques ont déclaré que le
réchauffement climatique était respon-
sable de la fonte de la glace. Un groupe de
scientifiques des Nations Unies, le Grou-
pe International d’experts des Nations
Unies sur l’Evolution du Climat (GIEC), a
déclaré que les gaz à effet de serre prove-
nant de la combustion de carburants fos-
siles faisaient augmenter les températures.
Un petit nombre de scientifiques remet en
cause l’influence humaine sur le réchauf-
fement climatique, prétextant que les fluc-
tuations climatiques naturelles en sont
responsables.
Le gros problème est de savoir comment
les tempêtes endommageront nos côtes et
à quelle fréquence elles se formeront
« Nous pensons que notre estimation est

solide du fait de la combinaison de la phy-
sique et des données que nous avons utili-
sées » a déclaré Anders Levermann. «
Nous pensons avoir fixé une référence
quant au degré d’augmentation du niveau
des mers associé à l’augmentation des
températures ».
Le niveau des mers a augmenté de 17 cen-

timètres au siècle dernier et le taux est
passé à plus de 3 mm par an, d’après le
GIEC. Un tiers de l’augmentation actuelle
provient de l’Antarctique et du Groen-
land. Près de 200 gouvernements ont
accepté de limiter le réchauffement clima-
tique à moins de 2°C par rapport au
niveau préindustriel et prévoient de se
mettre d’accord, d’ici 2015, sur un nouvel
accord mondial de lutte contre le change-
ment climatique.
Les températures à la surface moyennes
mondiales ont augmenté de 0,8°C depuis
la Révolution Industrielle et le GIEC a
déclaré que les températures étaient sus-
ceptibles d’augmenter de 0,4°C à 1°C à
partir de 2016-2035 par rapport à 1995-
2005.

« Dans le passé, il y a eu une certaine
incertitude et on ne savait pas dire de
combien » explique Anders Levermann. «
Nous disons aujourd’hui, qu’en prenant
tout ce que nous avons, que nous avons
une estimation solide de 2,3 mètres d’aug-
mentation du niveau des mers par degré
de réchauffement ».
Certaines études scientifiques ont prévu
une augmentation du niveau des mers
allant jusqu’à 2 mètres d’ici 2100, un
chiffre qui inonderait de grandes portion
de terres depuis le Bangladesh jusqu’à la
Floride.
David Vaughan, directeur du projet
Ice2sea visant à réduire les incertitudes
concernant l’impact de la fonte de la glace
sur le niveau des océans, a déclaré que le

niveau des mers augmenterait de 16,5 à 69
centimètres dans le cadre d’un scénario de
réchauffement climatique modéré au
cours du siècle.
David Vaughan a déclaré que l’impact le
plus important qu’aura l’augmentation du
niveau des mers serait que les tempêtes
seront plus destructrices dans un futur
proche.
« Il ne s’agit pas de chasser les gens des

plages ou de changer la forme des côtes »
a-t-il déclaré. « Le gros problème est de
savoir comment les tempêtes endomma-
geront nos côtes et à quelle fréquence
elles se formeront. Cela augmentera
même avec des niveaux faibles d’aug-
mentation des mers dans les décennies à
venir ».
Les sceptiques climatiques cependant
disent que les preuves sont peu convain-
cantes. Les mesures du changement des
températures sont peu fiables, contradic-
toires et ne sont pas soutenues par des
données historiques solides, d’après eux.
Ils remettent en question la précision des
prévisions climatiques informatiques et
pointent les changements cycliques et his-
toriques des températures mondiales
comme étant une preuve que les change-
ments des températures mondiales sont
naturels. 
D’autres disent que les preuves montrent
que les températures ont arrêté d’augmen-
ter et que le soleil joue un rôle plus impor-
tant que les activités humaines.
« L’augmentation continue du niveau des

mers est quelque chose que nous ne pou-
vons pas éviter à moins que les tempéra-
tures mondiales ne redescendent » a
déclaré Anders Levermann. « Nos résul-
tats indiquent que l’adaptation majeure de
nos côtes sera nécessaire. Il est probable
que certaines régions peuplées actuelle-
ment ne pourront pas être protégées à long
terme ».

un créneau de croissance bleue pour 
la Méditerranée 

UNE  étude de la Commission Européen-
ne démontre que la mise en place de zones
maritimes, et notamment de zones écono-
miques exclusives (ZEE), en Méditerra-
née favoriserait la croissance bleue dans
l’Union européenne et contribuerait à
d’autres objectifs, plus vastes, en matière
de développement durable.
Une toute nouvelle étude de la Commis-
sion Européenne démontre que la mise en
place de zones maritimes, et notamment
de zones économiques exclusives (ZEE),
en Méditerranée favoriserait la croissance
bleue dans l’Union européenne et contri-
buerait à d’autres objectifs, plus vastes, en
matière de développement durable.
En effet, selon cette étude, les zones éco-
nomiques exclusives pourraient ouvrir la
voie à une politique d’aménagement du
territoire plus efficace, susceptible, à son
tour, d’attirer des investissements et
d’autres activités économiques, peut-on
lire dans un communiqué de presse.
«La Méditerranée recèle d’énormes pos-

sibilités inexploitées, dont il serait pos-
sible de tirer parti grâce à la création de
zones économiques exclusives (ZEE). La
déclaration et la mise en place de zones
maritimes demeurent une compétence
souveraine de chaque état côtier. Au

niveau de l’Union européenne, nous
avons la responsabilité conjointe de
veiller à ce que tout soit mis en œuvre
pour permettre à l’économie bleue de
s’épanouir. Les états riverains de la Médi-
terranée pourraient convenir des limites
de leurs zones maritimes sur la base de la
convention des Nations unies sur le droit
de la mer (CNUDM)», déclare à cet effet
Mme Maria Damanaki, membre de la
Commission chargé des affaires mari-
times et de la pêche.

un créneau de croissance bleue
pour la Méditerranée

En gros, l’étude :
•       examine les coûts et avantages de
l’établissement de zones maritimes en
Méditerranée et contient une analyse des
incidences qu’aurait la mise en place de
zones économiques exclusives sur diffé-
rentes activités liées à la mer.
•     Elle se concentre sur les possibilités
que pourraient apporter les ZEE et autres
zones similaires en termes de coûts et
avantages économiques, ainsi que de
développement durable et de gouvernance
de l’espace maritime;
•     elle souligne également que ces zones

sont à considérer dans le cadre du pro-
gramme de la Commission européenne en
faveur de la croissance bleue
il est à noter que la stratégie de croissance
bleue de l’Union européenne vise à créer
une croissance économique et des emplois
durables dans les secteurs de l’économie
marine et maritime, afin de contribuer à la

reprise économique en Europe. L’étude
met en lumière les cinq domaines qui pos-
sèdent le plus fort potentiel de croissance:
l’énergie bleue, l’aquaculture, le tourisme
maritime, côtier et de croisière, les res-
sources minérales marines et la biotech-
nologie bleue. 
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Colorations végétales vs colorations chimiques : 
que préfèrent nos cheveux et notre environnement ?

E
n Europe, plus de 60% des
femmes et 5 à 10% des hommes
se teignent les cheveux (UE).

Depuis les années 1950, l'utilisation de la
coloration chimique s'est en effet répan-
due, tout particulièrement dans les pays
développés. Culte de la jeunesse ou simple
souci esthétique, la coloration fait l'objet
de multiples usages.
Depuis 2001 pourtant, les mises en garde
du Comité scientifique des produits de
consommation de l'UE (CSPC) contre les
risques potentiels pour la santé de ces tein-
tures capillaires ont fait naître une contro-
verse ainsi qu'une méfiance généralisée
autour de l'innocuité de ces produits chi-
miques.

UN MODE D'ACTION DANGEREUX
POUR LES CHEVEUX

Le principe même de la coloration synthé-
tique suppose un traitement agressif pour
les cheveux. C'est une coloration "par oxy-
dation" dont l'effet sur le cheveu est per-
manent. La réaction chimique entre la cou-
leur et l'oxydant s'effectue à l'intérieur
même de la fibre capillaire qui se relâche,
ce qui a pour effet de modifier l'équilibre
naturel du cheveu. Les pigments synthé-
tiques modifient et remplacent ainsi les
pigments naturels du cheveu.
« En fait, on provoque une véritable réac-
tion chimique sur la tête, avec des molé-
cules qui réagissent très fortement »
explique Vincent Bourgeteau, ingénieur en
cosmétologie.  « Les colorants utilisés
pour la teinture du cheveu sont des pro-
duits très agressifs » confirme Maurice
Rabache toxicologue.
Le mélange utilisé dans la coloration chi-
mique est en effet très alcalin. Il fait gon-
fler la fibre capillaire et s'écarter les
écailles du cheveu, ce qui le fragilise. A la
suite d'une coloration chimique, le cuir
chevelu est donc fortement sensibilisé.
Des perturbateurs endocriniens dans cer-
tains colorants
Parmi les ingrédients qui composent les
colorations chimiques, de nombreux sont
nocifs, non seulement pour le cheveu mais
également pour la santé générale de l'utili-
sateur.
Ammoniac, parabène, métaux lourds (élé-
ments traces métalliques) comme le plomb
et le mercure, amines aromatiques (pPD et
pTD)... Des composants qui sont  loin
d'être inoffensifs.
La plupart de ces produits sont en fait des
perturbateurs endocriniens[1]. Les pertur-
bateurs endocriniens ont la capacité d'in-
terférer avec le fonctionnement normal
des hormones des êtres vivants. Cette
interférence a des conséquences variées
sur la santé et le développement du sujet
exposé (mauvais fonctionnement de la
thyroïde, baisse de la fertilité, malforma-
tions à la naissance, anomalies du métabo-
lisme ou du comportement, entre autres).
Ces conséquences peuvent apparaître
longtemps après l'exposition du sujet ou
chez sa descendance.
La liste suivante donne un aperçu des dan-
gers encourus par l'utilisation de ces pro-
duits :
Résorcinol. Le résorcinol est un perturba-
teur endocrinien qui agit sur la thyroïde.
C'est un produit neurotoxique. Utilisé dans
les trois quarts des colorations chimiques,
il est allergène. Il peut pénétrer dans la
peau, endommager les reins et le foie. Les

tests cliniques ont démontré qu'il modifie
les globules sanguins et les chromosomes.
Selon une étude de l'OMS, le résorcinol
serait  "irritant et sensibilisant pour la
peau, les yeux et les voies respiratoires".
Ammonium Lauryl Sulfate : tensioactif.
P-phénylènediamine (PPD) : très allergi-
sant, suspecté de cancérogénicité.
P-aminophénol : mutagène de classe 3
(possibilité d'effets irréversibles sur
l'ADN).
O-aminophénol : 
mutagène de classe 3 (possibilité d'effets
irréversibles).
M-phénylène diamine : mutagène de clas-
se 3 (possibilité d'effets irréversibles). Elle
endommage l'embryon chez le rat et a un
effet mutagène sur les bactéries.
Butoxyéthanol (un éther de glycol) : effet
génotoxique avéré, activité cancérigène.
PEG (polyéthylène glycol) : ces composés
chimiques de synthèse se retrouvent dans
de nombreux cosmétiques en tant qu'agent
tensioactif, détergents, émulsifiants, revi-
talisants ou humectants pour la peau.
Outre le fait qu'ils sont extrêmement pol-
luants à produire et contaminent durable-
ment l'environnement, ils contiennent de
nombreuses impuretés toxiques (oxyde
d'éthylène, 1,4-dioxane, composés aroma-
tiques polycycliques, métaux lourds...).
Le Comité Scientifique pour la Sécurité
des Consommateurs (CSSC) rapporte éga-
lement que le toluène 2,5 diamine sulfate
et le 1-naphtol, contenus dans certaines
colorations chimiques, sont des molécules
"extrêmement sensibilisantes" et "forte-
ment irritantes" pour la peau, les yeux et
les poumons.
En 2010, l'Union Européenne a interdit
l'usage de nombreux colorants jugés dan-
gereux pour la santé. Depuis 2012, les
mises en garde obligatoires sur les embal-
lages de ce type de colorations ont été ren-
forcées, invitant à une utilisation limitée,

particulièrement pour les moins de 16 ans. 

TEINTURES POUR CHEVEUX : 
un risque de cancer
En décembre 2002, le Comité scientifique
des produits de consommation de l'UE
déclarait que l'utilisation régulière et à
long terme de teintures capillaires par les
femmes peut être liée à l'apparition du
cancer de la vessie et du sein.
Certaines études américaines et suédoises
appuient ce constat, en identifiant cer-
taines molécules contenues dans les colo-
rations chimiques et mises en cause dans
l'apparition de cancers et autres problèmes
de peau.
Le PPD, par exemple - nommé "Allergen
of the Year" en 2006 par l'American
Contact Dermatitis Society - est connu
pour ses effets cancérigènes. "Ses proprié-
tés sont similaires à celles de l'ammo-
niaque et seraient responsable du cancer
de la vessie, beaucoup plus important chez
les coiffeurs", explique Anne-Marie Gabe-
lica, biochimiste.
Les produits chimiques suspectés de pro-
voquer ce cancer font tous partie des com-
posants des colorations par oxydation : les
amines aromatiques comme la PPD ou la
PTD, les nitrosamines, les hydrocarbures
aromatiques.
D'après l'estimation du Centre internatio-
nal de recherche sur le cancer (CIRC), de
l'agence chargée du cancer de l'Organisa-
tion Mondiale de la Santé (OMS), ainsi
que de l'Observatoire National des
Asthmes Professionnels (ONAP), les
métiers de la coiffure seraient confrontés à
un risque accru de cancer en raison des
colorants et des produits chimiques qu'ils
utilisent (persulfates alcalins notamment).
Toutefois, le lien direct entre cancer et
l'usage fréquent des colorations chimiques
nʼest pas encore prouvé, mais fortement
soupçonné.

En juillet 2006, la Commission européen-
ne interdisait l'utilisation de 22 substances
de coloration.
Le site du Ministère de l'Economie et des
Finances précise que le PPD est déjà inter-
dit dans les produits cosmétiques autres
que les teintures capillaires (où sa concen-
tration est limitée à 6%). Mais il y a encore
des efforts à faire ! De nombreux produits
sont encore en attente d'un examen scien-
tifique.  La résorcine ou l'éthanolamine,
par exemple, font partie des substances
encore autorisées et pourtant accusées
d'être irritantes et allergisantes.

LES ATOUTS DE LA COLORATION
VÉGÉTALE

De plus en plus décriée, la coloration chi-
mique est progressivement délaissée au
profit de compositions plus “naturelles”.
Les colorations végétales sont composées
d'ingrédients végétaux et minéraux,
connus depuis plusieurs milliers d'années.
Par conséquent, elles ne comportent - à
l'inverse des colorations chimiques- aucun
risque pour la santé.
Des colorants 100% naturels pour les che-
veux
Il y a 5 000 ans, les femmes (et parfois les
hommes) utilisaient déjà les plantes tincto-
riales pour colorer leurs cheveux. Ces
plantes, racines et écorces sélectionnées
pour leur innocuité et leurs vertus ne
contiennent ni oxydants ni ammoniaque,
et ne sont donc pas allergisantes.
Ces plantes sont d'abord broyées pour
obtenir une poudre fine, puis mélangées à
de l'eau chaude pour former une pâte.
Précisons que "Le semi-végétal n'existe
pas. Dès lors que la chimie intervient, on
n'est plus dans le naturel. La seule colora-
tion naturelle possible est végétale, à
savoir des poudres de plantes unique-
ment.", explique Charley Assoun, coiffeur
et fondateur de Biocoiff'.

Mesdames et messieurs soucieux de vos cheveux, n'attendez plus avant de vous convertir au bio pour vos colorations ! A toutes celles et
ceux dont la chevelure a subi les ravages des actifs chimiques qui composent les teintures traditionnelles, sachez qu'il existe une

solution naturelle à vos problèmes capillaires.
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J. A., ARChITECTE 05 ans d’expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE  - ARChICAD, cherche
emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. h., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.h., 34 ans superviseur hSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. h., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. h., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

h. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. h., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. h., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. h., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

h âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

h. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

EMPLOI DEMANDES

Loue local 40 M2,  
1er étage, rue Larbi 
Ben Midi Alger

Tel : 0771 13 66 82
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Comment déboucher les oreilles, en fonction de la cause ?

Ingredients

- 1 gros oignons
- 1 grosse tomate
- 2 gousses d'ail
- 1 poivron vert (on peut utiliser moitié
vert et moitié rouge)
- 1 oeuf
- Sel et poivre noir
- Une pincée de paprika

Instructions

Préparer la pâte et mettre au frais le
temps de préparer la farce.

Griller les poivrons au four, mettre
ensuite dans un sac de congélation afin
d'ôter la peau facilement. couper en
petits morceaux.

Dans une casserole chauffer un filet
d'huile d'olive faire revenir l'oignons
émincé.

Ajouter l'ail émincé laisser revenir
quelques minutes.
Ajouter la tomate émincée ainsi que le

poivron. Saler et poivrer.

Laisser mijoter durant 30 minutes.
étaler la pâte et découper des cercles.
Déposer 1 c-a-c de farce au centre de

chaque cercle. Badigeonner de blanc
d'oeuf l'extrémité des cercles et souder
bien les bords en utilisant une fourchette.
Badigeonner la surface de jaune d'oeuf

et mettre au frais durant 30 min ceci per-
mettra à la pâte de ne pas s'ouvrir durant
la cuisson.
Préchauffer le four à 200 C (400 F) et

cuire durant 15 min ou jusqu'à une cou-
leur dorée.

Coca algerienne 

Dans le cas où les oreilles
commencent à se boucher à
cause de l’accumulation de
cérumen (et avant qu’il ne se
forme un bouchon), on peut
la déboucher à l’aide de
remèdes maison :

MM
élanger quelques gouttes
d’eau tiède, des gouttes d’hui-
le d’olive ou d’huile pour

bébés. Mettez cela dans l’oreille penchée
de côté et laissez agir 5 minutes. Net-
toyez les restes qui peuvent en sortir avec
un linge propre. Rincez à l’eau tiède pour
ramollir le cérumen et séchez avec une
serviette, tout doucement. Dans n’impor-
te quel cas, résistez à la tentation d’utili-
ser des coton-tiges car ce sont eux qui
rendent le cérumen compact, aidant ainsi
à la formation du bouchon.

Douleur-d'oreille

Dans le cas où le bouchon dans les
oreilles s’est produit à cause d’un
voyage en avion ou d’une différence

de pression, vous pouvez le soulager
en mastiquant un chewing-gum ou en
suçant un bonbon. Rassemblez une
bonne quantité de salive dans votre
bouche et avalez-la en une fois afin
d’équilibrer la pression. Une autre
bonne option est d’ouvrir la bouche le
plus grand que vous pouvez comme si
vous alliez bailler. L’air qui rentre
équilibrera la pression. 

Vous pouvez aussi vous ser-
rer le nez pour boucher les fosses
nasales et exhaler avec la bouche fer-
mée. Ne le faites pas trop fortement car
cela peut 
endommager vos tympans.
Si vos oreilles sont bouchés à cause
d’un rhume ou d’une sinusite, faire une
inhalation de vapeur peut être une
bonne solution et surtout, bien complè-
te. Inhalez la vapeur décongestionne
non seulement les oreilles mais égale-
ment le nez. Si vous ajoutez à l’eau
bouillante quelques gouttes d’huile de
lavande, d’eucalyptus ou un peu de
gros sel, vous aurez d’encore meilleurs

résultats.  Vous pouvez aussi vous
moucher avec un mouchoir, plusieurs
fois, pour expulser toutes les mucosités
superflues et soulager la congestion
générale.
En plus de tout ce qui a été indiqué,
vous pouvez utiliser de l’eau oxygénée
en en mettent une ou deux gouttes dans
l’oreille bouchée. Il est conseillé d’être
couché sur l’oreille saine, pour qu’elle
pénètre bien dans l’oreille affectée :
plusieurs minutes peuvent être néces-
saires pour un soulagement.

Collage-Douleur-Oreilles

Si la congestion est causée par le fait
de vivre dans un environnement sec,
utilisez un humidificateur à vapeurs
froides dans le salon ou dans la
chambre. Cela aidera à éliminer la
muqueuse accumulée et à déboucher
les canaux auditifs et nasaux.
Une recette maison qui s’utilise depuis
très longtemps consiste en verser de
l’eau chaude dans une bouteille avec
un bouchon. Vous pouvez aussi utiliser
le typique sac d’eau chaude ou pour les
modernes, le coussin électrique. Allon-
gez-vous sur la bouteille d’eau chaude,
en y appuyant votre oreille infectée.
Après quelques minutes, vous sentirez
que le cérumen commence à fondre.
Pour finir, il est conseillé de toujours
consulter un médecin si le bouchage
continue et qu’aucun de ces traite-
ments n’a fonctionné. Il est important
de ne pas faire d’excès dans leur appli-
cation, ni dans la quantité utilisée : cela
peut générer des problèmes pour les
oreilles.

Ingrédients: 

- 500g de viande de mouton 
- 200g de viande hachée 
- 200g d'olives vertes dénoyautés 
- 2 cas d'huile 
- 1 oignon 
- sel, poivre noir 
- cannelle, safran 
- 1 oeuf 
- citron 

Méthode de préparation: 

Faire revenir la viande avec l'huile et
l'oignon émincé. Ajouter les épices puis
couvrir d'eau et laisser cuire. 
Faire blanchir les olives 5 min dans de

l'eau bouillante. 
Mélanger la viande hachée avec un oeuf,
sel, poivre, cannelle et le persil hache. 

égoutter les olives et les farcir de viande
hachée 
Façonner des petites boulettes avec le

reste de viande hachée. 
Plonger les olives et les boulettes et lais-
ser mijoter jusqu'à ce que la viande est
cuite et la sauce réduite. 
Décorer avec des tranches de citrons. 

Olives farcis

Pour garder et fixer les
couleurs de vos vêtements,

il existe une astuce de
grand-mère bien connue.

Le vinaigre blanc est
excellent pour raviver
l’éclat de vos tissus et éli-
miner les résidus de cal-
caire de votre machine à
laver !

-Mettez vos vêtements
dans votre machine, puis
versez votre lessive habi-
tuelle.
-Ajoutez-y le vinaigre
blanc dans le bac d’adou-
cissant de votre machine à
laver.
-Commencez votre pro-
gramme !

Des médecins met-
tent en garde contre
le fait de faire
sécher trop souvent
son linge dans la
maison. Cela pour-
rait favoriser le
développement d'un
champignon dange-
reux pour les pou-
mons.
Vous l'avez certainement remarqué, quand vous
faites sécher votre linge à l'intérieur, cela crée de
l'humidité dans la pièce. Parfois jusqu'à 30% de
plus que d'ordinaire. Or, cette humidité n'est pas
bonne parce qu'elle favorise la reproduction de
spores de moisissures, notamment de l'Aspergil-
lus fumigatus qui est responsable d'infections
pulmonaires. L'équipe du Pr David Denning du
Centre national d'Aspergillose de Manchester
(Royaume-Uni) est inquiète devant l'augmenta-
tion du nombre de cas observé chez des patients.

Linge mouillé = 2 litres d'eau dans la
pièce

"Du linge mouillé peut contenir deux litres d'eau,
libérés ensuite dans la pièce (où il sèche). La plu-
part d'entre nous est à l'abri des champignons qui
poussent dans des conditions humides ou dispose
d'un système suffisamment sain pour éviter l'in-
fection. Mais chez les personnes souffrant d'asth-
me, l'Aspergillus fumigatus peut entraîner une
toux et des difficultés respiratoires. Et chez ceux
qui ont un système immunitaire affaibli ou
endommagé (cancer, sida, maladie auto-immu-
ne), le champignon peut causer une aspergillose
pulmonaire qui endommage les sinus et les pou-
mons, et est parfois fatale" explique le Pr Den-
ning au site britannique Dailymail. Ses conseils :
faire sécher le linge à l'extérieur autant que pos-
sible ou dans un sèche-linge ou à l'intérieur mais
dans un espace bien aéré, "loin des chambres et
des espaces de vie".

Comment faire une
inhalation en cas de
sinusite ?

Découvrez ce remède de grand-mère
pour soulager une sinusite. Cette inhala-
tion maison va décongestionner le nez et
les sinus.

Remède de grand-mère

-Faites bouillir l’eau dans une casserole.
-Versez l’eau chaude dans un inhalateur
ou un bol.
-Diluez-y l’huile essentielle de lavande.
-Ajoutez-y le jus de citron, le sel et le
poivre, puis mélangez.
-Mettez votre tête au-dessus, couvrez-

vous d’une serviette et inhalez la vapeur
pendant 10 minutes.

Ne faites
pas sécher

votre linge à l'intérieur !

Un conseil
 : 

Comment préserver et raviver
les couleurs des vêtements ?
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Horizontalement :
1. Terme d’électricien – 2. Assembler – Vallée inondée – 3.
Adverse d’attaque – Endêver – 4. Extrémistes – Goûté le sel
– 5. Au bas de la lettre – Contre – 6. Géants – 7. Personnage
de conte – Réflexion – 8. Lieu commun – Petits élévateurs –
9. Vignettes – 10. Ville française – Clameur – 11. On y
fabrique la bière – 12. héberge – Opiniâtre – 13. Temps de
la transhumance – Liquide végétal.
Verticalement :
1. Odieux – 2. Repus – Plante  –  Il suit la tétée –  3. Terme
d’exclusion –  Mise à l’eau –  4. Déterminant –  Bande –
Fondation –  5. Sans résidence fixe – Imaginés –  6. Roi de
la danse –  Avant thêta –  7. Région du Sahara –  Curieux –
8. Rejeter la vérité – Autoritaire –  Tradition –  9. Epuiser –
Supports de roues. 

Horizontalement :
– IMPRIMEES 
NET – LAMPE
TRIAS – POU
ROND – SOUL
AUTOCARS – 
N – SUR – TEE
SE – CANE – C
INDICE – DO
GRAS – VŒU
EON – CEDER
ALUNI – EST

NEBULEUSE
TRES – URES

Verticalement :
INTRANSIGEANT
MEROU – ENROLER
PEINTS – DANUBE
R – ADOUCIS – NUS
ILS – CRAC – CIL –
MA – SA – NEVE – EU
EMPORTE – ODEUR
EPOUSE – DEESSE
SEUL – ECOURTES

SoLutIoN N° 1407

Mots croisés 9/13 n° 1408

Mots croisés 9/9 n° 1408

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

3 7 1 5

8 5 9 2

3 7 4

7 1 6

2 1 3 4 6 8

9 5 3

9 6 2

6 1 9

5 3 6 7

1 9 6 7 8 3 5 2 4

2 8 5 1 4 9 7 6 3

7 4 3 5 6 2 8 1 9

6 3 4 9 5 8 1 7 2

9 7 2 4 1 6 3 5 8

5 1 8 3 2 7 4 9 6

4 6 9 8 7 1 2 3 5

8 2 7 6 3 5 9 4 1

3 5 1 2 9 4 6 8 7

Horizontalement :
1. Prolongées – 2. Supplément – Cheminée– 3. Action de cuire à la vapeur – 4.

Réduit au silence – Pour l’étourdi– 5. Ville de fouilles – hissé – 6.
Vieux voilier – Mit à l’écart – 7. Principe odorant – Ecorce de chêne – 8. Bruit
de respiration – 9. Ville d’Italie – Oiseaux.
Verticalement :
1. Protégées – 2. Biffer – Projectile de canon – Voiles de navire – 4. Souhaitée
– Patriarche biblique – 5. harmoniser – 6– Saisies en garantie – Neptunium –
7. Quart chaud – Donnai sa voix – 8. Fin de verbe – Poils de robe de cheval –
9. Servaient à ranimer – Solipèdes.

SoLutIoN 

N° 1407
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SODUKU 136

S
O
L
U
T
I
O
N
S

Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1408

Personnel

Abjure

Astre

Note

Oblongs

Sanie

Ecole

Fabuliste grec

Préfixe

Brames

Bouquinés

Personnage 
de conte

Refréné

Vantardise

Génies 
scandinaves

Ecumes

Lustrées

Paresseux

Secoue

Possessif

Poème

Coup de pied 
au rugby

Grade

Mouvement long

Lancer

Réconforter

Issue

Argon

Roublardes

Coffret

Oui à Moscou

Mondain

Imminent

Des dunes

SoLutIoN MotS FLECHES N° 1407

– FERVEUR 
hAChE – RA
ECOUTE – S
GI – MUTEE
ELUES – SE

MIS – TUT –
OTITES – A
NANA – EON
I – ECARTE
QUELS – ES

US – EPEES
EAU – ERSE

VerticalementHorizontalement

– hEGEMONIQUE
FACILITA – USA
ECO – USINEE – U
RhUME – TACLE–

VETUSTE – ASPE
E– ET – USER – ER
UR– EST – OTEES
RASEE – ANESSE

Concassées

Richesses

Apparues

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

Horizontalement :

APRECOUP

GOAL – ORNA

RELAPSE – G

ALENES - CE

IE – SAUTA

NET – GERMA

ESOPE – API

N – CESSION

TEST – ANSE

Verticalement :

AGRAINENT

POELEES – E

RALE – TOCS

ELANS – PET

S– PEAGES –

COSSUE – SA

ORE– TRAIN

UN – CAMPOS

PAGE – AINE
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1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HoRIZoNtALEMENt 
1. Morceaux - 2. On ne le frappe plus - Couvert de champi-
gnons  - 3. Secours - 4. Il reçoit - Voix populaire - 5. Excla-
mation de surprise - Actionner la détente - 6. Dangereux -
Possessif - 7. Inexistants -Vent sec - 8. Laisser passer le cou-
rant - 9. Sans ressort - Faute - 10. Conclusion - Personnel -
11. Chaîne espagnole - A la base d'un projet  - 12. Sortie des
urnes - Discerner - 13. Métro français - Vin estimé.

VERtICALEMENt
1. Adapter à l'individu - 2. Envoi sans retour  - Signe de
désapprobation - Suprême refuge du malheureux  - 3. Assaut
final  - Meuble de rangement - 4. Verse une part - Vieux bœuf
sauvage - 5. Vite troublé  - Appeler sous bois - 6. Prendre à
bail  - Embouchure de certains instruments - Salutation  - 7.
Compulses - Territoire régi par un prince musulman -  Prix
du silence - 8. Pressés - Brûlée - 9. Possessif - Chemins.

HoRIZoNtALEMENt

ISOLEMENT
NOUER - RIA
SUS - RAGER
ULTRAS - RI
PS - ANTI - R
P - TITANS - 
OGRE - IDEE
RUE - CRICS
TIMBRES - S 

A - PAU - CRI
BRASSERIE
LOGE - TETU
ETE - LATEX
VERtICALEMENt 

INSUPPORTABLE
SOULS - GUI -
ROT
OUST - TREMPA-
GE

LE - RAIE - 
BASE -
ERRANT - CRUS 
- L
M - ASTAIRE -
ETA
ERG - INDISCRET 
NIER - SEC -
RITE
TARIR - ESSIEUX

SoLutIoN N° 1408

Mots croisés 9/13 n° 1409

Mots croisés 9/9 n° 1409
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2 3 4 5 6 7 8 9

4 1 9

8 4 6

3 1 8 5 9

2 7 9

9 7

7 5 2 1

7 3 4 6

1 2 3 7

9 3 2

9 3 7 1 2 4 8 6 5

8 4 5 9 7 6 2 3 1

1 6 2 5 8 3 7 4 9

7 5 9 3 1 8 4 2 6

2 1 3 4 6 5 9 8 7

6 8 4 2 9 7 5 1 3

3 9 6 7 4 2 1 5 8

4 7 8 6 5 1 3 9 2

5 2 1 8 3 9 6 7 4

HoRIZoNtALEMENt 
1. Application - 2. Allure de cheval - Rusé - 3. Etablis le prix - 4. Moqueries col-
lectives - Réfléchi - 5. Lettres de transit - Finaudes - 6. Pièce de charrue - Cara-
pace d'oursin  - 7. Ne pas céder - Sélection - 8. Eminentes - 9. Supplice - Anneau
de cordage.
VERtICALEMENt

1. Peiner - 2. Soignée - 3. Déformé -Il garde la chambre - 4. Canal côtier  - Terre
en mer - 5. Etouffé - 6 - Entrelacé - Cale - 7. Une des Cyclades - Poursuivre en jus-
tice  - 8. Marque d'alternative - Mesures de terrain - 9. Amas de neige - Baie nip-
pone.
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SODUKU 138
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Pour jouer 
au Soduku

- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1409

Coléreux

Pote

Planète

Possessif

Stère

Trop mûrs

Douleur

A toi

Ville allemande

Mot puéril

Attachait

Avance

Courbe

Actinium

Ivre

Id est

Auditoires

Localisée

Expédia 

Mise au point

Vigueurs

Orientation

Mélodie

Incendias

Réfléchi

Coordination

Orifices

Halo

Et la suite

Chiffres

Vases funéraires

Gallium

Voix de femme

Isolé

Versus

Armistice

Argent

Poisson

SoLutIoN MotS FLECHES N° 1408

- REPRIME
RENIE - IL
OVALES - F
DI - ESOPE

OGRE - LUS
MOUSSES - 
ORS - AI - C
NEES - LAI

TREND - GR
A - SORTIE
DA - BOITE
ERG - PRES

VerticalementHorizontalement

- RODOMONTADE
REVIGORER - AR
ENA - RUSEES - G
PILEES - SNOB -

REES - SA - DROP
I - SOLEIL - TIR
MI - PUS - AGITE
ELFES - CIREES
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HoRIZoNtALEMENt

PROROGEES

RABE - ATRE

ETUVAGE - L

MUSELE - PS

UR  - ELEVE - 

NEF - ISOLA

IRONE - TAN

E - CORNAGE

SUSE - PIES

VERtICALEMENt

PREMUNIES

RATURER - U

OBUS - FOCS

REVEE - NOE

O - ALLIER -

GAGEES - NP

ETE - VOTAI

ER - PELAGE

SELS - ANES
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20.00 : L'arme fatale

Série avec Clayne Crawford , Damon Wayans...
Riggs et Murtaugh sont appelés sur les lieux d'un crime où un Texas Ranger a été

abattu. Le défunt escortait un prisonnier qui devait être jugé pour meurtre quand son
convoi a été attaqué par des hommes cagoulés qui l'ont criblé de balles avant de

s'enfuir avec le prisonnier. Le duo d'enquêteurs comprend alors que des informations
ont filtré, et qu'une taupe sévit probablement au sein de l'administration judiciaire.

20.00 : Retour en terre
inconnue

Société - France (2017)
Le 31 août 1997, une voiture percute à vive allure le treizième pilier du tunnel de l'Al-
ma, à Paris. L'accident coûte la vie à la princesse Diana, à son compagnon, Dodi Al-

Fayed, ainsi qu'au chauffeur du véhicule, Henri Paul. Seul le garde du corps du
couple, Trevor Rees-Jones, parvient à s'en sortir. Sur les causes du drame, plusieurs
hypothèses sont avancées, notamment sur la responsabilité des photographes qui sui-

vaient alors Lady Di. 

20.00 : Florence Foster
Jenkins

20.55 : Meurtres à
l'abbaye de Rouen

Téléfilm avec Frédéric Diefenthal , Isabel Otero...
À peine revenu à Rouen, sa ville natale, le capitaine Didier Mège est appelé au pied
de l’Abbatiale : un homme a été retrouvé mort. En interrogeant le voisinage, son
équipe se rend compte que durant la nuit, une voiture a été volée. Une femme a

également été entendue crier. De son côté, la journaliste Eva Chêne reçoit un article
de presse concernant une vieille affaire en lien avec le capitaine.

20.00 : Ça ne peut pas
continuer comme ça

20.00 : Mort de Diana :
l'incroyable révélation

Comédie avec Meryl Streep , Hugh Grant...
Florence Foster Jenkins, riche héritière américaine, a consacré sa vie à la

musique. Un soir de 1944, à New York, elle donne un spectacle musical dans le
cadre d'une oeuvre caritative dont elle est une généreuse contributrice. Cette amie
des arts au talent très limité, soutenue par son mari St Clair Bayfield, est par

ailleurs très malade. Celui-ci, qui mène une seconde existence avec sa maîtresse
Kathleen, fait néanmoins tout pour adoucir la vie de son épouse.

Téléfilm avec Aurélien Recoing , Serge Bagdassarian…

Le président de la République est très malade. Il lui reste peu de temps pour agir et
il ne supporte plus la misère qu'il voit autour de lui. Afin qu'il puisse se soigner et
fasse passer les décisions radicales de rupture qu'il souhaite, un conseiller lui 
propose d'engager comme doublure un comédien de la Comédie-Française. 
Vincent, l'acteur, joue d'abord son personnage avec innocence puis avec 

un courage insoupçonné.

Magazine de découvertes

Zabou Breitman, François-Xavier Demaison et Mélissa Theuriau vont revivre ce soir les
meilleurs moments de leur aventure et avoir surtout des nouvelles de leurs hôtes. Des équipes
de l'émission sont retournées en Ethiopie où, en 2011, Zabou Breitman était allée à la ren-
contre des Nyangatom, des éleveurs, agriculteurs et pêcheurs de la basse vallée de l’Omo.

Puis au Rajasthan où, en 2013, François-Xavier Demaison avait été accueilli chez les Raïka,
des bergers semi-nomades. 



La moudjahida Djamila Bouhired a
reçu le prix jordanien de la culture
et de la résistance «Bahgat Abou

Ghriba» pour l’année 2017,
décerné par le Comité des

nominations en coordination avec
la Ligue des écrivains jordaniens. 

C’ est ce qu’a fait savoir hier l’ambas-
sade d’Algérie à Amman. Lors
d’une cérémonie organisée à

Amman, le président du Comité, Sobhi Ghou-
cha a indiqué que le Prix «Bahgat Abou Ghri-
ba», se veut une consécration de «la résistance
arabe, de l’attachement au droit au retour, à la
libération et au droit inaliénable à l’ensemble
du territoire palestinien ainsi que du rejet de
toute soumission ou normalisation des rela-
tions avec l’ennemi». 
La distinction de la moudjahida Djamila Bou-
hired est «une reconnaissance de son rôle lors
de la guerre de libération en tant que symbole
des moudjahidine et modèle de lutte et de
sacrifice pour indépendance de l’Algérie», a-
t-il déclaré. Le prix, décerné pour la cinquiè-
me année consécutive en commémoration de
l’anniversaire de la disparition d’Abou Ghri-
ba, a été réceptionné, au nom de la moudjahi-
da, par l’attaché culturel de l’ambassade d’Al-
gérie à Amman, Ghalib Rezmane, qui a affir-
mé dans une allocution que Djamila Bouhired
«est un symbole de la lutte de la femme algé-
rienne durant la guerre de libération nationale
et un exemple de la participation de la femme,
aux côtés de l’homme, au processus de libéra-

tion nationale pour indépendance et la liber-
té». 
«Mme Bouhired est une femme que l’histoire
a de tout temps honorée et un emblème de la

dignité arabe, de la liberté et de l’humanité»,
a-t-il ajouté. Née en 1935, Bouhired était une
militante du Front de libération nationale au
sein de la Zone autonome d’Alger durant la
guerre d’Algérie. Elle fait partie des six
moudjahidate condamnées à mort par la justi-
ce coloniale française pendant la guerre d’in-
dépendance. Elle avait rejoint en étant étu-
diante, les rangs de la résistance, tant qu’agent
de liaison, membre du « réseau bombes « et
assistante personnelle de Yacef Saadi, chef de
la Zone Autonome d’Alger pendant la bataille
d’Alger. En avril 1957, elle est blessée dans
une fusillade et capturée par la 4e compagnie
du 9e régiment de Zouaves (cantonnée dans le
palais Klein (Basse Casbah). 
Elle est torturée, inculpée et condamnée à
mort pour attentat. Son exécution est stoppée
suite à une campagne médiatique internatio-
nale menée par Jacques Vergès et Georges
Arnaud. Ils écrivent un manifeste, Pour Dja-
mila Bouhired, publié la même année aux édi-
tions de Minuit. Devant le tollé international
soulevé par sa condamnation, elle est finale-
ment graciée et libérée en 1962. Depuis, elle
consacre ses actions au soutien aux mouve-
ments de libération dans le monde. 

M. B.
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Maximales Minimales

HORAIRES 
DES
PRIÈRES

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a
03:12        12:27      16:18        19:46      21:27

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:47        12:37      16:17         19:43      21:14

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha
03:42        12:53      16:42        20:10      21:49

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha
03:48        12:58      16:47         20:14      21:53

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha
03:52        13:01      16:49        20:16      21:55

C O N S T A N T I N E
Fadjr     Dohr       Açr       Maghrib   Icha 
03:20        12:32      16:22        19:49      21:29

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 
03:32        12:46      16:37         20:04      21:45

Alger                21°                     16°

Oran                 28°                     17°

Constantine   24°                     15°

Ouargla           36°                     20°

TOUTES LES
INFORMATIONS
UTILES SUR VOTRE
TÉLÉPHONE
PORTABLE
Profitez du service «
Ramadanyate « de
Ooredoo à partir de
1 DA seulement
durant le mois sacré
OOREDOO célèbre le mois sacré
du Ramadhan avec ses offres
spéciales et inédites et
accompagne ses clients avec
Ramadanyate, le service qui leur
permet de recevoir des
informations pratiques qui leur
facilitent le quotidien. Grâce au
service Ramadanyate, le client
reçoit par sms et directement sur
son téléphone portable, des
informations utiles telles que les
horaires de l’Iftar, de l’Imsak et
des prières de sa wilaya pour
seulement 1 DA le SMS. Le
service offre également d’autres
informations adaptées au mois
sacré, notamment : des contenus
religieux, des Boukalates, des
astuces de cuisine, etc.
Ramadanyate est disponible sous
deux formules : un abonnement
mensuel à 100 DA et une formule
à la demande à 20 DA. Pour
bénéficier des avantages de ce
service, il suffit au client de
composer le code *5111#, de
sélectionner la langue des
informations reçues, arabe ou
français et de choisir en toute
simplicité la formule qu’il
préfère. Par ce service simple
d’utilisation et accessible à tout
moment, Ooredoo accompagne
ses clients durant tout le mois
sacré de Ramadhan.

Djezzy lance le pack
Smartphone et vous
fait découvrir le
monde digital
DJEZZY, leader des technologies
de communications numériques,
a le plaisir d’annoncer le
lancement d’une promotion
Ramadhan pack Smartphone
prépayé permettant ainsi à ses
abonnés de profiter pleinement
de ses offres 3G et 4G avec la
liberté de communiquer sur le
meilleur réseau.
Le pack contient un Smartphone,
une SIM New Djezzy Carte dotée
de l’option « Millenium 1200 «
offerte gratuitement pendant 2
mois. Quatre modèles de
Smartphones seront proposés
dans le cadre de ces packs qui
sont disponibles dans l’ensemble
des CDS : LENOVO K5+ à 26
590 DA, LENOVO C2 à 16 500
DA, hUAWEI Y 3II à 14 500
DA et ARChOS 50c à 12 590
DA. 
L’abonné peut choisir l’un de ces
Smartphones afin de bénéficier
de l’avantage proposé. L’option
Millenium 1200 sera activée
automatiquement à l’achat du
pack et la 2ème sera mise en
marche 30 jours après la
première. 

LE MIS EN CAUSE A ÉTÉ ARRÊTÉ PAR LA GENDARMERIE
DE ZÉRALDA 

Un ancien ministre des Affaires
religieuses tire sur sa femme

L’ANCIEN ministre des Affaires religieuses, Amokrane Abdelhafidh, a ouvert le feu, ce hier, sur
son épouse en leur domicile à Zéralda (Alger ouest), rapporte la chaîne d’information Ennahar
Tv. L’ex-responsable du Gouvernement a atteint son épouse de trois balles à l’épaule, ajoute la
même source, précisant que cette dernière s’est déplacée par ses propres moyens à l’hôpital de
Zéralda et qu’elle serait hors de danger malgré sa blessure. L’auteur a été conduit à la brigade
de la Gendarmerie nationale où il sera interrogé pour déterminer les circonstances de cet inci-
dent. Pour rappel, Abdelhafid Amokrane, 91 ans, a été ministre des Affaires religieuses entre
1992 et 1993. N. S.

LES 154 travailleurs exerçant dans les quatre
carrières d’agrégats privées de la commune
d’Akbou se sont donné hier matin rendez-
vous devant le siège de la wilaya où ils ont
observé un rassemblement de protestation. Un
rassemblement au cours duquel ils ont récla-
mé le versement de deux mois de salaires. Ils
ont évoqué aussi le fait qu’ils sont privés de
ressources durant ce mois sacré de ramadhan
et que leurs emplois sont menacés, affichant
leur détermination à se battre pour les préser-
ver. Ils ont exigé à l’occasion, la reprise de
l’activité des carrières et la préservation de
leurs emplois pour pouvoir nourrir leurs
familles. Pour rappel, les carrières avaient été
fermées le 8 novembre 2016 après plusieurs
actions de protestation dont des coupures de
routes qui avaient été menées par les habitants
des quartiers Sonatrach, Bouzerouel et Arafou
qui avaient alors paralysé, mainte fois, le tra-
fic routier dans la région. Ces derniers avaient
soulevé comme argument pour exiger la fer-

meture de ces carrières d’agrégats l’impact de
l’utilisation des mines, la chutes des éclats de
pierres sur leurs maisons, la pollution de l’air
causée par les colonnes de poussière que sou-
lèvent les explosions, les nuisances sonores et
les effets psychologiques que génèrent les
explosions chez les enfants, les femmes et les
habitants en général. Ils ont eu, à la fin, gain
de cause et poussé les autorités à fermer les
carrières sous la pression. Les protestataires
ont été reçus hier par le wali qui a «écouté»
leurs doléances et «s’est engagé», nous dit-on,
à trouver une solution pour le versement de
leurs salaires et la reprise éventuelle, de l’ac-
tivité des carrières», avait déclaré l’un des
représentants des protestataires à la fin de la
rencontre. «Le chef de l’exécutif devrait
réunir les chefs d’entreprises pour discuter de
nos revendications et voir comment reprendre
l’activité et comment préserver nos emplois»,
a-t-il ajouté. 

N. B.

IL TRANSPORTAIT NEUF
PERSONNES

Un véhicule tout-
terrain intercepté
à la frontière avec

la Libye 
UNE TENTATIVE d’intrusion d’un véhicule
tout-terrain transportant 9 personnes en pro-
venance de la Libye a été mise en échec,
avant-hier, dans la zone frontalière de
Tinalkoum à Djanet (4ème Région militai-
re) par un détachement de l’Armée nationa-
le populaire. C’est ce qu’a indiqué hier un
communiqué du ministère de la Défense
nationale (MDN). «Dans le cadre de la lutte
contre la contrebande et la criminalité orga-
nisée, un détachement de l’ANP a mis en
échec, le 28 mai 2017, dans la zone fronta-
lière de Tinalkoum à Djanet, une tentative
d’intrusion d’un véhicule tout-terrain trans-
portant (9) personnes en provenance du ter-
ritoire libyen», précise la même source.En
outre, à Tamanrasset, In Guezzam et Bordj
Badji Mokhtar (6ème Région militaire), des
détachements de l’ANP «ont arrêté neuf
(09) contrebandiers et saisi trois (03) véhi-
cules tout terrain, (1,2) tonnes de denrées
alimentaires, 900 litres d’huile de table,
ainsi que des outils d’orpaillage». Par
ailleurs, un détachement de l’ANP et des
Gardes-frontières «ont intercepté, à Tlem-
cen et Ghardaïa, (07) immigrants clandes-
tins de différentes nationalités africaines»,
souligne le MDN. S. N.

CARRIÈRES D’AGRÉGATS FERMÉES D’AKBOU 

Les travailleurs réclament
leurs salaires

POUR SON ENGAGEMENT AVEC LA CAUSE PALESTINIENNE

Bouhired reçoit à Amman
le prix de la résistance 


