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TOUT EN ASSURANT UN EXAMEN HAUTEMENT SÉCURISÉ 

Un faux cadre promettait des passeports de hadj
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BENGHEBRIT MET EN GARDE LES
ÉVENTUELS PERTURBATEURS DU BAC  

La Fédération internationale des droits de l’homme (FIDH) sert-
elle les intérêts marocains  plutôt que ceux des réfugiés qu’elle
entend défendre ? En parcourant le récent communiqué publié

par cette organisation sur les 55 réfugiés bloqués dans le
territoire marocain, il y a lieu de le penser. En effet, au lieu de

condamner sévèrement l’attitude du Maroc qui refuse
obstinément de laisser partir pour l’Algérie ces réfugiés bloqués à
Figuig, la FIDH condamne les deux Etats (Maroc et Algérie) alors

que le tort est exclusivement du côté marocain.
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AFFAIRE DES RÉFUGIÉS EMPÊCHÉS PAR LE MAROC DE RENTRER EN ALGÉRIE 

LE SILENCE TROUBLANT DE LA FIDH 

Daech frappe 
à Téhéran : 
12 morts

LA PARLEMENT ET 
LE MAUSOLÉE CIBLÉS
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Baptême du
feu réussi

pour Alcaraz 

MATCH AMICAL : ALGÉRIE 2-GUINÉE 1 

A quelques jours de l’examen du baccalauréat, la ministre de l’Education, Nouria Benghebrit,  a mis
en garde contre toute tentative de déstabilisation du déroulement des épreuves de cet examen
décisif via les réseaux sociaux.  Sur un ton déterminé, elle affirme  «connaître tous les sites et les
profils qui font circuler ce genre d'informations» et «contre lesquels les mesures nécessaires seront

prises en leur temps». Page 2
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A quelques jours de la date de
l’examen du baccalauréat, la
ministre de l’Education, Nouria
Benghebrit,   met en garde
toute tentative de
déstabilisation du déroulement
des épreuves de cet examen
décisif via les réseaux sociaux.
Sur un ton déterminé,
Benghebrit affirme  «connaître
tous les sites et les profils qui
font circuler ce genre
d’informations» et «contre
lesquels les mesures
nécessaires seront prises en
leur temps». 

L’interdiction des téléphones por-
tables, des outils numériques, des
écouteurs et  des antisèches au

cours de cet examen décisif sont parmi les
mesures de précaution citées par la
ministre pour sécuriser l’examen du bac-
calauréat en sus d’autres dispositions
«confidentielles» qu’elle s’est abstenue de
révéler. «Nous avons pensé à tous les scé-
narios éventuels et pris les mesures néces-
saires pour sécuriser l’examen», a-t-elle
déclaré sur les ondes de la radio Chaîne3,
en précisant qu’il existe tout un protocole
extrêmement long, qui sera mis en œuvre
au niveau local avec la contribution des
services de sécurité. «La sécurisation de
cet examen, qui concernera plus de 760
000 candidats,  commence au niveau de
l’Office national des examens et concours
(ONEC) lequel a bénéficié cette année
d’une remise à niveau grâce aux moyens
financiers consentis par les pouvoirs
publics pour ce faire», a-t-elle encore dit.
Interrogée sur les rumeurs de «fuite» de
sujets via les réseaux sociaux, Benghebrit
a répliqué que cela «est totalement faux»
et qu’elles visent à «déstabiliser» les
élèves qu’elle convie à «avoir confiance
en eux-mêmes». «Nous prenons l’en-
semble de nos responsabilités pour préser-
ver la crédibilité des examens et l’égalité

des chances pour tous les élèves», a-t-elle
souligné, interpellant le reste de la société,
dont les parents élèves, pour «partager»
cette responsabilité, l’enjeu, a-t-elle insis-
té, étant «la moralisation qui est une
dimension importante». L’invitée de la
radio s’est félicitée, à ce propos, que
«cette année, il existe beaucoup de profils
qui dissuadent contre la triche et disent
que les sujets sont anciens», qualifiant
d’extrêmement positive cette contestation
sur les réseaux sociaux. Sur un autre plan,
elle a tenu à rappeler aux élèves concernés
que «les portes des centres d’examen
seront ouvertes dès 8 h et qu’elles seront
fermées après 9 h». «Grâce à l’usage de
l’outil numérique, tous les candidats qui

seront à l’intérieur des établissements
seront au courant des sujets en même
temps», a-t-elle encore fait savoir. Inter-
pellée sur les conditions du déroulement
du bac dans le sud du pays, la ministre a
affirmé que les dispositions nécessaires
ont été prévues, s’agissant notamment de
garantir la climatisation aux élèves et de
prévoir des groupes électrogènes pour
anticiper les éventuelles coupures d’élec-
tricité. Quant au calendrier des résultats
des différents examens, elle a rappelé que
ceux du bac seront connus le 15 juillet, du
brevet le 27 juin et ceux de fin de cycle
primaire le 9 juin 2017, précisant qu’il
s’agit de «dates extrêmes». 

Z. M.

Le président de l’Association nationale des exportateurs
algériens (ANEXAL), Ali Bey Nasri, a assuré que l’Algé-
rie pourrait exporter pour 3 milliards de dollars de pro-
duits hors hydrocarbures. Un objectif fixé par l’ancien
gouvernement en 2007 et réitéré par Abdelmadjid Teb-
boune dès son installation à la tête du nouveau gouverne-
ment «M. Tebbouneest un homme d’action et 2017 sera
effectivement l’année de l’exportation comme il l’avait
annoncé», a-t-il assuré sur les ondes de la Chaîne 3, lors
de son passage à l’émission «L’invité de la radio». «Main-
tenant, nous sommes dans l’action», a-t-il déclaré, tout en
rappelant que les contraintes liées à la réglementation des
changes auront été parmi les principaux obstacles à l’acte
d’exporter. Mais pour relancer la machine à exporter, le
porte-parole des exportateurs algériens préconise des pro-
grammes d’exportation pour chaque secteur  potentiel, en
dressant au préalable un diagnostic pour situer les points
de blocage qui ont, jusqu’ici, entravés le plan de relance
des exportations. L’Algérie, rappelle-t-il, possède des
potentialités à l’export qui ne demandent qu’à être conso-
lidées. Il cite l’exemple des filières industrielles, «poten-
tiellement porteuses d’exportation» qui avaient été identi-
fiées, mais dont l’exploitation était restée sans effet. Com-

mentant la réalité économique  à laquelle est confronté le
pays, le président de l’ANEXAL a constaté que les 194
milliards de dollars de réserves de changes établis en
2012 ont fondu pour passer à 114 milliards de dollars.
«Nous avions, ajoute-t-il, un excédent de 20 milliards de
dollars à l’époque, alors que maintenant, nous avons un
déficit de 20 milliards de dollars», a-t-il encore relevé. Il
considère, par ailleurs, que les importations n’ont pas
vraiment diminué, elles sont passées de 51 à 49 milliards
de dollars. Pour amortir l’impact du choc pétrolier sur
l’économie nationale, selon lui, l’Algérie aurait dû aller
vers des filières de produits de substitution à l’importa-
tion, à l’exemple du phosphate, un minera que le pays
possède en quantité, et dont il est importé pour 600 mil-
liards de produits dérivés. Dans le secteur de la pétrochi-
mie, «nous avons, affirme-t-il, perdu énormément de
temps» pour produire de l’éthylène ou des dérivés de
plastique. Il fait le même constat pour ce qui est de l’agro-
industrie, un secteur «où nous sommes très faiblement
transformateur» et où il existe des gisements d’exporta-
tion «inexploités».Le porte-parole des exportateurs algé-
riens estime que la question qui se pose c’est comment
construire la compétitivité du pays, comment augmenter

la valeur ajoutée et comment identifier les filières d’ex-
portation et consolider ce qui est existe déjà. «Il faut que
le premier ministre demande aux ministères concernés de
présenter des plans sectoriels de développement des
exportations», a-t-il recommandé. Il a évoqué les assises
d’industrie tenues auparavant et qui ont défini les filières
potentiellement porteuses. «Mais malheureusement, il n’y
a pas eu de suivi», a-t-il regretté.  Ali Bey Nasri est revenu
sur le problème du change, qualifié par beaucoup d’opé-
rateurs comme un frein aux investisseurs. «La réglemen-
tation des changes entrave les opérations d’exportation et
les investissements.  Il  y a beaucoup de contraintes et de
rigidité dans l’amélioration du cadre global de la question
du change», a-t-il affirmé, tout en précisant que le dernier
règlement date de 2007. «En 10 ans, on est plus dans le
même contexte économique», a-t-il estimé. Aussi, il a
revendiqué  le changement de la réglementation  07 01 qui
est «absolument dépassée» et celle de 14 04 relative à
l’investissement et à l’ouverture de bureaux à l’étranger.
«Il faut que le gouverneur de la Banque d’Algérie aille
vers une révision complète de cette réglementation», a-t-
il insisté. 

Z. M.

ToUT EN AssUrANT UN ExAmEN hAUTEmENT sécUrIsé 

Benghebrit met en garde les
éventuels perturbateurs du Bac  

L’EXAMEN DU BAC, C‘EST
CE DIMANCHE
le confidentialité des sujets,
première priorité

761 000 CANDIDATS au niveau national
passent l’examen du baccalauréat ce
dimanche. Les épreuves durent cinq jours.
Ce ne sera pas facile cette année avec le
mois du Ramadhan. C’était le cas aussi il y
a quelques jours avec les épreuves du brevet
d’enseignement moyen. Cela s’est très bien
déroulé et il en sera de même pour les can-
didats au bac. Il y aura la chaleur, avec des
températures  très élevées pour les candidats
des régions du Sud qui composeront en
même tems que leurs camarades du Nord.
Mais pour eux, la climatisation est  présente
comme l’assurent les autorités locales. Tout
a été organisé pour que l’examen du bacca-
lauréat se passe dans d’excellentes condi-
tions. La confidentialité des sujets est une
priorité afin de garantir l’égalité des chances
pour tous. Ces sujets ont été conçus par des
équipes pédagogiques astreintes à un isole-
ment forcé de quarante-cinq jours pour évi-
ter toute fuite. Ces équipes sont les seules à
connaître les sujets. Même la ministre de
l’Education nationale les ignore. Pour les
candidats, il n’existe aucune possibilité de
tricher. Une seule tentative entraîne une
exclusion des examens du bac pendant cinq
ans pour les  élèves encore au lycée et dix
ans pour les candidats libres. Le téléphone
portable est ainsi strictement interdit en
salle d’examen. Pour plus de sécurité, les
portes de ces salles d’examen sont fermées à
neuf heures et plus personne n’a le droit d’y
accéder. A quelques jours de l’examen, il est
recommandé de ne plus se tresser à faire des
révisons. «il faut avoir confiance en soi»,
rassure Nouria Benghebrit, ministre de
l’Education nationale qui était l’invitée de la
rédaction, ce mercredi,  de la Chaîne III et
qui a confirmé que toutes les dispositions
ont été prises pour que l’examen du bac ait
lieu dans d’excellentes conditions. «Les
résultats seront connus au plus tard le 15
juillet, date limite», a-t-elle précisé. Elle a
cependant jugé que cinq jours d’examen,
c’est trop long et que cette durée sera réduite
au moins à quatre jours dans le projet en
cours de réforme du baccalauréat. Plus de
50% des candidats appartiennent aux séries
littéraires alors que seulement 1 à 2 % com-
posent dans la série mathématiques. La
ministre, pour encourager les élites dans
sciences annonce la participation de l’Algé-
rie au concours international des les
sciences, physiques. Parallèlement, elle a
fait part de la  revalorisation de la formation
professionnelle dont les années d’étude peu-
vent atteindre  l’équivalence du baccalau-
réat. Kamel Cheriti

DévEloppEmENT DEs ExporTATIoNs hors hyDrocArBUrEs 

L’Algérie pourrait se rattraper en misant 
sur les secteurs potentiels 
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3 AFFAIRE DES MOINES
DE TIBHIRINE 
Un livre dissipe les
zones d’ombres
entretenues en france

L’ANCIEN patron du contre-espionnage
français, Yves Bonnet, vient de signer
un livre sur les années du terrorisme
vécues par l’Algérie dans lequel il
dissipe les zones d’ombre sur
l’assassinat des moines de Tibhirine par
le GIA.   Intitulé «La deuxième guerre
d’Algérie : les zones  d’ombres de la
tragédie des moines de Tibhirine enfin
levées «, le livre se base sur des
rapports de renseignements, dont
certaines publiées par les médias. Yves
Bonnet a mené sa propre enquête en
retournant sur des lieux  où (il) ne
trouve que désillusion et amertume,
après tant d’années de désinformation,
de rumeurs et, en fin de compte des
coups sournois et stupides portés à
l’amitié algéro-française. Sa mission
était de témoigner, de prouver, de
chasser le mensonge et dénoncer les
faussaires, en revenant sur le contexte
de l’assassinat des moines en 1996 à
Tibhirine (Médéa) par le groupe
islamique armé (GIA) pour produire un
document  irréfutable. Dans la gestion
du côté français de l’après drame et de
la crise qui s’en est suivie, l’auteur
rapporte les propos de Philippe Seguin,
ancien président de l’Assemblée
française, qui lui disait que «toute
l’administration du Quai d’Orsay, où
agit un puissant lobby anti-algérien,
continue de traiter ces affaires avec un
mélange de désinvolture et
d’aveuglement, peut-être influencé par
la remontée d’informations non
seulement orientées, mais de
surcroît mal orientées». «Près de vingt
ans après le drame, l’Algérie ne
comprend pas l’acharnement
médiatique et judiciaire dont elle fait
l’objet en France», écrit Yves Bonnet
qui charge, dans son livre (VA Editions,
284 pages, avril 2017) qu’il a voulu
«honnête et complet», certains médias
français, le juge Marc Trévidic et
l’attaché militaire le général Buchwalter
qui se sont mis, dit-il, en porte-à-faux
en voulant semer le doute sur l’armée
algérienne : «Il est évident que l’armée,
la police, les services de sécurité
algériens ne pouvaient commettre un
pareil forfait ni, moins encore, agir
aussi stupidement» , a-t-il affirmé,
s’interrogeant :  «A qui fera-t-on croire
que des militaires commettant une
bavure aussi grave seraient assez
pervers et idiots pour trancher les têtes
de leurs victimes et prendre le risque
insensé de les livrer au public ?» Se
basant sur des informations vérifiées,
des recoupements et des analyses
d’anciens collaborateurs, experts et
religieux, l’auteur parle de l’inutile
polémique lancée par le général
Buchwalter qui a voulu apporter, dix
ans après le drame, une nouvelle
version (supputations) en évoquant une
soi-disant  bavure de l’armée
algérienne. Quant au juge Trévidic, il
lui reproche le fait de tomber dans le
piège de la médiatisation pour un
dossier qui n’a nullement besoin de
publicité, relevant chez lui un seul son
de cloche : «La saisine de la justice
française que l’Algérie n’a jamais mise
en cause, aurait pu poser un problème
de compétence : nous avons vu plus
haut que celle de la justice algérienne a
été purement et simplement éludée,
comme s’il ne s’agissait pas en l’espèce
d’un pays de droit» , a-t-il écrit,
recommandant que «si l’on veut bien
considérer que l’entente et même
l’amitié avec l’Algérie nous sont
absolument indispensables, comme
elles le furent pour l’Algérie voici vingt
ans, il est sage de s’en tenir à l’état
actuel du dossier». S. N.

LA FÉDÉRATION internationale des droits
de l’Homme (FIDH) sert-elle les intérêts
marocains plutôt que ceux des réfugiés
qu’elle entend défendre ? En parcourant le
récent communiqué publié par cette organi-
sation sur les 55 réfugiés bloqués dans le
territoire marocain, il y a lieu de le penser.
En effet, au lieu de condamner sévèrement
l’attitude du Maroc qui refuse obstinément
de laisser partir ces réfugiés bloqués à
Figuig pour l’Algérie, la FIDH condamne
les deux Etats (Maroc et Algérie) alors que
le tort est du côté exclusivement marocain. 
Pourquoi la FIDH a condamné l’Algérie
qui a cru bien faire en acceptant d’héberger
les 55 Syriens ? Mystère. La FIDH garde-t-
elle encore une dent contre les autorités
algériennes ? 
Re-mystère: «Faudra-t-il qu’une personne
meure pour que les familles syriennes blo-
quées depuis des semaines à la frontière
algéro-marocaine puissent obtenir de l’eau,
de la nourriture, et la protection qui leur est
due ? 
Nos organisations exhortent les autorités
des deux pays à trouver une solution immé-
diate avant qu’il ne soit trop tard» indique
le communiqué de la FIDH. Pourquoi la
FIDH n’a-t-il pas pris en compte dans son
communiqué le rapport du Haut-Commis-
sariat aux Réfugiés (HCR) qui précise que
la faute incombe aux seuls Marocains : «Le
5 juin, une délégation du HCR et du Crois-
sant Rouge algérien a ainsi attendu plu-
sieurs heures au poste frontière de Béni-
Ounif, sans que le transfert n’ait lieu, sur
fond de conflit territorial larvé. 
Et ce, après que les forces marocaines se
soient rendues coupables quelques heures
plus tôt de refoulement en arrêtant, en plei-
ne ville de Figuig à 6h00 du matin, une
dizaine des réfugiés pour les ramener dans
la zone» a tenu à préciser le HCR. Mais la
FIDH continue d’ignorer ces éléments et
enfonce le clou : «L’impasse perdure donc,
alors que le groupe - joint hier par télépho-
ne - avait accepté d’entrer en Algérie en
désespoir de cause plutôt que de survivre
dans de telles conditions. Et ce, même si

leur souhait demeure de rejoindre leurs
familles établies légalement au Maroc ou
dans des pays de l’Union européenne»
ajoute le communiqué de la fédération
internationale. La position de cette organi-
sation est sujette à caution. 

A la solde du Makhzen

Les principaux responsables de cette orga-
nisation ont-ils peur des réactions maro-
caines ou craignent-ils de se voir couper les
«subsides» offerts généreusement par le
Palais royal. Est-il question d’argent ? Au
regard de la teneur de ce communiqué il y
a eu lieu de penser sérieusement : «Alors
que l’absence de dialogue entre l’Algérie et
le Maroc perdure, des hommes, des
femmes, et des enfants attendent depuis
cinq jours que les forces militaires des deux
pays daignent leur apporter de l’eau et de la
nourriture. 
Personne ne semble pouvoir accéder aux
réfugiés : ni médecin, ni HCR, ni associa-
tion. Même l’eau que des résidents tentent
de faire parvenir depuis hier n’est jamais

parvenue aux familles. La rivière toute
proche est, selon les réfugiés, à sec» écrit la
FIDH qui fait abstraction de l’attitude
marocaine seule en cause dans cette histoi-
re. Le traitement inhumain infligé à ces
familles syriennes provient d’un seul camp
celui du Maroc puisque ces réfugiés se
trouvent à Figuig en territoire marocain et
non pas en Algérie. Or Rabat ne veut pas
que les réfugiés reprennent la route des
contrebandiers qu’ils ont empruntée alors
que les Algériens souhaitent qu’ils passent
par la frontière, fermée depuis plus de 20
ans. 
Car depuis plusieurs jours, les militaires
marocains empêchent les habitants de
Figuig de transmettre eau et nourriture aux
migrants, alors même que dans cette zone,
les températures dépassent les 40°. Cer-
tains d’entre eux, qui avaient réussi à quit-
ter la zone, ont été retrouvés par les forces
de l’ordre. Arrêtés, ils ont été emmenés à
nouveau dans la zone tampon qu’ils avaient
fui. Alors la FIDH est-elle à la botte des
Marocains ? 

Hocine Adryen

AffAIrE DEs réfUgIés syrIENs BloqUés AU mAroc

Le silence troublant de la FIDH

L a réunion s’est déroulée
en présence du président
du groupe parlementaire

du FLN, Saïd Lakhdari, du pré-
sident du groupe parlementaire
du RND, BelabbesBelabbes, du
président du groupe parlemen-
taire de l’Alliance MSP/FC,
NacerHamdadouche, du prési-
dent du groupe parlementaire
des indépendants, Lamine
Osmani, du président du grou-
pe parlementaire de TAJ, Mus-
tapha Nouassa, du président du
groupe parlementaire de
l’Union Ennahda-Adala-Bina,
LakhderBenkhellaf, du  prési-
dent du groupe parlementaire
du Front El-Mostakbal, Bel-
ghouti El-Hadj, du président du
groupe parlementaire du FFS,
ChafaaBouaiche, du président

du groupe parlementaire du
MPA, Hadj Cheikh Barbara et
du président du groupe parle-
mentaire du PT, DjelloulDjou-
di. Les douze groupes parle-

mentaires de l’APN ont tenu
une réunion qui a duré plus de
deux heures pour discuter de la
mise en place du bureau de
l’Assemblée. Deux partis poli-
tiques, le FFS et le PT, qui ont
pris part à cette réunion ne sou-
haitent pas participer aux struc-
tures organiques de la Chambre
basse. Ils ne sont donc plus
concernés par les tractations en
cours qui n’ont d’ailleurs pas
abouti à un consensus entre les
dix groupes restants, à savoir le
FLN, le RND, le MSP, Al
Adala, le TAJ, le MPA, El-
Moustaqbal et les indépen-
dants. Après plus de deux
heures de tractations, rien n’a
été tranché. 
Le président a donc décidé de
renvoyer les groupes concernés

par l’opération devant la plé-
nière, dont la date n’a pas enco-
re été déterminée. En cas
d’échec de cette procédure, les
vice-présidents de l’Assemblée
populaire nationale seront élus
au scrutin plurinominal secret à
un tour. En cas d’égalité des
voix, le candidat le plus âgé
sera élu. Outre le bureau de
l’Assemblée, les structures
organiques de l’APN sont com-
posées de 12 commissions per-
manentes avec, chacune, un
président, un vice-président et
un rapporteur.Ces structures
permanentes doivent être mises
en place avant le 18 juin, date à
laquelle Abdelmadjid Tebbou-
ne présentera devant les dépu-
tés sa déclaration de politique
générale. S. T.

lE présIDENT DE l’ApN réUNIT lEs chEfs DU groUpE
pArlEmENTAIrE 

Mise en place des structures
permanentes avant le 18 juin
Le président de l’APN, Saïd Bouhadja, a réuni hier les groupes parlementaires des partis qui ont plus
de dix sièges en vue de mettre en place le bureau de l’Assemblée qui comprend, outre le président,
les neuf vice-présidents, selon l’article 13 de la loi organique fixant l’organisation de l’Assemblée.

l’Algérie contrainte de lever provisoirement
le dispositif d’accueil 

L’ALGÉRIE a levé provisoirement le dispositif mis en place pour l’accueil et la prise en
charge du groupe des 55 ressortissants syriens bloqués à Figuig (Maroc) depuis le 17
avril dernier, regrettant qu’en dépit de toutes les dispositions prises pour accueillir ce
groupe de migrants, le Haut-Commissariat des Nations Unies pour les Réfugiés (HCR)
«n’ait pas été en mesure d’aboutir à une solution», a indiqué hier le porte-parole du
ministère des Affaires étrangères, Abdelaziz Benali Cherif. Le gouvernement algérien a
dépêché sur place à Béni-Ounif une délégation officielle chargée de l’accueil, à laquelle
s’est joint le représentant du HCR en Algérie, Hamdi Boukhari a affirmé le porte-parole
du MAE dans une déclaration à l’APS. Un dispositif spécial a été mis en place et les
moyens humains et matériels adéquats ont été mobilisés pour assurer l’hébergement,
dans des conditions décentes et prodiguer les soins nécessaires conformément aux tradi-
tions d’hospitalité du peuple algérien au groupe en question. Le porte-parole du MAE a
affirmé qu’en dépit de toutes les dispositions prises pour accueillir ce groupe de
migrants, «le HCR n’a pas été en mesure d’aboutir à une solution». «Devant cette situa-
tion regrettable, l’Algérie se voit contrainte de lever provisoirement le dispositif mis en
place pour leur accueil et leur prise en charge et ce, dans le respect des règles et de la
pratique internationales en la matière», a conclu M. Benali Cherif.
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AGRESSION
SEXUELLE
SUR MINEURS 
45 garçons agressés
en cinq mois à Annaba

LES AGRESSIONS sexuelles sur
mineurs posent un véritable
problème à Annaba où 45 garçons
ont été agressés sur un total de près
de 60 cas signalés sur une période
de cinq mois, de janvier à mai
dernier. Selon le service de
médecine légale d’Annaba où ce
grave phénomène a atteint un seuil
des plus inquiétants, les moins de 15
ans sont les plus ciblés par ces actes
Une recrudescence alarmante est
signalée par ce service relevant du
CHU d’Annaba lequel précise que
les victimes de sexe féminin sont
estimées à près de soixante, dont
vingt sont des mineures de moins de
quatorze ans. 
Un taux de 40% est ainsi enregistré
chez les victimes filles de moins de
14 ans et une hausse effroyable de
ces agressions a été signalée à
Annaba où les agressions sur
mineurs sont devenues plus
fréquentes d’année en année. 
Les cas d’une fillette violée par un
matelassier l’année dernière ou celui
d’un autre adolescent agressé
sexuellement par un jeune SDF
renseignent on ne peut mieux sur la
gravité de ce phénomène dans cette
ville. 
La plupart des agressions sexuelles
est commise par des personnes
proches de l’entourage de ces
innocents qui se retrouvent par un
malheureux concours de
circonstances entre les mains
d’assassins aveuglés par leur
instinct bestial qu’ils désirent
assouvir par n’importe quel moyen,
sans se soucier des répercussions
graves découlant d’un tel acte que la
religion et la société réprouvent.
Devant l’ampleur de ce phénomène,
une question mérite d’être posée. 
Si d’aucuns condamnent ces actes
contre nature dans la mesure où
l’atteinte à la pudeur sur des
mineurs constitue un délit de la plus
haute gravité, comment expliquer
leur recrudescence d’année en année
dans cette région où une moyenne
de douze viols est signalée par mois
par le service de médecine légale au
CHU Ibn Rochd d’ Annaba, qui a
indiqué que de plus en plus
d’enfants sont victimes d’agressions
sexuelles perpétrées par des adultes
dont nombreux occupent des rangs
sociaux respectables ou bien sont
des proches des victimes. Leur
allure et encore moins leur statut ne
suscitent soupçon ou méfiance des
parents ou des victimes elles-
mêmes. 
La sonnette d’alarme est ainsi tirée
pour la mise en place d’une stratégie
qui soit en mesure d’atténuer, sinon
endiguer ce phénomène qui pose
aujourd’hui problème dans la ville
d’Annaba, à l’instar de beaucoup de
régions du pays. 

N. C.

NOMBREUX sont ceux qui
sont prêts à payer une impor-
tante somme d’argent pour
obtenir un passeport pour le
pèlerinage à la Mecque. Cer-
tains l’ont compris et exploitent
la forte demande pour s’enri-
chir illégalement. Les enquê-
teurs de la sûreté de daïra
d’Hussein Dey, wilaya d’Alger,
ont pu élucider une affaire
d’escroquerie dans laquelle est
victime un homme qui a remis
92 millions de centimes à un
faux cadre supérieur de l’Etat
qui lui a promis un passeport
hadj pour son père. 
La victime, d’une wilaya de
l’Intérieur, devait rencontrer le
faux cadre supérieur à Alger
pour lui remettre les pièces
administratives nécessaires
pour la constitution du dossier
de passeport biométrique pour
le hadj, précise la sûreté de
wilaya d’Alger. Pour faire
sérieux, l’escroc présumé a fixé
rendez-vous à sa victime près
d’un ministère, d’après la sûre-
té de wilaya d’Alger. L’inculpé

a ensuite accédé au ministère et
appelé sa victime d’un autre
numéro pour l’informer que le
dossier pour la constitution du
passeport hadj pour son père
était prêt. 
C’est alors que la victime as
remis 86 millions de centimes
au faux cadre supérieurs. Ils ont
embarqué dans une voiture à
destination d’Alger. L’escroc
présumé est entré dans un
immeuble et la victime l’atten-
dait à l’extérieur, ne se doutant
pas qu’il avait quitté l’im-

meuble par une autre issue.
Après avoir longtemps attendu,
la victime a compris qu’elle a
été escroquée. C’est alors
qu’une plainte a été déposée au
commissariat de police. Les
enquêteurs de la sûreté de la
daïra d’Hussein Dey ont mené
l’enquête et constaté que l’es-
croc présumé n’utilisait pas des
numéros de téléphone à son
nom. 
Les investigateurs ont continué
l’enquête et l’ont localisé dans
un supermarché à Alger, et

arrêté en possession de quatre
autres passeports. L’enquête
menée par la sûreté de daïra
d’Hussein Dey a déterminé
qu’il s’agit de passeports
d’autres personnes qui allaient
être escroquées. Interrogé, l’ac-
cusé a reconnu avoir escroqué
sa victime à qui il a extorqué 92
millions de centimes. Après la
finalisation de la procédure, il a
été présenté au procureur de la
République près le tribunal ter-
ritorialement compétent,
d’après la sûreté de wilaya
d’Alger. Les affaires d’escro-
querie autour du passeport hadj
sont à chaque fois enregistrées
à la veille du pèlerinage à la
Mecque. Le quota réservé aux
pèlerins algériens ne suffit pas
à satisfaire l’importante
demande pour les passeports
remis pour le hadj. La situation
est alors exploitée par des
escrocs qui n’hésitent pas à
faire miroiter la remise de pas-
seports pour abuser les gens
souhaitant accomplir le hadj. 

Sofiane Abi

A l’occasion du mois sacré du
ramadhan, plus de 2 200
policiers sont mobilisés à
travers l’ensemble des villes et
centres urbains de la wilaya de
Tizi Ouzou. 

P our le chef-lieu de wilaya, ce n’est
pas moins de 500 policiers qui y
sont mobilisés pour assurer la

sécurité des citoyens. La vigilance policiè-
re durant cette période de ramadhan est sur-
tout portée sur les espaces culturels, forte-
ment fréquentés par le public. 
C’est ce qu’a indiqué hier Azzedine Ben
Aouiche, chef de la sûreté publique, à l’oc-
casion d’une conférence de presse animée
au siège de la sûreté de wilaya au cours de
laquelle les responsables de la police ont
fait le point sur les mesures de sécurité
arrêtées à l’occasion du ramadhan mais

aussi de la tenue des examens scolaires (la
5e, le BEM et le baccalauréat). Pour l’exa-
men de 5e, le conférencier a indiqué que
430 policiers ont été mobilisés pour assurer
la sécurité des biens et des personnes répar-
tis à travers les 107 centres d’examen. Pour
le BEM, 150 policiers ont assuré la sécuri-
sation des 40 centres d’examen. 
S’agissant enfin du baccalauréat, la mobili-
sation policière sera de 230 éléments, et ce
autour de 57 centres d’examen sur les 70
centres retenus. Le commissaire Azzedine
Ben Aouiche a assuré que la sécurisation
des 13 autres centres restants sera assurée
par les éléments de la Gendarmerie natio-
nale. Le conférencier a expliqué divers
points ayant trait à la corrélation directe
entre le citoyen et l’élément sécuritaire,
notamment pendant le mois sacré du
ramadhan. «Nous mettons un accent parti-
culier sur la campagne de sensibilisation
des citoyens sur tout ce qui a trait à la vie

quotidienne de la communauté, laquelle
campagne, depuis son lancement, donne
des résultats exponentiels», a expliqué le
conférencier. Celui-ci a abordé ensuite le
volet de la sécurité routière, notamment la
circulation dans la capitale des Genêts. Le
commissaire Azzedine Ben Aouiche a
déclaré que vu le parc automobile, les rues
de la ville de Tizi Ouzou s’avèrent pas
assez spacieuses, d’où la difficulté de la
circulation et les conséquences qu’y en
découlent. «Nous pensons que la solution
idoine pour le règlement, de la circulation
dans la capitale des Genêts, ne serait-ce
qu’un tant soit peu, serait de supprimer la
circulation à double sens», a affirmé le
conférencier. Quant à l’incivisme de cer-
tains citoyens, le commissaire Azzedine
Ben Aouiche a encore rappelé que le corps
policier préfère avoir recours à la pédago-
gie plutôt qu’à la répression. 

Saïd Tissegouine

DEpUIs lE DéBUT DU rAmADhAN 

Plus de 2 200 policiers
pour sécuriser Tizi Ouzou

Il promETTAIT DEs pAssEporTs hADJ poUr 92 mIllIoNs DE cENTImEs

Le faux cadre supérieur et le vrai
escroc d’Alger
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L
e Ramadan signifie des
choses différentes selon
les personnes ; il en est
de même selon les

endroits du monde. Le mois de
Ramadan à Hyderabad, en Inde,
fait partie des moments les plus
festifs de l’année. Les maisons et
les rues connaissent une agitation
fébrile, différente du train-train
quotidien de la vie (habituelle). Le
mois de Ramadan là-bas est
animé en soirée, et se vit tran-
quillement, au ralenti pendant la
journée. En fait, presque toutes les
échoppes et restaurants sont fer-
més pendant la journée, pour
n’ouvrir que quelques heures,
avant le moment de l’Iftar (la rup-
ture du jeûne).
A Hyderabad, les hommes et les
femmes ont des rôles distincts.
Alors que les hommes passent
leurs journées à se rendre dans les
mosquées pour les cinq prières
quotidiennes, les prières de Tara-
wiih, et même, à y passer
quelques nuits d’I’tikaf (retraite
spirituelle dans la mosquée, avec
la pure intention d’adorer Allah),
les femmes effectuent leurs actes
d’adoration au sein de leurs foyers
; elles s’occupent de préparer les
repas spéciaux de l’Iftar, du
Sohoor (repas pris avant la pointe
de l’aube), et du dîner, en plus de
l’attention particulière qu’elles
consacrent aux préparatifs des
festivités imminentes de l’Aïd.
Ironiquement, alors que le Rama-
dan consiste à s’abstenir de man-
ger et de boire pendant le jour, la
majorité de la journée peut être
occupée à préparer des plats, et à
organiser les préparatifs de la fête
de l’Aïd, qui comprennent la pré-
paration des plats de fêtes élabo-
rés et des desserts. En fait, dans
certains foyers, les préparatifs des
festivités de l’Aïd commencent

dès le début du mois.
Les femmes commencent à apprê-
ter habits et plats pour l’Aïd,
depuis le tout début du Ramadan.
Ceci remonte d’une part à une
ancienne tradition, quand les res-
sources étaient rares, et devaient
être stockées, et est dû d’autre part
simplement à l’excitation ressen-
tie à l’égard de la fête bénie à
venir.
Les femmes et les jeunes filles
peuvent passer une bonne partie
de leur temps à choisir les vête-
ments qu’elles porteront le jour de
l’Aïd, à réunir habits, bijoux, etc.
dans l’attente du grand jour. De
plus, les trois jours de célébrations
de l’Aïd exigent une grande quan-
tité de nourriture, plus particuliè-
rement lorsqu’on a l’intention de
nourrir la famille élargie et les
amis, et d’offrir aux voisins nour-
riture et sucreries (comme c’est
l’habitude à Hyderabad). Donc,
bon nombre de foyers à Hydera-
bad, s’affairent à la cuisine et au
nettoyage tout au long du mois, et
non pas uniquement à cause des
préparations quotidiennes des
repas, mais de la célébration à
venir de l’Aïd, qui n’aura lieu par-
fois que quelques semaines plus
tard.
Mais ne vous laissez pas tromper
par le goût que les Hyderabadiens
montrent pour la nourriture et les
vêtements ; ils mettent autant
d’énergie et d’entrain dans leurs
actes d’adorations et leur dévoue-
ment que dans la confection de
leur Biryani (riz pilaf). A Hydera-
bad, la culture joue un rôle impor-
tant dans la manière dont on passe
Ramadan. Nombreux sont les
hommes qui passeront la fin du
mois à naviguer d’une mosquée à
l’autre, faisant en sorte d’assister
et de participer à autant de prières
de Tarawih que possible. Ainsi, à

chaque fois qu’une mosquée com-
plète la récitation du Coran et les
Tarawihs, un homme se rend à
cette mosquée, et au bout d’une
semaine, il aura participé à plu-
sieurs Khatma du Coran (Khatma
est la récitation du Coran dans son
intégralité). Ceci est important et
très significatif pour les Hydera-
badiens (et une tradition qui conti-
nue pour bon nombre d’individus,
même en Amérique).
En ce qui concerne la jeune géné-
ration de Hyderabadiens, la diffé-
rence entre les sexes existe enco-
re. Généralement, les jeunes
hommes se rendent à la mosquée
et les jeunes filles restent à la mai-
son. Cependant, pendant la prière
de l’Aïd, les jeunes filles ont éga-
lement le droit d’y participer. Et
en ce qui concerne les festivités
qui suivent la prière de l’Aïd, la
famille tout entière participe, et
les trois jours de l’Aïd sont occu-
pés à se régaler de nourriture telle
que le biryani et le sheerkorma
(du lait sucré avec des vermi-
celles).
Ainsi qu’il se doit, l’objectif prin-
cipal de tous les musulmans pen-
dant le mois de Ramadan est le
culte, y compris le jeûne et la priè-
re. Fait intéressant, un Hyderaba-
dien vivant en Amérique a men-
tionné qu’un vrai Hyderabadien,
qu’il soit « bon ou mauvais, riche
ou pauvre, pratiquera toujours le
jeûne et participera à la prière du
vendredi. Ceci étant ce qu’on
nous a enseigné de faire et que
tout le monde pratique, quelles
que soient les mauvaises choses
que l’on commet en dehors de
cela « L’aumône est également
une pratique que les Hyderaba-
diens semblent respecter et
conserver. Apparemment, d’après
certains récits, les commerçants
fabriquent et gardent effective-
ment des vêtements et d’autres
articles, spécifiquement pour en
faire aumône aux nécessiteux.
Durant les derniers jours du
Ramadan, les commerçants distri-
buent ces vêtements gratuitement
devant leurs magasins, comme
‘cadeaux de l’Aïd’ (c’est une sorte
d’aumône). Ces actes cultuels
(aumône, prière, jeûne), pendant
le Ramadan, sont ce qui fait que
les bénédictions de ce mois sacré
continuent à abonder. N’oublions
pas de partager les joies du Rama-
dan avec nos voisins et amis.

L’HISTOIRE
DES KHARIJITES I

LE KHARIJISME fut la première secte musulmane à voir le
jour ; en effet, leurs origines remontent à l’époque du Pro-
phète (SWS). 
Voici un hadith les concernant, rapporté dans les deux
Sahîh-s, où il est question de l’histoire de Dhul-Khuwaysira
al-Tamîmî, considéré comme le premier des Kharijites de
l’histoire, ce dernier eut l’impudence de dire au Prophète
(SWS) : « Ô Muhammad, fait preuve d’équité, car certes tu
as été injuste ! «, le Prophète (SWS) entra en colère et le
réprimanda en lui disant : « Malheur à toi, ne suis-je pas la
personne qui craint le plus Allah sur cette terre ? «. L’hom-
me s’en alla alors et Khâlid ibn al-Walîd dit : « Ô Messager
d’Allah, puis-je lui trancher la tête ? «. Mais le Prophète
(SWS) lui répondit : « Peut-être accomplit-il la prière «.
Khâlid dit alors : « Combien de gens qui accomplissent la
prière disent avec leur langue ce qui n’est pas dans leur
cœur ?! «. Le Prophète (SWS) répondit : « Il ne m’a pas été
ordonné de percer au jour ce qu’il y a dans le cœur des gens
ou de fendre leur ventre «. Puis il jeta un coup d’œil sur
l’homme qui s’en allait et dit : « Il surgira de la progéniture
de cet homme un peuple qui récitera le Livre d’Allah, mais
cette récitation n’ira pas au-delà de leur gorge ; ils sortiront
de la religion comme la flèche sort de l’arc, si je suis encore
vivant au moment de leur venue, alors je leur infligerai la
mort qui fut infligée au peuple de Thamoud «. Il est évident
que lorsque le Prophète (SWS) parle de « progéniture de cet
homme « (Dhul-Khuwaysira), il désigne ceux qui après lui
penserons et agirons comme lui. 

L’apparition des Kharijites à l’époque
de ‘Alî (Radhia Allahou Anhou)

Les Kharijites sont apparus pour la première fois en tant que
groupe lors de la Bataille de Sifîn qui opposa ‘Alî et
Mu’âwiyya (qu’Allah soit satisfait d’eux) ou plus exacte-
ment au moment où les deux parties se sont mises d’accord
pour cesser les hostilités et ont choisi la solution de l’arbi-
trage, cela provoqua la colère des Kharijites, car ils considé-
rèrent cet arbitrage comme étant un jugement ne puisant pas
sa source dans ce qu’Allah a révélé. Ils tournèrent donc le
dos à ‘Alî, le désavouèrent et allèrent même jusqu’à le sortir
de l’Islam. Les Kharijites, qui étaient à ce moment-là envi-
ron 8000, se réunirent dans un endroit appelé Harûrâ`, ils
furent d’ailleurs surnommés les Harûriyya, ‘Alî leur envoya
Ibn ‘Abbâs qui discuta avec eux et réussit à en convaincre
un grand nombre de revenir avec lui, puis ce fut au tour de
‘Alî d’aller à leur rencontre, ces derniers finirent par lui
obéir et rentrèrent donc avec lui à Koufa. 
Puis les Kharijites diffusèrent l’idée que ‘Alî s’était repenti
du fait d’avoir eu recours à l’arbitrage, c’est d’ailleurs ce
qui les convainquit de revenir avec lui, ‘Alî eut vent de cette
rumeur et répliqua que cela était faux. En réaction, les Kha-
rijites se réunirent aux abords de la mosquée et scandèrent :
« Il n’y a pas de jugement si ce n’est celui d’Allah «, ‘Alî
rétorqua : « Une parole vraie pour atteindre un but erroné «.
Puis ‘Alî leur dit également : « Nous vous devons trois
choses : nous ne vous empêcherons pas de prier dans les
mosquées, vous continuerez à recevoir votre part du butin
de guerre (al-fay`) et tant que vous ne commettez pas
d’exactions nous ne vous attaquerons pas «. Toutefois, les
Kharijites n’acceptèrent pas cette proposition, ce qui aboutit
bien évidemment à des conflits violents. ( A suivre ) 

Source : islamweb.net

lEs fEmmEs qUI oNT mArqUé lE moNDE mUsUlmAN

Khadija, la pure
PREMIÈRE ÉPOUSE du prophète Mohammed, Khadija bint Khuwaylid est la mère des croyants dans la tradition musulmane. Origi-
naire d’une riche famille mecquoise, elle serait née vers 555. En 595, alors âgée de 40 ans, elle demande la main de Mohammed, 25
ans, devenu entre-temps son bras droit dans le commerce caravanier qu’elle dirigeait. Leur mariage durera 25 ans (il ne sera rompu
qu’à la mort de Khadija) durant lesquels le prophète ne prendra aucune autre épouse. À la suite de la Révélation, la première épouse
du prophète sera la première convertie à l’Islam. La mort de sa femme, très respectée pour son intégrité chagrinera profondément le
messager d’Allah. Pour les musulmans, l’année 619 est depuis synonyme de deuil.
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Un Ramadan à
HYDERABAD



HARIRA TUNISIENNE 

INGRÉDIENTS
1 bouquet de persil haché 
1 bouquet de coriandre haché 
1 (carotte, courgette, oignon, navet, pomme de terre) 
2 branches de céleri 
1 petite boîte de pois chiches 
500g de tomate pelées 
De la viande d’agneau selon le gout coupée en morceaux 
1 petit paquet de safran 
50 g de riz cru 
1/2 c à c de (poivre noir, paprika, gingembre, carvi) 
125 ml levain 
1 œuf 
PRÉPARATION
La veille préparer le levain : délayer 50 g de farine avec
50 g d’eau, 1 c à s de soupe de vinaigre et 1 morceau de
sucre. Mettre dans un récipient couvert mais pas fermé.
Faire cuire tous les légumes sauf les pois chiches dans
1.5l d’eau et les mixez-les. Faire revenir la viande avec
une c à s d’huile. Ajouter les légumes mixés, les épices,
le sel, le persil, la coriandre et laisser cuire jusqu’à ce que
la viande soit tendre.
Verser le riz et laisser cuire quelques minutes. Délayer un
peu le levain avec de l’eau (30 cl environ) et verser petit
à petit dans la soupe en remuant continuellement.
La soupe doit être veloutée (pas épaisse!) Donc, faites le
graduellement avec la farine ou le levain Laisser cuire

encore un peu et y délayer l’œuf battu. Juste le temps de
bouillon et retirer du feu.
Servir la harira avec un filet de jus de citron et saupou-
drée un peu de carvi.

FENOUILS GRATINÉS AU
FROMAGE DU CHÈVRE

Le fenouil est très utilisé dans la cuisine méditerranéen-
ne, notamment la cuisine italienne, c’est l’incontournable
aliment-santé, je vous propose cette version du fenouil
gratinés au  fromage du chèvre….
C’est une recette que j’ai piochée dans un vieux  magazi-
ne Maxi-cuisine, j’ai apporté quelques modifications à la
recette de base.
-INGRÉDIENTS:
-3 bulbes de fenouil.
-1 bûche de chèvre de 200g.
-huile d’olive.
-1càs de miel.
-sel et poivre.
-PRÉPARATION:
-Retirez le plumet des bulbes de fenouils et réservez-le.
-Lavez les bulbes et retirez la base et les côtes exté-
rieures  les plus dures des fenouils.
-Les couper en deux dans la hauteur.
-Cuire les bulbes dans de l’eau bouillante salée pendant
15 à 20min, 5minutes avant de les retirer ajoutez la
cuillère de miel dans l\’eau.
-Égouttez-les sur du papier absorbant.
-Evidez légèrement les demi  bulbes et récupérer ces
coeurs de fenouils .
-Émiettez la moitié du fromage de chèvre au dessus des
coeurs de fenouils et mélangez.
-Farcir sos bulbe de cette farce.
-Posez les bulbes dans un plat allant au four arrosé d’hui-
le d’olive.
-Déposez sur chaque bulbe des rondelles de chèvre res-
tantes et poivrez et puis arrosez le tout d’un filet d’huile
d’olive.

-Mettre à gratiner au four pendant 6 à8 min.
-Servir chaud, décoré de plumets de fenouils.
Je vous souhaite une très belle réalisation et bonne dégus-
tation!!

CRÈME BRULÉE AUX PISTACHES

Je vous propose une délicieuse recette de crème brulée
aux pistaches, très simple à réaliser et un véritable délice
en bouche subtilement parfumée à la pistache et bien
caramélisée en surface, un dessert qui trouvera sa place
pour clôturer un repas ou tout autre moment. A accompa-
gner de petit gâteaux ou mignardises
INGRÉDIENTS:
8 jaunes d’œufs.
100g de sucre semoule.
20g de sucre roux.
1L de crème liquide.
70g de pâte à pistaches
Pour la finition:
Sucre roux.
PRÉPARATION:
Mettre le la crème  sur le feu dans une casserole avec la
pâte à pistaches  tout en mélangeant  dès le  1er bouillon
retirez et laissez frémir votre pâte à pistaches doit se dis-
soudre complètement.
Battre les jaunes d’œufs avec le sucre semoule et le sucre
roux à l’aide d’un batteur électrique pendant 2 min
jusqu’à blanchiment du mélange et puis versez par-des-
sus la crème  encore chaude et continuez à battre douce-
ment avec un fouet manuel, écumez la mousse qui se
dépose par-dessus
Versez dans les ramequins  et puis disposez-les dans un
plat à gratins rempli à moitié d’eau chaude et enfournez
au four chaud à160°c pendant 45min (si votre four est à
gaz 150°c suffit).
Sortir du four laissez refroidir complètement et mettre au
frais au moins 2 heures ou toute une nuit, juste avant de
servir saupoudrez de sucre roux et faites caraméliser le
dessus avec un chalumeau ou le grill du four.

SAHA FTOURKOUM 7
Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne

avertie passionnée de pâtisseries françaises et
de gâteaux algériens, nous invite dans sa cuisine,
son univers pour mieux nous transmettre le

plaisir de son héritage culinaire familial algérien
durant tout le mois sacré.

http://www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

BOUKALA EL YOUM 
Tla3te wast el djenane ferechte zarbiya ,djazou

3liya hadouk tyor beryouche el 3akriya,
koutel’houme ya tyour wache rahi denya,

kalouli ebecheri bel kheir ou l’hena ou l’3afiya
ou m’lamate lah’babe rahi koulha djaya.
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LE CONSEIL DU JOUR PAR LE
DOCTEUR MESSAOUDI LYNDA
Ecole supérieure des sciences et
technologies du sport rachid harreieug
Dely ibrahim. Alger.

- Faire des repas fractionnés à la rupture du jeun, en
favorisant les aliments à forte source énergétique soit
des glucides, préférentiellement les sucres lents
comme les pâtes, le riz ou certains féculents, ces ali-
ments ont la propriété d’être assimilés lentement par
l’organisme et fournissent le maximum de calories.
-Les sucres rapides types dattes, confiseries sont à évi-
ter.   
-Dormir un minimum de sept heures sachant que le
sommeil après minuit n’est pas réparateur.
Il faut garder à l’esprit que le corps s’affaiblit au bout
de quinze jours jeun, donc il est conseillé de diminuer
l’intensité des efforts physiques à partir de la troisième
semaine du ramadhan.
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M enées presque simultanément, les
attaques lancées le matin ont duré
plusieurs heures et «les forces de

l’ordre contrôlent (désormais) la situation», a
affirmé le ministère de l’Intérieur dans un
communiqué, en affirmant que les six
assaillants étaient morts. 
Le premier groupe qui a attaqué le mausolée
de l’imam Khomeiny «était composé de deux
personnes. La première s’est fait exploser
dans les jardins du mausolée et la seconde a
été tuée par les forces de l’ordre», a-t-il ajou-
té. Quatre assaillants ont mené l’attaque
contre le Parlement, a poursuivi le ministère.
L’un s’est fait exploser et trois ont été tués
par les forces de sécurité. Les hommes armés
ont fait irruption au siège du Parlement où ils
ont ouvert le feu. Ils étaient déguisés en
femmes, selon le vice-ministre de l’Intérieur
Hossein Zolfagari. Les députés ont néan-

moins continué leur session dirigée par le
président du Parlement Ali Larijani qui a
dénoncé «des terroristes lâches». L’un des
assaillants est à un moment sorti dans l’ave-
nue qui passe près de la Chambre des députés
et a tiré sur les passants. 
Les forces de sécurité ont tiré sur lui, le for-
çant à retourner dans l’enceinte du Parle-
ment. Une photo publiée par plusieurs
agences montre une tête tranchée, présentée
comme étant celle d’un des assaillants au
mausolée. C’est la première fois que l’EI
revendique des attentats en Iran. «Des com-
battants de l’EI ont attaqué le mausolée de
Khomeiny et le siège du Parlement à Téhé-
ran», a indiqué Amaq, l’agence de propagan-
de du groupe terroriste, en parlant de deux
attentats suicide. Selon le ministère des Ren-
seignements, un autre groupe de terroristes a
été neutralisé à Téhéran avant de pouvoir

passer à l’action. La Russie, alliée de l’Iran, a
condamné les attentats, estimant qu’ils prou-
vaient une nouvelle fois la «nécessité de
coordonner la lutte antiterroriste». La France
les a également condamnés avec «la plus
grande fermeté». 
Damas et Bagdad, également alliés de Téhé-
ran, ont dénoncé ces attaques. Elles «ne dis-
suaderont en rien la détermination de l’Iran et
de la Syrie à poursuivre la lutte contre le ter-
rorisme», a affirmé le ministère syrien des
Affaires étrangères. L’Iran et la Russie sont
engagés militairement en Syrie aux côtés de
la République arabe syrienne qui lutte contre
les terroristes, notamment ceux de Daech.
Téhéran aide également militairement l’Irak
dans sa lutte contre ce groupe terroriste res-
ponsable de nombreux attentats à travers le
monde.

R. I. 
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Daech frappe à Téhéran : 
12 morts

Des hommes armés et des kamikazes ont attaqué mercredi le Parlement et le mausolée de l’imam
Khomeiny à Téhéran, tuant douze personnes, les premières attaques revendiquées par le groupe

autoproclamé Daech.

MOSCOU a évalué les actions de la coalition, qui a effec-
tué deux raids en moins d’un mois sur les forces progou-
vernementales dans la ville d’At-Tanf, en Syrie, pointant
qu’il s’agit d’une violation du droit international. Aux
yeux de Moscou, les frappes de la coalition menée par les
États-Unis contre les forces progouvernementales dans la
ville syrienne d’At-Tanf constituent une violation du droit
international, a déclaré mercredi le vice-ministre russe
des Affaires étrangères Sergueï Riabkov. « La question est
dans le côté politique de cette affaire. La frappe réalisée
le 18 mai dans cette même région, tout comme le nouveau
raid, ont été menés, selon nos estimations, en contradic-
tion avec le droit international. Les motivations que nous
entendons de la part du commandement central des
Forces armées américaines sont douteuses, pour ne pas en
dire plus », a déclaré le vice-ministre aux journalistes. Et
de pointer que la question ne résidait pas dans le fait de

savoir si les États-Unis avaient prévenu de leur intention
de réaliser cette frappe ou non. Mardi, la coalition dirigée
par les États-Unis a porté une nouvelle frappe contre les
forces progouvernementales près d’At-Tanf, non loin de
la frontière avec la Jordanie. Le raid a visé plus de 60 sol-
dats, un char, deux pièces d’artillerie, une arme antiaé-
rienne et des véhicules de soutien. D’après les informa-
tions mises à disposition de Sputnik, la frappe aurait fait
deux morts et 15 blessés parmi les militaires syriens. Il
s’agit de la deuxième frappe effectuée dans cette région
depuis le 18 mai. Commentant ce nouveau raid de la coa-
lition, le ministre russe des Affaires étrangères Sergueï
Lavrov avait plus tôt déclaré que vraisemblablement les
frappes avaient visé les forces qui cherchaient à torpiller
les projets des terroristes de Daech de détruire deux ponts
reliant la Syrie et l’Irak. 

R. I.

frAppEs à AT-TANf 

La coalition viole le droit international, selon
Moscou

ISOLÉ PAR LES
SIENS
le qatar négocie
avec l’Iran et la
Turquie pour lui
fournir des vivres

LE QATAR a suffisamment de
denrées alimentaires pour un an,
ont affirmé à Doha des respon-
sables qui ont voulu rassurer
mercredi la population effrayée
par le blocus imposé par l’Ara-
bie saoudite à son voisin du
Golfe. En revanche, indique
l’agence Reuters, citée par
l’agence ruse Sputnik, des diri-
geants qataris sont en train de
négocier avec l’Iran, la Turquie
et d’autres pays pour l’approvi-
sionner en denrées alimentaires.
« Les approvisionnements en
nourriture seront acheminés par
voie aérienne », a précisé une
source qatarie. Des habitants
paniqués avaient pris d’assaut
les supermarchés quelques
heures après l’annonce lundi par
l’Arabie saoudite et ses alliés de
la rupture des relations avec le
Qatar et la fermeture des fron-
tières terrestres, maritimes et de
l’espace aérien avec ce pays. Le
président de la Chambre de com-
merce, cheikh Khalifa ben Jas-
sem Al-Thani, cité par la presse
locale, a assuré qu’il n’y aurait
pas de pénurie au Qatar, qui
compte 2,4 millions d’habitants.
« Il n’y aura pas de pénurie de
denrées alimentaires et d’autres
produits car plus de 95% des
importations du Qatar arrivent
par voies aérienne et maritime »,
a assuré cheikh Khalifa. Il a
ajouté que le pays disposait de
suffisamment de vivres et de
biens de consommation pour un
an. Bien que les approvisionne-
ments alimentaires du Qatar
transitent d’habitude par la fron-
tière avec l’Arabie saoudite,
désormais fermée, les denrées
alimentaires peuvent aussi être
acheminés directement au port
de Doha ou par avions. Le Qatar
importe jusqu’à 90% de ses
besoins alimentaires, selon des
estimations. Affolés par le début
du blocus saoudien, des habi-
tants de Doha s’étaient rués sur
les supermarchés pour se procu-
rer des vivres et des produits de
première nécessité. Le lait, le riz
et le poulet avaient alors rapide-
ment disparu des rayons.                                

R. I.



SANTÉ10

lE JEUNE INDépENDANT # 5799 DU JEUDI 8 JUIN 2017

«La vitamine D est une vitamine liposoluble qui
joue un rôle dans de nombreuses fonctions
importantes du corps. Elle est surtout connue

pour aider le calcium à construire et garder des os solides.
La vitamine D est également impliquée dans la régulation
du système immunitaire et des cellules » – Université du
Centre Médical du Maryland
La vitamine D est probablement l’élément nutritif le plus
important pour les os ou la santé du système immunitaire.
Non seulement la consommation adéquate de vitamine D
préserve les os et la santé du système immunitaire, mais
on pense également qu’elle empêche un certain nombre de
graves problèmes de santé.
Une carence en vitamine D est surtout connue pour provo-
quer le rachitisme (os fragiles) chez les enfants, une condi-
tion dans laquelle le tissu de l’os ne s’est pas renforcé ou
minéralisé. Cette condition conduit souvent à la fragilisa-
tion des os et à des déformations du squelette, ce qui coïn-
cide souvent avec un risque élevé de blessures. Toutefois,
des recherches plus récentes ont découvert un lien entre la
carence en vitamine D et de nombreux autres problèmes
de santé.
Des recherches suggèrent que la vitamine D peut jouer un
rôle dans la prévention et le traitement de l’hypertension,
le diabète de type 1 et de type 2, la sclérose en plaques
(SEP), et l’hypertension.
Compte tenu de l’importance de la consommation de vita-
mine D, nous allons identifier sept signes qui indiquent
une carence potentielle en vitamine D.

7 SIGNES AVANT-COUREURS D’UNE CARENCE EN
VITAMINE D:

1. LA TRANSPIRATION EXCESSIVE
Contrairement à la plupart des éléments de cette liste, les
experts médicaux ne sont pas tout à fait certains de la rai-
son pour laquelle nous transpirons davantage avec de
faibles niveaux de vitamine D. On sait simplement qu’il
semble y avoir un lien indissociable entre un faible taux
de vitamine D et une transpiration excessive, en particulier
autour du front.

2. SENTIMENTS DE TRISTESSE / DÉPRESSION
Un lien a été établi entre la tristesse / la dépression et de
faibles niveaux de vitamine D. Une découverte particuliè-
rement intéressante implique le lien entre le trouble affec-
tif saisonnier (SAD), un état dépressif saisonnier, et les
niveaux fluctuants de la vitamine D3. Dans une étude , la
supplémentation en D3 des participants a eu des effets
positifs et une réduction des effets négatifs – à la fois phy-
siques et cognitifs. Les participants ont signalé une dimi-
nution significative de divers symptômes, dont les envies
alimentaires, l’ hypersomnie, la léthargie, et les troubles
du sommeil.

3. DES DOULEURS ET UNE FAIBLESSE 
MUSCULAIRE
Le degré de douleur et la faiblesse musculaire peuvent
varier de subtiles à sévères. Dans un premier temps, les
symptômes de ce type ne sont presque pas présents;
Cependant, comme la déficience dure sur le temps, les
symptômes associés ont tendance à se dégrader. C’est
parce que lorsque la vitamine D est métabolisée, cela amé-
liore la contraction musculaire – un mécanisme essentiel
pour le renforcement des os.

4. HYPERTENSION
L’hypertension se traduit souvent lorsque les niveaux de
vitamine D de l’organisme sont faibles. Notre corps for-
mule un peptide qui augmente la pression artérielle par la
restriction artérielle et la rétention d’eau. La vitamine D
sert de contre-mesure, en supprimant cette réaction enzy-
matique et en réduisant la réponse inappropriée et exacer-
bée du corps à ce peptide, normalisant ainsi les niveaux de
la pression artérielle.

5. UN SYSTÈME IMMUNITAIRE AFFAIBLI
Lorsque les niveaux de vitamine D sont faibles, notre sys-
tème immunitaire est inextricablement affecté. On peut
trouver une forte concentration de récepteurs de vitamine
D dans les cellules immunitaires, une zone du corps qui
nécessite une supplémentation suffisante en vitamine D.
Dans une étude japonaise publiée dans le American Jour-
nal of Clinical Nutrition , les élèves qui ont reçu des sup-
pléments de vitamine D ont enregistré moins de cas de
grippe A que ceux qui n’ont pas reçu de suppléments.
Dans une autre étude, les personnes diagnostiquées avec
une maladie auto-immune avaient également de faibles
niveaux de vitamine D.

6. TROUBLES INTESTINAUX
Certaines affections gastro-intestinales affectent l’absorp-
tion de la vitamine D.  Ceux qui ont la maladie coeliaque,
la maladie de Crohn, une maladie inflammatoire de l’in-
testin et d’autres conditions, risquent davantage d’avoir
une carence en vitamine D en raison des interactions. En
outre, ceux qui ont de grandes quantités de graisse dans le
corps sont sujets à une carence en vitamine D car la grais-
se dissout la vitamine et réduit ses effets physiologiques.

-27ème congrès de l’association mondiale de l’échinococco-
se du 4 au 7 octobre à Alger
La  Société Algérienne de l’Echinococcose Hydatique
(SAEH) que préside le Pr Karima Achour organise le 27ème
congrès de l’association mondiale de l’échinococcose
(WAE), à Alger du 4 au 7 octobre 2017.
D’éminents spécialistes de plus de 30 pays ainsi que ceux de
l’OMS et de la FAO seront présents a cette rencontre scien-
tifique d’envergure mondiale.
Les thèmes  de ces journées  porteront sur la Prise en charge
de l’échinococcose Hydatique humaine et animale. Et les
Soins associés dans la prise en charge de l’échinococcose :
BPCO, Fibrose, Cancer du poumon.

-10ème journée nationale d’hygiène hospitalière de l’EPH
Bologhine Ibn Ziri - 18 mai 2017 à Bologhine 
-5ème congrès médical et les 3èmes congrès maghrébins de
médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai 2017
à Oran 
-22è Congrès National du GAMETS du 17 au 18/05/2017
-23ème Congrès National de la SAMI du 04 au 06/ 05/ 2017
-2ème Algerian IBD (MICI) Day - 20 mai 2017 - Alger -
Algérie
-15ème congrès national de la SAERM - Société Algérienne
d’Etude et de Recherche sur la Ménopause - 19 et 20 mai
2017 - Alger - Algérie
-Congrès annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie

Urologique « SACU », la Société Algérienne d’Urodyna-
mique et de Pelvipérinéologie « SALUDPP » et l’Associa-
tion des Urologues de Constantine « ASUR » du 27 au
29/04/2017
-Workshop sur les enjeux et les priorités de la recherche en
santé de l’Agence Thématique de Recherche en Sciences de
la Santé (ATRSS) - 29 juin 2017 à Oran 
-1er Congrès international de Chirurgie Générale de Sétif -
16 septembre 2017 à Sétif 
-Workshop sur la recherche en cancérologie - 25 au 27
octobre 2017 à Taghit 
-14ème Congrès National d’Hématologie - 26 au 28 octobre
2017 à Constantine 

sEloN DEs rEchErchEs plUs récENTEs D’UNE cArENcE EN vITAmINE D

Il ya un lien entre la carence en vitamine D 
et de nombreux autres problèmes de santé

RENDEZ VOUS SCIENTIFIQUE 

UN NOMBRE surprenant d’adultes ne
boivent pas non plus assez d’eau, selon
une étude, la moitié ne boivent pas la
quantité d’eau quotidienne recomman-
dée. Ne pas boire suffisamment d’eau
peut provoquer des problèmes de santé
graves, dont des problèmes digestifs,
des infections des voies urinaires, de
l’anxiété et une fatigue chronique.
Étant donné que l’eau compose envi-
ron 60% de notre corps, 75% de nos
muscles, et 85% de notre cerveau, vous
devriez prendre la déshydratation très
au sérieux. La déshydratation peut
inhiber la fonction de nombreuses par-
ties du corps, vous laissant l’impres-
sion d’être léthargique, malade, et
même déprimé. Toutefois, si vous
savez ce qu’il faut chercher, vous pou-
vez arrêter la déshydratation avant
qu’elle n’entraîne des complications
plus graves.

10 SIGNES QUE VOUS ÊTES
DÉSHYDRATÉ:
1. VOTRE BOUCHE, VOTRE PEAU
ET VOS YEUX SONT SECS.
L’un des signes les plus importants que
vous êtes déshydraté apparaît sur votre
peau, croyez-le ou non. Si vous ne
buvez pas assez d’eau, vous ne transpi-

rerez pas toutes les toxines internes et
externes dans votre corps, ce qui signi-
fie que vous serez enclin à des pores
obstrués, ce qui entraîne des éruptions.
Aussi, si vous avez du mal à produire
des larmes, un manque d’eau pourrait
être le coupable.De toute évidence,
avoir une bouche sèche signale égale-
ment à votre cerveau que vous avez
besoin de plus d’eau. L’eau fait beau-
coup pour notre corps, et en général,
cette impression d’avoir la bouche
sèche peut également se faire sentir
dans d’autres zones du corps.

2. VOUS ALLEZ RAREMENT AUX
TOILETTES, ET QUAND VOUS Y
ALLEZ, VOTRE URINE EST JAUNE
FONCÉ.
Beaucoup de gens n’éliminent pas suf-
fisamment de déchets tout au long de
la journée, ce qui signifie que les
toxines s’accumulent dans leur corps.
L’eau aide à éliminer ces toxines, et
aide votre système rénal à bien fonc-
tionner. Si vous allez aux toilettes seu-
lement une ou deux fois par jour, vous
devriez vraiment envisager de boire
plus d’eau.
En outre, la couleur de votre urine don-
nera la quantité d’eau que vous

consommez. Si votre urine n’est pas
claire à la fin de la journée, pensez à
boire un verre ou deux d’eau avant le
coucher. L’urine jaune foncé est un
signe important que vous êtes déshy-
draté, et signifie que votre corps retient
les fluides afin de maintenir les fonc-
tions vitales du corps.

3. VOUS AVEZ SOUVENT MAL AU
DOS ET AUX ARTICULATIONS.
Comme le cartilage de votre corps est
composé de près de 80% d’eau, la
reconstitution de l’eau après la transpi-
ration est essentielle pour garder des os
et des articulations en bonne santé.
L’eau aide les articulations à rester
lubrifiées afin de protéger le corps pen-
dant des activités pénibles ou un mou-
vement inattendu, comme tomber ou
trébucher.
En outre, la douleur dorsale pourrait
indiquer une infection rénale à cause
de la déshydratation, donc si vous avez
des maux de dos fréquents, buvez plus
d’eau tout au long de la journée.
4. VOUS VOUS SENTEZ ÉPUISÉ ET
AVEZ DES SAUTES D’HUMEUR.
L’eau apporte de l’oxygène dans le
corps. Plus vos cellules seront oxygé-
nées, plus vous vous sentirez vivant.

Cependant, si vous ne buvez pas assez
d’eau, le corps doit prendre de l’oxygè-
ne de votre sang pour compenser.
Cela fera ralentir l’ensemble de votre
système, et votre corps aura plus de
mal à fonctionner correctement. Cela
va inévitablement vous rendre plus
fatigué, de mauvaise humeur, et carré-
ment léthargique.

5. VOUS ÊTES AFFAMÉ, MÊME SI
VOUS VENEZ DE MANGER.
Cela peut paraître déroutant, car la sen-
sation de faim indique généralement
que vous devez manger. Cependant,
cela peut également signifier que vous
êtes déshydraté. La déshydratation fait
croire au corps qu’il a besoin de man-
ger, alors que vous avez juste besoin
d’eau. Les signaux de la faim et de la
soif proviennent de la même partie du
cerveau, ce qui pourrait expliquer cette
confusion.
Essayez de boire un verre d’eau la pro-
chaine fois que vous aurez faim, et si
la douleur disparaît, cela signifie que
vous étiez juste déshydraté. Si elle per-
siste, cela signifie probablement que
vous avez besoin de manger quelque
chose. Verre, L’Eau, Condensation,
Froid, La Glace. 

LES SIGNES QUI INDIQUENT QUE VOUS ÊTES DÉSHYDRATÉ

AMINAZOUNE@YAHOO.FR



Par Jean-Claude Paye 

Depuis l’élection de Bush père,
la fonction de président des
États-Unis a considérablement
évolué. Alors que jusque-là, il
s’agissait surtout de nommer
40 000 hauts-fonctionnaires, il
s’agit désormais d’utiliser
l’exécutif sans avoir à rendre de
compte à quiconque. Lorsqu’il
promulgue de nouvelles lois, le
président a la possibilité d’en
modifier le sens à son profit. En
outre, la « théorie de l’exécutif
unifié » décourage de Congrès
de se mêler des décisions du
« commandant en chef ». Le
rôle du parlement se borne
désormais à voter le budget.

Après des élections états-uniennes,
dont les résultats ont créé la sur-
prise chez la plupart des observa-

teurs, le moment est opportun de rappeler
de quels pouvoirs réels dispose ce prési-
dent. Suite à cet évènement, opposé à leurs
attentes, de nombreux « analystes », après
avoir fait une campagne unilatérale contre
Donald Trump ont tenté de se rassurer, en
stipulant que les prérogatives du président
des États-Unis sont strictement limitées
par la Constitution et que, ainsi, celui-ci
« n’a pas tous les pouvoirs » . Cette per-
ception d’une séparation rigoureuse des
pouvoirs aux États-Unis pourrait s’ap-
puyer sur le fait que, contrairement aux
membres de l’Union européenne, l’institu-
tion parlementaire est formellement valo-
risée.

VALORISATION DE L’IMAGE DU 
POUVOIR LÉGISLATIF ÉTATS-UNIEN
En opposition aux pays membres de
l’Union européenne, l’institution parle-
mentaire apparaît davantage mise en
avant. Ainsi, des membres du Congrès
peuvent être directement associés aux
négociations d’accords commerciaux de
portée internationale. À l’inverse, les Par-
lements nationaux européens et celui de
l’UE interviennent seulement en phase
finale d’accords comme celui du CETA,
uniquement pour ratification. Cette der-
nière prérogative n’était d’ailleurs pas pré-
vue. Après quatre ans de négociation, elle
résulte, afin de donner une légitimité à un
texte contesté, d’un changement de statut
en juillet dernier, le passage d’un accord
commercial simple à un accord mixte .
Un exemple en matière de coopération
pénale permet également de saisir la diffé-
rence entre les États-Unis et les pays
membres de l’Union européenne. Les
accords d’extraditions signés en 2003,
entre l’UE et les USA, ont été négociés en
toute autonomie par l’Office européen de
police, sans avoir besoin de l’avis du Par-
lement européen, ni de la ratification des
Parlements nationaux. Malgré des négo-
ciations sous le sceau du secret, les
citoyens européens ont finalement pu
avoir connaissance du texte, car une partie
du document a dû être déclassifié, afin
d’être signé par le Congrès états-unien .
Rappelons également que, tous les quatre
ans, les dispositions provisoires du Patriot
Act doivent rituellement être renouvelées
par le Congrès, même si elles se réduisent
actuellement à deux mesures, les autres
étant devenues permanentes.

DÉVALORISATION PERMANENTE DES 
PARLEMENTS EUROPÉENS
Les États membres de l’Union européenne
ont, au contraire, adopté une démarche de
dévalorisation systématique de l’institu-
tion parlementaire. Au niveau du proces-
sus législatif national, il s’agit, pour le
gouvernement, de montrer qu’il passe en
force. En France, l’exécutif peut utiliser la
procédure accélérée qui permet de réduire
le débat parlementaire, en imposant un
seul passage par Chambre. De manière
plus radicale encore, le gouvernement
peut recourir à l’article 49, alinéa 3, de la
Constitution pour faire adopter une loi,
sans passer par le vote du Parlement. Cette
procédure a été utilisée 85 fois depuis
1958 et déjà 5 fois par le gouvernement de
Manuel Valls. Ces procédures, de contour-
nement des Chambres ou d’évitement de
tout débat parlementaire, sont utilisées
alors que le pouvoir législatif ne manifeste
aucune velléité de résistance. L’objectif
gouvernemental n’est donc pas de sur-
monter une opposition, mais de montrer,
non pas aux parlementaires qui ont accep-
tés depuis longtemps de jouer un simple
rôle d’enregistrement de décisions prises
ailleurs, mais aux populations que, selon
la formule de Boris Eltsine lui-même :
« Un bon Parlement est un Parlement qui
vote les lois et ne fait pas de politique ». Il
s’agit de faire accepter aux citoyens que la
structure de l’État national n’est plus un
cadre de prise de décision, mais un lieu de
ratification de politiques émanant de la
superpuissance états-unienne et de ses
organisations internationales. L’exhibition
et la ritualisation, de la soumission des
parlementaires aux impératifs de l’exécu-
tif et des instances internationales, for-
ment une image, à laquelle les populations
sont conviées à s’abandonner.

UNE IMAGE DE PUISSANCE 
ADÉQUATE À LA STRUCTURE 
IMPÉRIALE
Contrairement aux États de l’ancien conti-
nent, l’institution parlementaire US est
sous les feux des projecteurs. Elle a une
fonction d’icône de la souveraineté états-
unienne, à usage interne, mais, aussi et
surtout, externe. Il s’agit d’abord d’indi-
quer aux États subalternes, que seuls les
États-Unis restent un État au sens plein du
terme, conservant une structure intacte,
garante d’un pouvoir souverain fonda-

mental, celui de la « nation américaine »,
auquel les autres pays doivent allégeance.
Ce qui explique que, contrairement à la
plupart des nations de l’ancien continent,
le Congrès garde un rôle formel incontour-
nable
La spécificité états-unienne résulterait
ainsi dans le caractère exceptionnel de ses
institutions, dans le fait que celles-ci ne
seraient pas formellement soumises aux
réformes que les USA ont imposées aux
autres États, comme la liquidation du pou-
voir judiciaire et l’affaiblissement du Par-
lement. Le commandement sur la structure
impériale suppose l’édification iconique
de indépendance de l’État US par rapport
aux structures internationales que le pou-
voir états-unien a lui-même installées.
Cette image d’une institution parlementai-
re états-unienne omniprésente et formelle-
ment valorisée a pu laisser penser à cer-
tains observateurs que les pouvoirs du
Président sont contrôlés par le pouvoir
législatif et strictement limités par la
Constitution. Cependant, la puissance du
pouvoir législatif est déjà tempérée par la
loi fondamentale elle-même qui donne des
prérogatives exceptionnelles au Président,
en lui accordant un droit de veto sur la
production législative.

LES « SIGNING STATEMENTS » 
PRÉSIDENTIELS
Surtout, les actes du pouvoir législatif
peuvent être facilement minorés par de
l’utilisation des « Signing Statements »,
permettant de renverser le caractère
contraignant de la loi vis-à-vis de la fonc-
tion exécutive. La déclaration présiden-
tielle, jointe à l’acte de promulgation de la
loi, a généralement pour effet de modifier
substantiellement cette dernière.
Depuis Ronald Reagan, s’est installée la
tradition d’une suite ininterrompue de
déclarations présidentielles interpréta-
tives, de la légalité et de la constitutionna-
lité, des lois proposées à la signature du
chef de l’État. Cette procédure autorise le
Président à émettre des réserves sur le
texte et lui permet de ne pas appliquer
loyalement les lois qu’il a lui-même pro-
mulguées. Ainsi, c’est lui qui fixe les
conditions et le contexte dans lesquels il
est susceptible d’appliquer certaines dis-
positions législatives. Cette procédure a
été largement utilisée par les présidents
H.W. Bush, B. Clinton et surtout G. W.

Bush. Le président Obama n’a pas été en
reste. Par exemple, en apposant sa signa-
ture au National Defense Authorization
Act, le 31 décembre 2011, il déclara que
son administration « interprétera et appli-
quera les dispositions décrites ci-dessous
de manière à préserver la flexibilité dont
dépend notre sécurité et de maintenir les
valeurs sur lesquelles est fondé ce pays » .
Il s’est opposé à l’obligation légale de
détenir militairement les terroristes étran-
gers, ce qui limiterait la « flexibilité » de
l’action de l’exécutif. Au nom de « la
séparation des pouvoirs » qu’il conçoit
comme stricte indépendance de la fonc-
tion exécutive vis-à-vis de l’institution
parlementaire, il défend le choix adminis-
tratif de maintenir les prisonniers, par
exemple, dans des camps « offshore » de
la CIA. Ici, la primauté ne réside plus dans
le texte législatif, mais dans l’initiative
présidentielle.

UN RENVERSEMENT DE LA 
SÉPARATION DES POUVOIRS
Ainsi, Obama, de par l’utilisation de la
procédure des « Signing Statements »,
renverse le principe de séparation des pou-
voirs, ce mode d’organisation issu des
Lumières. Pour Montesquieu, l’objectif
poursuivi est d’empêcher la concentration
de la puissance politique en une seule
autorité. Pour ce faire, les pouvoirs s’équi-
librent et se limitent mutuellement. Au
contraire, la séparation des pouvoirs, telle
que la conçoit le président états-unien,
opère un clivage dans l’exercice de la
puissance étatique, de manière à ce que le
législatif ne puisse pas exercer de contrôle
sur l’exécutif. Pour le pouvoir exécutif
US, il s’agit de rétablir la primauté de la
décision par rapport à la norme et d’affir-
mer qu’il n’est pas strictement tenu par les
lois émanant de l’institution législative.
Dans ce contexte, la séparation des pou-
voirs devient absence de limite posée à
l’action présidentielle.
L’utilisation des « Signing Statements »
est devenu un fondamental états-unien. Le
président Reagan y a eu recours 250 fois
durant son double mandat présidentiel.
H.W. Bush continua cette pratique à 228
reprises. Le président démocrate Bill Clin-
ton ne fût pas en reste en utilisant 381
« Signing Statements ». Le président
George W. Bush prolongea la tradition,
d’une manière un peu plus limitée, en
signant 152 commentaires portant sur les
lois soumises à sa signature. Les déclara-
tions signées des présidents, en rapport
aux textes législatifs qui leur sont soumis,
contiennent à la fois des commentaires sur
la légalité ou la constitutionnalité des dis-
positions légales et des oppositions au
contenu de certains articles. Le pourcenta-
ge d’objections présidentielles est
variable. Chez George W. Bush, il a porté
sur 78 % des lois promulguées durant ses
deux mandats. Quant à Barack Obama,
après avoir fait part de son opposition à
cette procédure durant sa première cam-
pagne électorale présidentielle, il l’utilisa,
à son tour, à 33 reprises. En ce qui concer-
ne la future présidence de Donald Trump,
rien ne l’empêchera de s’inscrire dans la
voie tracée par ses prédécesseurs et
d’avoir recours à cette pratique limitative
du contrôle des Chambres sur l’action pré-
sidentielle, en lui permettant ainsi de ne
pas être soumis à certaines dispositions de
lois que les présidents antérieurs ont
signées en émettant des réserves ou que
lui-même aura promulguées, en recourant
également à des « Signing Statements ».

J-C. P.
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l’élEcTIoN DE DoNAlD TrUmp

LEs PLEIns POUvOIRs
DU PRésIDEnT éTATs-UnIEn ?
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LES CENDRES DU CONCEPTEUR DES PAQUETS DE
PRINGLES ONT ÉTÉ INHUMÉES DANS L’UN DE CES

DERNIERS !

Le chimiste américain Fredric John Baur est connu pour avoir conçu l’emballage de
la célèbre marque de chips Pringles. Baur a été diplômé de l’Université de Toledo,
dans le Ohio, et a reçu son Master et son doctorat à l’Ohio State University. Il a éga-
lement servi dans la marine des États-Unis comme un physiologiste. A sa mort, en
2008, une partie de ces cendres a été incinérée, à sa demande, dans un paquet de
Pringles.

DONALD TRUMP a inspiré un producteur
flamand répondant au nom de Bumper-
funk. Son titre "Nobody" et la vidéo qui
l'accompagne comptabilisent déjà plus de
194.000 vues.
Donald Trump, on le sait, n'est pas un
exemple de modestie. "Personne ne
connaît le système mieux que moi", "per-
sonne ne construit mieux des murs que
moi", "personne n'est plus fort que moi":
ces affirmations lancées à l'envi par le pré-
sident américain (et souvent sans réel fon-
dement d'ailleurs) sont mises à mal par le
producteur flamand Jan "Bumperfunk"
Willems et sa compagne Soetkin Vanden
Eynden dans leur titre "Nobody". 
Publiée sur Facebook le 24 mai dernier, la

vidéo compte déjà plus de 194.000 vues.
"Je l'ai mise en ligne quand Donald Trump
était en Belgique", précise son auteur à
nos confrères de HLN. "Comme beaucoup
d'autres personnes, je ne vois pas beau-
coup de positif chez l'homme, ni dans ses
déclarations. Même si cela n'a pas de
répercussions directes sur moi, cela me
dérange. Je voulais évacuer cela  de mon
esprit. L'idée m'est venue de là", poursuit-
il. La musique et les déclarations de
Trump sont venues en premier. "Nous
avons ensuite cherché une façon amusante
de contrer ces déclarations. Et  quoi de
mieux que les réactions de quelques per-
sonnalités qui ont réellement marqué l'his-
toire du monde. C'est comme ça que le

concept est né. Et
cela commence à prendre de l'ampleur, car
la vidéo a atteint les Pays-Bas, l'Alle-
magne et les États-Unis", se réjouit le
musicien.

UN mUsIcIEN flAmAND sE moqUE DE TrUmp: 
près DE 200.000 vUEs sUr fAcEBooK

DES BRETELLES sur
cinq niveaux, des voitures
dans toutes les directions:
un nouvel échangeur rou-
tier affole les automobi-
listes chinois, perturbés
par ce géant aux allures de
plat de spaghetti en béton.
L'échangeur de Huang-
juewan a été achevé la
semaine dernière en péri-
phérie de Chongqing,
immense métropole du
sud-ouest de la Chine,
après huit années de tra-
vaux.

15 bretelles
L'ouvrage superpose cinq
voies de circulation dont
la plus haute culmine à 37
mètres. Pas moins de 15
bretelles ont dû être
construites pour permettre
aux véhicules de passer
d'un niveau à l'autre, dans

huit directions, précise le
site internet de la munici-
palité.
Ce cauchemar pour GPS a
enflammé l'imagination
des internautes. 
"Si tu te trompes de bre-
telle, tu arriveras avec un
jour de retard à Chong-
qing", avertit un commen-

tateur sur le réseau social
Weibo. "Mon GPS m'a
dit: vas où tu veux et lais-
se-moi tranquille! 
", plaisante un utilisateur,
alors qu'un autre baptise
la métropole "Chongqing,
la ville qu'on n'arrive pas
à quitter".

CE PETIT BIJOU signé Rolls-Royce aurait
coûté quelque 11,4 millions d'euros à son
propriétaire. L'identité de ce dernier n'a

pas été révélée. Elle fut la sensation de
l'édition 2017 du concours d'élégance de
la Villa d'Este, près de Côme, dans le nord
de l'Italie, le week-end dernier. Mais ne
vous attendez pas à en croiser beaucoup
sur les routes: cette voiture, baptisée
"Sweptail", est en effet un modèle unique
construit sur mesure à la demande d'un
riche client de la marque anglaise. 
Conçu à partir d'un ancien modèle, la
Phantom Coupé, ce véhicule hors norme

se distingue notamment par un toit pano-
ramique gigantesque se terminant en poin-
te rappelant les voitures des années 1920.
"C'est probablement la voiture la plus
chère jamais construite", a confié le patron
de Rolls-Royce Torsten Muller-Otvos, très
discret sur l'identité du propriétaire et le
prix du véhicule. Selon Car Magazine,
celui-ci aurait déboursé pas moins de 10
millions de livres pour l'acquérir (11,4
millions d'euros). Certains vieux modèles
de collection et autres "super cars" n'attei-
gnent même pas ce prix. À titre de compa-
rasion, la Lamborghini Veneno Roadster,
produite pour le 50e anniversaire de la
marque italienne, coûte 3,3 millions d'eu-
ros, une Bugatti Chiron 2,4 millions.

"CHoNgqINg, lA vIllE qu'oN
N'ARRIvE PAS à quITTER"

Voici la voiture neuve la plus chère
du monde

PERSONNE NE VEUT
ACHETER LA VILLE
FANTÔME DE
JOHNSONVILLE

SELON LE BUSINESS INSIDER, le
village de Johnsonville, surnommé
"Ghost Town" par les gens du coin, est
toujours en vente pour 1,95 million de
dollars (1,7 millions d'euros). Son prix
a fortement chuté car personne ne veut
le racheter.
Malgré ses 25 hectares et son cadre
bucolique, le village entier de Johnson-
ville (Connecticut) a été laissé à l'aban-
don depuis plus de vingt ans. Et selon
le Business Insider, personne n'est
capable de lui offrir une seconde vie.
Johnsonville, c'est aussi ses maisons
victoriennes, son restaurant, sa chapel-
le et une commune à l'histoire tourmen-
tée. Dans les années 1960, un million-
naire l'avait rachetée en grande partie
pour la transformer en attraction pour
touristes, raconte la radio WNPR:
"Johnsonville était devenue la Mecque
des cérémonies de mariage dans la
région".

"GHOST TOWN"

Mais les activités avaient brutalement
cessé en 1994, et le village a été laissé
à l'abandon depuis. En 2001, il avait été
racheté par des hôteliers, dans l'espoir
de le transformer en communauté pour
seniors, détaille le Hartford Courant
mais la crise économique aurait mis à
mal ces rêves de renaissance.
Le village de Johnsonville, surnommé
"Ghost Town" par les gens du coin, est
toujours en vente pour 1,95 million de
dollars (1,7 millions d'euros). Son prix
a fortement chuté car personne ne veut
le racheter. Il était encore estimé à 3,5
millions de dollars (3,1 millions d'eu-
ros) il y a quelques années.
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Ingrédients: 

• 500g de carottes 
• 3 cas d'huile
• sel, poivre
•1/2 courgette râpée 
•de l'huile 

•carvi (karwiya) 
•1 1 cas de vinaigre

Les étapes

couper des carotte en rondelle
les faire bouillir. 

Une fois
cuites les
assaisonnés :
huile d'olive
sel poivre
karvi( kar-
wiya) olives
vertes effilées
thon a l'huile
œuf 1cac de
harissa.

MÉTHODE DE 
PRÉPARATION:

Couper les carottes en ron-
delles, les faire cuire dans
l'eau bouillante salée.

-Piler l'ail, mélanger aux
épices et diluer avec 1 cas

d'eau, puis faire revenir le tout
dans l'huile.

-Ajouter les rondelles de
carottes cuites.

-Couvrir et laisser cuire enco-
re quelques minutes a petit
feu, puis arroser de vinaigre

Ingrédients 

� 250 gr de boul gour 
� 500 gr de steak haché 
� Sel 
� Poivre 
� 4 épices (cardamome noire moulu,
cannelle, coriandre moulue, clou de
girofle moulu) 
� 3 oignons moyens 
� 4 cuillères à soupe d'huile 
� Huile pour friture

Les étapes 

� Faire trempez le boul gour dans de
l'eau froide pendant 3 à 4 heures. 
� L'égoutter en le pressant entre vos
mains pour se débarrasser de l'eau. 
� Mettre dans le robot, 250 gr de
viande, sel, poivre et un peu des 4
épices. 
� Faire tourner le robot pendant 3
minutes. 
� Ajoutez le boul gour et faire
tourner le robot pendant 5 minutes. 
� Ajoutez un peu d'eau si c'est
nécessaire. 
� Faite avec ce dernier mélange 18
boulettes et réservez au frais.     
� Faire revenir les oignons dans
l'huile pendant 5 minutes en remuant
de temps en temps. 
� Ajoutez 250 gr de viande  hachée,
sel, poivre, et 1 cuillère à café des 4
épices. 
� Faire revenir jusqu'à ce que la
viande change de couleur en l'écrasant
avec une cuillère en bois. 
� Retirez les boulettes du frais et
formez un trou dans chaque boulette. 
� Mettre un peu de farce et fermez en
soudant l'ouverture avec le pouce et
l'index. 
� Donnez à vos boules une belle
forme ovale les extrémités doivent
êtres pointues.

Ingrédients 

� Un œuf. 
� Un verre a thé de smen fondu
� Un verre a thé de lait tiède. 
� 1cac de levure de boulanger.
� Une pincée de sel
� Ramasser avec de la farine. La 

pâte doit être souple
� 1 citron

Les étapes 

� Former des boule de la taille d'un
œuf. Huiler généreusement votre plan
de travail. Prenez une boule étalez en
bande verticalement le plus fin
possible.
� Mettre votre farce au choix
(Oignon viande hachée sel poivre œuf
fromage fondu persil) y déposer un peu
et former un triangle en répétant la
même chose jusqu'en haut de la bande
verticale. 
� Comme pour les samoussa.
Badigeonner d'œuf parsemé de grain de
Nigel. Cuire 180 degre 

Ingrédient 

� Un poulet 
� L’oignon
� Olive verte dénoyautées.
� Champignon. Sel poivre gingembre.

� Faire revenir les morceaux de poulet
dans du smen. 

Les étapes  

Rajouter un oignon émincé sel 1/2cac
poivre 1/2 CAC de gingembre sel laisser
mijoter puis rajouter des champignon
entier laisser mijoter encore et rajouter de
l'eau à niveau. 
Cuire. Prélever un peu de sauce rajouter
1 cas de farine et remettre sur le feu pour
réduire la sauce et mettre des olives verte
dénoyautées préalablement bouillies
deux fois.
Bb: vous pouvez rajouter des carottes
coupées en rondelles A.H

Ingrédients 

� farine semoule. 500g de farine 
� 200 g de semoule fine 
� 1cas de sel d'un côté.  
� Graine pour pain Nigel et fenouil
� 1cas de levure de boulanger d'un
autre côté 
� 1cas de sucre ramasser à l'eau tiède
et pétrir tout en incorporant de l'eau petit 

a petit jusqu'à obstination d'une pâte
souple et très molle. 

� Un verre moitie beurre fondu moitie
huile sans goût 
� Un sachet de levure chimique 
� Une pince de sel 

La préparation 

� Laisser reposer 1 h. Sur un grand
torchon parsemer de la semoule fine
� Versez dans un moule huilé 
� Diviser la pâte en deux à trois boules
� Aplatir rajouter par-dessus de la
semoule fine
� Couvrir et laisser lever 
� Cuire sur un tajine des deux côtés

CarotteCarotte
mcharmlamcharmla

kebbeh libanaise

Bourek a la pâte

cuit au four: 

Tadjine Zitoun au poulet : 

Jus
de fraise: 

broyer la fraise rajoutée
un jus de citron du sucre et

l'eau selon le goût. 
Vous pouvez filtrer 
la préparation ou la
consommer comme

telle

Khobz tadjine( matkouh) Khobz tadjine( matkouh) 

Ingrédients: 

� 5 gros citrons (4 pour le sirop et un pour la
garniture)
� Zest d’1/2 citron (facultatif)
� 2 ½ tasses de sucre

Instructions de Préparation: 
Dans une grande casserole, mettre le jus de 4

citrons pressés, le zeste d’1/2 citron (réserver le
citron), l’eau et le sucre. Faire cuire sur feux doux

pendant environ 1h 1/2 ou jusqu’à ce que le jus
soit réduit d’1/3 et le zeste commence à prendre
la couleur orange. Couper le citron réservé en
deux et trancher quatre fines lanières et réserver
pour la décoration. Dans un mortier, presser le
reste du citron et réduire les deux moitiés du

citron afin de faire libérer les huiles du citron de
la peau.  Presser le jus du citron et le sirop dans
un pichet. Ajouter de l’eau et/ou du sucre selon le
goût. Ajouter de la glace, les lanières de citron,

bâton de cannelle et les clous de girofles.

Jus de citron – Jus de citron – 
cherbetcherbet

Jus de fraise: 
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Le camp pro-climat américain gagne 
en puissance

Quatre jours après l'annonce
du retrait des États-Unis de

l'accord de Paris, les rangs des
Américains décidés à redoubler

d'efforts pour limiter le
réchauffement ne cessent de
grossir, et certains estiment

que l'Amérique pourrait même
dépasser ses objectifs en

matière de climat.

«O n est toujours dedans» :
le milliardaire new-yor-
kais Michael Bloom-

berg a soumis lundi aux Nations unies une
lettre signée par plus de 1000 organisa-
tions, entreprises et autorités locales amé-
ricaines, prêtes à réduire leurs émissions
de gaz à effet de serre malgré la décision
choc annoncé jeudi dernier par Donald
Trump.
L'ancien maire de New York, 10e fortune
mondiale qui a fait de la lutte contre le
réchauffement l'une de ses grandes
causes, avait pris la tête dès vendredi
d'une coalition de dizaines de maires, gou-
verneurs et organisations prêts à pour-
suivre leurs efforts pour réduire les émis-
sions des États-Unis, deuxième plus gros
émetteur mondial de carbone derrière la
Chine.
M. Bloomberg avait aussi annoncé que sa
fondation, Bloomberg Philanthropies,
fournirait au bureau de l'ONU chargé du
climat les 15 millions de dollars qui équi-
valent à la contribution que devaient
apporter les États-Unis.
Maintenant que la barre symbolique du
millier de signatures a été franchie, la
lettre ouverte a été remise au secrétaire
général de l'ONU Antonio Guterres et à sa
secrétaire exécutive pour le climat Patri-
cia Espinosa. Les signataires y dénoncent
le retrait des États-Unis comme une
«grave erreur».
«Aux États-Unis, ce sont les autorités
locales et des États qui, avec les entre-
prises, sont essentiellement responsables
de la baisse importante des émissions de
gaz à effet de serre ces dernières années.
Les actions de tous ces acteurs vont se
multiplier et s'accélérer dans les années à
venir, quelles que soient les politiques de

Washington», indiquent-ils dans cette
lettre.

«AU-DELÀ» DES OBJECTIFS
On retrouve parmi les signataires les puis-
sants États de New York et de Californie -
qui avaient annoncé dès jeudi soir une
«alliance pour le climat», rejointe depuis
par onze gouverneurs - plus de 200 villes
grandes et petites, des centaines d'entre-
prises parmi lesquelles des géants de la
high-tech comme Apple, Google ou Ama-
zon, Nike ou Adidas en passant par de
nombreuses PME, et des universités.
«On assiste à une réaction massive à la
décision de Trump, avec presque tout le
monde qui va dans la même direction», a
commenté Steven Cohen, directeur exécu-
tif du Earth Institute, spécialisé dans le
changement climatique à l'université new-
yorkaise de Columbia.
«Trump a involontairement donné un

coup de fouet à la réduction des gaz à effet
de serre», a-t-il estimé. Au point qu'il
pense que «les États-Unis vont faire plus
que tenir leurs engagements de réduction,
ils vont aller au-delà», dit-il. Les États-
Unis se sont engagés, dans le cadre des
accords de Paris, à réduire leurs émissions
de 26 à 28% d'ici 2025 par rapport à 2005.
Pour lui, le fait que ces organisations et
autorités locales soient prêtes à tourner le
dos à Trump et à appuyer sur l'accéléra-
teur n'a rien de surprenant, car de nom-
breuses organisations et autorités locales
étaient déjà très impliquées dans ces
efforts de réduction, des efforts syno-
nymes d'«investissements à long terme»,
sans possibilité d'arrêt du jour au lende-
main.
«Les États-Unis ont déjà commencé à
réduire leurs émissions plus vite que
prévu», dit-il. «Les États de New York ou
la Californie se tournent agressivement

vers les énergies renouvelables et je ne
vois pas pourquoi cela changerait, ça a du
sens économiquement».
Darren Rosenblum, professeur de droit
des affaires à l'université Pace, n'est pas
surpris non plus de voir tant d'entreprises
américaines rejoindre le camp des défen-
seurs de l'accord de Paris.
«Le vrai problème pour les entreprises
américaines», dit-il, «c'est qu'avec les
États-Unis seul pays hors de l'accord (...)
elles ne seront plus attractives pour les
investisseurs» et «cela pourrait nous coû-
ter cher».
Elles ont donc intérêt à «commencer à
mettre en place» ce qui va devenir une
norme pour le reste du monde.
Sans aller comme M. Cohen jusqu'à ima-
giner que les États-Unis puissent dépasser
leurs engagements, il estime lui aussi tout
à fait possible que grâce à tous ces efforts,
«ils les tiennent largement».

MERKEL «PLUS DÉTERMINÉE QUE
JAMAIS» À AGIR POUR LE CLIMAT
ANGELA MERKEL s'est dite vendredi « plus déterminée
que jamais » à agir pour le climat, après la décision la
veille du président américain Donald Trump de sortir son
pays de l'accord de Paris.
« Cette décision ne peut et ne va pas arrêter ceux d'entre
nous qui estimons avoir le devoir de protéger la planète
», a dit la chancelière allemande dans une déclaration à la
presse à Berlin.
« Nous sommes plus déterminés que jamais en Alle-
magne, en Europe et dans le monde à rassembler toutes
nos forces » pour faire face au défi climatique, a ajouté
Mme Merkel.Comme elle l'avait fait jeudi soir, la chan-
celière s'est montrée critique à l'égard de la décision du

président américain Donald Trump, qui est « extrême-
ment regrettable ». 
« Et encore je m'exprime en des termes très mesurés », a-
t-elle ajouté, utilisant un ton inhabituellement ferme de sa
part.La chancelière a rappelé avoir appelé jeudi soir le
président français Emmanuel Macron afin d'évoquer de
nouvelles initiatives pour appliquer l'accord de Paris, qui
seront discutées lors de la COP23, la conférence clima-
tique annuelle de l'ONU, qui se tiendra en novembre à
Bonn en Allemagne.
« Nous avons besoin de cet accord afin de préserver » la
planète et « nous allons appliquer nos engagements,
notamment en ce qui concerne les financements destinés
à aider les pays les plus pauvres et les plus vulnérables »,
a-t-elle insisté.
« Je suis profondément convaincue que [cet accord] est
un chemin qui mène au bien de tous », a poursuivi Mme
Merkel.
« Le chemin est difficile mais irréversible », a-t-elle tou-
tefois mis en garde, rendant hommage aux initiatives pri-
vées en faveur du climat dans le monde, notamment aux
États-Unis, assurant qu'ils allaient créer une dynamique «
pour plus de prospérité et plus d'opportunités dans le
monde ». 
La ministre de l'Environnement, Barbara Hendricks, s'est
quant à elle montrée encore plus directe à l'égard de
Donald Trump.Le président américain sera « au maxi-
mum président pendant huit ans » et le climat mondial va
de toute façon « lui survivre », a-t-elle dit vendredi à la
presse.

La Chine promet d'appliquer l'accord
PÉKIN - La Chine, premier pollueur mondial, a promis
vendredi d'appliquer l'accord de Paris sur le climat, au
lendemain du retrait des États-Unis annoncé par le prési-
dent Donald Trump.
« Nous pensons que l'accord de Paris reflète l'agrément le
plus large de la communauté internationale autour de la
question du changement climatique. Les parties pre-
nantes doivent chérir ce résultat chèrement gagné », a
déclaré devant la presse la porte-parole du ministère chi-
nois des Affaires étrangères, Hua Chunying.Le gouverne-
ment chinois « prendra des mesures concrètes » en répon-
se au changement climatique, a-t-elle assuré. « Nous tien-
drons sincèrement nos obligations ».
« Il s'agit d'une responsabilité que prend la Chine en tant
que grand pays responsable mais cela répond aussi aux
besoins de développement » du pays, a ajouté la porte-
parole, tout en se félicitant de voir que la position de
Pékin était saluée, contrairement à celle du président
américain.
« Nous avons remarqué que nos actes et notre rôle diri-
geant ont été applaudis par la communauté internationale
», a souligné Mme Hua. Elle a cependant indiqué que la
Chine se tenait prête « à coopérer avec les membres de la
communauté internationale, y compris les États-Unis,
pour faire progresser mondialement un développement
vert et faible en carbone ». La Chine et les États-Unis
représentent ensemble environ 40 % des émissions pol-
luantes. Leur entente avait été cruciale pour parvenir à
l'accord de Paris fin 2015.

la pétition "We are still in", signée par des poids lourds de l'économie américaine pour contester le retrait des Etats-Unis
de l'accord de Paris sur le climat, mardi 6 juin 2017. 



ENVIRONNEMENT

Selon les données recueillies par la Fédération du saumon
de l'Atlantique (FSA), un organisme international voué
depuis bientôt 70 ans à la conservation de l'espèce, les
montaisons de saumons en 2016 étaient plus faibles que
celles de l'année précédente et laissent présager que la
situation pourrait se détériorer davantage en 2017.
La Fédération demande donc aux pêcheurs sportifs et aux
groupes autochtones de faire preuve de prudence en
remettant à l'eau leurs prises ou en permettant à un plus
grand nombre de saumons de remonter la rivière.
Ces données recueillies au Canada, au Québec, aux États-
Unis et au Groenland, sont dévoilées à l'approche d'une
rencontre de l'Organisation pour la conservation du sau-
mon de l'Atlantique Nord (OCSAN) la semaine prochaine
à Varberg, en Suède.
Les délégués de gouvernements nationaux doivent notam-
ment y discuter de mesures à prendre pour assurer la pro-
tection de l'espèce.
Le rapport de la FSA fait état de montaisons de grands
saumons et de madeleineaux en Amérique du Nord en
2016 de quelque 533 500 individus, ce qui représente une
baisse de 27 % par rapport à 2015.
Les madeleineaux, qui sont des saumons atlantiques qui
retournent frayer après un seul hiver en mer, ont connu la
baisse la plus importante, soit 31 % par rapport à 2015.
Cette situation a d'ailleurs mené au maintien de la remise
à l'eau obligatoire de tous les saumons par les pêcheurs au
Nouveau-Brunswick et en Nouvelle-Écosse.
En moyenne, les rivières de l'est du Cap-Breton, de la côte
atlantique de la Nouvelle-Écosse et de la baie de Fundy
s'en sont mieux tirées, mais l'extinction totale demeure
possible si des mesures rigoureuses de conservation et de
rétablissement ne sont pas prises pour renverser le déclin.
Par ailleurs, le Groenland a signalé une baisse de sa récol-
te de saumons l'an dernier. Le gouvernement du pays a
déclaré une récolte de 27 tonnes (8 400 saumons) en 2016
comparativement à 57 tonnes (17 700) en 2015.
Un autre organisme, le Conseil international pour l'explo-
ration de la mer (CIEM), a analysé les mêmes données et

lance une mise en garde contre toute pêche de stocks
mixtes ou pêche importante de grands saumons dans les
rivières dont la population n'atteint pas le seuil de conser-
vation. Le CIEM est un regroupement de plus de 5 000
scientifiques qui fournissent des conseils impartiaux sur
les pêches aux 20 pays membres, dont le Canada.
Aux États-Unis, les montaisons demeurent à des niveaux

critiques. Un total de 636 saumons atlantiques a été
dénombré dans toutes les rivières américaines l'an dernier,
représentant 3 % seulement des géniteurs nécessaires pour
atteindre le seuil de conservation. Les saumons atlan-
tiques bénéficient d'une protection en vertu de la Endan-
gered Species Act, et leur pêche est interdite.
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Les populations de saumon de 
l'Atlantique sont dans un déclin inquiétant

Les populations de saumon de l'Atlantique sont en déclin en Amérique du Nord et tout indique que ce déclin s'accélère.

POUR L'HEURE, «seule une brève mention
se réfère au patrimoine», déplore Ulrike
Guérin, responsable du secrétariat de la
Convention. Ce texte adopté en 2001 vise à
permettre aux États signataires de mieux pro-
téger toutes les traces d'existence humaine
immergées depuis au moins cent ans.
«Le plus grand musée du monde qui couvre
70 % de la planète, n'a pas de sécurité, peu de
législations et on peut l'arpenter comme on
veut», regrette M. L'Hour, réélu mardi au
conseil scientifique et technique de la
Convention.
Les cargaisons immergées et cités englouties
sont en danger à cause des «activités indus-
trielles, de la pêche, du pillage organisé par
des réseaux ou par des milliers de plongeurs
qui prélèvent chacun un «modeste» souve-
nir», liste-t-il.
Sans oublier «les câbles de fibre optique
posés en mer, les récifs artificiels, les tonnes
de sable dragués pour construire des plages à
touristes, les infrastructures portuaires dans
des lieux abrités utilisés depuis l'Antiqui-
té...», renchérit Xavier Nieto, de l'Université
de Cadix.

DES SITES «PULVÉRISÉS»
Préservés pendant des siècles, ces trésors ont
notamment vu leur sort basculer avec l'inven-
tion, au début des années 40, du scaphandre
autonome qui permet des explorations en
totale liberté. Puis l'évolution des techniques
de plongée a rendu accessibles les grandes
profondeurs.Pillages organisés ou amateurs,
pêche au chalut, activités industrielles: «le
plus grand musée du monde» -- la mer -- est
menacé et les experts de l'UNESCO lancent
l'alerte à quelques jours de la conférence des
Nations Unies sur les océans.

«Les océans ne sont pas seulement l'avenir
de l'humanité. Ils sont aussi son passé! Pour
mieux comprendre comment l'humanité s'est
développée, mieux comprendre notre
monde» et même le changement climatique,
plaide Ulrike Guérin, spécialiste de la ques-
tion à l'UNESCO.
La mer recèle «un patrimoine immense et
d'une très grande diversité, depuis les grottes
paléolithiques jusqu'aux vestiges de
conflits», souligne l'historien français Michel
L'Hour, pionnier de l'archéologie sous-mari-
ne.
Aussi, pour lui, comme pour tous ses pairs
réunis cette semaine à Paris pour une confé-

rence de la Convention sur la protection du
patrimoine subaquatique, la préservation des
vestiges immergés devrait être davantage
prise en compte. Prochain rendez-vous cru-
cial: l'ONU examine du 5 au 9 juin l'état du
poumon bleu de la planète, avec ses implica-
tions environnementales et
économiques.Parallèlement émergeait la
pêche massive. Le nombre de bateaux de
pêche sillonnant les océans est considérable:
on l'estimait à 4,6 millions en 2014, dont 64
% motorisés (soit quelque 2,76 millions),
selon le rapport 2016 «pêches et aquacultu-
re» de la FAO. Le nombre de navires de
pêche de 24 mètres et plus est estimé à 64

000.
Les navires rapportent souvent fortuitement
des objets du passé dans leurs filets. Mais
aussi, parfois, intentionnellement: certains
pêcheurs ont compris que quelques dents de
mammouth ou amphores romaines ont plus
de valeur que leurs poissons.
«Si l'épave est ancienne, c'est le site qui est
pulvérisé. Si les épaves sont contemporaines,
c'est le chalut qui cède. Mais, dès lors, on ne
peut plus étudier les vestiges pris dans les
filets, dangereux pour les robots», explique
Michel L'Hour.
«Nous avons identifié ce problème du chalu-
tage ; comment l'amener aux Nations unies
?», s'interroge Ulrike Guérin en regrettant la
place prise par «les questions économiques»
quand il s'agit des océans.
Toutefois, Michel L'Hour réfute toute guerre
«archéologues-pêcheurs»: «quand une épave
arrête un chalut, ça coûte cher aux pêcheurs.
Pour eux, il serait préférable d'avoir une car-
tographie du patrimoine immergé, pour l'évi-
ter».
Collecter les données, cartographier car «on
ne peut protéger que ce que l'on connaît»,
adopter des mesures plus coercitives, infor-
mer et sensibiliser davantage le public: les
préconisations des experts sont nombreuses.
Mais ils prônent avant tout une plus grande
adhésion à la Convention de 2001 adoptée
précisément pour lutter contre le pillage de
masse, l'exploitation commerciale et le trafic
illicite ou contraire à l'éthique.
«Elle n'a pas été beaucoup ratifiée: 57 pays
sur 190 à ce jour. Et elle n'a pas de grands
moyens», relève une diplomate française
auprès de l'UNESCO, Nathalie Brat.
Or, «dans 15 ou 20 ans, il sera trop tard», pré-
viennent les archéologues.

Plaidoyer à l'UnEsCO pour le patrimoine sous-marin
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J. A., ARCHITECTE 05 ans d’expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE  - ARCHICAD, cherche
emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

EMPLOI DEMANDES

Loue local 40 M2,  
1er étage, rue Larbi 

Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

Condoléances 

Mme Ladjailia Leïla, directrice de

l’agence de communication

« Apulée Madaure », très peinée

par la disparition de 

Bachir Hacène-Chérif,

directeur de la Tribune, présente

ses sincères condoléances à la

famille du défunt, et les assure

de son profond soutien en ces

jours de tristesse. A Allah nous

appartenons et à Lui nous

retournons.  

Mme Ladjailia Leïla, directrice de l’agence de communication « Apulée

Madaure », très peinée par la disparition de « EURL IMPACT BBDO »

Eurl au capital de 4.500.000 DA

Siège social : 32, Chemin El Mouiz Ibn Badis –El BIAR- ALGER-

Registre de commerce Alger N°07 B 0974539

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU 14 MAI 2017

(APPROBATION DES COMPTES SOCIAUX EXERCICE 2016)

Aux termes de l’assemblée générale ordinaire de l’EURL dite « IMPACT

BBDO » tenue à Alger au siège social, le 14 mai 2017, dont un exemplaire

avec tous les états financiers valant publicité des comptes sociaux de

l’exercice 2016, a été déposé auprès du centre national du registre d’Alger

le 28 mai 2017 sous numéro 1611700388/2017, il  a été décidé :

L’approbation des comptes de l’exercice 2016 avec quitus à la

gérante,

L’affectation du solde bénéficiaire du compte de résultats dudit

exercice 2016 pour un montant de 31.339.955 DA net d’impôt IBS,

La distribution de dividendes pour un montant brut 

de 31.339.955 DA.

POUR AVIS, la Gérance.

Communiqué de la Société Algérienne d’Odontologie Pédiatrique (SAOP)

Renouvellement du Bureau Exécutif
Conformément à la loi numéro 12-06 du 18 Safar
1433 correspondant au 12 Janvier 2012 relative aux
associations, notamment l’article 18, paragraphe 02,
il a été procédé au renouvellement du bureau exécu-
tif de la SAOP (Société Algérienne d’Odontologie
Pédiatrique), inscrite sous le numéro : 50 le : 04
Octobre 1993 
La Présidente : Zahia Boudaoud
Le Siège : CHU Mustapha Pacha, place du 1er Mai
Le Bureau est composé comme suit :
Présidente d’honneur : Pr SAARI BADIA
Présidente : Pr BOUDAOUD ZAHIA
Vice-présidente (Centre) : Pr GUENANE YAMINA
Vice-présidente (Ouest) : Pr BOUZOUINA FATIMA
Vice-présidente (Est) : Dr GUERFA GHADA
Vice-présidente (Sud) : Pr BENHOUIA MOHAMED

Secrétaire générale : Pr MEDDAD MALIKA
Secrétaires générales Adjointes : Pr AMMOUCHE
FARIDA- Dr MEDJKOUNE NADIA
Trésorière : Dr LARABA LYNDA
Trésorière Adjointe : Dr BOUDELAA NADIA
Assesseurs :
Dr AFIRI ASSIA
Dr BOUCHOUCHI FARIDA
Dr BOUGARA HAFIDA
Pr BOUHANNACHE ZAHRA
Pr KOURAD FAIZA
Dr MIHOUBI HICHEM
Dr OUZZANI DJAMILA
Dr SAADAOUI NASSIMA
Dr SAAD SAOUD HADJIRA
Dr TILIKET LYNDA
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Comment soulager naturellement 
les pieds enflés ?

Ingrédients:

- 4 blancs de poulet - environ 100g cha-cun
- 4 cuisses de poulets  
- 1kg de mirabelles  
- 50g de raisins sec - facultatif
- 50g d'amandes - facultatif
- 2 gros oignons  
- 3 cuillères à soupe de miel  
- 1 cuillère à soupe de canelle en poudre 
- 1 cuillère à soupe de cumin 
- 1 cuillère à café de Ras el Hanout 
- 2 étoiles de badiane 
- Huile d'olive 
- Sel et poivre  
- Eau  

Les étapes

1.Coupez le blanc de poulet en mor-
ceaux pas trop petits.
2.Émincez finement les oignons puis
réservez.
3.Dénoyautez les mirabelles ou déconge-
lez-les si vous en avez acheté surgelées.

4.Faites dorer le poulet avec l'huile d'oli-
ve dans un tajine ou une cocotte.
5.Ajoutez le miel et les mirabelles puis
remuez un petit peu.
6.Dans une poêle à côté, faites revenir
les oignons dans de l'huile d'olive ou du
beurre.
7.Ajoutez les épices au tajine et recou-
vrez d'eau. Laissez mijoter pendant 1h30
environ.
8.Vers la fin de la cuisson, ajoutez les
oignons confits ainsi que les raisins et les
amandes si vous en avez.
9.Laissez cuire encore une trentaine de
minutes puis retirez du feu.
10.Décorez le plat d'une ou deux étoiles
de badiane et servez.

Tajine de poulet
aux mirabelles

Beaucoup pensent que les jambes enflées
est quelque chose de normale et de com-
mune et qu’elle ne nécessite pas une atten-
tion particulière. Nos jambes portent la
majorité de la charge de notre corps, et
parfois, cette charge devient plus pesante
par exemple lorsque nous restons debout
trop longtemps, des conditions spéci-
fiques de travail, être assis pendant trop
longtemps ou un excès de poids.

Voici quelques conseils pour soulager
vos pieds enflés de manière naturelle :

Premièrement, vous devez réduire votre
consommation de sel. Si vous ne pouvez
vous en passer, utilisez uniquement sel de
d’Himalaya ou le sel de mer. Pour éviter
que votre nourriture paraisse insipide,

vous pouvez ajouter quelques épices ou
du jus de citron dans votre nourriture. Les
épices les plus bénéfiques sont l'aneth et le
persil, en raison de leur effet diurétique.
Vous pouvez également boire quotidien-
nement de l’eau citronnée. Pendant l'été,
essayez de consommer pleins de fruits et 

de légumes à effet diurétique
comme les concombres, les fraises, les
pastèques et les melons.

Boisson diurétique à base 
de persil

Prenez une cuillère à soupe de feuilles de
persil finement hachées et  placez-les dans
un récipient. Verser 400 ml d'eau bouillan-

te dessus, couvrez et laissez reposer une
nuit. Dans la matinée, filtrez la boisson,
ajoutez le jus d'un citron et mélangez.
Buvez  100 ml de cette boisson trois fois
par jour et jusqu'à ce que l’enflure aux
pieds disparaîsse complètement.

Les graines de lin contre 
les pieds enflés 

Ajoutez 4 cuillères à café de graines de lin
dans 1 litre d'eau, et faites cuire pendant
environ 10 à 15 minutes. Retirez ensuite
du feu, couvrez la casserole et  laisser-la
dans un endroit chaud pendant une heure.
Ajoutez ensuite le jus d'un citron.
Consommez cette boisson tout au long de
la journée pendant deux semaines. Assu-
rez-vous qu’elle est chaude à chaque fois
que vous la prenez.

Une solution saline contre 
les pieds enflés

Dans 10 litres d'eau froide, diluez 1 kg de
sel. Prenez une serviette, trempez-la dans
cette solution, essorez-la et placez-la sur
votre lombaire et laissez reposer pendant
20 minutes. A répéter pendant 10 jours,
tous les soirs avant d'aller au lit. L’enflure
va être réduite en raison de la miction
accrue, qui commencera peu de temps
après.

Ingrédients : 

- 5 cups (tasses) de farine 
-  2 cups (tasses) d'eau tiède 
-  1/2 cups d'huile neutre 
-  2 c à soupe de levure de boulanger 
-  1 c à soupe de sucre 
-  1 c à soupe de sel 
-  1 jaune d'oeuf pour la dorure 
- Graines de sésame, de pavot ect ... 

Préparation : 

Dans un saladier verser 2 tasses de fari-
ne, la levure, le sucre et le sel, rajouter
deux tasses d'eau tiède, fouetter et laisser
reposer la pâte 10 mn. Rajouter 3 tasses
de farine, l'huile, mélanger et prétrisser
quelques minutes, juste le temps de bien
amalgamer le tout. 
A partir de ce moment vous pouvez l'uti-
liser pour confectionner du pain, des

chaussons, de petits pains au chocolat,
ou même pour faire une pizza.
Si vous voulez faire du pain, pétrissez
encore deux minutes, donnez la forme
que vous souhaitez (fleur, baguette style
viennoise ect ..). Dorez la surface au
jaune d'oeuf (pensez à placer vos graines
à ce moment là afin qu'elles adhérent à la
pâte). 
Préchauffez votre four th 190° (th 6/7)
en attendant laissez lever la pain tran-
quillement, puis enfournez pour 35 mn. 

PAIN RAPIDE 

Nos ancêtres
vivaient plus de 100
ans grâce à l’ail et ...
La consommation quotidienne d'ail et
d'oignon aide à maintenir le cœur en
bonne santé, elle stimule le système
immunitaire et prévient le cancer.L'ail a
de fortes propriétés antibiotiques. Quand
il est consommé cru, il a des propriétés
antibactériennes. Il est donc conseillé de
toujours le consommer cru, et de préfé-
rence pilé car quand il est haché, l’ail
libère de l'allicine.Ses propriétés anti-
inflammatoires fortes protègent le corps
contre l'inflammation chronique, les
douleurs et les infections bactériennes.
L’ail et l’oignon aident à équilibrer les

taux de cholestérol.
Ils sont riches en soufre qui prévient le
dépôt de calcium et d'acides gras dans
les vaisseaux sanguins, et améliore ainsi
la circulation sanguine.
Ils renforcent le système immunitaire,
protègent contre le rhume et la grippe, et
préviennent les cancers  du côlon de la
gorge, du rein, de l'utérus et de l'ovaire. 

Vous savez
sans aucun
doute que
l’eau est
bénéfique,
sinon vitale
pour votre
corps, mais
savez-vous quel est le meilleur
moment pour boire de l'eau ? Il est
essentiel de boire beaucoup d’eau pour
hydrater votre corps.

Voici une liste de quelques-uns 
des bienfaits de l’eau :

- 75% du cerveau est composé d’eau
- Il régule la température du corps
- Le sang est composé de 83% d'eau
- L'eau élimine les toxines du corps
- Vos os sont composés de 22% d'eau
- L’eau protège vos articulations
- Elle transfère les nutriments et l'oxy-
gène aux cellules
- L'eau facilite la respiration
- Elle aide à convertir les aliments en
énergie
- Elle protège les organes vitaux
- Elle facilite l'absorption des nutri-
ments
- Vos muscles sont composés de  75%
d'eau

Voici le bon moment pour boire
de l'eau et en obtenir 

le maximum d'avantages :

Vous devez toujours boire de l'eau au
réveil. Cette habitude stimule la fonc-
tion de vos organes. Buvez de l'eau
avant les repas pour faciliter la diges-
tion. Il est également bon de boire de
l'eau avant d'aller vous coucher. Atten-
tion quand même à ne pas boire de
l’eau en excès

VOICI LES MEILLEURS
MOMENTS DE LA

JOURNÉE POUR BOIRE
DE L’EAU

Le plus simple est d’ajouter quelques
gouttes de jus de citron dans le verre
d’eau que vous prenez car la vitamine 
C purifie l’eau. Vous pouvez également
utiliser des comprimés de vitamine C, il

est habituellement conseillé d’utiliser 1
mg pour 1 litre.

L'eau peut également être purifiée par
des filtres à eau montés sur les robi-
nets. De même, le chlore peut être
éliminé si vous laissez l’eau stagner
dans un récipient ouvert, de telle
sorte à ce que le chlore soit transfor-
mé en gaz et s’évapore. Cependant,
cela peut prendre jusqu’à 3 jours.

Enfin, bouillir votre eau permet aussi de
faire évaporer le chlore. L’eau devra
bouillir pendant 15 minutes.

Comment éliminer le chlore de votre eau
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HoRIZoNTAlEMENT 
1. Engloutir - 2. Religieuse - Pour ici - 3. Parent du Prophète
- Première grecque - 4. Du tarin - 5. Verres - Dieu du Ton-
nerre - 6. Poisson rouge - Fils arabe - 7. Cavalier - Alcool -
8. Bouquiné - Domestiques - 9. Il s'y trouve plus d'une dune
- Tractée - 10. Tait - Deuxième sous sol - 11. Aplatie - 12.
Refuser de passer à table - Irlande poétique - 13. Sondées -
Article défini.

vERTICAlEMENT
1. Dissémination - 2. Onde d'Afrique - On l'a dans le nez -
Organisme américain - 3. Faux-semblants - Petit suidé - 4.
Terme de choix - Champion - Petit récepteur - Etang - 5.
Employas - Niaises - 6. Raconte - Mises en couches
superposées - 7. Sauter à l'eau - Fin de verbe - 8. Garnir
l'hameçon - Question de test - Pour le tiers - 9. Passages
salés - Professa.

HoRIZoNTAlEMENT

CAMBRIOLE
OXYDE - SIC 
REG - NATTA 
D - ARDU - UR
ELLE - SCAT 
LUE - OTAN - 
ASSUME - IO
ST - SERPES
- ROULEE - M

VERSE - RHO
ERS - TALUS
N - ENTIERE
DECUES - ES
vERTICAlEMENT 

CORDELAS -
VEND
AXE - LUSTRER 
- E
MYGALES -

ORSEC
BD - RE - USUS -
NU
REND - OMELE
TTE
I - AUTSTERE 
- AIS
OST - CA - PERLE
- LITUANIE -
HURE ECART
- OSMOSES

SoluTIoN N° 1804

Mots croisés 9/13 n° 1805

Mots croisés 9/9 n° 1805

1
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2 3 4 5 6 7 8 9

7 2 5

3 9 7

1 7 8 4 3

4 5

3 6

7 9

8 2 9 4 7

7 5 4

1 6 9

3 5 8 7 6 2 9 1 4

1 2 4 5 9 8 3 7 6

9 6 7 1 3 4 2 5 8

5 3 9 8 1 7 6 4 2

7 1 6 2 4 9 8 3 5

4 8 2 6 5 3 1 9 7

2 9 1 4 7 6 5 8 3

6 7 3 9 8 5 4 2 1

8 4 5 3 2 1 7 6 9

HoRIZoNTAlEMENT 
1. Crustacés terrestres - 2. Raccommodée - 3. Traité stratégique - Vin italien -
4. Bande de malfrats - Cité biblique - 5. Belle nordique - 6. En matière de -
Acquis - Il scrute les gorges - 7. Coupé court - Liquide vital - 8. Enervement -
9. Eparpillas - Tamis.
vERTICAlEMENT
1. Métisseras - 2. Balle à rejouer - Fonction - 3. Monnaie d'échange - Oncle des
Etats-Unis - 4. Soupe ou purée - Pulsions - 5. Devant le numéro - Contractées - 6.
Bougé -  La matinée - 7. Guides de mines - Etables - 8. Assassiner - Mot de
môme - 9. Partie du jour - Parcelles.

HoRIZoNTAlEMENT

ALIMENTER
NOM - DEVIE
OTARIE - DO
R - MAT - HEP
ME - DEDIRE
ABHORRE - R
LAIT - URGE
EH - ERE - RE
SIC - USEES

vERTICAlEMENT

ANORMALES
LOT - EBAHI
IMAM - HI - C
M - RADOTE - 
EDITER - RU
NEE - DRUES
TV - HIER - E
EIDER - GRE
REOPEREES

SoluTIoN 
N°1804
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Mots fléchés n° 1805

Jeunes vierges

Loutre de mer

Sanctionné

Fin de verbe

Polir

Particule

Général US

Le premier

Temple égyptien

Aperçu

Résider

Rameuse

Décédée

Avant la matière

Valide 

Câble marin

Privés

Malchance

Changera

Réfléchi

Utilité

Pas des masses

Marches

Pensée chinoise

Transpira

Rêveur

Réserve de lait

Fixa 

En ville

Parc pour animaux

Fleuve d'Afrique

Bleu

Mèche

Tente 

Système de fossés

Plante

Tarin

Tantale

Bat le roi

SoluTIoN MoTS flECHES N° 1804

- PALMURE
PAROI - AN
EVENTS - E
RING - TUE

FLEUVES - 
IL - ECRIT
DORS - INO
ENA - ALEP 

M - SOIE - I
ETEND - NO
NON - AMEN
TITI - NOS

verticalementHorizontalement

- PERFIDEMENT
PAVILLON - TOI
ARENE - RASENT
LONGUES - ON - I

MIT - VC - AIDA - 
U - STERILE - MN
RA - USINE - NEO
ENEE - TOPIONS
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Pour jouer 
au Soduku

- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45
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è

è è

è

è
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HoRIZoNTAlEMENT
1. Ton mordant – 2. Subdivision géologique – 6. Attirances pas-
sagères – 3. Joyeux drilles – 4. Très charpentée – Végétal parasite
– 5. Protection de cousette – Jeune bovidé – 6. Cours français –
Attifé – 7. Cent carreaux – 8. Proverbes – Pas bien loin – 9. Iden-
tiques – Lettre grecque – 10. Séchoirs – Arc-en-ciel tropical – 11.
Silicium – Roche métamorphique – 12. Collection d’animaux –
13. Etabli – Lentille.

vERTICAlEMENT
1. Qualité de véhicule – 2. Accès ou dépressions – Jeter le gant –
3. Déserts rocheux – Fromages bataves – Pour coordonner – 4.
Besogne – Effet burlesque – 5. Embrouillée – Passereau – 6.
Vague espagnole – Sentiment – S’exprime sous bois – 7. Défiée
– Réunion de deux choses identiques – 8. Pas fondé – A un haut
degré – Honorable Anglais – 9. Axe de roues – Fixés.

HoRIZoNTAlEMENT
FIFRELINS 
R – RAVALEE
AMI – AIEUX 
GITAN – OVE
IL – CORNE – 
LAIQUE – SA
ENSUITE – U
S – BESACES
– FAR – PURS 
MA – EVE – RI 
INQUIETE –
SAURS – HUM

ALI – EMERI

vERTICAlEMENT
FRAGILES – MISA
I – MILAN – FANAL 
FRIT – ISBA – QUI 
RA – ACQUEREUR – 
EVANOUIS – VISE
LAI – RETAPEE – M
ILEON – ECU – THE
NEUVES – ERREUR
SEXE – AUSSI – MI

SoluTIoN N° 1489

Mots croisés 9/13 n° 1490

Mots croisés 9/9 n° 1490

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

9 3 6

4 5 2 7

3 8

4 1 6

7 9 4 5

6 3 9

4 2

8 9 4 1

5 4 9

9 6 4 3 2 1 7 5 8

1 7 3 5 8 9 6 4 2

5 2 8 7 6 4 3 1 9

3 8 9 1 7 2 5 6 4

7 5 6 4 9 3 2 8 1

4 1 2 8 5 6 9 3 7

2 4 7 6 3 8 1 9 5

8 3 5 9 1 7 4 2 6

6 9 1 2 4 5 8 7 3

HoRIZoNTAlEMENT
1. Disposant autour de – 2. Qui appartiennent à l’époux – 3. Entendue – Hissa – 4. Homme de réserve – Possessif – Fin de
verbe – 5. Romain – Camarades – 6. Réduit au silence – Berge – 7. Incultes – Rouspéter – 8. A l’origine de tout projet –
Qui présente des lignes – 9. Gogo biblique – Crochet de boucherie.

vERTICAlEMENT
1. Bouleversante – 2. Tels des sports – 3. Sélectionne – Vont avec les coutumes – 4. Palmipède – Paresseux – Mémorisé –
5. Vieux do – Elégant – 6. Tempêtai – Mesure agraire – 7. Bière anglaise – Souillés – 8. Futur glacier – Issues – 9. Souve-
rains russes – Brame.

HoRIZoNTAlEMENT
UNIVERSEL
TELEPHONA
OPERE – ILI
PATIES – IE
IL – TSARS – 
Q – TE – PUER
UBU – METRE 
EREBUS – AN
SUEUR – NID

vERTICAlEMENT
UTOPIQUES
NEPAL – BRU 
ILET – TUEE 
VERITE – BU 
EPEES – MUR
RH – SAPES – 
SOI – RUT – N
ENLISERAI
LAIE – REND

SoluTIoN 
N° 1489
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Mots fléchés n° 1490

Bâtiment

Canton suisse

Dessein 

Celé
Pige 

Réserves 
de pis 

Cheminera

Périodes 

Tenterai

Pose un œil
Ville 

de Yougoslavie
Ami

Baguettes 

Simples

Egouttoir

Ouistitis

Paraphais

Palmiers

Unifiés

Des lustres

Dompte

Seiche 

Fadaises

Grecque

Copie 
Erbium
Décède 
Levant

Organisée

Pauvreté

Vieux do

Préposition

Musette

Abattue

Tronc d’arbre
Veuves
indiennes
Liaison

SoluTIoN MoTS flECHES N° 1489

– SHARPIE
TAI T – TON 
AVERS – ST
ROSEES – E
DU – SUAIT 

IRA – LUNE 
VENT – GO – 
ERGOTE – M
M – ICA – VU
EON – GAIS 

NIEE – IDA
TESTERAS

vERTICAlEMENTHoRIZoNTAlEMENT

– TARDIVEMENT
SAVOURER – OIE
HIES – ANGINES
ATRES – TOC – ET

R – SEUL – TAG – E
PT – SAUGE – AIR
IOS – INO – VIDA
ENTETE – MUSAS
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 
à 9 dans chaque case vide
- Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
- Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45
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La sélection algérienne, version
Lucas Alcaraz, a remporté dans
la douleur sa première sortie
d’après Coupe d’Afrique des
nations (CAN-2017), face à la
Guinée (2-1), en match amical
disputé mardi soir au stade
Mustapha-Tchaker de Blida,
mais a été loin de convaincre
ses fans, plongés dans le doute
depuis que leur équipe
nationale a perdu «son»
football.

L’Espagnol Alcaraz, troisième
entraîneur à diriger les Verts en
l’espace d’une année, a réussi

donc ses débuts, avec pratiquement le
même effectif habitué à défendre les cou-
leurs nationales lors des dernières années,
tout en faisant appel à seulement trois
nouveaux joueurs, à savoir Lies Hassani
(Vereya, Bulgarie), Youcef Attal (Paradou
AC) et Idriss Saadi (Courtrai,
Belgique).N’ayant ainsi pas opté pour la
rupture, malgré la CAN-2017 ratée de
l’équipe nationale, sortie dès le premier
tour, l’ex-coach de Grenade a même choi-
si de renouveler sa confiance au même
onze ou presque qui a laissé des plumes en
terres gabonaises. Le seul changement
opéré dans l’équipe qui a débuté cette
joute amicale contre la Guinée a été effec-
tué à droite de la défense, un poste devenu
un véritable casse-tête pour les entraîneurs
qui se succèdent à la tête de la barre tech-
nique du ‘’Club Algérie’’ avec l’incorpo-

ration du jeune Paciste Attal. C’est que le
driver andalou voudrait remettre en
confiance le même groupe qui a failli au
Gabon, et avant cela, lors des deux pre-
mières journées des éliminatoires du Mon-
dial-2018, lui qui se dit convaincu des
qualités individuelles des joueurs.
On prend les mêmes et on recommence
Le pari était donc de réussir une victoire
psychologique à même de permettre aux
coéquipiers du nouveau capitaine d’équi-
pe, Raïs M’Bolhi, d’enclencher un nou-
veau départ. C’est ce qui explique, selon
le successeur du Belge Georges Leekens,
cette nervosité qui a gagné ses protégés,
notamment en première période où ils ont
mis près d’une demi-heure pour entrer
dans la partie.
«C’est vrai qu’il y a eu de la nervosité au
sein de mes joueurs, mais je pense que
c’est dû au fait qu’ils voulaient vraiment
montrer de belles choses contre la Guinée.
On aura par la suite le temps de revoir cer-
tains aspects qui n’ont pas marché, mais

dans l’ensemble, la réaction de mes
joueurs a été satisfaisante à mes yeux», a
déclaré Alcaraz lors de la conférence de
presse d’usage d’après-match.
Mais si le patron technique des Verts a
choisi pour le début de la partie d’opter
pour le même onze ou presque qui a joué
la précédente CAN, il s’empresse de pré-
ciser que des changements vont intervenir
progressivement, selon la forme du
moment des joueurs.»Des changements se
feront progressivement et en fonction du
rendement de chacun à l’entraînement.
Nous allons prendre le temps d’observer
l’attitude et le niveau de chacun pour pou-
voir apporter des changements en prévi-
sion des prochaines échéances», a-t-il pro-
mis. Dimanche prochain, Alcaraz et ses
protégés reviendront au stade Mustapha-
Tchaker pour donner la réplique au Togo
(22h00), en inauguration des éliminatoires
de la CAN-2019 au Cameroun, pour ce
qui sera la première sortie officielle d’Al-
caraz à la tête des Verts.
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sélEcTIoN AlgérIENNE (prépArATIoN)
mATch AmIcAl AlgérIE2-gUINéE 1 : 

Baptême de feu réussi pour Alcaraz,
mais  beaucoup reste à faire 

L’ATTAQUANT ISLAM SLIMANI a dis-
puté son 50e match avec la sélection
algérienne de football lors de la victoire
face à la Guinée (2-1) dans une rencontre
amicale au cours de laquelle l’avant-
centre de Leicester City (Premier
League) a été conspué par les supporters.
Slimani a été appelé pour la première fois
en équipe nationale le 12 mai 2012. A
cette période là, il jouait au CR Belouiz-
dad (Ligue 1, Algérienne). Il fut
d’ailleurs l’un des rares joueurs du cham-
pionnat algérien qui ont tapé dans l’œil
du sélectionneur national de l’époque, le
Bosnien Vahid Halilhodzic. Depuis, le

joueur de 28 ans a gagné des galons, aussi
bien en sélection qu’en clubs. Il est deve-
nu meilleur buteur en activité des Verts
avec 25 buts, et également deuxième
joueur africain le plus cher la saison pas-
sée après son transfert, l’été dernier de
Sporting Lisbonne (Portugal) vers Lei-
cester City pour 35 millions d’euros.Mais
malgré ses 25 buts, qui font de lui le qua-
trième meilleur goleador de l’histoire de
la sélection algérienne, Slimani trouve
rarement grâce aux yeux des supporters
algériens, avec lesquels il a même eu des
démêlées lors de la précédente Coupe
d’Afrique des nations (CAN-2017) au

Gabon. Face à la Guinée, il a été sifflé au
moment où il a été remplacé par Idriss
Saadi, dans les dernières minutes de la
partie, une attitude déplorée par le vice-
capitaine des Verts, Yacine Brahimi, qui a
tenu à lui apporter son soutien et celui de
tous ses autres coéquipiers, selon ses pro-
pos à la presse en fin de match. L’ancien
capitaine et meneur de jeu des Verts,
Lakhdar Belloumi, reste le joueur qui
détient le plus grand nombre de ren-
contres avec la sélection algérienne en
portant ses couleurs à 101 matchs recon-
nus par la Fédération internationale de
football (Fifa) entre 1978 et 1989.

LE CAPITAINE d’Anderlecht, Sofiane
Hanni, fait preuve d’un grand réalisme
en sélection algérienne de football après
avoir inscrit son troisième but sous le
maillot des Verts pour seulement cinq
apparitions lors de la victoire en amicale
de l’Algérie face à la Guinée (2-1), mardi
soir au stade Mustapha- Tchaker de
Blida. Convoqué en équipe algérienne
pour la première fois le 26 mars 2016 à
l’occasion du match en déplacement
contre l’Ethiopie, Hanni a signé face à la
Guinée, sa troisième titularisation, la
deuxième de rang après celle contre le

Sénégal (2-2), pour la dernière rencontre
des Verts lors de la Coupe d’Afrique des
nations (CAN-2017) au Gabon, pendant
laquelle ils étaient éliminés dès le pre-
mier tour.Le joueur de 26 ans, bien qu’il
évolue comme milieu offensif, a un sens
de but remarquable. La preuve, il a ter-
miné meilleur buteur du championnat de
Belgique lors de l’exercice 2015-2016
(17 buts) quand il évoluait à Malines. En
s’illustrant de la sorte, il a été vite engagé
par Anderlecht, un recrutement qui s’est
avéré judicieux, l’ancien nantais a contri-
bué grandement dans le titre de cham-

pion de Belgique remporté par son équi-
pe  en inscrivant 10 buts. Il compte aussi
trois banderilles en compétitions euro-
péennes de la même saison. Hanni, sur la
lancée, est bien parti pour s’imposer en
titulaire à part entière en équipe nationa-
le, estiment les observateurs. Ses statis-
tiques plaident déjà en sa faveur. Il ambi-
tionne d’ailleurs de confirmer son sens
de but dimanche prochain, à l’occasion
de la réception du Togo pour le compte
de la 1re journée des éliminatoires de la
Coupe d’Afrique des nations (CAN-
2019) au Cameroun.

sélection algérienne : slimani atteint 
la barre de 50 matchs avec les verts 

SÉLECTION ALGÉRIENNE
DE FOOTBALL/
CLASSEMENT DES
BUTEURS : 
soudani revient à trois buts
de slimani
L’ATTAQUANT INTERNATIONAL algérien du
Dinamo Zagreb Hilal Soudani, auteur mardi
soir de son 22e but en sélection lors du match
amical face à la Guinée (2-1), disputé au stade
Mustapha-Tchaker de Blida, est revenu à trois
longueurs du meilleur buteur en activité des
Verts, Islam Slimani. L’ancien joueur de
l’ASO Chlef, entré en cours de jeu en seconde
période, a offert la victoire aux Verts sur une
passe décisive de Faouzi Ghoulam. Soudani
(29 ans) a honoré pour l’occasion sa 41e
apparition sous le maillot national. Au classe-
ment des buteurs de l’équipe nationale de
tous les temps, Soudani conforte sa 6e place
au moment où l’ancien attaquant de l’AJ
Auxerre (France) Abdelhafid Tasfaout reste
aux commandes avec 36 buts devant Rabah
Madjer (29 buts) et Lakhdar Belloumi (26
buts).

LIGUE 1 MOBILIS /
OLYMPIQUE MÉDÉA :
L’ENTRAÎNEUR SID-AHMED
SLIMANI LIMOGÉ
L’ENTRAÎNEUR de l’Olympique Médéa Sid-
Ahmed Slimani a été limogé de son poste, à
la veille de la réception de la JS Kabylie mer-
credi dans le cadre de la 28e journée du
championnat.
En poste depuis 2015, Slimani avait mené
l’OM à une accession historique en Ligue 1
lors du précédent exercice et le club n’est
qu’à trois points d’assurer son maintien pour
sa première saison parmi l’élite.En attendant
la nomination d’un nouvel entraîneur, la
direction du club présidé par Mahfoud Bou-
kelkal a confié l’intérim à l’entraîneur-adjoint
Kamel Harkabi, qui aura à diriger l’équipe
lors des trois derniers matchs de la saison.
Au terme de la 27e journée, l’O Médéa pointe
à la 8e place au classement 
avec 37 points, soit huit de plus que le pre-
mier relégable le RC Relizane 
(14e, 29 pts). 

FIN D’AVENTURE DE
BELKALEM AVEC L’US
ORLÉANS

LE DÉFENSEUR international algérien
Essaid Belkalem, en fin de contrat avec l’US
Orléans, quitte le club une saison après
l’avoir rejoint, a annoncé mardi soir le pen-
sionnaire de Ligue 2 française de football sur
son site officiel. «Le club tient à remercier
Essaid Belkalem pour tout ce qu’il a apporté
depuis son arrivée à Orléans en septembre
2016», écrit le club dans un communiqué. Et
d’ajouter : «Nous garderons tous en tête ton
premier but face à Nîmes, ton état d’esprit
irréprochable et ton impact physique qui a su
profiter au club lors des rencontres impor-
tantes où il fallait être solide 
défensivement. Le club te souhaite bon cou-
rage pour la suite de ta carrière.»Belkalem
(27 ans) avait rejoint Orléans en septembre
dernier en provenance de Watford (Premier
League anglaise).

TOGO : ADEBAYOR REJOINT
LE GROUPE À MARSEILLE,
AYITÉ AUX ABONNÉS
ABSENTS
L’ATTAQUANT international togolais Emma-
nuel Adebayor a rejoint ses coéquipiers de la
sélection des Eperviers mardi à Marseille
(France) en vue du match en déplacement
face à l’Algérie dimanche 
prochain au stade Mustapha- Tchaker de
Blida (22h00) dans le cadre de la 
1re journée (Gr.D) des qualifications de la
Coupe d’Afrique des Nations 
CAN-2019, rapporte mercredi la presse loca-
le.

Avec déjà 3 buts en 5 matchs 
sofianne Hanni  gagne du galon



D’ une durée de 2 jours,
mardi et mercredi, la
formation, première

du genre en Algérie, est lancée
sous la houlette du Bureau inter-
national du travail (BIT) pour
répondre à un besoin exprimé par
nos artisanes concernant la maî-
trise des techniques d’exposition
et de vente de leurs produits, a-t-
on indiqué. Selon Mesgui Slima-
ne, directeur de la Chambre de
l’artisanat et des métiers de la
wilaya de Médéa, la formation a
permis aux artisanes de s’initier
aux méthodes d’exposition de
leurs produits en respectant les
critères exigés en matière de pré-
sentation, d’emballage du produit
afin de lui donner une meilleure
visibilité dans les salons et les
foires. A cela s’ajoute le problè-
me d’écoulement des produits
auquel les Partisanes font face
parce que ne maîtrisant pas les
notions comptables élémentaires
de calcul de coût et de prix de

vente qui ont un effet direct sur
leur chiffre d’affaires.  
La formation, est-il expliqué,
donne le bagage essentiel pour le
suivi du stock des matières et des
produits, le calcul du coût, selon

la méthode conçue par le BIT,
dans l’objectif d’assurer la péren-
nité des petites entreprises patri-
moniales existantes qui sont de
nature fragile.
Visant à améliorer les capacités

entrepreneuriales des femmes
Partisanes, la formation animée
par une formatrice certifiée,
Chandarli Iman, a été axée sur la
méthode de participation aux
salons et foires qui exigent la
connaissance des «4P» du marke-
ting-mix. Le marketing-mix
consiste à combiner les critères
de produit, prix, place (distribu-
tion), promotion (publicité) qui
sont essentiels pour toute entre-
prise pour atteindre ses objectifs
auprès des marchés-cibles.
D'autres sessions de formation
sur la méthode préconisée par le
BIT sont prévues afin de renfor-
cer les capacités entrepreneu-
riales des jeunes porteurs de pro-
jets ayant bénéficié d'un finance-
ment public au titre des disposi-
tifs ANSEJ, CNAC et ANGEM, a
indiqué Mesgui Slimane, direc-
teur de la Chambre de l'artisanat
et des métiers de la wilaya de
Médéa.  
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Maximales Minimales

HORAIRES 
DES
PRIÈRES

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a

03:07        12:29      16:20        19:51      21:35

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:43        12:38      16:19        19:48      21:20

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:37        12:54      16:44        20:15      21:56

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:43        12:59      16:49        20:19      22:00

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:48        13:02      16:51         20:22      22:02

C O N S T A N T I N E
Fadjr     Dohr       Açr       Maghrib   Icha 

03:15        12:33      16:24         19:54      21:36

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 

03:27        12:47      16:39        20:10      21:53

Alger                31°                     17°

Oran                 30°                     19°

Constantine   31°                     12°

Ouargla           37°                     20°

profitez d’un mois
d’abonnement gratuit
au service de vidéo à
la demande « sTArZ
plAy » avec ooredoo
OOREDOO, innovateur
technologique, enrichit le
quotidien de ses clients à
l’occasion du mois sacré de
Ramadhan et leur offre, en
exclusivité, un abonnement
gratuit d’un mois au service de
streaming le plus rapide de la
région «STARZ PLAY».
«STARZ PLAY» diffuse en
streaming des milliers de
nouveaux films hollywoodiens,
des séries TV, des documentaires
et des divertissements pour
enfants, ainsi que des contenus
en arabe, dans 19 pays à travers
le Moyen-Orient et l'Afrique du
Nord (MENA). Le service «
STARZ PLAY » est développé
exclusivement pour la région
MENA et dispose de sous-titrage
en arabe en un seul clic, en plus
des options audio en arabe et en
français.  Ainsi, pour tout
rechargement avec l’une des
formules MAXY Haya ! : 1000
DA, 2000 DA ou 3500 DA,
durant le mois de Ramadhan, le
client bénéficie d’un accès
gratuit pendant 30 jours au
service « STARZ PLAY », en
plus des avantages exceptionnels
de Maxy Haya !

chAmBrE DE l’ArTIsANAT ET DEs méTIErs DE méDéA

Femmes artisanes : comment
exposer et vendre  

Une session de formation aux méthodes d’exposition et de vente des produits artisanaux a été initiée
par la Chambre de l’artisanat et des métiers de la wilaya de Médéa au profit de 18 femmes artisanes activant

dans les métiers de la couture, de la bijouterie, de la broderie traditionnelle, etc.
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