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PREMIER JOUR DU BAC DANS UN DISPOSITIF DRACONIEN 

Gaïd Salah : l’ANP va intensifier la lutte contre les résidus terroristes  
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DES SUJETS ABORDABLES 
ET DES RUMEURS DE FRAUDE

Pour sortir du populisme et de l’immobilisme, le nouveau gouvernement
Tebboune s’apprête à décliner les grands axes de son programme économique à
vocation sociale. Le bâtiment, la santé et l’éducation nationale  auront la part du
lion. Le plan d’action pour relancer une économie en panne et désarticulée, que le
Premier ministre s’apprête à présenter devant la nouvelle Assemblée nationale le
18 juin prochain, nécessite plus d’investissements étrangers (IDE) et plus de

souplesse dans les lois du pays et moins de bureaucratie pour apporter un tant
soit peu une éclaircie. Page 3

DANS L’ATTENTE DE LA PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION DU PREMIER MINISTRE

TEBBOUNE FACE 
À DES DÉFIS STRUCTURELS

Le MC Alger seul
dauphin, la JSK

assure son maintien

liGue 1 Mobilis/ 29e journée : 
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Pas de révision
de l'accord de

l'OPEP sur 
la réduction

Crise du Golfe

L’examen du
baccalauréat a débuté

dimanche 11 juin.
Quelques jours avant, la
ministre de l’Education,
Nouria Benghebrit, avait

promis un bac
hautement sécurisé pour

ne pas revivre la
mauvaise expérience de
la session 2016. Elle a
même mis en garde

contre toute tentative de
fraude ou de fuite de
sujets. Pourtant les

réseaux sociaux crient
déjà à la fraude, en

remettant en cause le
dispositif installé par le
ministère de l’Education
nationale et les services

de sécurité pour
empêcher la publication
des sujets sur Internet.
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il n’y aura pas de révision de l’accord
de réduction de la production signé par les
membres de l’OPEP et ses partenaires non
affiliés. les propos sont du ministre de
l’Energie saoudien, Khaled El-Fellah, qui
a nié toute éventualité de révision en rai-
son des conséquences de la crise politique
et diplomatique entre le Qatar et ses voi-
sins du Golfe. Selon lui, il y a une exagé-
ration de la part de certains sur le marché,
qui fait que le prix du brut replonge en
dessous de la barre des 50 dollars le baril. 
Depuis le début du conflit dans la pénin-
sule Arabique, les cours ont connu une
forte baisse et un sentiment d’inquiétude
s’est propagé chez les acteurs du marché.
Des incertitudes pesaient sur l’accord de
Vienne et certains médias spéculaient sur
l’éventualité d’un retrait du Qatar de cet
accord en représailles aux sanctions saou-
diennes. 
Avant la clôture des échanges avant-hier,
le baril a repris quelques couleurs, mais
sans grandes conséquences. le brent de la
mer du Nord pour livraison en août valait
48,43 dollars sur l’icE de londres, soit
une hausse de 57 cents par rapport à jeudi.
Quant au Wti, l’autre standard de référen-
ce américain, le baril s’échangeait autour
des 46 dollars.
Mais ces prix ont creusé leurs pertes sur
les deux dernières séances pour atteindre
leur plus bas en cinq semaines, un 47,40
pour le brent et un «famélique» 45,20 pour
le Wti en cours d’échanges européens.
Pour les experts, ce n’est pas à cause de la
tension au Golfe que les cours sont aussi

baissiers, mais plutôt à cause d’autres fac-
teurs ou encore une conjonction de fac-
teurs défavorables. Selon capital Econo-
mics, une agence de consulting internatio-
nal, les «marchés craignent que la surpro-
duction mondiale ne s’atténue pas, car
cette idée a été renforcée par la hausse
inattendue des réserves uS de brut et de
pétrole la semaine prochaine». Selon la
même source, la hausse des stocks améri-
cains après huit semaines de baisse était
un indice isolé, mais la reprise fulgurante
de la production au Nigeria est une source
d’inquiétude. D’ailleurs, au niveau des
marchés, on reste méfiant face aux signes
de surproduction en libye et au Nigeria,

deux membres de l’OPEP dispensés
d’abaisser leur production et non signa-
taires de l’accord de Vienne. D’où les nou-
velles appréhensions sur l’avenir et l’effi-
cacité de l’accord de mai. 
Pour les analystes de Morgan Stanley, les
«baisses de production des onze pays de
l’OPEP qui participent à l’accord se font
au prix d’une perte des parts du marché.
Quand cela se produit, historiquement, les
cours baissent».
Selon les investisseurs, l’angoisse est réel-
le, d’autant que plusieurs menaces pèsent
sur le marché. il ne s’agirait pas seulement
des tensions dans la péninsule Arabique ou
de la hausse des réserves américaines mais

également d’une reprise forte de la pro-
duction en libye et au Nigeria, ce qui
risque de perturber l’équilibre des quotas
et forcément des prévisions de l’OPEP.
Pour les acteurs du marché, il est évident
que le cartel doit faire actionner son
«comité de surveillance» pour faire rentrer
dans les rangs de la discipline les deux
pays dispensés en raison des conflits poli-
tiques. 
cependant, cette baisse du baril, qui
semble vouloir se stabiliser en dessous de
la barre des 50 dollars, est une source d’in-
quiétude pour plusieurs membres du car-
tel, dont l’Algérie. Rappelons que le gou-
vernement algérien a calculé ses budgets
étatiques sur des recettes pétrolières
annuelles dont la base est fixée à 50 dol-
lars le baril. Avec la dégringolade actuelle,
les pertes se chiffrent à plusieurs centaines
de millions de dollars, d’où l’éventualité
d’une révision des dotations budgétaires et
certainement de nouvelles mesures fis-
cales et parafiscales. le nouveau gouver-
nement dirigé par tebboune est en train de
confectionner un plan d’action avec ses
ministres afin de le présenter aux nou-
veaux députés. il semble bien qu’il est
venu dans une conjoncture des plus diffi-
ciles, qui nécessite de la rigueur et une
imagination dans la gestion et une nouvel-
le vision dans les réformes du système
économique, lequel ne devrait plus se
baser sur l’exportation des hydrocarbures
et les aléas d’un marché mondial de plus
en plus fragilisé. 

H. R.

CriSE du GOLfE

Pas de révision de l’accord de l’OPEP
sur la réduction

le plan d’action du Premier
ministre, qu’il s’apprête à
présenter devant la nouvel-

le Assemblée nationale le 18 juin
prochain pour relancer une éco-
nomie en panne et désarticulée,
nécessite plus d’investissements
étrangers (iDE) et plus de sou-
plesse dans les lois du pays et
moins de bureaucratie pour
apporter un tant soit peu une
éclaircie.
Or, l’Algérie n’a ni l’un ni
l’autre. En 2016, les iDE en
Algérie ont atteint 1, 6 milliards
de dollars alors que l’égypte, qui
sort d’une terrible crise politique,
a réussi à faire venir 8 milliards
de dollars. Même le RND, connu
pourtant pour ses prises de posi-
tion parfois chauvines, appelle «à
une accélération de la diversifica-
tion de l’économie nationale et
des exportations». 
Selon le parti de Ahmed Ouyahia,
la concrétisation de cette diversi-
fication «passe par un allègement
et une décentralisation des procé-
dures liées à l’acte d’investisse-
ment dans tous les secteurs, ainsi
que par une carte politique
d’orientation spatiale et sectoriel-
le pour garantir un développe-
ment harmonieux et bien réparti à
travers tout le pays». cette nou-
velle approche économique du
parti de l’orthodoxe Ouyahia

repose sur un constant bien établi
lequel se caractérise par une fuite
successive et un populisme qui
risquent à court terme de mettre à
mal tous les efforts macroécono-
miques entrepris jusque-là. 
le très célèbre think tank améri-
cain Global Risk insights (GRi)
indique même dans un récent rap-
port publié récemment que «l’Al-
gérie a tardé» à faire des réformes
énergétiques, ce qui va provoquer
de graves troubles sociaux dans
l’un des derniers bastions de sta-
bilité en Afrique du Nord». Plus
loin il ajouté que le principal obs-
tacle à l’investissement étranger
«reste l’exigence nationale d’ac-
tionnariat de l’Algérie», qui sti-

pule que la Sonatrach doit détenir
51% de tous les projets dans le
pays : «En 2014, seulement 4 des
31 blocs ont été décernés. 
la vente aux enchères prévue
pour la fin de 2015 a été annu-
lée», dit-il. Enfin, les textes qui
encadrent l’économie nationale
sont aujourd’hui désuets ou
repoussants comme la loi dite
51/49 sur l’investissement qui
freine considérablement les por-
teurs de projets étrangers à venir
investir en Algérie. Et, faute d’in-
vestissements, «l’Algérie court
vers la fin de sa production pétro-
lière, car le pétrole ne suffira
même plus à la demande interne,
ce qui provoquera l’effondrement

de l’économie algérienne», ajou-
te Global Risk insights. l’Algérie
va elle-même manquer de pétrole
dans un avenir proche, pour ses
propres besoins internes, selon ce
rapport. 
la preuve : la production du
champ de Hassi Messaoud, ainsi
que d’autres grands champs
matures, a progressivement dimi-
nué, fait remarquer l’étude : «la
production de pétrole et de gaz a
commencé à stagner au début des
années 2000, alors que la
consommation intérieure a aug-
menté régulièrement», pouvait-
on lire dans son analyse. « il fau-
drait 100 milliards de dollars
pour moderniser et étendre sa

vaste infrastructure énergétique,
un montant que l’Algérie n’a pas
! «. 
Selon cette étude le pouvoir algé-
rien, faute de planification et de
clairvoyance, n’a pas vu venir
une situation pourtant bien prévi-
sible. la situation est telle que
l’Algérie ne peut même plus
investir dans l’exploitation
d’autres gisements faute de
moyens financiers : «Maintenant,
le gouvernement dit que l’Algérie
devra injecter plus de 100 mil-
liards de dollars pour moderniser
et étendre ses vastes infrastruc-
tures énergétiques, en affectant
46 milliards de dollars aux
champs pétroliers existants. ce
qui est plus troublant dans ce
plan, c’est que l’Algérie envisage
de financer plus de 90% de ce
plan» s’étonne cette ONG. Même
si aujourd’hui l’Algérie maîtrise
tous les indicateurs macro-écono-
miques, et ce, en dépit de la bais-
se des réserves de change (100
milliards de dollars), la dépen-
dance persistante au pétrole qui
représente 96 % des exportations
de l’Algérie, 60 % des recettes
budgétaires de l’état et près de la
moitié du Pib du pays, la situa-
tion demeure toujours inquiétante
si les pouvoirs publics ne pren-
nent pas le taureau par les cornes.

Hocine Adryen

dANS L’AttENtE dE LA PréSENtAtiON du PLAN d’ACtiON du PrEMiEr MiNiStrE

Tebboune face à des défis structurels
Pour sortir du populisme et de l’immobilisme, le nouveau gouvernement Tebboune, s’apprête à décliner les grands axes de son

programme économique à vocation sociale. Le bâtiment, la santé et l’éducation nationale auront la part du lion.
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Le premier jour de l’examen du
bac s’est déroulé dimanche le
11 juin. Quelques jours avant,
la ministre de l’Education,
Nouria Benghebrit  avait promis
un bac hautement sécurisé
pour ne pas revivre la mauvaise
expérience de la session 2016. 

Benghebrit a même mis en garde
contre toute éventuelle  tentatives
de fraude ou de fuites de sujets.

Pourtant,  les réseaux sociaux crient déjà à
la fraude, en remettant en cause le disposi-
tif installé par le ministère de l’Education
nationale et les services de sécurité pour
empêcher la publication des sujets sur les
réseaux sociaux. les sujets de mathéma-
tiques (filières littéraires) et de langue
arabe (filières scientifiques) ont été postés
sur Facebook, quelques minutes seule-
ment  après le début des épreuves. les
épreuves ont débuté à 09h00 et les sujets
ont été mis en ligne 15 à 20 minutes après.
les commentaires montre même des can-
didats communiquant avec les demandent
aux internautes de leur fournir les
réponses. les mesures draconiennes
avaient instaurées, notamment des fouilles
à l’entrée des centres d’examen. «Dans les
salles des examens, les téléphones por-
tables sont proscrits. il est strictement
interdit de se parler entre candidats
comme il leur est interdit de quitter la salle
d’examen avant que la première heure ne
soit écoulée même s’ ils ont terminé leur
épreuve»» affirme un surveillant du cEM
tripoli ex Jules Ferry. tout ce passe le
plus normalement du monde. «On n’a pas
entendu parler de fuite», assure un admi-
nistrateur.  ce centre d’examen accueille

les candidats libres de la filière gestion et
économie qui ont passé l’épreuve d’arabe.
comme d’habitude deux sujets au choix.
Dans cette édition, le premier sujet, un
texte extrait du magazine El Arabi, sur le
théâtre dans le monde arabe et l’expérien-
ce de ce quatrième art en Algérie. Quant
au second sujet, un poème sur la révolu-
tion de novembre écrit par le poète
contemporain algérien, Mohamed El Akh-
dar El Saaïhi.  «c’était plutôt facile» com-
mente Ahmed, un candidate libre de la
filière gestion et économie, tout en rappe-
lant que cette matière n’est pas essentielle
pour lui, contrairement à la comptabilité
dont le coefficient est de 6 ainsi que  l’éco-
nomie et les  mathématiques qui compte
chacune un coefficient 5 au baccalauréat
de cette filière. les candidats des filières
sciences expérimentales, mathématiques
et maths techniques ont planché sur le
même sujet. Par contre les candidats des
filières littéraires ont composé dans la
matinée pour l’épreuve des mathéma-
tiques et la charia (sciences islamiques)
dans l’après-midi. Souhila, une jeune can-
didate qui se présente pour un bac lettre

affirme que les sujets pour le premier jour
étaient abordables. bachelière, étudiante
en littérature française, elle refait son bac
dans l’espoir de le décrocher cette fois -ci
avec une moyenne qui lui permet d’accé-
der à l’Ecole national de l’enseignement
de bouzaréah (ENS) afin de garantir un
poste d’enseignante de français au terme
de son cursus universitaire. la ministre de
l’Education nationale, Nouria benghabrit,
a donné dimanche le coup d’envoi des
épreuves du baccalauréat depuis le techni-
cum Abdelmadjid Azzizi de la commune
d’Héliopolis dans la wilaya de Guelma.
la ministre a assisté à l’ouverture des plis
contenant les sujets de l’épreuve des
mathématiques pour la filière lettres, phi-
losophie et langues étrangères. Mais elle
ne s’est pas encore prononcée sur les
sujets postés sur face book un quart d’heu-
re épreuves. le nombre des candidats au
baccalauréat pour l’année scolaire 2016-
2017, à l’échelle nationale, est de 761 701
lycéens. Sur le total inscrit, 491.298 sont
des candidats scolarisés et 270 403 postu-
lent en candidats libres. 

Z.M

1 564 CandidaTs manquaient à l’appel
hier, première journée des épreuves du bac-
calauréat dans la wilaya de béjaïa. «Des
examens qui se toutefois déroulés dans de
bonnes conditions», a souligné hier la cel-
lule de communication de la direction de
l’éducation dans un communiqué de presse
qui nous a été adressé. Ainsi, ce sont les
candidats libres qui se sont absentés le plus
comme d’habitude. «ils étaient 1 427 can-

didats libres qui manquaient à l’appel (576
filles et 851 garçons) sur 5 445 candidats
inscrits, soit un taux de 26,21%», a indiqué
la même source. concernant les candidats
scolarisés, la direction de l’éducation a fait
observer que 137 candidats  manquaient à
l’appel hier dont 60 filles et 77 garçons, soit
un taux de 0,96%. un taux qui n’est pas très
important par rapport à celui des candidats
libres. il y a lieu de rappeler que le nombre

d’inscrits à l’examen du bac est de 19 762
candidats dont 11 028 filles et 8 734 gar-
çons. «le nombre de présents aux épreuves
hier était de 18 198 dont 7 806 garçons et
10 392 filles», a ajouté la même source.
Autrement dit, 14 180 prétendants scolari-
sés dont 8 368 filles et 5 812 garçons et
4 018 candidats libres dont 2 024 filles et
1 994 garçons, ajoute-t-on dans le même
document. N. B.

MALGré LE diSPOSitif drACONiEN POur SéCuriSEr LE bAC

Sur les réseaux sociaux on crie
déjà à la fraude

ConTrôle des arrêTs de
Travail 
Plus de 221.000 jours non
indemnisés en 4 mois

Plus de 221.000 jours d’arrêts de travail
déposés auprès de la caisse nationale des assu-
rances sociales (cNAS) n’ont pas été indemni-
sés, durant les quatre premiers mois de 2017,
suite à des opérations de contrôle effectuées par
les services de cette caisse, a indiqué hier le
Directeur général de cet organisme, tidjani
Hassan Haddam.
«Sur les 4.910.964 jours d’arrêts de travail
déposés par les assurés sociaux, 221.608 jours
n’ont pas été indemnisés suite au renforcement
du dispositif de contrôle administratif effectué
par la cNAS durant les quatre premiers mois
(janvier-avril) de l’année en cours», a précisé
M. Haddam.
le même responsable a ajouté que la cNAS a
reçu 378.786 certificats d’arrêts de travail dépo-
sés par 338.216 assurés sociaux alors que les
agents du contrôle relevant de la caisse ont
«visité 58.788 assurés à domicile dans le cadre
des activités du contrôle administratif et ont
enregistré 7.298 absents et 5.949 cas de rejet».
il a expliqué, en outre, que la cNAS rejette les
arrêts de travail en cas d’absence des assurés
sociaux de leur domicile lors du passage des
agents de contrôle, alors qu’ils sont supposés
être en période de congé de maladie, dont cer-
tains n’ayant pas présenté, dans un délai de 48
heures, au niveau du centre de paiement des jus-
tificatifs, tels que définis par la réglementation
en vigueur, sachant que les obligations fixées
par l’article 26 du décret 84-27 (notamment les
alinéas 2 et 3) interdisent au malade de quitter
son domicile, sauf exceptions prévues.   
Dans le cadre de la lutte contre les arrêts de tra-
vail de «complaisance», la cNAS a procédé au
renforcement du contrôle, notamment des arrêts
de travail de courte durée (1 à 3 jours) afin «de
modifier le comportement» des assurés sociaux
ayant recours aux arrêts de travail «répétitifs
non justifiés», a-t-il rappelé, relevant une bais-
se de 10% en 2016 de ce type d’arrêts de travail
(courte durée), en raison du renforcement du
contrôle médical.
En plus des procédures de contrôle médical et
administratif, une campagne d’information et
de sensibilisation a été menée durant la période
du 3 au 27 janvier 2017, en direction des
citoyens et des prescripteurs d’arrêts de travail,
l’objectif étant de lutter contre les congés de
maladie de complaisance, considérés comme
«un véritable fléau engendrant des pertes colos-
sales à la caisse et dont les effets se répercutent
également sur l’économie nationale», a-t-il sou-
ligné.
Par ailleurs, il a été constaté que les congés de
maternité réglementaires sont souvent suivis
par des arrêts de travail, même lorsque la
maman s’est rétablie, causant un déséquilibre
financier à la cNAS, a déploré M. Haddam.il a
affirmé que la cNAS s’attèle actuellement à
introduire de «nouveaux instruments» pour lut-
ter contre les dépassements afin de garantir la
«pérennité» du système de sécurité sociale, la
caisse étant «astreinte à mener cette lutte», a-t-
il poursuivi, relevant que «la délivrance des
congés de maladie par complaisance nuit à la
qualité des soins et à la prise en charge des assu-
rés, tout en affectant l’équilibre et la pérennité
du système de sécurité sociale».

Plus de 8.000 CarTes Chifa bloquées
Pour abus ou fraude   
Sur un autre plan, M. Haddam a fait savoir que

la caisse a mis en place un programme de
modernisation «ambitieux» adapté à l’évolution
technologique et à la modernisation des méca-
nismes de gestion à travers l’introduction de la
carte chifa qui constitue une réalisation «straté-
gique» dans le sens de l’allégement des procé-
dures de prise en charge des citoyens, s’agissant
notamment de l’octroi des médicaments dans le
cadre du système du tiers payant. il a affirmé
dans ce sens que plus de 13 millions de cartes
chifa ont été remises à leurs titulaires, alors que
«8.242 cartes ont été bloquées pour abus, frau-
de ou autres durant les quatre premiers mois
(janvier-avril) de l’année en cours», qualifiant
ce chiffre de «dérisoire» par rapport au nombre
global des bénéficiaires du système de sécurité
sociale. H.B.

PrEMièrE JOurNéE dE L’ExAMEN du bACCALAuréAt à béJAïA

1 564 candidats dont 137 scolarisés manquaient à l’appel

exaMen de 5e dans la wilaya de Tizi-ouzou
Le taux de réussite est de 88, 56 %
le Taux de réussite à l’examen de 5e dans la wilaya de tizi Ouzou, pour cette
année scolaire 2016 – 2017 est de 88, 56 %. c’est ce qu’indique le bulletin d’in-
formation de la direction de l’éducation de la wilaya de tizi Ouzou dont nous déte-
nons une copie. ce même document relève ce qui suit : nombre  de candidats ins-
crits : 16 309 ; candidats ayant subi les épreuves d’examen : 16 263 (absents : 46) ;
nombre de candidats ayant réussi à l’examen : 14 402. le bulletin d’information de
la direction de l’éducation précise également que le nombre d’écoles dont le taux
de réussite est de 100 % est de 263. Quant aux candidats ayant obtenu une note de
10/10, ils sont trois. En somme, l’éducation dans la wilaya de tizi Ouzou se porte
fort bien.

S.T
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5 il veuT s’enTourer
d’anCiens Cadres
de la boîTe
Le PdG de Sonatrach a
fait appel à belkacem
boumediene 

le PdG de Sonatrach, Abdelmoumene
Ould Kaddour qui a annoncé il y a
quelques jours à partir d’illizi qu’il
allait faire appel à d’anciens cadres du
groupe pour compenser le manque de
compétences qui pénalise l’entreprise
depuis quelques années a nommé il y a
quelques jours l’ancien vice-président
chargé des activités en amont belkacem
boumediene au potes de conseiller du
PDG, indique une source au fait du
dossier. D’autres nominations sont
également attendues dans les prochains
jours, ajoute la source. le retour de
belkacem boumediene fait grincer des
dents du côté de la boîte. il a été inculpé
dans l’affaire Sonatrach i. il a été
accusé d’association de malfaiteurs,
passation de marchés en violation de la
législation et du règlement en vigueur,
corruption, blanchiment d’argent et
dilapidation de deniers publics. Pour sa
défense, belkacem boumediene a
prétendu que c’est l’urgence d’installer
ce matériel sensible qui a fait que la
conclusion du marché d’acquisition de
ces équipements de télésurveillance et
de protection électronique du complexe
industriel au Sud se fasse de gré à gré
afin d’assurer au plus vite la sécurité
industrielle des installations et des
personnes. l’ex vice-président directeur
général, en charge des activités amont,
a révélé que les marchés ont été
attribués au groupe contel Funkwerk de
gré à gré (consentement mutuel),
confirmant ainsi que chakib Khelil en
est responsable, parce qu’à l’époque, en
plus d’être ministre, il était président du
conseil d’administration de Sonatrach.
Selon l’arrêt de renvoi, l’enquête a
révélé que le marché a été conclu de gré
à gré entre le directeur du département
production de Sonatrach et le groupe
contel Funkwerk sans respecter les
dispositions législatives et
réglementaires en vigueur tel que
l’appel d’offres international. car, selon
la cour suprême, Sonatrach est régie
par le code des marchés publics,
conformément à un décret présidentiel
qui affirme qu’elle s’y réfère dans
l’organisation et la passation de
marchés. belkacem boumédiene a été
poursuivi avec 17 autres accusés dans
l’affaire de corruption dite Sonatrach 1
pour «constitution d’une association de
malfaiteurs, blanchiment d’argent,
corruption et trafic d’influence». Pour
rappel, belkacem boumediene a écopé
l’année dernière de 5 ans de prison
ferme. Mis depuis il aurait bénéficié
d’une liberté provisoire. H. A.

le seCréTaire général du
Rassemblement national démo-
cratique (RND), Ahmed Ouya-
hia, hier que l’Etat d’urgence
n’est pas appliqué en Algérie
de manière «qu’il n’y avait pas
d’état d’urgence «non déclaré»
en Algérie. 
Dans une conférence de presse
qu’il a animée à l’issue de la 3e
session du conseil national du
parti, M. Ouyahia a rappelé que
l’état d’urgence avait été levé
depuis 2011, ce qui a permis, a-
t-il expliqué, d’organiser des
rassemblements et des mee-
tings à travers les différentes
wilayas du pays à l’exception
d’Alger, suite aux incidents tra-
giques ayant marqué la capitale
lors de la marche de 2001 orga-
nisée consécutivement aux évé-
nements de la Kabylie. 
En réponse à une question sur
le sit-in organisé le 3 juin en
cours par des intellectuels
devant le siège de l’Autorité de
régulation de l’audiovisuel
(ARAV), en protestation contre
les «dépassements» de la chai-
ne de télévision privée «Enna-
har», M. Ouyahia a précisé que
c’était «un sit-in et non pas une
marche nécessitant une autori-
sation». 

Par ailleurs, M. Ouyahia, qui
occupe également le poste de
ministre d’Etat, directeur de
cabinet à la présidence de la
République, a précisé, au sujet
du nouveau gouvernement qui
ne comporte pas de ministre
d’Etat, que seuls lui-même et
M. tayeb belaiz ont actuelle-
ment ce titre, ajoutant qu’aucun

décret présidentiel annulant le
poste de ministre d’Etat n’a été
publié jusqu’à présent. le
secrétaire général du RND a,
par ailleurs, indiqué n’avoir
reçu aucune proposition pour le
poste de Premier ministre, se
disant «honoré» du poste qu’il
occupe actuellement à la prési-
dence de la République pour

être au service du chef de
l’Etat. Enfin, M. Ouyahia a
confirmé avoir reçu, dans son
bureau à la présidence de la
République, le Premier
ministre sortant, Abdelmalek
Sellal, «à la demande de ce der-
nier» avant l’annonce du nou-
veau gouvernement.

S. N.

le wali de béjaïa, Mohamed Amine Hattab, a
convié à une réunion les députés et sénateurs de
la wilaya de béjaïa mercredi dernier dans la soi-
rée. la rencontre était placée sous le slogan:
«tous ensemble pour béjaïa.» il s’agissait de
prendre contact et de faire les présentations avec
les élus nationaux en vue de travailler ensemble
et collaborer pour régler un certain nombre de
choses, notamment en ce qui concerne la relance
des projets bloqués et les projets en suspens. 
il s’agit d’impliquer pleinement les parlemen-
taires afin de conjuguer les efforts et travailler
ensemble à résoudre les nombreux problèmes
auxquels est confrontée la wilaya et relever les
nombreux défis qui se posent à elle. ce premier
contact est indispensable dans la mesure où il a
permis aux députés d’exposer leur vision sur le

développement, l’investissement et la lutte
contre la bureaucratie. les parlementaires
conviés à cette rencontre ont apprécié l’attention
qui leur est portée par le wali. lequel a félicité à
cette occasion les parlementaires fraîchement
élus et leur a souhaité un bon parcours à l’As-
semble populaire nationale. un débat a eu lieu
sur le développement de la wilaya et comment
sortir de la torpeur. Et tout le monde a exprimé sa
volonté d’apporter sa pierre à l’édifice. le chef
de l’exécutif était très attentif aux propositions et
idées de ces invités qui ont plaidé pour débloquer
l’investissement. il a invités à l’occasion les par-
lementaires à travailler ensemble avec comme
seul but de faire décoller la wilaya vers le déve-
loppement, lui donner sa place et arriver à en
faire un exemple. «tous ensemble pour béjaïa».

un slogan auquel ont adhéré les présents. Moha-
med Hattab a insisté sur «la nécessité de conju-
guer les efforts et donner un nouveau souffle à la
wilaya afin de lui donner la place qu’elle mérite
sur le plan économique au niveau national». il
s’est, résolument «engagé» à ne ménager aucun
effort, pour réussir sa mission au service du
développement de la wilaya. les parlementaires
se sont engagés de leur côté à apporter leur aide
et intervenir à chaque fois cela sera nécessaire
afin de débloquer les situations afin d’avancer. il
y a lieu de rappeler qu’à l’issue des élections
législatives du 4 mai dernier à béjaïa, le FFS a
obtenu 4 sièges, le FlN 2 sièges, le RcD 2
sièges, le RND 1 siège, le Front El Mostakbal 1
siège, le RPR 1 siège et la liste indépendante ini-
tiative citoyenne 1 siège. N. B.

rENCONtrE wALi Et PArLEMENtAirES à béJAïA

Impliquer les élus dans le développement
de la wilaya

dANS uNE CONférENCE PONCtuANt LE CONSEiL NAtiONAL du rNd

Ouyahia dément le maintien
de l’Etat d’urgence 

Le général de corps d’armée
Ahmed Gaïd Salah, vice-ministre
de la Défense nationale, chef

d’état-major de l’Armée
nationale populaire (ANP) a

plaidé pour une «intensification
des efforts de la lutte contre les
résidus terroristes afin d’extirper

ce fléau à jamais de notre
pays «. 

C’est ce qu’a fait savoir un commu-
niqué du ministère de la Défense
nationale (MDN). Pour ce faire,

le général de corps d’armée a donné des
orientations et des recommandations glo-
bales à caractère opérationnel et sécuritai-
re, après avoir assisté à une présentation du
chef d’état-major de la Région portant sur
les différentes questions sécuritaires préva-
lant sur le territoire de compétence, préci-
se-t-on de même source. 
cette présentation intervenait, au deuxième
jour de la visite du vice-ministre de la
Défense nationale à la 1ère Région militai-
re, et dans le cadre d’une réunion de travail
avec le commandement et l’état-major de
la Région, en présence des commandants
des secteurs opérationnels, leurs états-
majors et les commandants d’unités de la
Région. A l’entame de cette rencontre, le
général de corps d’armée, accompagné du
général-major Habib chentouf, comman-
dant de la 1ère Région militaire, a pronon-
cé une allocution d’orientation portant sur
l’importance de cette rencontre considérée
comme étant «une halte d’évaluation et de

revue des résultats concrétisés sur le terrain
dans tous les domaines.
«Vous me trouverez toujours assidu à pour-
suivre sur le terrain le niveau de prépara-
tion atteint par notre corps de bataille et les
résultats obtenus grâce aux efforts soutenus
déployés dans le domaine de la lutte anti-
terroriste», a affirmé Gaïd Salah. le géné-
ral de corps d’armée a ensuite exprimé sa
«conviction bien ancrée» que les efforts
consentis, avec le soutien et les orientations
du président de la République, chef suprê-
me des Forces armées, ministre de la
Défense nationale, «dans le but d’optimiser
l’expérience opérationnelle et d’imprégner
les connaissances, les potentiels et les
valeurs du travail de groupe qui doit être
cohérent et complémentaire au sein de l’en-
semble du corps de bataille de l’Armée

nationale populaire, sont des efforts qui ont
donné leurs palpables fruits et nets résul-
tats». 
ces résultats, a-t-il développé, sont reflétés
par «le degré de l’aguerrissement et le
niveau de l’état-prêt qui est désormais à la
portée de nos forces armées avec toutes ses
composantes, et ce, grâce à l’application
stricte, efficace et concrète du contenu des
programmes de préparation au combat, ou
également pour la lutte antiterroriste dont
les résultats positifs en témoignent».
«telles sont les clés du travail aboutissant
et tel est le parcours professionnel correct
avec lequel nos forces armées ont pu
atteindre ce progrès remarquable sur plus
d’un plan», a conclu le général de corps
d’armée Gaïd Salah. 

S. N.

GAid SALAh L’ANNONCE à bLidA

L’ANP va intensifier la lutte
contre les résidus terroristes 
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l
a mosquée al-Aqsâ est la
deuxième mosquée à avoir
été édifiée dans ce monde,
et à ce propos la plupart

des oulémas sont convaincus que
ce lieu a soit été construit par les
anges ou soit par Adam (ou l’un de
ses fils), dans ce dernier cas il l’au-
rait bâtie quarante après l’édifica-
tion de la Mosquée sacrée. Dans le
Sahîh de Muslim on trouve un
hadith de Abû Dharr al-Ghaffârî
(Radhia Allahou Anhou) dans
lequel celui-ci dit : « J’ai dit : « Ô
Messager d’Allah ! Quelle fut la
première mosquée à avoir été édi-
fiée sur terre ? », il me répondit : «
la Mosquée sacrée » ; alors je
poursuivit et lui dit : « Et ensuite ?
», il me répondit : « la mosquée al-
Aqsa », je lui dis : et quelle est l’in-
tervalle de temps entre les deux ? il
me dit : « Quarante ans ». Puis il
ajouta : « Et prie là où l'horaire de
la prière survient, car là où tu te
trouves est une mosquée ». toute-
fois, le déluge qui a submergé la
terre à l’époque de Nûh (Alaihi
Salam) détruisit toute trace de la
mosquée d’origine construite par
Adam (Alaihi Salam).
le plus probable est donc que ce
soit Adam (Alaihi Salam) qui ait
bâti la mosquée al-Aqsâ, il en traça
les limites quarante années après
avoir posé les bases de la Maison
sacrée, exécutant ainsi un ordre
d’Allah, exalté soit-il, notons qu’il
n’y avait à la place de la mosquée
al-Aqsâ avant sa construction ni

temple ni synagogue ni église. ibn
Hichâm a dit dans l’un de ses
ouvrages : « Après qu’Adam (Alai-
hi Salam) eut construit la Ka’ba,
Allah, exalté soit-il, lui ordonna de
se rendre en terre sainte, et là-bas
l’ange Djibrîl lui montra comment
bâtir la mosquée al-Aqsâ, ce que fit
Adam (Alaihi Salam) qui s’y
consacra à l’adoration ».
A l’instar de la Mosquée sacrée, la
mosquée al-Aqsâ connut à travers
les époques une successions de tra-
vaux de construction et d’aménage-
ment, c’est ainsi que cette dernière
fut reconstruite par ibrâhîm (Alaihi
Salam) environ 2000 ans avant J.-
c., puis ce sont ses fils, ishâq et
Ya’qûb (Alaihima Salam) qui se
chargèrent après lui de cette mis-
sion, puis, environ 1000 ans avant
J.-c., la mosquée fut à nouveau
rebâtie par Sulaymân (Alaihi
Salam). Dans le Sunan d’ibn
Mâdja, on trouve le hadith suivant
rapporté par ‘Abdallah ibn ‘Amrû
dans lequel le Prophète (sws) dit : «
lorsque Sulaymân fils de Dâwûd
eut fini de construire la mosquée al-
Aqsâ (bayt al-maqdis), il demanda
à Allah trois choses : de lui offrir un
jugement conforme au Sien, un
règne qui n'incombe à aucune per-
sonne après lui et de laver de ses
péchés quiconque se rend dans
cette mosquée uniquement pour y
consacrer la prière en le rendant
aussi pur que le jour où il est né ».
Puis le Prophète ajouta : « les deux
premières faveurs furent effective-

ment données à Sulaymân, quant à
la troisième j’espère qu’elle a été
octroyée ». 
le contenu de ce hadith semble
contredire l’avis des oulémas selon
lequel c’est Adam (Alaihi Sallam)
qui a construit la mosquée al-Aqsâ,
mais ibn al-Djawzî, al-Qurtubî et
d’autres savants ont clarifié cette
ambiguïté, parmi ces derniers on
trouve al-Hâfidh ibn Hadjar qui a
dit dans Fath al-bârî que Sulaymân
(Alaihi Salam) a effectué une réno-
vation et une restauration de la
mosquée qui été là à l’origine
depuis l’époque d’Adam (Alaihi
Salam). c’est exactement ce qui se
produisit avec la Mosquée sacrée
qui fut à l’origine fondée par Adam
(Alaihi Salam) puis refondée plus
tard par ibrâhîm (Alaihi Salam), et
ce, après un grand intervalle de
temps entre les deux constructions
et après le déluge qui submergea la
terre à l’époque de Nûh (Alaihi
Salam). Ainsi, le sens du hadith est
que Sulaymân (Alaihi Salam) rebâ-
tit la mosquée et fit en sorte qu’on
put à nouveau y pratiquer des ado-
rations, il ne faut donc pas com-
prendre ici qu’il la construisit ex
nihilo ; mais Allah sait mieux, de
plus il n’y a pas d’autres hadiths du
Prophète (sws) hormis ces deux -là
qui évoque la construction de cette
mosquée. Après la conquête de
Jérusalem par les musulmans en
636, ‘umar ibn al-Khattâb (Radhia
Allahou Anhou) fit construire la
mosquée al-Qiblî à un endroit spé-
cifique de sorte qu’elle devienne le
cœur de la mosquée al-Aqsâ.
Et c’est à l’époque du règne de la
dynastie omeyyade que fut érigé le
Dôme du Rocher, de même que les
Omeyyades reconstruisirent la
mosquée al-Qiblî. il fallut environ
trente années pour achever ces
deux chantiers (entre 685 et 715) et
donc pour arriver à l’aspect de la
mosquée al-Aqsâ que nous
connaissons aujourd’hui. (A
suivre). 

SouRCE : ISlAMwEB.NET

LES ANGES (II)

Cinquièmement : Ils ne s'ennuient pas et ne se fatiguent nul-
lement : les Anges sont chargés de l'adoration d'Allah, de lui
obéir et d'exécuter Ses Ordres sans épuisement ni ennui, tout en
n'étant nullement touchés par ce qui affecte les humains. Allah
le très-Haut a dit dans la description de Ses Anges : « ils le glo-
rifient nuit et jour, sans relâche. » [coran 21:20] Dans un autre
verset : « Mais s’ils s’enflent d’orgueil… ceux qui sont auprès
de ton Seigneur [les Anges] le glorifient, nuit et jour, sans
jamais se lasser ! ». [coran 41:38]
Sixièmement : les lieux d'habitation des Anges : les
demeures des Anges et leurs habitations se situent au ciel,
comme l'a dit le très-Haut : « Peu s'en faut que les cieux ne se
fendent depuis leur faîte quand les Anges glorifient leur Sei-
gneur, célèbrent Ses louanges et implorent le pardon pour ceux
qui sont sur la terre. Allah est certes le Pardonneur, le très Misé-
ricordieux ». [coran 42:5] Et ils descendent sur terre par ordre
d'Allah pour accomplir les missions dont ils sont chargés et à
qui elles incombent :  « Nous ne descendons que sur ordre de
ton Seigneur. A lui tout ce qui est devant nous, tout ce qui est
derrière nous et tout ce qui est entre les deux. ton Seigneur
n’oublie rien ». [coran 19:64]
Septièmement : le nombre des Anges : le nombre des Anges
est considérable et Seul leur créateur le connaît : Gibrîl à pro-
pos d'al-bayt al-Ma'mûr (« la Demeure peuplée »), situé au sep-
tième ciel, lorsque le Messager l'a interrogé à ce propos lors du
Voyage Nocturne (Al-isrâ) : « Soixante-dix mille Anges y
entrent chaque jour, et ils ne reviennent jamais (...) ». [boukha-
ri et Mouslim]. Mouslim, dans son Sahih, rapporte que le Mes-
sager d'Allah a dit : « On fait venir la Géhenne, ce jour-là, avec
soixante-dix mille rênes. A chaque rêne, il y a soixante-dix mille
Anges. » Autrement dit, ceux qui ramènent la Géhenne, le jour
du Jugement Dernier, sont au nombre de quatre milliards neuf
cents millions. Et si tu contemples les textes relatifs aux Anges,
qui s'occupent de l'homme, tu sauras leur grand nombre ; car il
y a un Ange chargé du liquide de la procréation, deux Anges
pour écrire les œuvres de chaque être humain, des Anges pour
le protéger et un Ange gardien pour l'orienter et le guider,
comme nous le verrons plus loin.
Huitièmement : les noms des Anges : les Anges ont des noms
dont nous ne connaissons que peu. Voici les versets qui évo-
quent les noms de certains Anges : Gibrîl (Gabriel) : il est l'an-
ge de la Révélation et celui qui a suivi le Prophète durant toute
sa mission. Gibrîl est l'Esprit dévoué cité dans les versets sui-
vants : «Et l’Esprit fidèle est descendu avec cela sur ton cœur,
pour que tu sois du nombre des avertisseurs». [coran 26:193-
194] « Durant celle-ci (la nuit d’Al-Qadr) descendent les Anges
ainsi que l’Esprit (Gibrîl), par permission de ton Seigneur pour
tout ordre ». [coran 97:4]. Mîkâ`îl (Michael) : « Quiconque est
ennemi d´Allah, de Ses anges, de Ses messagers, de Gibrîl et de
Mîkâ`îl... [Allah sera son ennemi], car Allah est l´ennemi des
infidèles. » [coran 2:98]
Ibn Kathîr dit dans Al-Bidaya wa an-nihaya : « la pluie et
les plantes dont résultent les moyens de subsistance des gens
dans le monde d'ici-bas sont confiées à Mîkâ`îl qui a des assis-
tants exécutant ces ordres qu'il reçoit, à son tour, de son Sei-
gneur. ils détournent le vent et les nuages selon la volonté du
Seigneur l'Omnipotent ». isrâfîl (Raphael) : il est chargé de
souffler à deux reprises dans la trompe à la fin des temps.
« Et on soufflera dans la trompe, et voilà que ceux qui seront

dans les cieux et ceux qui seront sur la terre seront foudroyés,
sauf ceux qu´Allah voudra [épargner]. Puis on y soufflera de
nouveau, et les voilà debout à regarder. » [coran 39:68]

SouRCE: ISlAMwEB.NET

LES fEMMES qui ONt MArqué LE MONdE MuSuLMAN

Delhi Sultan Razia, la reine guerrière
delhi sulTan razia, de son nom Jalâlat ud-Dîn Raziyâ est la seule femme à avoir régné sur Delhi (inde). Son existence, si elle fut
plutôt brève (1205 – 1240), a pourtant durablement raisonné dans son pays. Delhi Sultan Razia, épaulée par son peuple, a défait son
frère qui s’était emparé illégalement du trône qui lui était promis par son père Shams ud-Dîn Îltutmish. Dès lors, celle qui a été entrai-
née dans sa jeunesse à porter les armes s’est consacrée entièrement au service de ce peuple qui l’adulait. Elle développa de nouvelles
infrastructures, encouragea l’essor du commerce et se fit mécène des peintres et artistes de son époque.

PaGe aniMée
Par

aMel saidi

La mosquée al-Aqsâ (II)



TaGine aux fenouils farCis 
à la viande haChée.

bonjour,
aujourd’hui  je
vous propose
une délicieuse
recettes « tagi-
ne au fenouils
farcis à la vian-
de hachée »  un
plat que j’af-
fectionne parti-
culièrement
car la recette
me viens de
ma petite
maman, voilà
notre recette traditionnelle. 
inGrédienTs: 

4 bulbes de fenouils. 
500g de de veau. 
300g de viande hachée. 
4 pommes de terre. 
1 oignon émincé. 
1 gousse d’ail. 

1 tomate coupée en quartiers. 
1 bonne poignée de pois-chiche trempée la veille dans de
l’eau. 
Persil. 
Sel et poivre. 
1 dose de safran. 
1 pincée de gingembre. 
1/2 cc de cannelle en poudre. 
2cas d’huile d’olive. 
De l’eau. 
PréParaTion: 
Mettre de l’eau salé dans une marmite et portez à ébulli-
tion et puis mettre les 4 bulbes de fenouils  pendant
15min. Dans un tagine ou une marmite mettre la viande
de veau l’huile l’oignon, la gousse d’ail émincée, les
quartiers de tomate, les pois chiches et tous les épices
cités sans oublier de saler et poivrer et puis finir par le
persil haché et 400ml d’eau environ et laisser cuire en
couvrant votre marmite. 
Prenez  les bulbes de fenouils refroidis, coupez-les au
sens de la longueur, évidez-les et les farcir de viande
hachée que vous aurez agrémentée d’épices (sel et
poivre, cannelle en poudre et persil haché). 
Epluchez les pommes des terre et coupez-les en deux et
évidez-les au milieu les farcir de viande hachée. Dès que
votre veau est cuit retirez-le et mettre vos fenouils farcis
et vos pommes de terre farcies dans la marmite et laisser
cuire. Je vous souhaite une très belle réalisation et très
bonne dégustation!

bourek PoMMes de Terre eT
froMaGe
Je vous
propose des
bourek aux
pommes de
terre et fro-
mage, des
brick avec
une garni-
ture simple
et savou-
reuse à
décliner au
gré de vos
envie avec
de la vian-
de hachée
ou du thon
à présenter aussi bien avec une chorba ou une salade 
inGrédienTs
6 pommes de terre.
1/2 verre de lait.
1 noisette de beurre.
3 gousses d’ail.
Sel et poivre.
1 botte de persil frais et haché.
10 portions de vache qui rit ou autre.
l’huile pour la friture.
Procédé
Faire cuire les pommes de terre dans de l’eau salé, ensui-
te les réduire en purée en lui ajoutant le lait et le beurre et
l’ail émincé, salez et poivrez et puis rajoutez le fromage.
coupez vos feuilles de brick en deux vous devrez avoir 2
boureks avec une feuille de brick les façonner en triangle
ou en cigare en mettant votre farce 1 grosse cas de farce
par bourek et puis les faire frire dans de l’huile chaude et
les poser sur du papier absorbant et servir avec du citron.

GâTeau au ChoColaT fondanT

un gâteau au chocolat fondant, pour satisfaire toutes vos
envies de chocolat. un gâteau a la texture humide et fon-
dante, un
dessert
résolument
facile et
rapide à
servir pour
le goûter
ou lors
d’un repas
accompa-
gné d’une
crème
anglaise,
alors ten-
tez-le et
vous ver-
rez qu’il
n’en restera pas une miette.
inGrédienT:
200gr de chocolat
200g de beurre
5 œufs
150g de sucre glace (testé aussi avec 125gr seulement )
1 c à soupe de farine
Pour le moule:
1 noisette de beurre
un peu de farine 
PréParaTion:
Préchauffer le four à 180°c
beurrer et fariner votre moule
Faites fondre le beurre avec le chocolat dans une casse-
role au bain marie.
Ajouter les œufs un a un. Mélanger bien, en utilisant un
fouet à main
Ajouter la farine et le sucre glace.
Remuer de façon à obtenir une préparation homogène.
Verser dans le moule.
Faites cuire dans le four pendant  25min environ. (un
cure dent doit sortir propre (légèrement humide c’est nor-
mal) 
laissez refroidir avant de démouler
Saupoudrer de sucre glace.

sAHA FtOuRKOuM 7
Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne

avertie passionnée de pâtisseries françaises et
de gâteaux algériens, nous invite dans sa cuisine,
son univers pour mieux nous transmettre le

plaisir de son héritage culinaire familial algérien
durant tout le mois sacré.

http://www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

BOUKALA EL YOUM 

Andna chedjra m3amra bel yakout , Ou 3andna
fouara m3amra bel hout , A3touni bentkoum

wella nih enmout.
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doCTeur  Messaoudi -
benboualia   lynda
ECOLE  SuPEriEurE  dES  SCiENCES Et
tEChNOLOGiES du SPOrt rAChid
hArrAiEuG dELY- ibrAhiM  ALGEr.

jeun  eT  aCTiviTes
sPorTives
l’activité physique a toujours été préconisée durant le
jeun pour un meilleur entretien du corps. 
En dehors de tout esprit de compétition, le sujet sportif
ne doit pas arrêter la pratique des entrainements pen-
dant le mois de ramadhan, afin de garder  le même
rythme métabolique de l’organisme et maintenir une
bonne endurance physique. un exercice de faible
intensité de 30mn par jour à raison de deux à trois fois
par semaine, peut être recommandé ; citons les sports
d’endurances comme la course à pied, renforcent la
capacité pulmonaire par une meilleure consommation
d’oxygène, l’endurance est alors améliorée d’environ
30 à 35% par entrainement. 
ces sports nécessitent une énergie (glucose) puisée de
nos réserves (70% sous forme de glycogène dans le
muscle et 30% dans le foie). comme nos dépenses
énergétiques lors d’une activité sportive sont trois fois
supérieures à celles dépensées au repos. le sujet doit
systématiquement se tenir à respecter certaines règles
diététiques, à savoir : 
-bien s’hydrater la veille du jeun, sans oublier au petit
matin. un minimum d’un litre et demi jusqu’à 3 litres
d’eau (si la température de la journée est élevée) doi-
vent être consommés afin d’éviter une déshydratation
pendant l’exercice.
- Faire des repas fractionnés à la rupture du jeun, bien
répartir l’apport des protéines et des lipides (en faible
quantité) pour favoriser les aliments à forte source
énergétique soit des glucides, préférentiellement les
sucres lents comme les pâtes, le riz ou certains fécu-
lents, ces aliments ont la propriété d’être assimilés len-
tement par l’organisme en fournissant le maximum de
calories.
-les sucres rapides types dattes, confiseries sont à évi-
ter.
-Dormir un minimum de sept heures sachant que le
sommeil après minuit n’est pas réparateur. il faut gar-
der à l’esprit que le corpss’affaiblit au bout de quinze
jours de jeun, donc il est conseillé de diminuer l’inten-
sité des efforts physiques à partir de la troisième semai-
ne du ramadhan.

Les bienfaits des épices 
sur la santé 

LA CANNELLE
Riche en polyphénols, la cannelle est parmi les

50 aliments les plus antioxydants selon une
étude de l’American Journal of Clinical

Nutrition parue en 2006. Extrêmement riche
en tanins dont l’action permet de resserrer les
tissus, la consommation de cannelle améliore

la résistance de l’organisme aux parasites. Elle
participe au renforcement du système immuni-

taire notamment par sa richesse en fer et en
manganèse et est recommandée en cas de
grippes ou de problèmes broncho-pulmo-

naires. Chez l’homme, on lui prête également
des vertus tonifiantes et aphrodisiaques.
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Mohammed bin Abdul Rahman al
thani, ministre qatari des
Affaires étrangères, a confié à la

chaîne Rt son opinion sur l’attitude des
états-unis envers Doha. « les relatons
entre le Qatar et les états-unis ont un
caractère historique et se comptent en
décennies. Après avoir signé un accord de
coopération militaire et un accord de sur
l’accueil d’installations militaires uS, le
Qatar a déployé des efforts considérables
dans la lutte contre le terrorisme et a opéré
cette lutte conjointement avec ses alliés
dirigés par les états-unis. il est donc très
étrange d’écouter la déclaration de Donald
trump, basée sur les opinons des diri-
geants des pays qui ont des positions poli-
tiques fortes envers le Qatar », a-t-il affir-
mé. le chef de la diplomatie qatarie a éga-
lement rappelé que différents services

américains avaient toujours souligné le
rôle de Doha dans leur lutte conjointe
contre le terrorisme. Néanmoins, il a ajou-
té que le Qatar ne pouvait pas être d’ac-
cord avec Washington sur tous les sujets.
Selon lui, il s’agit, notamment, du mouve-
ment Hamas, que les états-unis qualifient
de groupe terroriste, mais qui n’est pour
nombre des pays arabes qu’un mouvement
de résistance légitime. « le Qatar, lui,
n’apporte pas son soutien au Hamas, mais
au peuple palestinien. Notre assistance à la
population de Palestine est évidente. Nous
coopérons avec le gouvernement palesti-
nien officiel. Ainsi, la présence de Hamas
au Qatar ne signifie pas que nous le soute-
nons. il se trouve ici en tant qu’un repré-
sentant politique », a expliqué M. al
thani. Donald trump, a auparavant appe-
lé le Qatar à cesser de financer les groupes

terroristes, affirmant que l’émirat du Golfe
l’avait historiquement fait « à un niveau
très élevé ». lundi 5 juin, l’Arabie saoudi-
te, bahreïn, l’égypte et les émirats arabes
unis ont annoncé la rupture de leurs rela-
tions diplomatiques avec le Qatar. les
quatre pays ont accusé Doha de « déstabi-
liser la situation en matière de sécurité » et
de « soutenir le terrorisme » au Proche-
Orient. les autorités de la libye, du
Yémen, des Maldives, de la Mauritanie,
de Maurice et des comores leur ont
emboîté le pas en annonçant qu’elles rom-
paient leurs relations avec le Qatar. Dji-
bouti a abaissé le niveau des relations
diplomatiques avec le Qatar et le Sénégal
a rappelé son ambassadeur à Doha. le
chef de la diplomatie qatarie a déclaré que
son pays ne prendrait pas de mesures en
réaction à ce boycott.   R. I.
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Doha trouve «étranges» les
accusations de Trump

Il est très étrange d’entendre Donald Trump accuser le Qatar de soutenir le terrorisme, étant donné la
coopération militaire pluriannuelle entre Doha et Washington dans la lutte contre les terroristes, a

déclaré le chef de la diplomatie qatarie.

ParlanT d’un éventuel conflit militaire entre la Russie
et les états-unis, Vladimir Poutine a déclaré que person-
ne ne pourrait y survivre. le politologue Nikita Danyuk a
décrypté pour Sputnik le commentaire du Président russe.
Dans une interview exclusive accordée au réalisateur
américain Oliver Stone, le Président Poutine s’est penché
sur les relations russo-américaines et les perspectives de
leur évolution sous l’administration trump. « À mon avis,
personne ne survivrait dans ce cas », a déclaré le Prési-
dent en réponse à la question de savoir si les états-unis
domineraient lors d’une guerre avec la Russie. Selon
Nikita Danyuk, politologue et directeur adjoint de l’insti-
tut d’études stratégiques et de prospective, M. Poutine a
raison, parce que les états-unis et la Russie sont tous
deux des puissances nucléaires, et qu’en cas d’escalade,
un conflit mondial pourrait avoir lieu. « Nous compre-
nons clairement que les états-unis et la Russie sont les
deux superpuissances qui possèdent des armes nucléaires,
à la fois stratégiques et tactiques. Et en cas d’escalade

d’un conflit, pas simplement une guerre régionale, un
conflit mondial pourrait certainement se déclencher, ce

qui pourrait terminer par la destruction de l’humanité.
Ainsi, les politiques des deux états devraient être respon-
sables », a déclaré le politologue dans une interview à
Sputnik. l a ajouté que les autorités américaines devraient
tenir compte des propos de Poutine. « En ce qui concerne
une éventuelle confrontation entre les états-unis et la
Russie, l’histoire nous enseigne que des crises ont eu lieu
à plusieurs reprises, quand nous étions au bord de la
«phase chaude» (de la guerre, ndlr), mais que nous avons
toujours trouvé des solutions au niveau politique et diplo-
matique », a-t-il souligné. Selon M. Danyuk, la déclara-
tion du dirigeant russe est censée appeler ses homologues
américains à éviter les conflits. « Dans ce cas, il me
semble qu’un tel signal serait bien compris par nos parte-
naires américains et qu’ils seraient plus responsables dans
leur politique étrangère et n’essaieraient pas de redéfinir
le système des relations internationales », a conclu l’ex-
pert.                       

R. I.

ruSSiE/EtAtS-uNiS

Qu’a voulu dire Poutine en déclarant 
«Personne ne survivrait»?

Maria zakharova :
«Les médias occidentaux
interdisent à leurs
journalistes d’aller 
en Crimée»

les Médias occidentaux interdisent à
leurs journalistes de se rendre en crimée
et refusent de constater les progrès réali-
sés dans la région depuis sa réintégration
à la Russie, estime la porte-parole des AE
russes,  Maria Zakharova. l’heure est
venue pour l’Occident d’ouvrir ses yeux
sur la situation réelle en crimée, a décla-
ré la porte-parole du ministère russe des
Affaires étrangères Maria Zakharova
dans le cadre du forum médiatique « cri-
mée ouverte: un regard neuf » organisé à
Alouchta (mer Noire). bien qu’ils soient
bien « intélligents et expérimentés », les
journalistes des médias mainstream ne se
rendent jamais en crimée parce que leurs
rédactions leur « interdisent de visiter les
régions russes », dont l’ex-péninsule
ukrainienne, estime-t-elle. Selon Mme
Zakharova, l’Occident persiste dans son «
obstination maniaque » à l’égard de la
crimée et refuse de constater la résolution
de plusieurs problèmes qui guettaient la
région auparavant. toujours d’après la
porte-parole de la diplomatie russe, les
médias occidentaux prêtent le plus d’at-
tention aux dossiers qu’ils considèrent
comme les plus importants, tout en igno-
rant « la dynamique positive » atteinte en
crimée. le Forum médiatique « crimée
ouverte: un regard neuf » réunit des repré-
sentants des autorités criméennes, des
députés et des sénateurs russes, ainsi
qu’un nombre d’experts et de journalistes
russes et étrangers. Par ailleurs des inves-
tisseurs chinois se disent intéressés de
réaliser «  un rêve chéri par les cri-
méens », à savoir construire un tunnel
sous le détroit de Kertch. Précédemment,
le conseil d’affaires eurasien avait propo-
sé aux autorités de crimée de construire
un tunnel simultanément avec la
construction du pont du détroit de Kertch.
la construction devait être réalisée aux
frais d’investisseurs privés et la circula-
tion devait être payante. le chef de la
chambre publique de la crimée, Grigori
ioffe, a déclaré que ce projet ressemblait
à un rêve, même s’il était salué par l’opi-
nion publique.

R. I. 
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Des singes protégés par un
vaccin expérimental contre un
virus VIH-like, c’est la
conclusion très prometteuse de
ces travaux d’une équipe de la
Duke. Avec des implications
concrètes chez l’Homme : ce
candidat vaccin vient compléter,
de 3 cibles supplémentaires, un
candidat vaccin humain qui
avait fait ses premières preuves
en Thaïlande. 

Des résultats à paraître dans la revue
Nature communications qui
apportent une preuve de concept

des améliorations possibles pour parvenir
à un vaccin efficace chez l’Homme.
les scientifiques du Duke university
Medical center s’appuient ici sur un sché-
ma de vaccination contre le ViH, chez les
humains, qui avait obtenu un « certain »
succès en essai clinique de phase iii en
thaïlande, le grand essai mené sur le «
RV144 » de 2003 à 2006. ce schéma de
vaccination testé, le seul à avoir jamais
démontré une protection même modeste
contre l’infection à ViH, aboutissait alors à
une efficacité de 31 %. Dans cette étude
menée chez le singe, les scientifiques por-
tent ce niveau de protection à 55 %.

l’équipe de recherche utilise, ici chez le
singe, une approche qui semble plus effi-
cace car elle améliore encore la protection
vaccinale contre un virus ViH-like. l’ajout
de 3 cibles supplémentaires au vaccin
expérimental, ce qui fait de ce nouveau
candidat un vaccin pentavalent, permet en
effet de protéger plus de la moitié des ani-
maux vaccinés contre l’infection au virus
de l’immunodéficience simienne. ces 3
nouvelles cibles ou empreintes situées sur
des zones spécifiques de l’enveloppe
externe du ViH permettent de susciter des

réponses d’anticorps – « assez faciles à
induire, commentent les auteurs » -. En
ajoutant ces trois cibles supplémentaires
sur l’enveloppe virale au vaccin expéri-
mental, les chercheurs montrent ainsi qu’il
est possible d’améliorer le niveau de pro-
tection des animaux exposés à une souche
difficile à neutraliser décrite comme «
comparable au ViH ».
c’est donc une nouvelle option d’amélio-
ration du schéma de vaccination contre le
ViH. A lire intégralement d’ici quelques
jours, à publication de l’étude.

-27ème congrès de l’association mondia-
le de l’échinococcose du 4 au 7 octobre à
Alger
la  Société Algérienne de l’Echinococ-
cose Hydatique (SAEH) que préside le
Pr Karima Achour organise le 27ème
congrès de l’association mondiale de
l’échinococcose (WAE), à Alger du 4 au
7 octobre 2017.
D’éminents spécialistes de plus de 30
pays ainsi que ceux de l’OMS et de la
FAO seront présents a cette rencontre
scientifique d’envergure mondiale.
les thèmes  de ces journées  porteront
sur la Prise en charge de l’échinococcose
Hydatique humaine et animale. Et les
Soins associés dans la prise en charge de
l’échinococcose : bPcO, Fibrose, can-

cer du poumon.
-10ème journée nationale d’hygiène hos-
pitalière de l’EPH bologhine ibn Ziri -
18 mai 2017 à bologhine 
-5ème congrès médical et les 3èmes
congrès maghrébins de médecine généra-
le/médecine de famille - 19 et 20 mai
2017 à Oran 
-22è congrès National du GAMEtS du
17 au 18/05/2017
-23ème congrès National de la SAMi

du 04 au 06/ 05/ 2017
-2ème Algerian ibD (Mici) Day - 20
mai 2017 - Alger - Algérie
-15ème congrès national de la SAERM -
Société Algérienne d’Etude et de
Recherche sur la Ménopause - 19 et 20
mai 2017 - Alger - Algérie

-congrès annuelle de la Société Algé-
rienne de chirurgie urologique « SAcu
», la Société Algérienne d’urodynamique
et de Pelvipérinéologie « SAluDPP » et
l’Association des urologues de constan-
tine « ASuR » du 27 au 29/04/2017
-Workshop sur les enjeux et les priorités
de la recherche en santé de l’Agence
thématique de Recherche en Sciences de
la Santé (AtRSS) - 29 juin 2017 à Oran 
-1er congrès international de chirurgie
Générale de Sétif - 16 septembre 2017 à
Sétif 
-Workshop sur la recherche en cancéro-
logie - 25 au 27 octobre 2017 à taghit 
-14ème congrès National d’Hématologie
- 26 au 28 octobre 2017 à constantine 

VIH: 3 nouvelles cibles pour un
candidat vaccin encore plus efficace

CroissanCe de
l’enfanT : un oeuf Par
jour Pour Mieux
Grandir !
un œuf par jour peut empêcher une crois-
sance insuffisante chez le petit enfant,
explique cette équipe américaine, qui rap-
pelle aussi que dès l’âge de la diversifica-
tion alimentaire, soit à partir de 6 mois, les
bébés peuvent commencer à consommer
des œufs. cette excellente source de pro-
téines semble permettre d’améliorer la
croissance et, a minima, de prévenir le
retard de croissance. c’est à lire dans la
revue Pediatrics.
une insuffisance de croissance, c’est-à-dire
une petite taille ou un petit poids en regard
de l’âge entraîne des effets sur la santé à
long terme, non seulement sur le dévelop-
pement et les aptitudes physiques mais
aussi sur la santé mentale. Ses principaux
facteurs sont la malnutrition, des infections
répétées et dans de nombreux cas, les deux
à la fois.  
les chercheurs de l’université de Washing-
ton, du Maryland et de california Davis en
collaboration avec une équipe de l’univer-
sidad San Francisco de Quito (Equateur)
soulignent, avec cette étude, que les œufs
sont finalement un aliment bon marché et «
pratique » permettant de garantir aux
enfants, en particulier dans les pays pauvres
ou les foyers défavorisés, un apport suffi-
sant de protéines. De plus dans cette étude,
les bébés qui ont reçu un œuf chaque jour
ont également consommé moins d’aliments
sucrés, tels que des bonbons et des gâteaux.
cela suggère qu’une consommation régu-
lière d’œufs pourrait contribuer à réduire
l’obésité chez les enfants. il y a évidem-
ment la crainte liée aux salmonelles parfois
détectées dans les œufs mais les chercheurs
rappellent que le risque est aujourd’hui infi-
me.
l’étude qui a suivi 163 mères ayant un
enfant âgé de 6 à 9 mois en bonne santé,
avait pour objectif d’évaluer si les bébés qui
reçoivent régulièrement des œufs dans leur
alimentation sont moins susceptibles d’être
sous-pondérés ou d’accuser un retard de
croissance. les bébés ont été pesés et mesu-
rés au début de l’étude et 6 mois plus tard.
les chercheurs ont pris en compte les don-
nées d’environnement de croissance de
l’enfant, dont l’accès à l’eau potable et à
l’assainissement, le régime alimentaire
habituel du bébé et les éventuels antécé-
dents de maladie. les enfants souffrant de
malnutrition sévère, de malformations car-
diaques ou d’allergies aux œufs ont été
exclus de l’étude. chaque famille a reçu
une visite hebdomadaire de surveillance de
santé et de vérification du régime alimen-
taire de l’enfant. Enfin, les chercheurs ont
pris en compte les facteurs de confusion
possibles, dont les mesures des enfants au
début de l’étude.
-au début de l’étude, 26% des enfants
témoins et 37% dans le groupe « œuf quoti-
dien » accusaient un retard de croissance ;
-à la fin de l’étude, c’est le cas de 29% des
enfants témoins et 21% des enfants du
groupe « œuf ».
Après prise en compte des facteurs de
confusion possibles, les enfants recevant
quotidiennement un œuf dans leur alimen-
tation, ont
-un risque réduit de 47% d’accuser 6 mois
plus tard, un retard de croissance,
-un risque réduit de 74% d’accuser un
faible poids pour l’âge,
-une consommation réduite de 29% d’ali-
ments sucrés.
ici, aucun cas d’allergie sévère aux œufs
n’a été relevé.
un œuf par jour dans le cadre d’un régime
alimentaire du bébé à partir de 6 mois per-
met de « considérablement améliorer » la
croissance et « réduit le retard de croissan-
ce » chez le petit enfant, concluent les
auteurs. « les œufs sont une source de
nourriture de haute qualité abordable et res-
pectueuse de l’environnement dans les
populations à risque de dénutrition, de sur-
poids et d’obésité ».

Rendez vous

les séroPosiTifs sont deux fois plus victimes de crise car-
diaque, en raison d’une inflammation chronique entretenue par la
réplication du virus. 
Grâce aux traitements antirétroviraux, l’infection par le virus de
l’immunodéficience humaine (ViH) est devenue une maladie
chronique. Aujourd’hui, l’espérance de vie des séropositifs s’est
rallongée. 
Des progrès qui s’accompagnent de complications, notamment
cardiaques. Au cours de ces 15 dernières années, la proportion
des patients atteints du ViH décédés d’un infarctus du myocarde
a triplé, rapporte une étude parue dans JAMA cardiology. une
surmortalité qui est pourtant sous-estimée par les outils aujour-
d’hui utilisés qui ne prennent pas en compte la séropositivité
comme facteur de risque.
les chercheurs de l’université de Northwestern ont étudié les
données de santé de 20 000 séropositifs suivis depuis 1995 par un
centre spécialisé. En comparant les projections du nombre d’in-
farctus dans la population générale et le nombre de crises car-
diaques survenu dans cette cohorte, les scientifiques ont estimé
que les séropositifs ont deux fois plus de risque d’être victimes
d’un infarctus. Et ce, même chez les patients donc la charge vira-
le est indétectable grâce aux traitements.
« Même chez ces patients, le virus continue à se répliquer dans

les tissus où il se cache, ce qui provoque une inflammation chro-
nique, explique le Dr Matthew Feinstein, cardiologue à l’école de
médecine Feinberg de l’université Northwestern. Or cette inflam-
mation favorise la formation d’athérosclérose dans les vaisseaux
sanguins, ce qui peut provoquer une crise cardiaque ou un acci-
dent vasculaire cérébral (AVc) ».

déveloPPer un TesT Plus sPéCifique
ces plaques essentiellement formées de lipides apparaissent chez
les séropositifs 10 à 15 ans avant la population générale. « c’est
cet état d’inflammation qui semble accélérer les processus du
vieillissement et accroître les risques d’infarctus du myocarde,
qui deviennent de plus en plus fréquents chez cette population
puisqu’ils vivent plus vieux qu’avant », souligne le spécialiste.
une spécificité physiologique qui échapperait en partie aux tests
de prédiction utilisés dans la population générale. les chercheurs
aimeraient donc mettre au point un score de risque plus spéci-
fique aux séropositifs, et donc plus fiable. Pour ce faire, ils
devraient utiliser les données de plus de 200 000 patients.
Parallèlement, une équipe de la même université évalue l’effica-
cité des médicaments prescrits en prévention ou en traitement des
maladies cardiovasculaires, comme les statines, chez les patients
séropositifs.

VIH : les séropositifs ont deux fois
plus de risque d’infarctus

aMinazoune@yahoo.fr



Il s’appelle Nordine Aït-Slimane. C’est un
enfant du âarch des Ath-Djenadh. Il est
poète, dramaturge, critique culturel,
animateur de radio, examinateur théâtral
(membre du jury de sélection des
meilleures œuvres théâtrales, formateur
des gens de métiers théâtraux, historien du
théâtre) et enfin enseignant de la langue
anglaise. En un mot, Nordine Aït-Slimane,
la cinquantaine, est un authentique
homme de culture. 

S’investir dans tant d’axes du créneau culturel et
littéraire en même temps n’est certainement pas
à la portée de tous. Autrement dit, seuls

quelques privilégiés dans le monde sont dotés de telles
performances. Pour reconnaître officiellement ses grands
mérites, les autorités compétentes de la wilaya de tizi
Ouzou ont saisi l’opportunité de la Journée nationale de
l’artiste pour rendre un hommage mérité à ce citoyen
d’Ath-Djenadh. la cérémonie s’est déroulée mercredi
dernier après le ftour, au théâtre régional Kateb-Yacine de
tizi Ouzou. la salle était archicomble. Parmi l’assistan-
ce, venue des quatre coins du pays, figuraient naturelle-
ment des gens de culture et des personnalités politiques.
le célèbre dramaturge Omar Fettemouche est venu spé-
cialement de béjaïa pour ce rendez-vous. Au programme
de nombreux témoignages de celles et ceux l’ayant connu
et côtoyé, un récital de poèmes et, naturellement, l’inter-
prétation de sa célèbre pièce de théâtre intitulée Ahitos.
cette pièce, pour rappel, a remporté le meilleur prix au
Festival de timgad. concernant le récital de poèmes,
Nordine Aït-Slimane y a pris part. il récita à la demande
du public pas moins de cinq poèmes, dont la célèbre dis-
cussion, qui finit en diatribe, entre cheikh Mohand Oul-

hocine et cheikh Mohand Oumhand. les deux célébrités,
connus pour leur maîtrise du verbe, se sont échangé des
propos en vers. Nordine Aït-Slimane, à travers la reprise
de leur discussion en vers, a permis à l’assistance de
découvrir que les échanges de propos entre cheikh
Mohand Oulhocine et cheikh Mohand Oumhand ont duré
longtemps. ils se sont en fait échangé plusieurs propos
alors que beaucoup de gens pensaient que chacun des
deux n’en avait prononcé qu’un seul. il faut savoir aussi
que cheikh Mohand Oulhocine était, avant d’être poète,
une autorité religieuse et politique. Quant à cheikh
Mohand Oumhand, même s’il maîtrisait parfaitement le
coran –c’était un lettré –, il n’était que poète. il errait de
ville en ville, de village en village et de contrée en
contrée. il faisait des allers-retours entre l’Algérie et la
tunisie. En revanche, ce que tout le monde sait, c’est que
les deux cheikhs ne se sont rencontrés qu’une seule fois,
à la fin de leur vie, et ce même s’ils se connaissaient très
bien de réputation. cette diatribe entre cheikh Mohand
Oulhocine et cheikh Mohand Oumhand, qui a eu lieu au
début du XXe siècle au siège de la mosquée et medersa de
cheikh Mohand Oulhocine, plus exactement au niveau du
lieu abritant son mausolée dans le village des Ath-Ahmed,
commune d’Aït Yahia, se déroula devant les disciples de
cheikh Mohand Oulhocine. ce sont certains d’entre-eux
qui ont témoigné de cette diatribe, devenue presque une
légende aujourd’hui. Et le génie de Nordine Aït-Slimane,
c’est d’avoir, le temps de la reprise de cette diatribe, fait
faire à l’assistance un retour temporel à cette époque.
Avec son jeu de voix, Nordine Aït-Slimane a été, le temps
de cette reprise, cheikh Mohand Oulhocine et cheikh
Mohand Oumhand. Après ce récital de poèmes, Nordine
Aït-Slimane a plongé à nouveau l’assistance dans la
période du Moyen Age avec sa pièce de théâtre Ahitos.
Ahitos n’est que Ahedadh Oukalous (le forgeron d’Ouka-
lous). les décors, notamment la forge, sont fidèles à ceux
de l’époque. idem concernant les costumes des comé-

diens. Quant au jeu de ceux-ci, il a été tout simplement
sublime. cette pièce théâtrale a apporté elle aussi un cer-
tain éclairage sur l’histoire du forgeron d’Oukalous. Selon
certaines versions, qui n’ont cité ni l’époque ni l’espace
géographique des faits, c’est le forgeron qui a fait périr les
habitants de son village après avoir fermé de l’extérieur
les portes de leurs maisons respectives, et ce parce qu’un
prince du village a tenté de lui prendre de force sa femme.
Dans la version de Nordine Aït-Slimane, l’époque et l’es-
pace géographiques exacts des faits n’ont pas été précisés
non plus. cependant, l’indication ou la nouveauté sera
d’abord le fait que la femme du forgeron a été emmenée
de force par un notable du village et non par un prince.
l’autre élément nouveau sera que la vengeance du forge-
ron d’Oukalous sera traduite par une vendetta qu’il aura
réussi à provoquer entre les habitants de son village et
ceux d’un village voisin. le forgeron d’Oukalous, au
cours de cette nuit fatidique, a donc bloqué les portes des
maisons, à partir de l’extérieur, en leur plaçant des ser-
rures qu’il fermera avec ses propres clefs. le massacre
proprement dit des habitants d’Oukalous sera ainsi perpé-
tré par les habitants du village voisin. Notons enfin que
feu Mouloud Mammeri, en dépit de ses nombreuses
recherches, n’a pas réussi à situer l’époque exacte de cette
affaire. Et, par conséquent, il paraît clair aujourd’hui que
ce serait plutôt une légence qu’un fait historique. le chan-
teur Abdennour Amour a d’ailleurs fait référence à Ahe-
dadh Oukalous dans l’une de ses chansons. En tout état de
cause, la vérité ne peut être découverte que grâce à une
enquête menée par une équipe d’historiens et d’archéo-
logues. il va sans dire que ce dossier mérite une enquête.
les résultats de celle-ci détermineront si Ahedadh Ouka-
lous relève de l’histoire ou simplement d’une légende.
Ainsi, la pièce théâtrale Ahitos de Noredine Aït-Slimane
est venue rappeler la nécessité de mener une enquête à ce
propos.     

Saïd Tissegouine
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JOurNéE NAtiONALE dE L’ArtiStE à tizi OuzOu 

Hommage à Nordine Aït-Slimane

la sTar de la  chanson abyle, lounis Ait
Menguellet a enflammé avant-hier la grande
salle de la maison de la  culture Ali Zaâ-
moum de bouira lors d’un concert inou-
bliable ayant drainé un  public nombreux,
des familles notamment venues de plusieurs
coins de la wilaya. c’est dans une salle
archicomble que l’artiste Ait Menguellet a
donné le coup d’envoi à la soirée en inter-
prétant la chanson thiregwa englobant les
meilleurs de ses anciens tubes, qui ont fait
vibrer l’assistance. il en a subjugué plus
d’un lors de ce gala. la vedette lounis a,en

effet, drainé, comme à l’accoutumée, la
grande foule, et il a rassemblé des généra-
tions de ses admirateurs. Du grand-père ou
de la grand-mère aux petits-enfants, ce qui a
créé de belles scènes de joie et d’ambiance.
Durant sa soirée, le chanteur, qui vient de
célébrer le cinquantenaire de sa carrière
d’artiste et de chanteur, a magistralement
remonté le fil des années. c’est vers 22h15
que cette même assistance, assoiffée d’une
poésie forte et dense, d’un style musical
sobre et beau, a accueilli comme il se doit
son idole. Ainsi, l’homme au verbe incisif et

aux textes frappés de bon sens a réussi à
avoir cette force pour satisfaire son public
par un bouquet d’anciennes chansons
notamment celle Daghriv Ourezgragh lev-
har, Esligh iwtaxi, Maselvagh lakhvar
siwdhith, ou bien encore Ourighas thavras
neslam Ouridtherrara, des chansons
d’amour très appréciées par le public.
D’ailleurs, où peut-on trouver ce beau cli-
ché, celui de voir toutes les femmes et filles
présentes reprendre en chœur les œuvres du
chanteur.une ambiance festive et chaleureu-
se régnait dans la salle de la maison de la

culture ainsi que sur l’esplanade de l’exté-
rieur, où il est installé un écran géant pour
permettre au grand public d’admirer la poé-
sie et la musique de lounis. Dans une décla-
ration à la presse en marge de cette ren-
contre, lounis Aït Menguellet, avec sa timi-
dité légendaire, a indiqué que  c’est toujours
un plaisir de se produire à bouira . Pour sa
part, le wali de bouira ainsi que les respon-
sables locaux de la culture ont saisi cette
occasion pour rendre hommage à leur hôte
et l’inviter pour d’autres galas et concerts
prévus prochainement à bouira. APS.

Ait Menguellet enflamme la maison de la
culture Ali Zaâmoum de Bouira
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Aujourd’hui, 37 Fédérations sont là
pour parler des défaillances enre-
gistrées lors de l’AGE du cOA et

dénoncer les nombreuses et graves irrégu-
larités constatées. une violation des règles
statutaires a eu lieu ce jour-là, ce que nous
refusons’’, ont indiqué les concernés lors
d’une conférence de presse tenue à la salle
des médias de l’office du complexe olym-
pique Mohamed-boudiaf. les six prési-
dents des Fédérations algériennes de nata-
tion, d’haltérophilie, de cyclisme, de ten-
nis de table, de badminton et de basket-ball
et membres démissionnaires du bureau
exécutif du cOA juste après leur élection
le 27 mai dernier, ont précisé que leur déci-
sion était «mûrement réfléchie» et assuré
que le ministère de la Jeunesse et des
Sports (MJS) ne leur avait jamais instruit
de le faire. ‘’le MJS ne nous a jamais ins-
truit quoi que ce soit, c’est un choix bien
réfléchi de notre part et nous sommes
déterminés à aller jusqu’au bout de notre
logique. Nous ne reconnaissons nullement
les résultats de la mascarade qui a eu lieu
le 27 mai 2017’’, ont ajouté les six prési-
dents en enchaînant: ‘’Notre choix est une

réponse à ceux qui ont pris en otage le
cOA et qui refusent l’émergence d’idées
nouvelles pour le sport national, cette
démission matérialise l’envie des Fédéra-
tions sportives’’.Par ailleurs, les présents
ont indiqué qu’une audience «particulière»
avec tomas bach, le président du comité
international olympique (ciO), a été
demandée afin de lui rapporter «la viola-
tion des règlements» lors de l’AGE du
cOA.’’A propos du ciO, nous avons beau-
coup de respect envers cette instance mon-
diale et c’est pour cette raison que nous
avons saisi tomas bach pour une audience
particulière. Nous avons constitué un dos-
sier pour s’entretenir avec tomas bach et
lui exposer les graves incidents qui ont eu
lieu, et insister auprès de lui pour dénoncer
cette mascarade et cette violation des
valeurs de la charte Olympique’’, ont affir-
mé les représentants. les membres ont
indiqué qu’une requête à ce sujet a été
envoyée aussi au tribunal arbitral sportif
algérien (tAS), signée par les Fédérations
contestataires, pour des solutions «dans les
plus brefs délais».’’Nous avons déposé une
requête auprès du tAS algérien en qui

nous avons grande confiance pour remettre
les choses en ordre. Nous attendons une
réponse, il faut que tout le monde sache
que les Fédérations sont la colonne verté-
brale du cOA et non le contraire, nous
pensons réellement que nous ne pouvons
plus faire confiance aux noms qui ne res-
pectent même pas leurs statuts et règle-
ments. Nous demandons encore une fois à
travers cette conférence, l’organisation
d’une nouvelle AGE dans le stricte respect
des statuts qui sont fondus sur les principes
d’égalité et de transparence des procédures
pour l’intérêt du sport national’’, estiment-
ils. Pour sa part, le président de la Fédéra-
tion algérienne de vovinam viet vo dao,
Mohamed Djouadj, s’est dit ‘’déçu’’
d’avoir été empêché de prendre part à
l’AGE du cOA.’’Franchement, je suis très
déçu qu’on m’ait empêché de voter lors de
l’AGE du cOA, ce n’est pas normal d’éli-
miner une Fédération qui ouvre droit à
l’élection, alors qu’une autre comme celle
du rugby, qui a été créée après nous et
n’est pas encore reconnue, a assisté le plus
normalement du monde. Nous exigeons
des explications’’, a martelé Djouadj.

AGE du COA : Des Fédérations
réitèrent leur «mécontentement» 
et exigent de nouvelles élections
Les représentants de Fédérations sportives algériennes ont réitéré, samedi à Alger, leur

‘’mécontentement’’ des conditions ayant entouré le déroulement de l’Assemblée générale élective
(AGE) du Comité olympique et sportif algérien (COA) et qui a porté à la réélection de Mustapha Berraf

à sa tête pour le mandat quadriennal 2017-2020.’’

ChaMPionnaT
d’afrique d’esCriMe
(fleureT - daMes) :
khelfaoui Passe en
deMi-finale

la fleureTTisTe algérienne, Anissa
Khelfaoui, s’est qualifiée en demi-finale
championnat d’Afrique d’escrime, en
s’imposant devant l’Egyptienne Noha
Hany sur le score de 15 touches à 11, en
quart de finale disputé samedi au caire.
En demi-finale, prévue samedi soir
(21h50), Khelfaoui sera opposée à une
autre Egyptienne à savoir Yara Elshar-
kawy. la deuxième demi-finale oppose
la tunisienne ines boubakri à l’Egyp-
tienne Nora Mohamed. chez les mes-
sieurs, les deux fleurettistes algériens
Yanis baptiste Mabed  et Roman Djitli,
ne sont pas parvenus à se hisser au
tableau des 8.

Can 2019 : le niGeria
défaiT Par l’afrique
du sud !

deuxièMe surprise concernant les
futurs adversaires des verts, le Nigeria a
été battu chez lui à uyo par l’Afrique du
Sud sur les score de 0-2 dans les élimina-
toires à la cAN 2019 qui débutent ce
week-end. le Nigeria qui restait invaincu
depuis 7 match en un an et demi et qui
n’avait chuté que face à l’Egypte au
caire est tombé de haut avec une défaite
inattendue contre les bafana bafana. les
joueurs du nouveau coach Stuart baxter,
pourtant non qualifiés à la cAN 2017
restent sur une longue série d’invincibili-
té aussi depuis octobre 2015.l’ouverture
du score sera l’oeuvre de tokelo Rantie
de Genclerbirligi (turquie) qui se retrou-
ve seul au premier poteau pour reprendre
de la tête un joli centre (53’).le second
vient sur une incroyable contre attaque.
Alors que les Super Eagles se ruent à
l’attaque avec pas moins de 7 joueurs
dans la surface adverse, Moses tente une
frappe contrée, Keagan Dolly (Montpel-
lier) lance immédiatement Percy tau
(Mamelodi Sundowns) qui se trouve 5
mètres devant la défense du Nigeria, il
part seul de sa surface, dribble le gardien
sorti à 30 mètres et double le score (79’).

Can 2019 : le
CaMeroun baT le
MaroC

auTre adversaire de l’Algérie au
mois d’octobre pour les éliminatoires de
la cM 2018, la cameroun a gagné à
domicile sur le score de 1-0 face au
Maroc, dans le cadre de ceux de la cAN
2019, à laquelle il est déja qualifié en
tant que pays organisateur.c’est grâce à
un but de Vincent Aboubacar que les
hommes d’Hugo broos se sont imposés,
il a été inscrit à la 29e minute de jeu.
l’attaquant du besiktas devance Feddal
tout en puissance, avant d’aligner le gar-
dien Munir. 

Can 2019 : la zaMbie
ToMbe faCe au
MozaMbique

Pour son entrée dans les éliminatoires
de la cAN 2019, notre prochain adver-
saire dans les qualifications pour la
coupe du Monde 2018, la Zambie, est
tombée à domicile face au Mozambique
0-1.les vainqueurs de la cAN 2012 sont
tombés à domicile à Ndola grâce à un
but de Stanley Ratifo à la 89e minute de
jeu. le Mozambique, dirigé par Abel
Xavier, l’ex-arriere droit peroxydé de
l’équipe du Portugal, réalise un petit
exploit pour un pays qui n’a jamais passé
le 1er tour et qui n’a participé qu’à
quatre coupes d’Afrique. 

la fédéraTion internationale de karaté
(WKF) a demandé au ministère de la Jeu-
nesse et des Sports (MJS) de «faciliter»
l’organisation d’une assemblée élective et
de trouver dans «un délai de 45 jours» une
solution au «dysfonctionnent» que vit la
Fédération algérienne de karaté-do (FAK)
depuis plusieurs mois.»Nous avons le
regret de vous informer que nous avons
enregistré des dépassements et dysfonc-
tionnent en contradiction avec les textes et
règlements de la WFK et la charte olym-
pique au sein de la Fédération algérienne
de karaté depuis la démission du président
sortant au mois d’avril 2016 à ce jour et
qui doivent trouver leur solution dans un
délai ne dépassant pas les 45 jours», a
indiqué la Fédération internationale de

karaté dans une correspondance adressée
au ministre de la Jeunesse et des Sports, El
Hadi Ould Ali.Aboubaker Mekhfi a été
désigné fin mai par le MJS à la tête d’un
directoire pour gérer les affaires la FAK en
attendant l’organisation d’une assemblée
générale élective (AGE), une décision qui
ne semble pas plaire à l’instance mondia-
le.»(...) Nous vous saurions gré de bien
vouloir procéder à la dissolution de tout
organe non élu de la Fédération algérienne
et de faciliter l’organisation par les
membres de l’Assemblée générale d’élec-
tions libres»,  joute la WKF. le directoire
est composé de  Sekiou Amina, Ould
Hamouda Ahmed, Debah Mohamed, ben
Mouffok Mimoun, Meftah Amar, Hachi
Zoubir, benbekhma Mouloud et trad

Mohamed lamine. Depuis la démission
de l’ancien président, Fateh benathmane,
le 30 avril 2016, les affaires de la Fédéra-
tion algérienne de karaté-do étaient gérées
par chérif tibihare, mais sans pour autant
arriver à changer le climat malsain qui
règne au sein de l’instance fédérale depuis
son installation. Reportée à cinq reprises,
l’assemblée générale ordinaire de la FAK
s’est déroulée finalement le 1er avril der-
nier en présence de 52 membres dont 44 à
voix délibératives (32 ligues et 12 clubs).
la correspondance signée par le président
de la WKF, Antonio Espinos, souligne que
«tous les membres qui ont géré cette
période transitoire ne peuvent pour ce
mandat électif postuler à aucune fonc-
tion».

La Fédération internationale de karaté demande
au MJS résoudre le «dysfonctionnent» de la FAK



Aune journée du terme de l’exercice
2016/2017, le McA (50 pts) est
seul dauphin de l’ES Sétif. les

Vert et Rouge ont étrillé l’O Médéa (4-0)
dans un match disputé à huis clos. les
quatre réalisations du doyen sont l’œuvre
d’Abderrahmane Hachoud (18’), Walid
Derrardja (48’) et Hichem Nekkache par
deux fois (59’ et 63’).

l’ess, un beau ChaMPion
A Sétif, les convives présents en masse
dans les travées du stade du 8 Mai 1945
ont assisté à une sorte de passation de pou-
voir entre le champion sortant, à savoir,
l’uSM Alger et le nouveau champion
d’Algérie, l’Entente de Sétif, en l’occur-
rence. Dans ce match de gala, du moins
pour les Sétifiens, les gars d’ Ain El Foua-
ra ont reçu leur trophée de champion après
avoir confirmé qu’ils étaient les meilleurs
cette saison en disposant de l’uSMA sur
le score de 2 buts à 1.
Akram Djahnit (6’) et Djabou (52’) ont
permis à l’Entente de mener à la marque
avant de voir Sayoud réduire l’écart à la
75e minute. concernant le 3e match de
cette soirée ramadanesque, joué à bechar
entre la JS Saoura et le MO béjaia, il n’est
pas allé à son terme. la rencontre a été
arrêtée en début de seconde période pour
insuffisance numérique des joueurs du
MOb, alors que le score était de 3 buts à 0
en faveur des Sudistes.

la jsk esT sauvée, le CsC eT le
drbT à un PoinT du MainTien
Dans les cinq rencontres jouées cet après
midi, la JS Kabylie a réussi à se maintenir
après avoir battu petitement l’uSM bel
Abbès (1-0). le héro du jour se nomme
Ahmed Mesbah. le jeune attaquant de la
JS Kabylie (19 ans) signe le but le plus
important des canaris dans une saison à
mettre aux oubliettes pour une équipe du
calibre de la JSK supposée jouer les pre-
miers rôles.
Pour leur part, le cS constantine et le
DRb tadjenanet ont réalisé deux résultats
probants dans l’optique du maintien et
n’ont besoin à présent que d’un petit point
pour se maintenir. les Sanafir ont pris le
meilleur sur le NA Hussein Dey (1-2), à
Alger, alors que le Difaâ a ramené un
point de son déplacement à Oran (2-2).
l’uSMH et le RcR se neutralisent
S’agissant du match choc de cette
manche, disputé au stade du 1er
Novembre d’Alger entre l’uSM El Harra-

ch et le Rc Relizane, il n’a pas connu de
vainqueur (0-0).le fait marquant de cette
confrontation est que le match a connu
une interruption de plus d’une dizaine de
minute alors que la partie touchée à sa fin.
l’arbitre a dû arrêter les débats à cause
d’un envahissement du terrain des suppor-
ters de l’uSMH au moment où score était
de 0 partout. A l’image du match RcR-
McA, disputé mercredi dernier, le direc-
teur du jeu a pris la décision de poursuivre
la rencontre une fois le calme revenu.
Néanmoins, cela n’a rien changé à l’issue
finale de la rencontre soldée sur un score
blanc qui fait beaucoup plus les affaires
des visiteurs. Au classement, les deux
équipes font du surplace. l’uSMH reste à
la 13e place (35 pts), suivi du RcR 14e
avec deux unités de moins (33 pts). tout
se jouera donc lors de la dernière journée
qui verra l’uSM Harrach rendre visite à
l’O Médéa, alors que le Rc Relizane rece-
vra le cA batna.

résulTaTs des renConTres :
ES Sétif - uSM Alger                     2-1                   

Mc Alger - Olympique Médéa         4-0
JS Saoura - MO béjaia                  3-0 
uSM El Harrach - Rc Relizane       0-0
JS Kabylie - uSM bel Abbes         1-0          
Mc Oran - DRb tadjenanet            2-2           
NA Hussein Dey - cS constantine  1-2
cA batna - cR belouizdad              0-1           

Classement :                 Pts           J
1) ES Sétif                      57         29
2). Mc Alger                  50         29
3) uSM Alger                 47          29
4) uSM bel-Abbès         45         29
-). JS Saoura                    45          29
6). cR belouizdad          42          29
7). Mc Oran                     40          29
8). NA Hussein Dey          39          29
9). Olympique Médéa    37         29
—). JS Kabylie                   37         29
11). DRb tadjenanet     36         29
—). cS constantine       36         29
13). uSM El-Harrach     35         29
14). Rc Relizane           33          29
15). cA batna               25          29 
16). MO béjaïa             18          29
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LiGuE 1 MObiLiS/ 29e JOurNéE : 

Le MC Alger seul dauphin, 
la JSK assure son maintien
Le Mouloudia d’Alger s’est emparé seul de la 2e place au classement suite à sa large victoire

enregistrée ce samedi face à l’Olympique de Médéa (4-0). De son côté la JS Kabylie est parvenu à
assurer son maintien grâce à une victoire salutaire glanée, chez elle, face à l’USM Bel Abbès (1-0).

le MinisTre de la Jeunesse et des
Sports, El Hadi Ould Ali a remis samedi
soir le trophée du championnat de la
ligue 1 Mobilis de football pour la saison
2016-2017 à l’ES Sétif dans une ambian-
ce des plus festives. En marge de la céré-
monie ayant suivi le match de l’ES Sétif
face à l’uSM Alger, en clôture de la 29e
journée de la ligue 1 de football et où
l’Aigle noir a tenu en échec le club algé-
rois (2-1), le ministre de la Jeunesse et des

Sports a estimé, dans une déclaration à
l’APS, que «la consécration de l’ES Sétif
est méritée et représente le couronnement
des efforts déployés par les joueurs, les
dirigeants, le staff technique et les autori-
tés locales». le ministre qui a émis le sou-
hait de voir l’uSM Alger se distinguer
dans sa compétition continentale (ligue
de champions d’Afrique), a salué l’esprit
sportif ayant marqué le match de l’Aigle
noir et le club algérois, tenu au stade 8

mai 1945.De son côté,  le capitaine de
l’ES Sétif, Abdelmoumen Djabou a consi-
déré que la célébration du titre de cham-
pion d’Algérie est «un moment de grand
soulagement après une pression vécue
durant toute une saison». Pour rappel,
l’Entente de Sétif s’était adjugée son hui-
tième titre de champion d’Algérie, deux
journées avant la fin de la compétition
grâce à sa victoire contre le MO béjaia
(3-0).

LiGuE 1 MObiLiS dE fOOtbALL (29E JOurNéE)

El Hadi Ould Ali remet le trophée
de champion à l’ES Sétif

CouPe d’alGérie 
(1/2 finales) : le CouP
d’envoi fixé à 22h30
le CouP d’envoi des demi-finales de la
coupe d’Algérie de football, cR
belouizdad - uSM bel-Abbès et Mc
Alger - ES Sétif, prévues respectivement
les 20 et 24 juin, sera donné à 22h30, a
annoncé la commission d’organisation
de la compétition. le cRb accueillera
l’uSMbA au stade du 20-Août-1955,
tandis que le McA jouera à Omar-
Hamadi contre le champion d’Algérie en
titre, ajoute la même source. ces deux
rencontres ont été reportées et repro-
grammées à plusieurs reprises en raison
de la volonté des organisateurs de les
faire jouer au stade olympique du 5-
Juillet-1962, mais face au refus des
belouizdadis et Mouloudéens, ils ont dû
céder.

waTford veuT saPhir
Taïder
la forMaTion de Watford est entré en
scène pour s’attacher les services du
milieu international algérien Saphir tai-
der, dont le prêt au Fc bologne a pris
fin, rapporte samedi le quotidien corrie-
re dello Sports. le club anglais est le
deuxième à avoir afficher son désir d’en-
gager le joueur algérien, convoité égale-
ment par la Fiorentina. le joueur qui a
fait l’essentiel de sa carrière en italie
devrait s’engager avec « la Viola » à son
retour de sélection, d’autant que les diri-
geants florentins seraient prêts à débour-
ser les 8 millions d’euros exigés par
bologne qui a racheté son contrat. taider
(25 ans) avait connu une mauvaise expé-
rience en Angleterre en 2014 quand il
s’était engagé avec Southampton avant
de le quitter en pleine période d’intersai-
son pour rejoindre Sassuolo.

liGue 1 Mobilis (29e
journée) ClasseMenT
des buTeurs : GasMi
eT haMia Toujours en
TêTe aveC 13
réalisaTions

ahMed GasMi (NA Hussein-Dey) et
Mohamed Amine Hamia (cR belouiz-
dad), auteur chacun samedi de son 13e
but de la saison occupent conjointement
la tête du classement des meilleurs
buteurs de la  ligue 1 Mobilis de foot-
ball à l’issue des matchs de la 29e jour-
née de la compétition. Gasmi, grâce à un
penalty, n’a pu empêcher la défaite du
Nasria à domicile face au cS constanti-
ne (1-2) alors que Hamia a offert la vic-
toire aux siens sur le terrain du cA
batna (1-0) grâce également à un penal-
ty transformé juste avant la mi-temps.
le buteur du Rc Relizane Mourad
benayad, 2e au classement avec 10 buts,
n’a pu trouver la faille lors du match sur
le terrain de l’uSM El-Harrach (0-
0).Dans la soirée, trois rencontres sont
au programme à partir de 22h30 : ES
Sétif - uSM Alger, Mc Alger - Olym-
pique Médéa, et JS Saoura - MO béjaia.

ClasseMenT des buTeurs :
13 buts : Ahmed Gasmi (NA Hussein-
Dey), Mohamed Amine Hamia (cR
belouizdad)
10 buts : Mourad benayad (Rc Reliza-
ne) 
9 buts : Mustapha Djallit (JS Saoura),
Ahmed Messaâdia (MO béjaïa), Abou 
Sofiane baleghe (uSM bel-Abbès).
8 buts : Rachid Nadji (ES Sétif)
7 buts : Youcef chibane (DRb tadjena-
net), chérif Mohamed Hicham (Mc
Oran), 
Abdelkrim Zouari (uSM bel-Abbès),
boulaouidet (JS Kabylie)  
6 buts : El Habib bouguelmouna (uSM
bel-Abbès), Akram Djahnit (ES Sétif).
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les Personnes aTTeinTes de
déPression PeuvenT avoir une

PerCePTion Plus réalisTe du Monde !

Des études menées par des psychologues tels que Dobson et Franche en 1989 ou
encore Alliage et Abramson en 1979 ont mis en avant l’idée du réalisme dépressif
qui suggère que les personnes qui souffrent de dépression voient la réalité d’une
manière plus précise que ceux qui ne sont pas déprimés.
les illusions positives de la suffisance que beaucoup de gens ont sont absentes

pour les personnes souffrantes de dépression, qui sont souvent trop conscients de
leur existence réelle et de leur image dans le monde. Des études plus récentes ont
toutefois réfuté cette théorie.

il est aisé en belgique de se procurer
des chargeurs pour mitrailleuses dans
des magasins d'armement. le ministre
de la Justice Koen Geens (cD&V) veut
mettre fin aux abus en la matière, rap-
porte De tijd samedi.
les chargeurs d'armes automatiques ou
semi-automatiques de type kalachnikov
sont en vente libre en belgique. Khalid
El bakraoui, un des terroristes qui s'est
fait exploser lors des attentats du 22
mars dans la station de métro Maelbeek,
a de la sorte pu se procurer légalement
31 chargeurs. 

le MinisTre Geens 
compte désormais interdire la vente
libre de ceux-ci. Pour cela, seuls deux
mots doivent être ajoutés dans l'article
22 de la législation belge sur les arme-
ments. cet article interdit les particu-
liers d'acheter des munitions sans per-
mis, la précision "ou chargeurs" sera
donc ajoutée.  "le permis du port

d'armes doit aussi correspondre au type
de chargeur que vous souhaitez acheter.
Avec un permis pour une arme de chas-
se, vous ne pouvez pas acheter un char-
geur pour une arme à feu", souligne M.
Geens.
un rapport de la commission sur la
lutte contre le terrorisme à la chambre
établit que c'est un jeu d'enfant d'avoir
accès illégalement à des armes. Depuis
2011, les parquets belges ont d'ailleurs
vu les cas de trafic international d'armes
via la belgique presque tripler (+175
%), de 77 affaires en 2011 à 201 en
2015.

GEENS VEut iNtERDiRE lA VENtE
DE cHARGEuRS D'ARMES lOuRDES

TouT jusTe parti de bruges, Michel Preud'homme est déjà cité à l'étranger.
En Grèce plus précisément, comme l'annoncent les médias locaux, relayés par la DH. le
club qui aurait jeté son dévolu sur l'entraîneur belge serait  le PAOK Salonique.
le club, qui a fini deuxième du dernier championnat grec, aurait mis le nom de MPH tout
en haut de sa liste. cependant, il serait assez étonnant de voir l'ancien coach de bruges ten-
ter cette aventure, lui qui serait plutôt parti pour prendre une année sabbatique.

MICHEl PREud'HoMME 
vA-T-Il REBoNdIR EN GRèCE?

le brési-
lien Mar-
cus Schae-
fer ne
s'était jus-

qu'ici jamais retrouvé nez à nez avec un
réfrigérateur. Habitué aux émotions
fortes, il surfe cependant depuis 35 ans
sur la splendide plage de leblon à Rio.
"J'ai déjà vu des tortues, des dauphins...
mais un frigo, c'est la première et la der-
nière fois j'espère", a raconté le surfeur,
qui a filmé la scène. "c'est la chose la
plus bizarre que j'ai vue flotter."
Sur sa vidéo postée sur les réseaux
sociaux jeudi, Journée mondiale des
Océans, on voit un surfeur évoluer sur la
crête d'une vague puissante avant d'éviter

de peu une col-
lision avec un
réfrigérateur
blanc de gran-
de taille.
la plage de
leblon, au
bout de celle
d'ipanema, est

l'un des spots préférés des surfeurs de
Rio. Marcus Schaefer se désole de voir la
baie paradisiaque polluée. "Malheureuse-
ment, on voit des saletés tous les jours. il
y a deux canaux qui se jettent sur la plage
d'ipanema. l'eau qui en sort est immon-
de et en fonction des courants la plage est
parfois dégoûtante".Au moins l'épisode
du réfrigérateur aura-t-il eu un effet
bénéfique pour le surfeur, qui espère
éveiller les consciences grâce à sa vidéo.
"Avec ce triste épisode, je me dis qu'il
faut vraiment que je fasse quelque chose
de plus sérieux. On ne peut pas compter
seulement sur le gouvernement".

un
SURFEUR
DE RIO
ÉVITE UNE
COLLISION
AVEC UN
FRIGO

les CoMMunes onT
Payé 132 Millions de
TroP à eleCTrabel

un raPPorT de 2014 de la banque d'af-
faires leonardo juge que les communes
ont racheté les parts d'Electrabel dans l'in-
tercommunale Ores à un prix largement
supérieur à leur valeur de marché, rappor-
te samedi l'Echo.
l'accord conclu en 2014 entre Electrabel
et les représentants des 197 communes
wallonnes actionnaires du réseau de dis-
tribution de gaz et d'électricité prévoyait
un prix de cession de 407 millions d'euros
pour les 25% d'Electrabel dans Ores
Assets, principale intercommunale wal-
lonne de distribution de gaz et d'électrici-
té. Mais la banque d'affaires situe en fait
leur valeur de marché entre 248 et 304
millions. le milieu de la fourchette, 275
millions, représente donc un écart de 132
millions par rapport au prix de cession
convenu, chiffre leonardo. 
ce rapport peut être un élément clé, sou-
ligne l'Echo, dans le débat qui agite le
parlement wallon sur le prix payé par les
communes wallonnes pour racheter les
25% qu'Electrabel détenait encore dans
Ores.

une infirMière
israélienne a allaiTé
un bébé PalesTinien
Pour le sauver
CeTTe PhoTo qui montre une infirmière
israélienne allaiter un bébé palestinien est
tout un symbole. l'histoire est racontée
par le HuffPost. la nuit du vendredi 2 juin
au samedi 3, dans un hôpital de Jérusa-
lem, une infirmière israélienne allaite un
bébé palestinien de neuf mois. la mère du
bébé, grièvement blessée dans un accident
de la route, est prise en charge dans cet
hôpital, alors que son enfant, lui, est sain
et sauf. les infirmières tentent d'abord de
lui donner le biberon, mais le bébé n'en
veut pas. "Si elles étaient d'accord, je pou-
vais l'allaiter""les tantes m'ont dit que
Yaman était nourri au sein depuis sa nais-

sance par sa mère", raconte l'infirmière au
HuffPost. "il n'a jamais bu au biberon.
Elles m'ont demandé si quelqu'un pouvait
l'allaiter. Je leur ai dit que si elles étaient
d'accord, je pouvais le faire. les tantes
(de l'enfant, ndlr.) ont manifesté leur sur-
prise. Elles ne pouvaient pas croire qu'une
mère juive accepte d'allaiter un bébé
palestinien. Elles m'ont pris dans les bras
et m'ont embrassée". le Huffpost conti-
nue de raconter l'histoire: "les tantes lui
disent alors qu'en islam, une femme qui
nourrit cinq fois un bébé au sein devient
sa seconde mère". "J'ai été très touchée, a
confié l'infirmière. "évidemment, je ne
remplacerai pas sa mère, mais mainte-
nant, je peux dire que j'ai un fils palesti-
nien."

une Pluie de billeTs
ToMbe du Ciel, il
raPPorTe TouT au
CoMMissariaT
alors qu'il était en train de sortir les
poubelles de son restaurant à cannes, un
homme a découvert que des centaines de
billets lui tombaient dessus. il a tout
ramassé, a remis l'argent à son patron qui
a prévenu la police, raconte Nice Matin.
Quelques étages plus haut, une femme
était entrée dans une colère noire et jettait
par la fenêtre tout ce qui se trouvait sur
son passage. Après les livres ou les effets
personnels, ce sont les billets qui y pas-
sent. "ca a créé un petit attroupement.
Des gens se sont arrêtés pour récupérer
l'argent avant de déguerpir", assure
Yohan-Younes b., le gérant du restaurant,
à Nice Matin.
Entre 5.000 et 9.000€
l'employé de Yohan-Younes s'empare
d'un billet de 500€ et de deux billets de
200€. il les confie à son patron. Et les
900€ seront finalement ramenés au com-
missariat.  "Ça ne m'a même pas traversé
l'esprit de les garder! une personne sen-
sée ne jette pas d'argent par la fenêtre,
cette dame avait l'air perturbée. Je n'allais
pas profiter de la situation... J'aurai eu du
mal à me regarder dans la glace", avoue le
jeune homme. 
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les ingrédients:

� 3 cuil. à soupe de persil
frais haché
� 2 gousses d'ail
� 1 cuil. à café de curcuma
� 1 cuil. à café de paprika
� 1 cuil. à café de cumin
moulu
� un filet d'huile d'olive
� un demi-verre d'eau
� Sel, poivre
� 3 dorades
� 2 oignons
� 4 pommes de terre
� 2 tomates
� un poivron rouge
� un demi-citron

��� commencer par
préparer la chermoula:
mélanger le persil avec l'ail
écrasé, le curcuma, le
paprika, le cumin, ajouter un
filet d'huile d'olive, du sel et
du poivre, mélanger puis
ajouter un demi verre d'eau
écailler,  évider et rincer les
dorades, couper la tête et la

queue puis badigeonner les de
sauce chermoula
� laisser le poisson
mariner au frais dans cette
sauce, le temps de préparer
les légumes.
� éplucher et couper les
pommes de terre et les
oignons en tranches
� couper les tomates en
tranches aussi
� Faire griller le poivron

directement sur le feu,
enfermer le dans un sac en
plastique immédiatement,
10 minutes plus tard, retirer la
peau grillée du poivron, le rin-
cer puis le couper en fines
lamelles.
� Dans un plat à tajine,
verser un filet d'huile d'olive
puis mettre par dessus un lit
de tranches d'oignons (ce qui
évitera que le poisson attache

sur le fond tajine)
� Déposer par dessus les 3
daurades marinées, puis le
reste d'oignon en tranches
badigeonner les pommes de
terre coupées avec la sauce
chermoula, et disposer les par
dessus.
� Disposer ensuite une
couche de tomates en
tranches et verser un peu
d'eau dans le reste de la sauce
pour arroser les tranches de
tomates
� couvrir le tajine et laisser
cuire à feu doux.
� Au bout de 40 minutes de
cuisson, les pomme de terre
deviennent fondantes, à ce
moment-là, ajouter les
lamelles de poivrons et
décorer avec quelques
crevettes cuites, fermer le
tajine et laisser mijoter
pendant 10 à 15 minutes à feu
doux. 
� Avant de servir, arroser le
tajine avec le jus d'un demi
citron...

ingrédiants : 

� 500g de farine complète 
� De l’eau 
� Du sel 
� une cuil. à café de sucre 

le levain 

� 20g de levure boulangère 
� 80g de farine 
� Environ 100g d’eau 

les étapes

� commencer par préparer le levain :
dans un saladier, délayer la levure dans
un peu d’eau tiède, ajouter la farine, le
reste d’eau tiède, mélanger, on obtient
une pâte très collante et assez liquide
(pas trop) 
� couvrir et laisser lever pendant 40
minutes dans un endroit chaud. 
� le levain est prêt lorsqu’il a bien
doublé ou triplé de volume 
� Dans le bol du robot pétrin mettre
la farine ajouter une petite cuillère de
sucre, le levain, du sel et laisser pétrir
pendant 20 minutes en ajoutant de
l’eau tiède petit à petit jusqu'à la
formation d'une boule très souple. 
� couvrir et laisser lever dans un
endroit chaud pendant 1 heure (jusqu'à
ce que la boule double de volume) 
� Dégazer la pâte en la retravaillant
un peu à la main sur un plan de travail
fariné, former un bâtonnet puis le
couper en tronçons, donner à chaque
tronçon une forme de petites baguettes
ou petits pains, 
� Faire des petites incisions couvrir
et laisser lever à nouveau dans un
endroit chaud. 
� Vaporiser les pains d’eau et mettre
à cuire dans four préchauffé à 210°c
jusqu'à cuisson 15 à 25 minutes selon
la taille des pains). 
� le faite de vaporiser le pain d’eau
avant la cuisson permet d’avoir une
croute très croustillante

les ingrédients: 

� un paquet de feuilles de brick 
� 400g de viande hachée 
� 2 œufs durs 
� 1 œuf (cru) 
� 2 cuil. à soupe de persil haché 
� 1 cuil. à café de paprika 
� 1 cuil. à café de purée d’ail 
� 2 oignons 
� Du fromage râpé (facultatif)
� Sel, poivre 

��� Faire revenir les oignons coupés
en petits dés dans un filet d’huile d’olive,
ajouter l’ail. 
Ajouter la viande hachée, le persil,
paprika, sel et poivre et laisser cuire en
mélangeant 
Retirer du feu et laisser refroidir 
couper les œufs durs en petits morceaux
puis les mélanger avec la viande hachée 
Ajouter enfin l’œuf (cru) et mélanger
pour lier l’ensemble puis le fromage
râpé.
couper les feuilles de brick en deux 

Placer une cuil à soupe de farce sur une
demi feuille de brick (pliée en deux –
voir photo) et plier.

ingrédients : 

� 500gr de courgettes 
� 1gros oignon 
� 1 pomme de terre 
� 1 cube de bouillon de
volaille 
� 1 c à s et demi de
beurre 
� eau 
� Poivre et juste un peu
de sel (selon le cube de
bouillon) 
� crème fraiche 

Méthode de
préparations: 

1. Dans une cocotte, faire
revenir les légumes cou-
pés en gros dés dans une
cuillère de beurre. baisser
le feu, et laisser suer tout
doucement 

2. Rajouter les cubes de
bouillon de volaille et
couvrir  à niveau les
légumes d’eau chaude 
3. Fermer la cocotte et
laisser cuire une dizaine
de minutes 
4. Mettre les légumes
dans un bol mixé avec un

peu d’eau de cuisson 
5. Mixer et rajouter de
l’eau de cuisson si néces-
saire, jusqu’à l’obtention
d’un velouté crémeux 
6. Servir chaud avec un
filet de crème fraiche et
du poivre du moulin

Tajine de dorade
à la chermoula

Pain complet
maison 

Soubhan man
sawrak…Wa khalak fatna
lanass…Ma waldouk fel 

bahdja…Wala fass…Fatha 3ala
khadak sab7 7abass…Ward wa
yasmine wa karanfal wa
bass…Diti kamél al
sarr…Wach khaliti

linass

Veloutes de courgette
Mousse au chocolat

ingrédients

� 60 cl de crème liquide entière 
� 150 g de chocolat noir 
� 100g de chocolat au lait pâtissier 
� une feuille de gélatine soit 3g 

��� Mettre la gélatine à ramollir
pendant 5 minutes dans un bol d’eau
froide. 
Faire chauffer 5 cl de crème liquide puis
ajouter la gélatine essorée, mélanger
puis retirer du feu. 
Pendant ce temps là, à l'aide d'un robot
monter les 55 cl crème liquide bien froi-
de en chantilly ferme ajouter délicate-
ment le chocolat fondu auparavant au
bain marie ou au micro-ondes et le
mélange de crème/ gélatine tiède. 
Verser dans des verrines, décorer avec
du chocolat fondu puis mettre au frais
pendant 3 heures minimum (ou plus si
possible) 
J’ai décoré enfin avec du chocolat déco-
ré avec des feuilles de transfert, il suffit
d'étaler du chocolat fondu  sur une demi
feuille de transfert, de laisser figer au
réfrigérateur, puis de casser des mor-
ceaux de chocolat en retirant la feuille
de transfert.

Brick à la viande
hachée - œufs 

ingrédients 

� 1 litre de lait
� 1 petite bouteille d'aromes de citron
� 500 g de sucre semoule
� 3 litres d'eau
� colorant jaune 

Préparation

� Mixez le
lait, l'arome, le
sucre, puis
mélangez avec
l'eau.
� Mixez
bien au mixeur
et laissez au
frais pendant 1
heure.

Jus de citron 
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La Chine veut devenir leader en
énergies propres

Tandis que les États-Unis
annonçaient leur retrait de
l'accord de Paris, la Chine
inaugurait la plus grande

centrale solaire flottante du
monde. Un symbole : Pékin, qui

accueille cette semaine un
forum international sur le sujet,
s'autoproclame champion des

énergies propres.

Sur le site d'une ancienne mine de
charbon effondrée, un lac de l'Anhui
abrite désormais quelque 160 000

panneaux solaires posés à la surface de l'eau.
ce site d'une ampleur inédite, pouvant géné-
rer 40 mégawatts, vient d'être relié au réseau
électrique. De la houille au photovoltaïque :
l'emblème est idéal pour la transition que
Pékin appelle de ses voeux, dans un pays
dont 62 % de la production électrique pro-
vient toujours du charbon.
« le retrait des états-unis de l'accord de
Paris offre une occasion sans précédent à la
chine », premier pollueur du globe, « de
prendre l'ascendant dans le dossier clima-
tique », observe Frank Yu, expert énergie du
cabinet Wood Mackenzie.
Hasard du calendrier, quelques jours après la
décision du président américain Donald
trump de sortir de l'accord de Paris, Pékin
organisait un forum sur les énergies
propres,en présence d'une vingtaine de pays.
l'occasion pour le régime de marteler, par la
voix du vice-premier ministre Zhang Gaoli,
son engagement à « accélérer » ses investis-
sements et réformes pour doper le déploie-
ment d'énergies renouvelables. le pays pro-
duit déjà les deux tiers des panneaux solaires
de la planète.

« MoTeur éConoMique »
« Pékin peut avoir le sentiment de dominer le
jeu » face à l'effacement des Américains,
d'autant que « la chine avance déjà très vite,
avec ou sans les états-unis, en termes d'in-
vestissements » et d'innovations, décrypte
Alex Perera, codirecteur de l'association
WRi Energy Program. la réunion de Pékin

se veut une vitrine des efforts des collectivi-
tés et entreprises chinoises dans les énergies
renouvelables.
« la chine est un moteur majeur pour l'éco-
nomie décarbonée », a reconnu le gouver-
neur de californie Jerry brown. Présent à
Pékin, qui lui a déroulé le « tapis vert », ce
farouche défenseur des énergies vertes a
signé un protocole d'accord avec le président
Xi Jinping, ainsi qu'un pacte de coopération
avec la province du Sichuan.
une autre facette de l'activisme diplomatique
du régime chinois. « Nous continuerons à
renforcer nos coopérations concrètes avec la
californie, mais également avec d'autres
états, villes et entreprises au sein des états-
unis », a glissé Xie Zhenhua, négociateur
climat de la chine.

« MarChé du Carbone »
Selon Frank Yu, la chine devrait solliciter
une coopération accrue avec l'union euro-
péenne « pour accélérer le lancement de son
marché national du carbone » sur le modèle
européen.
« c'est un sujet en discussion et la chine est
prête » pour cela, a confirmé à l'AFP Maros
Sefcovic, vice-président de l'uE.
le géant asiatique est depuis 2012 le premier
investisseur mondial dans les énergies
propres, ayant déboursé l'an dernier quelque
88 milliards de dollars dans l'éolien ou le
solaire, selon l'agence bloomberg.
Résultat : ses capacités dans le solaire ont
plus que doublé en 2016. l'objectif officiel
que, d'ici 2030, 20 % de la consommation
chinoise provienne d'énergies à faibles émis-
sions (nucléaire compris), contre 11 %

actuellement.
« il faut prendre ces promesses au sérieux »,
observe Helen clarkson, présidente de l'or-
ganisation climate Group. Pékin est désireux
de combattre une pollution atmosphérique
endémique, mais est aussi motivé par l'inté-
rêt financier, car le pays « engrange déjà les
bénéfices économiques » des énergies
propres. le défi n'a pas échappé au secrétai-
re américain à l'énergie Rick Perry, qui a
assuré vendredi à Pékin qu'il n'y avait « pas
de retrait américain » sur la question clima-
tique.
« c'est très bien que la chine tente de s'em-
parer du titre de champion mondial des
réductions d'émissions » de cO2, mais la
réalité, « c'est que les états-unis sont numé-
ro un dans ce domaine, et qu'ils le resteront
», a-t-il insisté.

L'ONU APPELLE 
À SAUVER LES
OCÉANS POUR
ÉVITER «UNE
CATASTROPHE
MONDIALE»
le seCréTaire Général de l'ONu,
Antonio Guterres, a exhorté lundi les états
de la planète à mettre de côté leurs intérêts
particuliers pour sauver les océans et éviter
une « catastrophe mondiale », en ouverture
de la première conférence mondiale sur les
océans des Nations unies.
cette réunion de cinq jours est la première
du genre aux Nations unies pour faire face
aux problèmes touchant les océans, du blan-
chissement des coraux à la pollution plas-
tique, en passant par la surpêche et la mon-
tée du niveau des eaux, en raison des chan-
gements climatiques.
« Nous devons mettre de côté les gains à
court terme, pour prévenir une catastrophe
mondiale sur le long terme », a déclaré Anto-
nio Guterres devant l'assemblée générale des
Nations unies.

« Préserver nos océans et les utiliser de
manière durable c'est préserver la vie elle-
même. »
cette conférence visant à définir une straté-
gie pour inverser le déclin des océans est
assombrie par la décision du président
Donald trump de retirer les états-unis de

l'accord de Paris sur le climat.
Dans son discours, le président bolivien Evo
Morales s'en est pris aux états-unis, esti-
mant que le retrait de l'accord de Paris est un
« déni de la science, tournant le dos au mul-
tilatéralisme et le refus d'un avenir pour les
générations futures ».

ces actions sont « la principale menace pour
la terre et pour la vie elle-même », a-t-il
ajouté.
les états membres de l'ONu travaillent à un
« appel à l'action » qui doit être signé par les
pays s'engageant à prendre des mesures pour
nettoyer les océans et préserver ce qui est
sans aucun doute la ressource la plus impor-
tante de la terre.
les objectifs comprennent la protection d'au
moins 10% des écosystèmes côtiers et
marins d'ici 2020, la réduction de la pollu-
tion des océans et le renforcement des
moyens de lutte contre la pêche illégale et
non réglementée.
Antonio Guterres a décrit de manière alar-
miste l'état des océans.
il a cité une étude récente démontrant que le
volume de détritus plastiques pourrait dépas-
ser le volume de poissons dans les mers d'ici
2050, si rien n'est fait.la montée du niveau
des océans menace des pays entiers, l'indus-
trie de la pêche s'effondre dans certains
endroits et les écosystèmes côtiers sont gra-
vement affectés par la pêche, l'extraction
minière, le transport maritime et le tourisme,
a-t-il prévenu.
le patron de l'ONu a appelé à des mesures
concrètes, comme l'extension des zones
marines protégées, une meilleure gestion des
pêcheries, la réduction de la pollution et le
nettoyage des déchets plastiques.
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MM
ais est-ce bien le temps qui nous manque ? Nos
vies seraient-elles alors trop courtes ? Notre
désarroi ne s'explique-il pas plutôt par notre

rythme de vie et notre ordre de priorité ? De plus, le pro-
blème ne réside-t-il pas aussi dans le système socio-éco-
nomique, qui nous enjoint à consacrer notre temps libre
hors de notre domicile et pour consommer toujours
davantage ?
la détérioration de notre relation au temps est à la fois un
des facteurs et une des conséquences de l'Anthropocè-
ne[1], cette nouvelle ère géologique vers laquelle l'évolu-
tion et les impacts des activités humaines nous ont menés.
Face à ce constat implacable, dans lequel chacun de nous
s'y reconnaît plus ou moins, il existe des pistes d'amélio-
ration. Pour vivre autrement et instaurer un nouveau rap-
port au temps, ou plutôt aux temps. la transition en cours
de notre société sera si profonde qu'elle touchera à tout :
écologie, énergie, démocratie, territoires, compétences,
mais aussi organisation sociale, marché du travail, modes
de vie, etc. 

se recentrer sur le moment présent

Grand spécialiste des religions et des spiritualités, Frédé-
ric lenoir estime que « [n]ous sommes tellement multi-
tâches ; nous anticipons sans cesse ce que nous allons
faire plus tard et nous répétons en boucle ce que nous
avons mal fait avant, alors que tout se joue dans l'instant
présent »[2]. il en résulte que nous avons les yeux rivés
vers notre futur personnel, d'une part, dans un souci de
sécurité physique et financière et, d'autre part, pour lutter
contre l'angoisse du néant et la peur de ne pas maîtriser
notre destin. Effectivement, Epicure a démontré que nous
avons peur de ce qui nous est extérieur : le monde, les
autres, les dieux, le temps. Quoi qu'il en soit, nous nous
polluons l'existence avec des considérations qui sont pour
la plupart futiles ;  nous avons oublié que ce n'est pas le
temps qui passe, mais nous qui nous en allons, pour
reprendre Ronsard.
Notre peur du manque, qui nous projette en permanence
vers le futur, est un trait caractéristique de l'être humain.
Selon Pierre Rabhi, « Quand un lion mange une antilope,
il digère son antilope. il n'a pas de dépôt d'antilopes, ni de
banques d'antilopes pour vendre aux copains. le lion ne
prélève que ce qui est indispensable à sa survie ; il n'est
pas affecté par cette terrible convoitise si préjudiciable au
vivre ensemble humain »[3].
bien entendu une telle organisation sociale n'est pas trans-
posable chez l'être humain, mais cela a pour mérite de
prouver une fois encore que nous ne vivons pas dans l'im-
médiateté, car nous voulons constamment accumuler des
biens, des richesses. Or, cette posture est-elle pertinente
dans un monde où les ressources naturelles sont finies et
la population toujours plus nombreuse ?
« De temps en temps, je prends conscience que je suis là,
qu'il fait beau, ou qu'il pleut d‘ailleurs, ça m'est égal. Et
tout d'un coup, je prends conscience de la présence du
monde extérieur, des éléments, des autres. la vie s'agite
autour de moi, les plantes, les animaux, les êtres humains.
J'entends ce bruit sourd de la vie, de la ville aussi, et j'en
participe. J'entends aussi le bruit interne de mon cœur qui
bat ou des organes qui existent et qui s'agitent. c'est un
moment de plénitude absolue »[4]. 

ville, vitesse et technique

De toute évidence, la modernité et la vie urbaine semblent
avoir brisé notre rapport au temps et à la nature. A ce titre,
les fruits et les légumes que l'on mange dans les métropoles
du monde entier n'ont plus vraiment de lien avec les cycles
saisonniers. Puis, l'existence en ville ne laisse que peu de
place au repos, à l'immédiateté et à la contemplation.
D'autre part, la vitesse a modifié notre rapport au temps en
reconfigurant notre perception de l'espace. Notre mode de
vie se caractérise par une suractivité constante qui pousse
la société dans une sorte de frénésie, où nous sommes 

chaque jour prisonnier des montres et de nos emplois du
temps. Ainsi, nous dépensons chaque année des sommes
exorbitantes pour gagner quelques millionièmes de secon-
de dans les transactions financières.

la gestion du temps, un équilibre à retrouver

la sociologue cyria Emelianoff a observé que les gains
de productivité de ces trente dernières années ne se sont
pas traduits par une augmentation du temps consacré à la

culture et aux loisirs non-marchands. Suite à la diminu-
tion du temps passé au travail, c'est le « budget-temps »
dédié à la consommation qui s'est accru, provoquant une
« confiscation du temps ». En parallèle, chacun de nous a
adopté une vision économique et comptable du temps,
signe d'une « impatience économique »[5].

Combien de personnes se disent : « mon entreprise va
bien, moi pas » ? chacun de nous doit apprendre à mieux
équilibrer l'utilisation de son temps, entre le travail, les
loisirs marchands et non-marchands, les proches, les
causes bénévoles, mais aussi le développement d'activités
qui favorisent l'épanouissement et la découverte.
le pêcheur et l'homme d'affaires (fable amérindienne)

un homme d'affaires se promenait sur une plage et, non
loin de là, un petit pêcheur était en train de se reposer pen-
dant que ses filets séchaient. l'homme d'affaires s'ap-
proche et s'adresse au pêcheur :

« Monsieur, si au lieu de vous reposer vous étiez au tra-
vail, vous pourriez avoir un bateau plus grand ».

« Oui, et alors ? », lui répond le pêcheur.
« Eh bien, grâce à ce grand bateau, vous pourriez enga-

ger des gens, créer du travail, puis acheter d'autres
bateaux de pêche », recommande l'homme d'affaires.

« Oui, et après ? », lui dit le pêcheur.
« Eh bien, tout cela vous permettrait ensuite de vous

reposer », affirme l'homme d'affaires.
« Mais c'est ce que je suis en train de faire », conclut le

pêcheur.

Temps libre et autoproduction

Que devons-nous faire de notre temps non-rémunéré ?
Pour commencer, précisons que le temps libre ne désigne
pas seulement des activités « non-productives », d'autant
plus qu'aujourd'hui, le temps passé « au domicile » s'est
considérablement réduit, au profit des loisirs marchands,
du shopping, etc. Par conséquent, est-il toujours possible
de nous servir et d'entretenir nos facultés naturelles ?
Pierre Rabhi soutient que « travailler [s]a terre [l]e main-
tient en lien avec les saisons et les cadences naturelles
dont la modernité nous a éloignées »[6]. Nous passons
trop souvent à côté de nos vies, alors qu'il faudrait réap-
prendre à les habiter au quotidien, par tout un ensemble de
pratiques : cuisine, achat de biens plus responsables et
produits localement, entretien d'un jardin potager, ou
encore fabrication de certains de nos biens (cf. la multi-
plication des « Fab labs »).

Conclusion

les bénéfices de ces nouveaux comportements sont mul-
tiples et interconnectés : quête de sens, réappropriation de
notre temps, création de liens sociaux, mais également
atténuation de nos impacts environnementaux. En effet,
d'après une étude de tim Kasser et Kennen brown, les
personnes qui disposent de davantage de temps de loisir
ont une plus faible empreinte écologique[7]. ces der-
nières peuvent par exemple changer leur façon de s'ali-
menter, en participant à l'essor d'initiatives comme la
Ruche qui dit oui, les AMAP ou les potagers en milieux
urbains. En résumé, nous disposons de suffisamment de
temps pour davantage produire ce que nous consommons,
ce qui permet à la fois de bâtir une société plus résiliente
et plus conviviale.
« Reprenons nos vies en mains ! », tel pourrait être le cri
de ralliement, le cri d'espoir du mouvement des « Makers
», un mouvement constitué de citoyens qui ambitionnent
de réapprendre à travailler de leurs mains. il n'y a
d'ailleurs rien de plus jubilatoire que de créer. Partout des
actions se développent, partout une énergie nouvelle
émerge, fruit de volontés individuelles et de dynamiques
collectives. A nous d'être attentifs, de nous imprégner et
de relayer ces signaux faibles.
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Un autre rapport au temps pour 
se réapproprier nos vies

Nous avons trop souvent l'impression que le temps passe vite, trop vite. Chaque soir nous regrettons de ne pas avoir eu le temps de faire
tout ce que l'on avait prévu le matin même. « Tempus fugit » diraient les latins, pour désigner ce temps qui fuit, qui s'échappe et qui est

irremplaçable.
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J. A., ARcHitEctE 05 ans d’expérience
EtuDE et SuiVi, maitrise biE
AutOcADE  - ARcHicAD, cherche
emploi. télé. : (0554) 38.01.70.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec bet, ou en suivi
de chantier.
tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (cAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. cherche travail
dans le domaine ou autre.
tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
international cherche Emploi.
tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et Xl
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à cPMc centre
Pierre Marie curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, bEb, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
tél : (0541).89.99.37

eMPloi deMandes

Loue local 40 M2,  
1er étage, rue Larbi 

Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

Hommage à 
Bachir-Chérif 

Hassen au siège 
de la Tribune 

Afin d’honorer sa mémoire

et lui rendre un dernier

hommage, au siège de son

journal pour lequel il a

donné toute sa vie, La Tri-

bune ouvre ses portes 

Mercredi 14 juin 2017
Pour accueillir les anciens

journalistes de la rédaction,

les collègues de la profes-

sion ainsi que tous les amis,

connaissances et toute per-

sonne désireuse de parta-

ger avec le collectif sa dou-

leur et ses souvenirs avec le

défunt Bachir-Chérif Has-

sen. Un registre de condo-

léances sera mis à la dispo-

sition des présents à l’en-

trée du journal. Une soirée

conviviale offrant l’image

d’une grande réunion de

rédaction comme les aimait

tant Bachir-Chérif Hassen,

est également prévue après

le f’tour.

La Tribune

ANNIVERSAIRE
le 12 juin 2017, notre ado-
rable princesse Safa dEBA-
ZI souffle sa première bou-
gie, en cette heureuse occa-
sion ses parents ainsi que
toute la famille DEbAZi lui
souhaitent un joyeux anni-
versaire et une longue vie
incha’Allah.

A tes 100 ans incha’Allah
SAFA

PENSÉE 
Cela fait déjà 25 ans que nous a quittés à

jamais notre père et grand-père Merad Moha-

med-Arezki Malgache laissant derrière lui un

immense vide. Sa bonté, sa générosité et sa

gentillesse resteront gravées à jamais dans nos

mémoires. En ce douloureux souvenir, son

épouse, ses enfants et petits-enfants ainsi que la petite famille Merad

d’Ottawa prient tous ceux qui l’ont connu et aimé d’avoir une pieuse

pensée en sa mémoire. Que Dieu Tout-Puissant lui accord Sa Sainte

miséricorde et l’accueille en son vaste paradis.

Repose en paix, cher père.   
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c’est une recette qui énerve l’industrie
pharmaceutique combinant de manière
appropriée du miel et de la cannelle,
résultant sur un remède puissant, qui
n’est pas si connu dans le monde moder-
ne, mais il fait des merveilles pour
diverses maladies.
ces combi-
naison pré-
vient les
crises car-
diaques, dimi-
nue le choles-
térol, aide à
avoir une respi-
ration plus faci-
le lors de l’effort
physique et ren-
force le cœur.
Elle n’a pas de date d’expiration, mais
peut cristalliser si elle reste plus long-
temps dans un endroit frais est le miel.
beaucoup de compagnies pharmaceu-
tiques célèbres n’aiment pas cette recette
qui guérit diverses maladies et a une
grande efficacité sur notre corps.

Maladies du coeur

Faites un mélange crémeux d’une demi-
cuillère à café de cannelle et une cuillère
à café de miel. consommez ce mélange

tous les matins. cette
combinaison prévient
la crise cardiaque,
réduit le cholestérol et
renforce le cœur.

rhume

Débarrassez-vous du
rhume avec une pin-
cée de cannelle et

une cuillère à soupe
de miel chaud. consommez cette combi-
naison pendant trois jours, et cela ne va
pas seulement vous libérer de la fasti-
dieuse maladie, mais va également puri-
fier vos sinus.

arthrite

Si vous souffrez de cette maladie, vous

devriez consommer une boisson faite à
partir de deux cuillères à café de miel et
une cuillère à café de cannelle dans une
tasse d’eau chaude, tous les jours. 
la boisson doit être consommée le
matin et le soir.

Cholestérol

Pour faire cette boisson vous aurez
besoin de trois cuillères à café de can-
nelle et deux cuillères à soupe de miel
mélangées dans un ½ litre d’eau. 
ce mélange est très utile pour ceux qui
souffrent d’un taux de cholestérol
élevé.

6 bonnes raisons de consommer les arachides

ingrédients

- 2 tasses de riz à grain moyen blanc
- 12 grosses crevettes roses, pelées
(queue intacte)
- 1 tasse de petits pois surgelés
- 4 filets de poulet, paré, coupé en cubes
- 2 gousses d'ail écrasées
- 1 gros oignon brun, tranché finement
- 1 cuillère à soupe d'huile d'olive
- 1/4 cuillère à café de filaments de
safran
- 1 cuillère à soupe d'eau bouillante
- 2 cuillères à café de paprika doux
- 4 tomates moyennes, hachées
- 4 tasses de bouillon de poulet
- quartiers de citron, de servir

Préparation :

Pour préparer la recette de riz aux cre-
vettes façon paella :
Mélanger le safran et l’eau bouillante dans
un bol résistant à la chaleur. Reposer pen-
dant 5 minutes.

Pendant ce temps, faire chauffer l’huile
dans une poêle à frire à feu moyen-vif.
Ajouter le poulet. cuire, en brassant, pen-
dant 5 minutes. transférer dans un bol.
Ajouter l’oignon et l’ail dans la poêle.
cuire, en brassant, pendant 5 minutes ou
jusqu’à ce que l’oignon ait ramolli.
Ajouter le mélange de safran et paprika.
cuire, en brassant, pendant 1 minute ou
jusqu’à ce que parfumé. Ajouter la toma-
te. cuire, en brassant, pendant 5 minutes
ou jusqu’à tendreté.
Ajouter le riz. Remuer pour bien enrober.
Ajouter le bouillon. Porter à ébullition.
Réduire à feu moyen. Remettre le poulet
dans la casserole. laisser mijoter, à
découvert, pendant 20 minutes ou jus-
qu’à absorption de bouillon.
Ajouter les crevettes et les petits pois.
cuire à couvert pendant 10 minutes ou
jusqu’à ce que le riz soit tendre. Servir
avec des quartiers de citron.

Recette de riz aux
crevettes

En tant que légumineuses, il existe plu-
sieurs raisons de consommer les
arachides et le beurre d’ara-
chides, bien qu’elles ne soient
généralement pas considérées
comme étant une collation saine.

Voici 6 bonnes raisons 
de les consommer :

réduit le cholestérol

Même si les arachides ont une
densité énergétique élevée (riche
en calories et en gras), des études
ont montré que les arachides et le
beurre d'arachide peuvent réduire le cho-
lestérol, et le triglycéride sans augmenter
le poids.

réduire le taux de glycémie

une recherche a démontré que manger du
beurre d'arachide ou des arachides pour le 

petit déjeuner peut aider régu-
ler le taux de glycémie toute la journée,
même après avoir pris un goûter riche en
glucides!

Corps svelte:

les consommateurs d'arachides et de beurre
d'arachide ont une silhouette plus fine même

s'ils consomment plus de calories.

les bonnes graisses:

les arachides peuvent vous aider à
perdre du poids, car elles contiennent
des nutriments et de bonnes graisses.

renforcent la mémoire

les arachides sont une nourriture
pour le cerveau! la vitamine b3
contenue dans les arachides offre de
nombreux avantages pour la santé,

notamment une amélioration du fonc-
tionnement du cerveau et la stimulation
de la mémoire.

les nutriments protecteurs

les arachides peuvent fournir au corps
des composants bioactifs qui agissent
comme antioxydants et qui préviennent
contre les maladies

ingrédients

- 1 boite d'ananas
- 4 oeufs.
- 150 g de sucre en poudre.
- 1 verre a thé de jus de citron 
- 3 c a s de noix de coco.
- 5 c a s d'huile.
- un sachet de levure chimique.
- farine selon la consistance.

Préparation:

bien mélanger au fouet électrique les
oeufs et le sucre, ajouter l'huile, tout en
continuant avec le fouet, ajouter les noix
de coco, la levure et enfin la farine.

Dans le moule qu'il faut huiler et fariner.
Mettez les ronds d'ananas et verser la
préparation par dessus.
Enfourner dans un four bien chauffer
auparavant, thermostat 6. 

gâteau a l ananas

les
soluTions
Pour
reMPlaCer
l'asParTaMe
il est officiellement recon-
nu que l'aspartame ne fait
pas maigrir et ne calme
pas l'appétence pour le
sucré. Partant de là, mieux
vaut donc supprimer l'as-
partame de ses habitudes
alimentaires et de réap-
prendre à consommer du
sucre avec modération.
Pour les accros de la
sucrette dans le café, pen-
sez plutôt à la stévia une
plante naturelle au fort

pouvoir sucrant, à condi-
tion qu'elle soit 100 % sté-
via et non associée à
d'autres édulcorants d'ori-
gine chimique. 
il existe le Xylitol beau-
coup utilisé comme édul-
corant dans les pays scan-
dinaves. Présent dans les

prunes, les framboises, les
bananes et les endives, il
est obtenu industrielle-
ment à partir de bois de
bouleau. il a un goût sucré
identique au saccharose
avec une valeur énergé-
tique inférieure à 40%. il
est recommandé pour les
diabétiques et n'a pas de
propriété acidifiante pour
l'organisme. 
Réapprendre le goût du
sucré et savourer le vrai
sucre comme un plaisir
que l'on s'autorise. Ne
plus induire en erreur
notre cerveau en lui ser-
vant du faux sucre qui
induira toutes sortes de
dysfonctionnements dans
notre organisme. 

Les aliments qui
éliminent la nicotine
de votre corps

Vous devez savoir que chaque fois que
vous allumez une cigarette, la nicotine
reste dans votre corps pendant trois
jours. cette substance provoque une
augmentation rapide de la pression
artérielle et de graves dommages aux
poumons. De plus, même si vous arrê-
tez de fumer, les effets de la nicotine
vont durer pendant des années.

Vous trouvez ci dessous des aliments
qui vous aideront à éliminer la 
nicotine de votre corps:

- le brocoli est riche en vitamines c et b5.
- la consommation régulière d’oranges
va stimuler votre métabolisme et soula-
ger le stress.
- le jus de carotte est bon pour la peau,
et il est riche en vitamines A, c, K et b
qui se sont révélées être efficaces pour
éliminer la nicotine de l’organisme.
- l’épinard est l’un des légumes les
plus sains, car il est non seulement
riche en vitamines, mais il contient
également de grandes quantités d’acide
folique.
- le kiwi est une excellente source de
vitamines A, c et E. lorsque vous
fumez, vous réduisez les niveaux de
ces vitamines.
- l’eau
Fumer déshydrate votre corps. Selon de
nombreux chercheurs, en buvant beau-
coup d’eau, vous pouvez arrêter de
fumer et éliminer la nicotine de votre

corps.

uNE RECETTE quI éNERvE 
l’INduSTRIE PHARMACEuTIquE
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1

1
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7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

Horizontalement
1. Débrouillées – 2. Neutre – 3. Abattre – Distincts – 4. Dans la
gamme – Fournisseur de duvet – 5. infus – Signe de soulagement
– 6. Appuyée – compagne d’Adam – 7. Rosacées – 8. Mont grec
– c’est explosif – 9. Suite de noms – Homme avare – 10. Entre
deux lisières – Genre – 11. célèbre troyen – Affaibli – 12. On ne
le frappe plus – Fermer – 13. Relative à l’amour physique.

verticalement
1. Guère ouvertes – 2. Vante – Séance du tribunal – 3. la premiè-
re page – boîtes à Moujiks – ces hommes – 4. En forme de
coque – Eminence du golf – 5. Sujet de conversation – Aberrants
– Démonstratif – 6.  Femme stupide – Au goût du jour – On le
passe par la tête – 7. Roi légendaire athénien – Niveau intermé-
diaire – 8. Empêchement – Aiguisé – 9. Possessif – Ne sait quel
parti prendre – Avant la qualité.

Horizontalement
cARGAiSON 
AMERS – Obi 
NOtA – AltO
uNiVERSEl 
l – NEVE – NO
ANE – iNDuS
RE – OtEES – 
– VE – ESt – D
SEcHE – ROi
tuAi – buRE
O – lEVAiNS 
utE – ENtEE

tuEuR – ERE

verticalement
cANulAR – StOut
AMON – NEVEu – tu
REtiNE – EcAlEE
GRAVE – O – HiE – u
AS – EVitEE – VER
i – ARENES – bAN – 
SOlS – DEtRuitE
ObtENuS – ORNER
NiOlOS – DiESEE

SoluTIoN N° 1467

Mots croisés 9/13 n° 1468

Mots croisés 9/9 n° 1468

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

5 9 1

8 6 3

2 3

4 6 9 5

3 1

7 3 9 6

4 3

1 7 6

7 6 8 4

6 2 4 3 1 8 7 5 9

1 3 7 9 4 5 6 2 8

5 8 9 2 7 6 1 3 4

8 4 2 6 9 7 5 1 3

9 5 6 1 3 2 4 8 7

7 1 3 5 8 4 9 6 2

3 9 8 4 6 1 2 7 5

4 6 5 7 2 3 8 9 1

2 7 1 8 5 9 3 4 6

Horizontalement
1. Rendra sain – 2. Actions d’usiner sur une machine – 3. Abattue – Panoramas – 4.
Rigolé – Pesa l’emballage – 5. Parti – Solipèdes – 6. Fermée – Agent de liaison – 7. Ne
divulgua pas – Eté à même – l’or au labo – 8. Donnerais les couleurs de l’arc-en-ciel –
9. très éprise – Venue parmi nous.

verticalement
1. Qui a la propriété d’attirer – 2. tache morale – 3. Exsude – Partager un terrain – 4. Os
de poisson – Mémorisé – 5. Dans le vent – Rapière – 6. Désola – Ville de fouilles – 7.
Reptile saurien – Pige – 8. brame – consolide – 9. basé – Elimé.

Horizontalement
blAFARDES
RAtibOiSA
OGRESSE – u
cuiR – StAR
ANA – REER –
RAuQuE – Ru
Di – ut – NES
ERRA – iOtA
RENiFlEES

verticalement
bROcARDER 
lAGuNAiRE 
AtRiAu – RN
FiER – QuAi
AbS – Rut – F
ROSSEE – il
DiEtE – NOE
ES – ARREtE
SAuR – uSAS

SoluTIoN 
N° 1467
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1468

Avaler

Amérindien

Uni

Ingurgité 

Indéfini 

Broyas

Arbre de l’Inde 

Fertilisant

Nationale

Ville américaine

Couvre-pieds

Crevassées

Cardinal

Détestés

Désert

Ville du Brésil

Négation 

Souverain

Ebahie

Liquidé

Sollicité

Protection

Crainte

Jeta les fers

Veine 

Ordinateur

Joyeux

D’accord !
Etat d’Asie

Volonté
Eté à même

Nuance

Rémunère

Hors court

Porte tutu
Refus puéril
Saletés de
cheminée

SoluTIoN MoTS flECHES N° 1467

– PilOtEE
bEREt – RN 
OR – PERiR
uMAR – ANA
litEES – Y

ESt – VASE
VERSE – cR
ESAu – Ai – 
R – PiEGES
SiEStE – K

EN – SENti
SOlE – tAS

verticalementHorizontalement

Monnaies 
d’échange

Moi 
Enlevée 

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è
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è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è
è

è

è

– bOulEVERSES 
PERMiSES - iNO
iR – AttRAPE – l
lEPRE – SuiSSE
OtE – EVE – EtE –

t – RASA – AGENt
ERiN – SciE – tA
ENRAYER – SKiS

è è

è

è
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1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HoRIZoNTAlEMENT 
1. un peu aigres - 2. Enrobé - Parfois boîte à surprises - 3.
Rappel - 4. Opinion favorable - Mets pour bétail - 5.-
tissu - Pronom personnel - 6. Se sert - Amaigri - 7. la
sienne - Personnage très romantique - 8. Engagement -
Pièce honorable - 9. blatte - 10. Mince couche de mortier -
Poussé à agir - 11. Guère - Aspirer par la bouche - 12.
Frères ou flux - 13. Partie d'un théâtre - trace de pied.
vERTICAlEMENT
1. Exposés rapides - champignons - 2. Veine qui arrive au
cœur - Au canada, terrain marécageux  - 3. Met sous l'eau  -
Pas raide  - 4. tableau - Récépissé - Premier entier - 5. Dilet-
tantisme - 6. bouche-trou - il porte des aiguilles - boîte pro-
tectrice - 7.  lac américain - Positif - Pied d'un arbisseau - 8.
Eléphantesque - Elle prend tout ce qu'il y a dans son champ -
9. Réaliste - couds comme un chirurgien.

HoRIZoNTAlEMENT

DEPENSiER
iRONiE - VA
VERt - iRiS
E - tERNiES
RHONE - cRu
tA - DEcA - R
ilES - ONcE
SES - AMERE
SESAME - OS

A - AViDES -
NOYE - iSSu
tuERiES - N
EtRENNEES
vERTICAlEMENT 

DiVERtiSSANtE
ERE - HAlEE -
Out
PORtO -
ESSAYER

ENtENDS -
AVERE
Ni - REE - AMi -
iN
SEiN - cOME-
DiEN
i - RicANE - ESSE
EViER - cROSS -
E
RASSuREES -
uNS

SoluTIoN N° 1913

Mots croisés 9/13 n° 1914

Mots croisés 9/9 n° 1914

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

1 6 5

2 7

9 6 1 3

4 3

3 6 4 9 1

2 6 9

7 9 1

8 7 6 2

5 3

7 1 9 4 2 8 5 6 3

6 2 5 1 3 9 8 4 7

3 4 8 7 5 6 2 9 1

9 5 1 6 4 7 3 8 2

2 6 4 5 8 3 1 7 9

8 3 7 2 9 1 6 5 4

5 9 2 3 6 4 7 1 8

1 8 6 9 7 2 4 3 5

4 7 3 8 1 5 9 2 6

HoRIZoNTAlEMENT 
1. Qui tire sur l'orangée - 2. En partant de ce qui est avant  - 3. Peinture murale
- Gâteau  - 4. Evénements - chevalier ambigu - 5. Allonge - Non façonné -  6.
Etat d'Afrique  - Note de musique - 7. Non plus  - Petit rongeur - 8. Divaguer -
Habille - 9. il passe sous la porte  - Reconnu.
vERTICAlEMENT
1. Endommager gravement - 2. Pierre fine - Marchera - 3. Qui presse - Pouffé - 4.
condition - Vénéré  - 5. Niais  -  Remisa  - 6. beau parleur - Difforme - 7. Remor-
quer - Ornement en forme d'œuf - 8. Virer - 9. unau - Règle à suivre.

SoluTIoN 
N° 1913
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1914

Frissonne

Précèdent 
les autres

Etain

Loi du silence

Blessure

Exsuda

Moisi

Rapport de courbe

Narine

Mémorisé

Mesure de Chine

Titre

Contracté

Evêque

Support de roues

Mèche

Poignées

Obstinée

Roue à gorge

Passereau

Latinise

Moucheté
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20.00 : Esprits criminels

Série avec Joe Mantegna , Matthew Gray Gubler...
JJ est de retour chez elle après une enquête qui l'a traumatisée. Elle se confie à son
compagnon. Quelques jours plus tôt, l'équipe se rend à Los Angeles pour enquêter
sur la mort de deux enfants, Hannah, 14 ans, et Max, 11 ans. Les corps ont été

retrouvés calcinés. Les profileurs font le lien avec une affaire remontant à deux ans.
En observant la scène de crime, ils acquièrent la certitude qu'il s'agit d'un seul tueur.

20.00 : Meurtres au
paradis

Saison - Culture Infos / France 2017
L'animateur-producteur retrouve le baroudeur Mike Horn dans la région la plus hostile
du Venezuela, en Amérique du Sud, pour parcourir 45 km à pied dans la jungle en 4
jours jusqu'au Salto Angel, l'une des plus grandes cascades du monde. Les deux

hommes doivent d'entrée se faire confiance pour descendre en rappel une falaise de
200 mètres. Dans la foulée, ils entament une marche difficile sous une chaleur éprou-

vante. 

20.00 : Le bureau des
légendes

20.00 : Le juge

Drame avec Robert Downey Jr , Robert Duvall...
Avocat arrogant et sans états d'âme, Hank apprend le décès de sa mère. Il retourne
donc dans sa petite ville natale, inquiet de renouer avec son père à qui il ne veut
plus parler. Durant l'enterrement, les choses sont très tendues entre eux. Puis, au
moment de repartir, Hank apprend que son père est accusé d'avoir tué quelqu'un
dans un accident de voiture. Il décide alors de rester quelques jours de plus pour

assurer sa défense.

20.00 : Mobile Home

20.00 : A l'état sauvage

Série dramatique avec Mathieu Kassovitz , Jean-Pierre Darroussin...
Sous le pseudonyme de « Socrate », Henri Duflot parvient à rencontrer Cochise
malgré la surveillance rapprochée des terroristes. L'agent français négocie son

exfiltration à la condition préalable que Paul soit libéré. De son côté, Marie-Jean-
ne comprend que le Mossad compte infiltrer le système de surveillance du pro-
gramme nucléaire de l'Iran par l'intermédiaire de Marina. Après avoir reçu des

menaces de mort, Nadia est affublé d'un garde du corps énigmatique.

Comédie avec Guillaume Gouix , Arthur Dupont...
Simon, la trentaine, est de retour dans son village natal, dans les Ardennes. Il y retrouve
ses parents retraités et Julien, son copain d’enfance, lequel vit avec son père qui se relè-
ve d'une grave maladie. Un soir, sur un coup de tête, les deux amis décident de réaliser
un rêve d’adolescence : partir à l’aventure sur les routes en camping-car. Encore faut-il

que le camping-car acheté d'occasion consente à rouler.

Série avec Kris Marshall , Sally Bretton...

Afin de conclure en beauté leur semaine ensemble, Humphrey et Martha se rendent à
La Maison Cécile, un hôtel sur l'île voisine. Accueillis par Elliot et Linda Taylor, les
propriétaires, ils s'apprêtent à passer un séjour idyllique. Mais durant leur dîner,

Ernestine, la cuisinière, découvre le cadavre du frère d'Elliot à l'étage. Humphrey, qui
avait aperçu la victime quelques instants avant sa mort, se lance sur les traces du

meurtrier.
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A N N A B A
Fadjr Dohr Açr Maghrib I c h a

03:06 12:29 16:21 19:53 21:37

O U A R G L A
Fadjr Dohr Açr Maghrib Icha

03:43 12:39 16:19 19:50 21:22

C H L E F
Fadjr Dohr Açr Maghrib Icha

03:36 12:55 16:45 20:17 21:59

M O S T A G A N E M
Fadjr Dohr Açr Maghrib Icha

03:42 13:00 16:50 20:21 22:03

O R A N
Fadjr Dohr Açr Maghrib Icha

03:47 13:03 16:52 20:23 22:04

C O N S T A N T I N E
Fadjr Dohr Açr Maghrib Icha 

03:14 12:34 16:25 19:56 21:39

A L G E R
Fadjr Dohr Açr Maghrib Icha 

03:25 12:48 16:40 20:12 21:55

Alger 26° 20°

Oran 30° 20°

Constantine 32° 15°

Ouargla 38° 24°
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Le paludisme est l'une des
maladies infectieuses les plus

dévastatrices. Il est connu aussi
sous le nom de malaria. Selon des
chercheurs, l'agent du paludisme

le plus mortel en Afrique s'est
montré capable de résister à l'un
des traitements disponibles les
plus puissants lors de tests en

laboratoire. 

Ces chercheurs mettent en garde contre
le risque d'une perte d'efficacité théra-
peutique qui pourrait en découler. Sou-

venons-nous qu'en 2012, le laboratoire d'ana-
lyses de l'hôpital brahim-tirichine de Ghar-
daïa avait observé des résistances du parasite
plasmodium falciparum à l'artéméther (pro-
duit antipaludéen sous forme d'une molécule
de la famille des dérivés de l'artémisinine) sur
des prélèvements sanguins testés, provenant
de cinq patients tombés malades après avoir
séjourné en Afrique subsaharienne. 
cependant, après une accalmie de quelques
mois seulement, le paludisme vient de refaire
surface à Ghardaïa. Depuis le début du mois
de juin, trois cas sont déjà recensés ; le pre-

mier a été décelé sur un habitant de la com-
mune d'El-Atteuf et  les deux autres sur deux
citoyens débarqués des wilayas d’Arar et de
tamanrasset. ces deux wilayas, où un pic de
paludisme a été enregistré, sont considérées
comme les plus touchées par cette infection
parasitaire causée par la piqûre d’un mous-
tique du genre anophèle. ces maladies épidé-

miologiques déclarées sont majoritairement
importées par des migrants subsahariens qui
débarquent sur le sol algérien. 
le renforcement de la surveillance épidémio-
logique au niveau des sites infectés et plus
particulièrement de nos frontières limitrophes
avec les pays subsahariens, d'où l'infection a
été importée, est de mise. ce seront donc des
mesures nécessaires qui s'imposent. cepen-
dant, après l’hospitalisation et le traitement
intensif de ces trois cas qui viennent de quitter
l’hôpital tirichine-brahim de Ghardaïa, un
suivi des plus rigoureux est en ce moment
effectué par un groupe de médecins au niveau
de cet hôpital. Son programme de travail
s’étalera, semble-t-il, de juin à août, période
connue pour la recrudescence des infestations
dues à la saison estivale. 
Son schéma est le dépistage des cas passifs à
travers les lieux contaminés par la malaria et
la tenue d’un cycle de formation médicale et
paramédicale sur le tas, sous le thème de la
lutte antipaludique. cela dit, il existe de
bonnes chances de limiter la propagation des
parasites du paludisme résistants au traitement
le plus efficaces, après la réapparition de ces
parasites dans la wilaya de Ghardaïa.  

Aïssa Hadj daoud

SuitE Aux fOrtES ChALEurS

LE PALUDISME REFAIT SURFACE
À GHARDAÏA

CarTe de
journalisTe
Professionnel
Le ministère enquête
sur les indus
bénéficiaires  

un audiT sera effectué par le
ministère de la  communication
pour vérifier l'authenticité des
informations ayant servi à faire
valoir la qualité du journaliste
professionnel, afin "d'éviter" que la
carte de journaliste professionnel
"ne se trouve entre les mains
d'indus  détenteurs". c’est ce qu’a
indiqué hier un communiqué du
ministère. le ministre de la
communication, M. Djamel
Kaouane, "a instruit les services de
l'administration centrale de son
département pour procéder à un
audit permettant de vérifier
l'authenticité des informations
ayant servi à  faire valoir la qualité
du journaliste professionnel", a
précisé le communiqué. cet audit
permettra "d'éviter" que la carte de
journaliste professionnel "ne se
trouve, pour une partie, même
infime, entre les mains d'indus
détenteurs, notamment du fait
éventuel de la remise aux services
concernés  de vrais-faux documents
reconnaissant au sein de certains
titres, le statut de journalistes à des
personnes qui ne le sont pas". 


