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UN CONSEIL DES MINISTRES SE TIENDRA AUJOURD’HUI 

De lourdes peines requises contre le gang d’Hussein Dey
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LE VISA DU PRÉSIDENT 
POUR LE PLAN TEBBOUNE

Le président français Emmanuel Macron souhaite voir les relations
"historiques" et "amicales" avec l'Algérie "repartir avec beaucoup de

détermination". Cette visite vient dissiper un malaise entre Alger et Paris
suite à l’annonce d’une visite de Macron à Rabat avant Alger. Cet impair

protocolaire a quelque peu semé le doute du côté algérien sur les intentions
du nouveau locataire de l’Elysée, alors que les relations algéro-françaises

étaient apaisées sous la présidence de François Hollande. Page 3

LE SOUHAIT DE MACRON TRANSMIS PAR LE DRIAN

PLUS DE DÉTERMINATION DANS 
LES RELATIONS ALGÉRO-FRANCAISES

Le Maroc doit reprendre
les négociations en

étant honnête  

SAHARA OCCIDENTAL
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Des prix inférieurs de
20% à ceux des

véhicules importés

L’USINE VOLKSWAGEN SERA
INAUGURÉE FIN JUILLET À RELIZANE

Lors de ce premier
Conseil des ministres que

présidera le chef de
l’Etat, le premier sous

l’ère Tebboune, le
nouveau Premier

ministre présentera le
programme du

gouvernement qui sera
articulé autour des

priorités et urgences
annoncées lors de la

passation des pouvoirs
avec son prédécesseur

Abdelmalek Sellal. Il
s‘agira de la poursuite de
la politique du logement,

de la lutte contre le
chômage, de la

préservation du pouvoir
d’achat et surtout de la

diversification de
l’économie nationale,

avec une place de plus
en plus prégnante du

secteur privé dans
l’économe nationale.
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L’uSiNe VoLkSwageN Sera iNaugurée fiN juiLLet à reLizaNe

Des prix inférieurs de 20 % aux véhicules
importés

Participant  hier à  l’émissionL’invité de la rédaction de la Chaîne III, le président-directeurgénéral de Sovac, MouradEulmi, a annoncé
que  l’usine Volkswagen de Relizane sera inaugurée fin juillet à l’occasion de la sortie des premiers véhicules. Les trois modèles, dont la

Golf, seront nettement moins chers que ceux d’importation.

«Cette inauguration sera un
très grand événement avec
la présence du président-

directeur général en personne  de Volks-
wagen, le premier constructeur mondial
de l’automobile. Il sera accompagné des
premiers responsables de Volkswagen,
Seat et Skoda, ainsi que de représentants
des médias allemands», précise Mourad
Eulmi.  Ce sera à l’occasion de la sortie
des premiers véhicules dont les com-
mandes  viennent d’être enregistrées en ce
mois de juin et stipulant un délai de livrai-
son de 45 jours. Le strict respect des enga-
gements constitue d’ailleurs la démarche
clé de  toutes les activités entreprises par
Sovac Algérie, à commencer par la réali-
sation de ce projet d’usine inscrit dans la
loi de finances 2014, accordant un délai de
trois ans aux concessionnaires pour mettre
en place des structures dynamisant la pro-
duction locale. Si le taux d’intégration de
l’usine de Relizane avoisine les 15 % au
début,il sera relevé à 45 % dans cinq ans.
Mourad Eulmi manifeste, dans cette voie,
la volonté de créer une forte productionlo-
cale de la pièce de rechange avec une
large vision pour l’exportation. Cette stra-
tégie est très positive pour l’Algérie qui
importe, annuellement, plus d’un milliard-
de dollars de pièces de rechange pour
véhicules. Pour le moment, l’usine Voks-

wagen de Relizane emploie 400 salariés.
«Nous porterons ce nombre à 700 dans un
proche avenir», tient à signaler le  Pdg de
Sovac qui fait savoir que ce personnel,
formé massivement et qualitativement, a
été recruté en grande partie à Relizane
même. Il exprime sa satisfaction du pro-
fessionnalisme de ces ressources
humaines dont le haut niveau a été consta-
té même par les encadreurs de l’usine
mère. Mourad Eulmi ne cache pas sa satis-
faction d’avoirœuvré à la création  d’un

pôle industriel en Algérie, dans le respect
à la lettre de la législation algérienne, avec
Volkswagen,  le plus grand constructeur
automobile mondial.  Confiant en l’avenir,
il demande pour la maturité de cette réali-
sation un délai de dix ans, sachant que les
grandes marques internationales ont mis
un siècle pour s’imposer sur le marché
automobile. Pour l’instant, il s’emploie à
la mise en place d’un écosystème dynami-
sant la création d’emplois dans la région
de Relizaneet répondant aux besoins de

fonctionnement de cette usine. En se
réjouissant de l’afflux des commandes et
de la confiance accordée par les utilisa-
teurs algériens, il assure fermement de la
qualité élevée des véhicules qui sortent de
ses chaînes. «Trois experts de Volkswagen
contrôlent en permanence cette qualité»,
confirme-t-il en déclarant que l’acquisi-
tion à crédit de ces véhicules est possible
avec les banques notamment avec le CPA,
le liant déjà avec la signature d’une
convention à ce sujet. Kamel Cheriti
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LE MAROC qui bloque le processus de
paix au  Sahara occidental depuis 2012
doit revenir à la table des négociations
"dans un esprit de coopération honnête"
en abandonnant son agenda caché  pour le
territoire. C’est ce qu’a avant-hier soir  à
New York le représentant du  Front
Polisario auprès des Nations Unies,
Ahmed Boukhari. S’exprimant devant le
Comité spécial de la décolonisation de
l’ONU, dit  Comité des 24, M. Boukhari
a indiqué que le Maroc refuse depuis
2012, en  violation des résolutions du
Conseil de sécurité, de poursuivre les
négociations directes avec le Front
Polisario, rappelant à ce titre les
manœuvres des autorités marocaines pour
saborder le processus onusien et qui ont
conduit à la démission de l’émissaire
Christopher Ross. Le Maroc a empêché
l’ancien SG de l’ONU, Ban Ki-moon, de
se rendre dans  les territoires sahraouis
occupés avant de le dénigrer
publiquement,  expulsé la composante
civile et politique de la Minurso (Mission
des Nations unies pour l'organisation d'un
référendum d'autodétermination au
Sahara occidental) et violé les termes du
cessez-le-feu dans la zone tampon d’El
Guergarat , a-t-il ajouté.La situation à El
Guergarat a poussé le Conseil de sécurité
à demander dans sa dernière résolution
sur le Sahara occidental au SG de l’ONU
"de chercher des solutions au problème
crée par le Maroc dans cette zone", a
relevé le représentant du Front Polisario.
Le Conseil de sécurité a exigé dans cette
résolution de relancer sans tarder des
négociations directes entre le Front
Polisario et le Maroc et demandé au chef

de l’ONU de lui soumettre dans six mois
une feuille de route claire pour le
règlement du conflit, a rappelé M.
Boukhari. Mais le Maroc s’est fortement
mobilisé pour retarder la désignation du
nouvel émissaire de l’ONU dans
l’objectif de différer la relance des
négociations, a-t-il regretté. En parallèle,
il a noté que l’adhésion du Maroc à
l’Union africaine (UA) lui imposait de
respecter  l’intangibilité des frontières
prévue par l’article 4 de l’acte constitutif
de l’UA qu’il avait ratifié en janvier
dernier."Cela signifie qu'il doit se retirer
des territoires d'un autre Etat membre de
l'Union Africaine qu'il  occupe
illégalement depuis 1975 ", a-t-il soutenu,
en relevant que les faits et les déclarations
officielles des autorités marocaines ces
derniers mois montrent que le Maroc ne
compte pas tenir ses engagements en
matière d’indépendance et d’intégrité
territoriale du Sahara occidental. "Nous
avons au sein de l'Union africaine un
cheval de Troie qui  menace de nouveau
l'unité et la sécurité continentales", alors
qu’en parallèle "le  Maroc ne manque
aucune occasion de dénigrer l'Union
africaine" afin de l’empêcher de coopérer
avec les Nations unies pour parvenir à
une solution juste et durable au conflit du
Sahara occidental", a enchaîné le
représentant du Front Polisario.M.
Boukahri a invité le comité spécial de
l’ONU à dépêcher une mission de visite
aux territoires occupés afin  de suivre de
près la question du Sahara occidental,
rappelant que la dernière mission du
genre effectuée par cet organe remonte à
1975. S.N

Sahara occiDeNtaL
Le Maroc doit reprendre les

négociations en étant honnête 
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LE PRÉSIDENT français, Emmanuel
Macron, souhaite voir les relations «histo-
riques» et «amicales» avec l’Algérie
«repartir avec beaucoup de détermina-
tion». C’est ce qu’a fait savoir hier à Alger
le ministre français de l’Europe et des
Affaires étrangères, Jean-Yves Le Drian.
«Nous allons évoquer les relations bilaté-
rales, les sujets économiques et les dos-
siers culturels et éducatifs importants afin
de forger une relation historique et amica-
le que le président Macron souhaite voir
repartir avec beaucoup de détermination»,
a affirmé M. Le Drian à la presse à son
arrivée à l’aéroport internationale Houari-
Boumediene.
Il a indiqué que sa visite de travail en
Algérie a pour but de préparer le déplace-
ment du chef de l’Etat français en Algérie,
et «d’activer les instances de partenariat
que nous avons ensemble» notamment le
renforcement du comité de Haut niveau
algéro-français présidé par les Premiers
ministres des deux pays. «J’entends bien
que cette visite soit fructueuse et anticipa-
trice d’autres visites notamment une visite
de M. Messahel à Paris, mais aussi
d’autres visites qui ne manqueront pas
d’avoir lieu», rappelant que M. Macron
était venu en Algérie lorsqu’il était candi-
dat aux élections présidentielles fran-
çaises. Il a exprimé sa volonté de renforcer
nos relations et d’échanger sur les sujets
de l’actualité régionale en particulier la
situation au Sahel, en Libye et au Moyen-
Orient. 
«C’est cette détermination qui nous amène
à souhaiter une solution politique en
Libye», a-t-il souligné, précisant que l’Al-
gérie et la France ont convenu de «conju-

guer leurs efforts pour aboutir à une solu-
tion politique inclusive permettant le
maintien de l’intégrité du territoire libyen
et un processus de paix devant aboutir à
une sérénité retrouvée». L’agenda des
relations bilatérales, la préparation de la
prochaine visite du président français,
Emmanuel Macron, en Algérie, ainsi que
la situation dans le Sahel et la lutte contre
le terrorisme, ont été au menu des entre-
tiens entre les deux ministres. Des ren-
contres prochaines au niveau des secré-
taires généraux des ministères des Affaires
étrangères des deux pays, la réunion du
Comité mixte économique France-Algérie
(COMEFA) ainsi que et le Comité inter-
gouvernemental de haut niveau (CIHN)
qui doit se tenir à la fin de cette année à
Paris . Suite à ces entretiens avec Messa-
hel, Le Drian a été recu par le Premier
ministre, Abdelmadjid Tebboune, «les

relations bilatérales ont été évoquées ainsi
que les perspectives de leur renforcement
dans nombre de domaines à la veille des
échéances importantes inscrites à l’agenda
bilatéral, notamment la 4ème session du
Comité Intergouvernemental de Haut
Niveau (CIHN) que président les Premiers
ministres des deux pays et dont la tenue
est prévue avant la fin de l’année en
cours», précise le communiqué. 
Cette visite «intervient dans un contexte
marqué par une amélioration significative
et continue des relations bilatérales et
s’inscrit dans le cadre de la tradition de
concertation instaurée entre les deux pays
qui sont liés par des relations denses et
multidimensionnelles», note la même
source. Par ailleurs, le déplacement du
président français au Maroc Emmanuel
Macron, sera finalement une visite
«d’amitié» durant laquelle le roi Moha-

med VI rencontrera Emmanuel Macron
qui sera accompagné de son épouse dans
un cadre personnel et familial. Cette infor-
mation a été confirmée dimanche dernier
par un communiqué de l’Elysée, revêt un
caractère privé et non pas officiel.  Cette
volte-face du président français vise à
apaiser la tension naissante entre Alger et
Paris suite à la décision de Macron de pas-
ser par Rabat avant Alger, perçu comme
impair du président français alors que les
relations algéro-françaises qui étaient
pourtant bien apaisées avec le président
sortant François Hollande. Autre sujet a
discorde : le dossier du Sahel qu’Alger
voit d’un mauvais œil la mise mettre sous
tutelle française du «G5 Sahel» qui
regroupe la Mauritanie, Mali, Burkina
Faso, Niger et Tchad sur la lutte contre les
groupes djihadistes opérant notamment au
Mali. La France qui entend renforcer son
engagement «en lien très fort» avec l’or-
ganisation régionale irrite au plus haut
niveau Alger. 
Ce «lien très fort» suppose en effet plus de
présence de militaires français sur le sol
plus d’armements sophistiqués et des
moyens de surveillance et enfin plus de
renseignements et-ce à quelques enca-
blures des frontières algériennes. En effet,
l’Algérie partage des frontières terrestres
avec le Mali, la Mauritanie et le Niger et la
proximité des soldats français avec le ter-
ritoire algérien ne peut effacer le souvenir
des militaires français lors de la guerre
d’indépendance qui ne se privaient pas de
malmener les populations algériennes à
coups de bastonnades, de rafles et d’humi-
liations. 

H. A.

Le Souhait De MacroN traNSMiS par Le DriaN

plus de détermination dans les relations
algéro-francaises

Lors de ce premier
Conseil des ministres

que présidera le chef de
l’Etat, le premier de l’ère

Tebboune, le Premier
ministre présentera le

programme du
gouvernement, qui sera

articulé autour des
priorités et urgences

annoncées par
Abdelmadjid Tebboune

lors de la passation des
pouvoirs avec son

prédécesseur
Abdelmalek Sellal. 

I l s’agira de la poursuite de
la politique du logement, de
la lutte contre le chômage,

de la préservation du pouvoir
d’achat et surtout de la diversifi-
cation de l’économie nationale,
avec une place de plus en plus
prégnante du secteur privé dans
l’économe nationale. 
Annoncé pour le 18 juin, le pro-
gramme du gouvernement Teb-
boune sera finalement présenté
aux députés le 23 juin. Hier, le
quotidien El Moudjahid évo-

quait un éventuel report de trois
jours de cette rencontre entre
Tebboune et les nouveaux dépu-
tés. «Nous sommes dans l’atten-
te de la convocation de ce
Conseil des ministres», ont indi-
qué des sources au premier
ministère au quotidien gouver-
nemental. «Le Plan d’action du
nouveau gouvernement devra

nécessairement être examiné en
Conseil des ministres qui déci-
dera de son approbation», note
encore El Moudjahid. Une fois
validé par le Conseil des
ministres, avec d’éventuelles
corrections, le gouvernement
doit en effet transmettre sa copie
aux députés pour leur permettre
de l’étudier dans des délais rai-

sonnables.
Les députés devraient être desti-
nataires du programme en début
de semaine, en prévision du
débat en plénière qui devrait
commencer juste après la pré-
sentation du programme. Mais
avant, le SG du RND, et direc-
teur du cabinet de la présidence
Ahmed Ouyahia, qui a fait une
sortie médiatique remarquée la
semaine dernière, a donné
quelques indications fort intéres-
santes. 
Cette sortie publique un mois
après les élections législatives
s’apparentait à une mission
d’explication mais aussi pour
préparer l’opinion publique à de
nouvelles mesures d’austérité. 
Ouyahia plaide pour «un
débat national économique et
social» afin de bâtir un consen-
sus dépassant une alliance ou un
front de deux ou trois partis poli-
tiques. «Il y a des formations
politiques avec lesquelles il est
définitivement  clair que nous ne
pourrons jamais contracter une
espèce de coalition ou  d’allian-
ce, mais il n’en demeure pas
moins que ce sont des Algériens
comme nous», a-t-il expliqué,
relevant que le débat préconisé

par le RND  servira «à parler du
sort du peuple algérien». Ouya-
hia a rappelé qu’un débat a été
ouvert à deux reprises, lors de la
révision constitutionnelle de
1996 et des consultations
confiées au Conseil  national
économique et social (CNES)
que présidait le regretté Moha-
med-Seghir Babes, précisant
qu’il n’y a pas eu auparavant de
débat économique et social à
l’exception de celui qui a été
confié à des  experts. 
Le SG du RND a précisé que ce
débat auquel il appelle «permet-
tra de  réunir les forces poli-
tiques et sociales afin de s’éclai-
rer et sortir avec  des points
communs et rassembleurs». 
En clair, le gouvernement Teb-
boune devra, dans les jours à
venir, organiser un débat natio-
nal sur la situation économique
du pays avec l’ensemble de la
classe politique, la société civile,
le syndicat, les experts et tous les
acteurs économiques. 
La tripartie, que privilégiait
l’Etat jusque-là, a montré ses
limites et surtout ses faiblesses.
Le dernier Conseil des ministres
a eu lieu 28 décembre 2016.

Hocine Adryen

Le chef De L’etat préSiDera aujourD’hui uN coNSeiL DeS MiNiStreS 

Le pLan Tebboune à La Loupe
par Le présiDenT De La répubLiQue
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5 SELON UN BILAN
DE L’ANAM
87 décès déplorés dans
les activités minières
entre 2010 et 2016

L’INDUSTRIE des mines et carrières
demeure toujours parmi les métiers
périlleux en Algérie. Entre 2010 et
2016, l'Agence nationale des activités
minières (ANAM) a déploré 87
morts et 2 635 blessés. Le nombre
d’accidents survenus au cours de
cette même période se chiffre à 2
635. «La quasi-totalité des décès a
été enregistrée au niveau des
carrières avec 86 cas signalés, alors
qu'au niveau des mines souterraines,
il y a eu un  mort. L’année la plus
meurtrière a été celle de 2013, au
cours de laquelle 20 personnes ont
péri, et ce  bien que la fréquence des
accidents ait été moindre
comparativement aux autres années
de référence. Ainsi, en 2010, on a
signalé 398 accidents et 13 décès. En
2011, le bilan des accidents a
augmenté à 442 dont 9 morts, tandis
que l'année 2012 a enregistré le décès
de 9 personnes dans les carrières et
d’une dans les mines, avec 366
accidents signalés. En 2014, il y a eu
12 décès sur 373 accidents
enregistrés, contre 17 décès sur 348
accidents en 2015. En revanche en
2016, Il y a eu 393 accidents signalés
et 7 décès. Les accidents mortels
dans les mines et carrières se sont
produits beaucoup plus dans les
wilayas de Sétif, Tiaret, Bordj Bou
Arréridj, Mila et Boumerdès. Ces
cinq villes ont connu le plus grand
nombre de décès avec au moins 4
morts par wilaya, et ce de 2010 à
2016. Quant aux causes principales
de ces accidents, un membre du
comité de direction de l'ANAM,
Mohamed El-Habib Sekher, les
impute aux mauvaises manipulations
et manœuvres, aux glissades, aux
chutes, aux chutes de pierres, aux
percussions par des objets, aux
heurts, au roulage (déplacements par
véhicules au niveau de la carrière),
aux projections de pierres, aux
explosions, aux électrocutions et aux
éboulements. Dans une déclaration à
l’APS, ce même responsable a
affirmé que la police des mines, dont
le rôle est de veiller au contrôle
technique et administratif des
activités minières, a sanctionné,
durant la même période, plusieurs
opérateurs-exploiteurs des carrières
et mines qui n'ont pas respecté les
règles de sécurité pour les
travailleurs qu'ils emploient. D'après
ce responsable, 54 carrières et mines
ont été suspendues d'activité de 2010
à 2016, alors que 9 autres ont fait
l'objet de mise en demeure. «Toutes
les carrières où des décès ont été
enregistrés ont été fermées
immédiatement jusqu’à la mise en
œuvre totale des directives émises
par la police des mines», a assuré ce
responsable. 

F. N.

LA SAISON des grandes chaleurs est synony-
me de risques de perte d’importantes superfi-
cies forestières et de récoltes. Aussi, la direc-
tion de la Protection civile a mis en place une
campagne de sensibilisation en direction du
public. Cette campagne sera articulée autour
des consignes à délivrer au citoyen avant et
après la survenue d’un accident pour tenter de
faire baisser le nombre effarants de sinistres.    
Pour ce faire, une réunion de coordination a
eu lieu mercredi dernier entre les services de
la Protection civile et ceux de la Conservation
des forêts sur la stratégie de lutte contre les
feux de forêt, et ce en prévision de la période
des grandes chaleurs. En effet, chaque année,
il est enregistré des pertes de superficies fores-
tières évaluées à plusieurs centaines d’hec-
tares, réduisant ainsi davantage plus le patri-
moine naturel de la wilaya.
S’étendant sur 142 558 ha, le potentiel fores-
tier, qui ne couvre que 18,38 % du territoire de
la wilaya, ne cesse de diminuer du fait des
incendies et des nombreuses actions anthro-
piques. Formé de peuplements constitués
essentiellement de pin d’Alep, de chêne vert,
de chêne-liège, d’eucalyptus et de thuya,

espèces très vulnérables, ce potentiel est,
chaque année, la proie des risques d’incendie
par la faute de l’activité humaine.
Dans l’objectif de lutter efficacement contre
les incendies et de préserver autant que faire
se peut le patrimoine forestier, les mesures
opérationnelles vont consister à mener une
campagne de d’information et de sensibilisa-

tion en direction du public et des usagers de la
forêt. Par ailleurs, les travaux d’entretien des
accotements et des lisières, la création de
postes de vigie, l’ouverture de pistes et de
tranchées pare-feu ont été les principales
mesures de prévention menées par les services
forestiers avant la période estivale. 

N. B.

UN RÉSEAU national spécialisé dans le vol de camions de type Shac-
man a été démantelé à la fin de la semaine dernière par les éléments
de la brigade criminelle relevant de la police judiciaire de la sûreté de
wilaya de Béjaïa, a-t-on appris auprès de la cellule de communication
de la sûreté de wilaya. L’arrestation des éléments du gang composé
de neuf personnes, âgées entre 22 et 36 ans et natifs de Béjaïa ainsi
que de plusieurs wilayas voisines, a été rendue possible grâce à une
enquête minutieuse diligentée par les enquêteurs suite aux dépôts de
plainte de plusieurs citoyens qui ont fait état de vols de camion dans
le territoire de la wilaya ainsi que dans des wilayas limitrophes, ajou-
te la même source. C’est aussi l’arrestation d’un des éléments du
gang  et à l’exploitation d’informations par la brigade criminelle qui

ont permis d’arrêter l’un des mis en cause avant de procéder à l’inter-
pellation du reste de la bande, dont les éléments impliqués sont issus
de plusieurs wilayas du pays. Les présumés voleurs utilisaient les
camions volés dans des opérations de contrebande aux frontières du
pays, a-t-on indiqué. «A l’issue de l’enquête, des véhicules utilisés
dans le vol, de faux documents destinés aux camions volés et des
outils utilisés pour la ré-immatriculation des véhicules ont été saisis»,
précise la police de Béjaïa. Présentés devant le procureur de la Répu-
blique près le tribunal de Béjaïa pour association de malfaiteurs, vol,
faux et usage de faux documents et de cachets humides, les mis en
cause ont été placés sous mandat de dépôt. 

N. B.

MéDéa

Campagne contre les risques
d’incendie de forêt 

Béjaïa

un réseau national de vol de camions démantelé

L e procureur a estimé, au
cours de son réquisitoire,
que les mis en cause for-

maient une association de malfai-
teurs spécialisée dans le trafic de
drogue. Il a par ailleurs considéré
que toutes les preuves légales et
matérielles relatives à l’accusa-
tion sont formelles, notamment
en ce qui concerne la principale
accusée chez qui la marchandise
prohibée a été découverte et sai-
sie.
Le même procureur a en outre
affirmé aux juges en charge du
dossier que l’époux de cette der-
nière, qui demeure activement
recherché, est un récidiviste en
matière de commercialisation
de drogue, et qu’il est pénalement
responsable, d’autant plus que le
kif traité était dissimulé dans le
congélateur de son réfrigérateur,
à son domicile sis à Belouizdad,
plus précisément au niveau de la
Sassetta.  Ainsi, les juges de la 3e
chambre pénale de la cour d’ap-
pel d’Alger, que préside Sillam
Lakhdar, ont examiné avant-hier
l’affaire en question.
Les inculpés qui se sont succédé
aux auditions, S. Bilal, Z. Bilal et
G. Mahfoud, ont nié tous les faits
qui leur ont été reprochés au
cours de l’enquête préliminaire et
de l’instruction judiciaire, esti-
mant faire «l’objet de graves
accusations gratuites portées à
leur encontre par la principale
inculpée». Les tantes des deux
inculpés ont, pour leur part, nié

l’existence de relations avec la
mise en cause, accusant celle-ci
de les avoir traînés dans une
affaire qui ne les concerne ni de
près ni de loin alors qu’elle a loué
un appartement mitoyen au leur.
L’inculpée, représentée par Me
Mustapha Bouchachi, a tenté de
faire croire au président qu’elle
ignorait que son mari avait fait
rentrer cette marchandise au
domicile. 
Les avocats de la défense de Z.
Bilal, S. Bilal, G. Mahfoud, S.
Hayet, Fatiha S. et Ahmed S. ont
insisté sur la relaxe pure et simple
de leurs clients, estimant que ces
derniers n’ont rien à voir avec
cette affaire. Quant à l’avocat de
la principale inculpée, il a sollici-
té l’application des articles ayant
trait aux circonstances atté-
nuantes.   

Le procès avait été
ajourné à plusieurs
reprises suite à la
demande des avocats
de la défense, à leur
tête Me Mustapha
Bouchachi, lesquels
ont sollicité un délai
pour préparer leurs
plaidoiries. 
Les mis en cause, dont
deux hommes et une
femme sont incarcérés
à l’établissement péni-
tentiaire d’El-Harrach,
deux autres femmes
qui ont bénéficié de la
liberté provisoire

avant d’être blanchies par la pré-
sidente du tribunal correctionnel
de Sidi M’hamed pour manque
de preuves et deux autres
hommes qui demeurent active-
ment recherchés par les éléments
de la police judiciaire d’Hussein
Dey, sont poursuivis pour, entre
autres, détention de kif traité. 
Pour  rappel, la présidente de la
section des flagrants délits du tri-
bunal de Sidi M’hamed, Fatiha
Bouhalouane, a prononcé, lors du
premier jugement, cinq condam-
nations allant de sept à quinze ans
de prison ferme ainsi que trois
relaxes dans l’affaire des voisins
impliqués dans le trafic de
drogue. 
Les mis en cause ont été arrêtés
par des éléments de la police
judiciaire de la sûreté de daïra
d’Hussein Dey suite aux déclara-

tions de la principale inculpée,
chez qui les  investigateurs ont
récupéré plus d’un kilo de kif
traité. Cette dernière, dont
l’époux demeure activement
recherché, a, tout au long de l’en-
quête préliminaire et de l’instruc-
tion judiciaire, déclaré : «La
quantité de drogue trouvée dans
la maison a été remise à mon mari
dans un sachet noir par l’un des
voisins mais j’en ignorais le
contenu.» Tous de la même
famille, trois des voisins ont été
purement et simplement relaxés
pour manque de preuves alors
que deux autres ont été condam-
nés, dont un par défaut, respecti-
vement à sept et quinze ans de
prison ferme.  Ils ont nié tous les
faits qui leur ont été reprochés,
estimant avoir été cités dans une
affaire qui ne les concerne ni de
près ni de loin. «Pour esquiver à
la peine pénale qui pèse sur elle et
sur son mari, lequel demeure acti-
vement recherché par la police
judiciaire, elle nous a accusés»,
ont-ils déclaré, avant d’ajouter
qu’«aucune relation ne nous liait
à l’accusé, laquelle agit de la
sorte pour salir notre réputation».
Le procureur de la République a
requis, au cours de son réquisitoi-
re, dix ans de prison ferme, esti-
mant que toutes les preuves
légales et matérielles sont for-
melles, notamment en ce qui
concerne l’intention criminelle de
faire circuler cette marchandise.

Redouane Hannachi

trafic De Drogue

Le procureur requiert l’aggravation
des peines contre la femme
d’un grossiste et ses voisins

Le procureur général a requis avant-hier l’aggravation des peines contre tous les inculpés
pour possession et tentative de commercialisation de pas moins d’un kilogramme de kif traité.
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V oici un résumé des
mérites de Médine, ville
du Prophète, (sws). Elle
est la ville du Noble

Messager, (sws), la pure des pures,
le lieu qui a reçu la Révélation et la
visite de l’Ange Djibril au Prophè-
te, (sws), le refuge de la foi, la
demeure des croyants, la première
capitale des musulmans, d’où s’est
levé l’étendard de la lutte sur le
sentier d’Allah, d’où sont partis les
missives de la vérité dont la mis-
sion fut de faire sortir les hommes
des ténèbres pour les mener à la
lumière, d’où s’est répandu la
lumière ayant illuminé la terre
entière. Elle est le lieu d’émigration
du Prophète élu, (sws), le lieu où il
a émigré, où il a vécu la dernière
partie de sa vie, où il a rendu l’âme
et où il fut mis en terre. 
Le Jour de la Résurrection, il y sera
ressuscité et sa tombe sera ouverte
avant celle de quiconque. En
dehors de son sépulcre, on ne
connaît pas le lieu exact où sont
enterrés les Prophètes. 
Allah a honoré cette ville et l’a
doté de certains mérites. Elle est le
meilleur endroit qui puisse être en
dehors de la Mecque comme le
confirme le Hadith selon lequel le
Prophète, (sws), s’est adressé au
loin à sa ville natale, le jour de son
exil : « Par Allah ! Tu es la meilleu-
re terre d’Allah et la terre la plus
aimée d’Allah ! Si je ne fus pas
forcé de te quitter, je ne l’aurais
jamais fait. » [Hadith authentique,
il est rapporté par At-Tirmidhi et
ibn Mâja] Allah l’a rendue sacrée
tout comme Il a rendu la Mecque

sacrée. Le Prophète, (sws), a affir-
mé à ce sujet : « Ibrahim a rendu
sacré la Mecque, et j’ai rendu sacré
Médine. » [Rapporté par Muslim] 
Il faut prendre ce Hadith dans le
sens où Mohammed et le père d’Is-
maïl ont annoncé la sacralisation de
ces deux villes, non qu’ils les aient
rendus sacrés eux-mêmes puisque
c’est Allah seul qui rend sacré un
lieu donné. 
Par ailleurs, contrairement aux
convictions répandues, il existe
uniquement deux villes saintes :
Médine et la Mecque. Ainsi, il ne
convient pas de dire qu’Al Qouds
est le troisième lieu saint des
musulmans, il convient plutôt de
dire qu’elle est la troisième mos-
quée des musulmans. Ces trois édi-
fices concèdent en effet un certain
mérite comme le formule le Hadith
: « Il n’y a pas de voyage rituel à
faire si ce n’est pour trois mosquées
: la Sainte Mosquée, ma mosquée,
et la mosquée el Aqsa. » [Rapporté
par Muslim] 
Il ne convient pas non plus de dire
que seule la mosquée du Prophète,
(sws), est sacrée, mais la sacralisa-
tion embrasse plutôt toute la ville
dont les limites sont évoquées dans
le Hadith : « Médine est sacrée
entre les montagnes de Aïr et de
Thawr. » [Rapporté par Muslim] 
Le Messager d’Allah, (sws), a affir-
mé également : « J’ai rendu sacré
Médine entre ses deux plaques vol-
caniques ; il n’est pas permis d’y
couper ses végétaux ni d’y chasser
ses animaux. » [Rapporté par Mus-
lim] Ainsi, toute construction en
dehors de ces limites n’entre pas

dans l’espace sacré bien qu’elle
fasse partie de la ville.
Le Prophète, (sws), l’a surnommée
Taïba (la pure) et Taba. Le Seigneur
lui-même l’a appelée Taba comme
le révèle le Hadith : « Allah a appe-
lé Médine Taba. » [Rapporté par
Muslim]
Médine est un refuge pour la foi
conformément au Propos prophé-
tique : « La foi se réfugie à Médine
comme le serpent se réfugie dans
son trou. » [Rapporté par Muslim] 
Selon le Hadith, la foi s’oriente
vers Médine et les cœurs des
musulmans y sont attachés. Médine
est la cité qui dévore les autres cités
comme le Prophète, (), l’a expliqué
en ces termes : « J’ai reçu l’ordre
(de m’exiler) vers une cité qui
dévore les autres cités. Les gens
l’appellent Yathrib alors qu’elle est
Médine. » [Rapporté par Muslim] 
Deux explications sont possibles
concernant ce Hadith ; soit Médine
vainc et assujettit les autres cités,
soit les butins amassés au cours des
guerres sur le sentier d’Allah y sont
déposés. L’histoire démontre que
ces deux événements se sont pro-
duits. Médine est la source d’où
sont partis les réformateurs du
monde et les conquérants des cités
qui ont sorti les hommes des
ténèbres vers la lumière par la
Volonté du Tout-Puissant. Le Mes-
sager d’Allah, (), avait prédit
notamment que la ville Sainte allait
s’emparer des trésors des empires
perse et romain. Cette prophétie
s’est réalisée sous le Califat de
Omar. 

Source : islamweb.net

LES VERTUS ET MÉRITES
DE LA MOSQUÉE AL-AQSÂ (III)
NOUS présentons ici le troisième et dernier article consacré à la
mosquée al-Aqsâ. Les édifices et monuments les plus importants se
trouvant au sein de la mosquée al-Aqsâ : Le domaine de la mosquée
al-Aqsâ abrite de nombreux édifice et monuments qui lui sont
propres, lesquels furent édifiés à travers les siècles, nous allons en
présenter ici les principaux :
1- Les mosquées : on trouve sur ce domaine la mosquée al-Qiblî,
la mosquée du Dôme du Rocher, la mosquée des Maghrébins (le
musée islamique), la mosquée des Femmes ou encore deux lieux de
prière appelés musalla al-Burâq et musalla al-Marûnî. 
2- Le Rocher : c’est l’un des rochers apparents d’al-Quds, celui-ci
se trouve au milieu de la salle de la mosquée al-Aqsâ, il était la pre-
mière Qibla des musulmans, et ce, durant environ 17 mois.
3- Les minarets : parmi ceux-ci on trouve le minaret de la Porte des
Maghrébins, le minaret de la Porte des tribus (asbât), le minaret de
la Porte de la chaîne ou encore le minaret de la Porte des Ghawâni-
ma.
4- Les dômes : on trouve le Dôme du Rocher, le Dôme de la Chaî-
ne, le Dôme de l’Ascension, le Dôme de Mûsâ, le Dôme d’al-Naha-
wiyya, le Dôme de Sulaymân, le Dôme de la Balance, le Dôme du
Prophète (), le Dôme des Âmes, le Dôme d’al-Khidr, le Dôme de
Yûsuf Agha, le Dôme des fidèles du Prophète (), le Dôme du Ber-
ceau de ‘Îsâ ou bien encore le Dôme du cheikh al-Khalîlî.
5- Les portes : parmi celles-ci il y a la Porte des tribus, la Porte
Faysal al-‘Atama, la Porte de fer, la Porte des marchands de coton,
la Porte des ablutions, la Porte de la chaîne, la Porte des Maghré-
bins, la Porte de la miséricorde, la Porte du repentir, etc.
6- Les écoles : on trouve au sein de la mosquée al-Aqsâ de nom-
breuses écoles qui ont été bâties à divers époques à travers les
siècles, certaines d’entre-elles sont toujours en activité d’autres ont
été transformées en bâtiments administratifs ou en entreprises et
d’autres encore ont tout bonnement été fermées après la colonisa-
tion d’al-Quds par les sionistes en 1967.
7- Monuments et édifices divers : on trouve également sur le
domaine de la mosquée des fontaines, des arcatures, des galeries,
des places, des mihrabs et des puits.
L’incendie de la mosquée al-Aqsâ : L’incendie de la mosquée al-
Aqsâ se produisit dans le cadre de la série d’entreprises mal-
veillantes menées par les autorités coloniales sionistes à partir de
1948, l’objectif de ce crime odieux était clairement d’effacer l’iden-
tité islamique de la ville d’al-Quds. Ainsi, à sept heures le matin du
jeudi 21 août 1969, des terroristes juifs firent irruption sur les espla-
nades de la mosquée al-Aqsâ en entrant par ses différentes portes
jusqu’à atteindre le lieu de prière al-Qiblî, qui est le lieu de prière
principal se trouvant au sein de la mosquée al-Aqsâ, puis ils y allu-
mèrent des feux à plusieurs endroits, notamment près du minbar, du
mihrab et du dôme, et très rapidement les fumées de l’incendie
s’élevèrent vers le ciel. Il est à noter que les forces d’occupation
coupèrent l’eau dans ce quartier de même qu’elles mirent en place
une ceinture de sécurité autour de la mosquée et tentèrent d’empê-
cher les habitants du quartier d’éteindre l’incendie. Le feu ne tarda
pas à se répandre, il faillit même dévorer le dôme de la mosquée,
mais cela fut éviter grâce à l’intervention de musulmans et de chré-
tiens qui travaillèrent courageusement à éteindre cet incendie, et ce,
malgré la volonté des autorités sionistes de les en empêcher, ils
réussirent donc à transpercer la ceinture sécuritaire de l’ennemi,
puis, tout en disant à haute voix Allahu Akbar (Allah est le plus
Grand), ils firent tout leur possible pour éteindre le feu à l’aide de
récipients qu’ils remplissaient avec l’eau des divers puits de la mos-
quée. 
Malgré tout, l’incendie détruisit plus du tiers de la surface du lieu
de prière al-Qiblî se trouvant dans la mosquée al-Aqsâ et le minbar
Salâh al-dîn, de plus le feu se déclara dans la partie sud du toit de la
mosquée ainsi que sur le toit de deux galeries ; en outre, le dôme
intérieur en bois ainsi que ses ornementations colorées et dorées
contenant des inscriptions calligraphiques et des peintures au style
géométrique et végétal souffrirent beaucoup ; enfin, furent égale-
ment très abîmés le mihrab en marbre coloré, le mur sud, le tapis
qui couvre le lieu de prière principal de la mosquée, de nombreuses
inscriptions et ornementations anciennes ou encore les versets cora-
niques qui couvrent les murs de la mosquée et qui datent des
époques omeyyade et abbasside. L’entité sioniste prétendit que l’in-
cendie fut causé par un court-circuit électrique, alors que les ingé-
nieurs arabes avaient clairement démontré qu’il s’agissait d’un
incendie criminel. Et en effet, l’auteur de ce crime fut arrêté, il
s’agissait d’un jeune australien appelé Mickael Denis Rohan, il fut
déféré devant un tribunal, lequel déclara que le jeune homme était
psychologiquement déficient et donc celui-ci fut libéré. L’incendie
de la mosquée provoqua des réactions dans tout le monde arabe et
islamique où la colère se répandit. Les dirigeants arabes et musul-
mans se réunirent donc à Rabat le 25 septembre 1969 et ils décidè-
rent à cette occasion de créer l’Organisation de la conférence isla-
mique, laquelle rassembla à l’époque trente pays arabes et musul-
mans. Puis en 1976 furent créées les Caisses d’al-Quds, et  l’année
suivante fut fondé le Comité d’al-Quds qui était alors dirigé par le
roi Hasan II, lequel Comité a pour mission de protéger al-Quds et
ses lieux saints islamiques contre les opérations de judaïsation
orchestrées par les autorités occupantes sionistes. 
Par ailleurs, le 15 septembre 1969, le conseil de sécurité de l’Onu
promulgua la résolution 271 qui appelait l’Etat sioniste à cesser
toutes ses mesures et ses opérations qui avaient pour objet le chan-
gement du statut d’al-Quds. ( A suivre ) source islamweb.net

Source : islamweb.net

LeS feMMeS qui oNt Marqué Le MoNDe MuSuLMaN

Fatima el Fihria, la généreuse
NÉE à Kairouan en Tunisie, elle grandit à Fès avec sa famille. Fille d'un riche marchand, elle hérite - avec
sa sœur - d'une fortune colossale à son décès. Fortune qu’elle met entièrement à la disposition du peuple.
Fatima engage des travaux d’agrandissement de la mosquée El-Qaraouiyyîn. Les travaux commencent le
premier samedi du mois de Ramadan de l'an 245 de l'hégire. Elle observera le jeûne pendant toute leur durée.
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Les mérites de la ville
de Médine (1re partie)



POULET AUX OLIVES 
(TAJINE ZITOUNE)

le poulet aux olives est un plat algérien aux influences
méditerranéenne et maghrébine qu’on retrouve en Algé-
rie avec des multitudes de versions soit en tajine accom-
pagné de carottes de champignons parfumé de citron
confit et même de pommes de terre , donc je vous propo-
se une version simplifiée  et bien copieuse du poulet aux
olives et aux rondelles de pommes de terre frites parfumé
de citron 
INGRÉDIENTS
600 g de cuisses de poulet
1oignon émincé
400g d'olives dénoyautées
2 c à soupe d'huile d'olive
2 feuilles de laurier.
Sel et poivre
1/2 cube de bouillon de volaille.
1 pincée de gingembre en poudre
4 pistils de safran.
Eau
Jus d'un citron
Procédé
Dessaler vos olives rincez-les à l'eau plusieurs fois et
plongez les dans une casserole d'eau avec un peu de mie
de pain et une feuille de laurier et laisser bouillir 15min,
rincez-les et réservez.
Dans une marmite faites revenir les cuisses de poulet
dans l'huile d'olive et ajoutez l'oignon émincé et les
épices ainsi que le demi cube de bouillon.
Couvrir d'eau jusqu'à la hauteur de vos cuisses et dès le
premier bouillon ajouter les olives dessalées et laissez

cuire à feu moyen pendant environ 1heure.
Laissez réduire votre sauce et ajoutez le jus de citron ou
du citron confit
Servez votre poulet aux olives accompagné de rondelles
de pommes de terre frites et parsemez de persil et accom-
pagné d'un bon pain maison.

TAJINELAHLOU AU POULET

Le Tajine hlou au  Poulet aux poire et raisins secs ou
même pommes est un  délicieux plat sucré salé qui fait
partie de la Cuisine Alg2rienne et Maghr2bine ce tajine
est très cuisiné dans le sud-ouest algérien et précisément
dans l’atlas TélienAlgerien(Tiaret et puis relizane) ou on
y ajoute soit des poires pochées ou des pommes a des rai-
sins secs ou pruneaux… c’est un plat qui est servi plus
comme dessert en fin de repas
Ingrédients
500g de cuisses de poulet
400g de raisins secs
2cas de smen ou de beurre.
1/2 oignon râpé.
2 bâtonnets de cannelle.
1pincée de sel.
1 feuille de laurier
1dose de safran.
1 étoile de badiane.
3cas de sucre semoule ou 2cas de miel
1cas d'eau de fleurs d'oranger.
Pour les poires pochées
4 petites poires
1L d'eau
250g de sucre
Procédé
-Faites revenir la viande avec le beurre et l'oignon , ajou-
ter tout les épices à l'exception du sucre couvrir d'eau jus-
qu'à la hauteur de la viande et laisser cuire 40min
-Porter l'eau et le sucre a ébullition dans une casserole
-Peler les poires et couper-les en deux et retire le coeur.
-Disposer les poires délicatement dans le sirop bouillant
et laisser cuire pendant 15min selon la fermeté des poires.
-Laisser refroidir les poires dans le sirop au frais
-Dès que le poulet est cuit retirer-le ,ajouter le sucre et
l'eau de fleur d'oranger, et puis ajouter les raisins sec
préalablement trempés dans l'eau pendant ½H et laisser
mijoter jusqu'à épaississement et réduction de la sauce.
-Sur un plat de service disposer les raisins secs le poulet
au centre et les poires coupées en quartiers et arroser de
sauce et vous pouvez éventuellement ajouter des
amandes saisies dans du beurre.

LE DESSERT
RECETTE CAFÉ LIÉGEOIS

Je vous propose la recette café liégeois, c’est un dessert
classique français une recette facile et rapide une glace à
la vanille mêlée à du café et surmontée de chantilly une
crème glacée qui se prépare à la minute pour clôturer un
bon repas  ramadanesque… Sur le même principe, vous
pourrez confectionner un excellent chocolat liégeois pour
tous les gourmands… A accompagner de petits gâteaux
ou mignardises
Ingrédients: 
Glace à la vanille.
20cl de café noir.
20cl de crème fouettée+30 g de sucre glace
Copeaux de chocolat ou du cacao.
Préparation:
Sortir votre glace 5 min avant de commencer.
Montez la crème fouettée en chantilly en y ajoutant le
sucre glace(moi j’ai procédé autrement j’ai mélangez le
sucre et la crème liquide froide et j’ai filtré et puis j’ai
mis au siphon j’ai laissé une heure au frais avant de l’uti-
liser).
Préparez votre café habituel laissez refroidir complète-
ment 
Dressez vos verrines mettre une cuillère à soupe de café
au fond de votre verrine 2cas de glace de vanille et puis
votre crème chantilly répétez la même étape et finir par
une couche de chantilly et parsemez de copeaux de cho-
colat ou de cacao servez aussitôt.

SAHA FTOURKOUM 7
Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne

avertie passionnée de pâtisseries françaises et
de gâteaux algériens, nous invite dans sa cuisine,

son univers pour mieux nous transmettre le
plaisir de son héritage culinaire familial algérien

durant tout le mois sacré.

http://www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

boukaLa eL YouM 

Andna chedjra m3amra bel yakout , Ou 3andna
fouara m3amra bel hout , A3touni bentkoum

wella nih enmout.
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LE CONSEIL DU JOUR PAR LE :
Docteur MeSSaouDi
BeNBouaLia LYNDa écoLe
Supérieure  DeS ScieNceS
ettechNoLogieS Du Sport
rachiD harraieugDeLY 
iBrahiM. aLger

Le jeune est une pratique  tant bien religieuse, médica-
le  que spirituelle.
Par la privation volontaire de nourriture et toutbesoin
pouvant satisfaire notre corps, il en découle une grati-
fication apportée à  notre cerveau à  la rupture  du jeun,
où  deux  hormones spécifiques  vont être stimulées, ce
sont la sérotonine  et la dopamine appelées aussi hor-
mones du plaisir et du bonheur. Ces deux médiateurs
donnent au jeuneur un sentiment  de tranquillité et
d'apaisement suivi d'une  amélioration  de  son
humeur.On notera que chez les sujets dépressifs, le
jeun à un effet positif sur leurs symptômes, au bout de
quelques jours de jeun, l'humeur se régularise. Par
ailleurs, diverses  études ont montré  sur lemodèle  ani-
mal qu' une restriction alimentaire non excessive pro-
longerait la vie de nombreuses espèces   en s'accompa-
gnant d'une  diminution  des dommages de l'ADN.
5eouv
Andnachedjra m3amra belyakout ,Ou 3andna fouara
m3amra belhout , A3touni bentkoumwellanihenmout.

LES BIENFAITS DES ÉPICES
POUR LA SANTÉ 
LE PIMENT DE CAYENNE
Les propriétés analgésiques du piment de Cayenne,
dues à sa concentration en capsaïcine, sont utiles
notamment pour soulager les douleurs de l’arthrite
ou de l’arthrose. Contrairement à ce que pourrait
laisser penser son goût très épicé, le piment de
Cayenne stimule les enzymes digestives et permet
ainsi de lutter contre les ulcères de l’estomac et les
dommages gastriques causés par certains médica-
ments anti-inflammatoires. Riche en vitamines A et
C, il favorise le renforcement des parois des vais-
seaux sanguins
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sans lancer un appel ouvert
à la normalisation des
liens avec l’Entité sionis-

te, les participants au colloque
ont insisté sur l’importance de
permettre aux chrétiens de faire
le pèlerinage dans la ville sainte
d’Al Qods occupée. Farès Sou-
haid, qui avait appelé en avril
dernier à faire la paix avec Israël,
a placé les chrétiens du Liban
devant trois choix : se noyer dans
les crises internes, se rallier à une
alliance des minorités, ou être le
pont vers la paix !                 Evi-
tant de définir les traits de cette
alliance des minorités, Souhaid a
proposé « une initiative pour la

paix, parce que les chrétiens ne
pourront vivre que pour la paix
». Cet ancien député a dit «
accepter ce que les Palestiniens
acceptent », des propos tenus en
présence du directeur du centre
d’études palestiniennes Tatwir,
Hicham el-Debsi, connu pour sa
proximité avec le président
palestinien Mahmoud Abbas.
Prenant la parole, el-Debsi  a
averti que «le camp Aïn el-
Helwé connaitra des événements
très durs », appelant à la résistan-
ce « pacifique » contre l’occu-
pant sioniste. Dans la déclaration
finale du colloque, les partici-
pants, dont des députés, d’an-

ciens députés et ministres, ont
appelé à ouvrir les portes d’Al
Qods « pour un pèlerinage sans
restrictions pour tous les fidèles,
chrétiens, musulmans et juifs », à
leur tête les chrétiens du Liban.
Alors que la grogne européenne
monte contre les politiques de
colonisation israéliennes, cer-
tains Libanais œuvrent pour
accorder une légitimité gratuite à
l’occupation. En réaction, le
patriarche Atallah Hanna, Arche-
vêque de Sebastia du rite grec
orthodoxe  d’Al Qods, a dit
craindre que « de tels appels au
pèlerinage ne soient exploités
dans le but de légitimer et de nor-

maliser avec l’occupant, ce qui
lui assurera une expansion plus
importante, usant de la coordina-
tion et de la protection » de par-
ties arabes. « Réclamer le droit
au pèlerinage est une épée à
double tranchant. A travers cet
appel, on cherche en réalité à
normaliser avec l’occupation. Le
mot « paix » est un mot doux et
attirant, mais notre problème
c’est que certaines parties nous
parlent de la paix au détriment de
la justice. Nous autres Palesti-
niens, n’allons pas fléchir devant
ceux qui nous imposent la capi-
tulation », a-t-il encore dit.

R. I. 
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LiBaN 

un « colloque » sur la
normalisation avec israël

Nouvel épisode du feuilleton des appels publics à la normalisation avec Israël. Sous le titre « Al Qods, capitale
arabe et destination d’un pèlerinage sans restrictions pour tous les fidèles », un colloque a été tenu à

Ashrafiyeh à Beyrouth, sous la présidence de l’ancien député Farès Souhaid, ancienne figure clé du camp du
14 mars. 

LE BUT COMMUN de Moscou et Doha étant de faire
baisser la tension en Syrie, le rôle du président Bachar
El-Assad ne sera pas évoqué pour le moment, selon le
chef de la diplomatie qatarie. Le rôle du président syrien
Bachar El-Assad n’empêchera pas Doha et Moscou de
négocier, la désescalade en Syrie étant l’objectif com-
mun des deux pays, a déclaré le cheikh Mohammad Ben
Abdel Rahman al-Thani, ministre qatari des Affaires
étrangères. « Assad ne se mettra pas entre la Russie et le
Qatar, pour le moment, notre but commun étant la déses-
calade », a indiqué le chef de la diplomatie qatari dans
une interview accordée au journal Vedomosti. Selon le

diplomate, la solution au conflit syrien nécessite la
coopération de toutes les parties. « Nos deux pays ont
besoin d’une Syrie unie, dans les limites de ses fron-
tières actuelles, et non plus d’un pays partagé, notre
priorité commune étant la stabilité et la sécurité dans la
région », a précisé le cheikh. Toutefois, il a souligné
l’existence de divergences entre Moscou et Doha concer-
nant les moyens permettant de stabiliser la situation dans
la région. Auparavant, Al-Thani avait déclaré à la chaîne
RT que le Qatar n’avait aucune idée des raisons qui
avaient conduit l’Arabie saoudite et ses alliés à imposer
un blocus à Doha. Lundi 5 juin, l’Arabie saoudite, Bah-

reïn, l’Égypte et les Émirats arabes unis ont annoncé la
rupture de leurs relations diplomatiques avec le Qatar.
Les quatre pays ont accusé Doha de « déstabiliser la
situation en matière de sécurité » et de « soutenir le ter-
rorisme » au Proche-Orient. Les autorités de la Libye, du
Yémen, des Maldives, de la Mauritanie, de Maurice et
des Comores leur ont emboîté le pas en annonçant
qu’elles rompaient leurs relations avec le Qatar. Djibouti
et la Jordanie ont abaissé le niveau des relations diplo-
matiques avec le Qatar et le Sénégal, le Niger et le
Tchad ont rappelé leurs ambassadeurs à Doha. 

R. I.

BeN aBDeL rahMaN aL-thaNi :

« assad n’est pas un obstacle 
entre Moscou et Doha »

AVANCÉE
SPECTACULAIRE
DE L’ARMÉE
VERS ARAK
66 terroristes de
Daesh et de l’aSL
abattus à Deir
ezzor et Deraa
L’ARMÉE syrienne et ses
alliés ont réalisé ces der-
nières heures une avancée
en direction du gisement
pétrolier d’Arak, dans le
nord-est de la ville de Tad-
mor (Palmyre). Alors qu’à
Deir Ezzor, elle a abattu une
soixantaine de miliciens de
Daesh et à Deraa 6 rebelles
de l’ASL, selon « Média de
guerre », l’avancée des
forces régulières en direc-
tion du champ de pétrole
d’Arak s’est faite grâce,
entre autres, à une coordina-
tion importante entre les
forces aériennes et terrestres
syriennes. « L’armée et ses
alliés poursuivent leur pro-
gression  depuis plusieurs
axes du désert de la Badia
en direction du gisement
d’Arak et sur le bord nord-
ouest de la 4e station dans la
province de Homs », a pré-
cisé une source militaire
pour la télévision syrienne,
selon laquelle les terroristes
de Daesh ont pris la fuite.
Les forces régulières se
trouvent désormais à 4 km
de ce champ pétrolier qui ne
devrait pas tarder à tomber.
En parallèle à cette avancée,
les avions syriens bombar-
daient une attaque lancée
par Daesh dans la province
avoisinante de Deir Ezzor,
et plus précisément dans la
région Liwa al-Tamine,
l’entourage de son aéroport
militaire et aux alentours
situés au sud de la ville épo-
nyme. Il est question de 60
membres de Daesh qui ont
péri et qui s’ajoutent à la
cinquantaine de miliciens
tués ces derniers jours. Dans
la province nord de Deraa,
indique l’agence Sana,
l’ASL a subi un revers
dimanche dans sa tentative
de s’emparer des positions
de l’armée syrienne. Après
des combats  au cours des-
quels la milice a perdu six
de ses hommes, dont deux
chefs militaires, elle a du
rebrousser chemin.   R. I.



SANTÉ10

Le jeuNe iNDépeNDaNt # 5804 Du MercreDi 14 juiN 2017

«sur l’ensemble de la popula-
tion enquêtée (assurés
sociaux), la prévalence

actuelle du tabagisme est de 27,66%. Elle
est plus élevée chez les hommes  avec
25,8% alors que l’usage quotidien du tabac
est de 23,5% et celui  occasionnel est de
4,1%», a précisé Mme Tiar lors d’une ren-
contre destinée à rendre publiques les résul-
tats de cette enquête.
La même responsable a précisé que l’étude
menée au niveau des agences et structures
de paiement de la CNAS a également
démontré que la consommation  du tabac à
fumer (cigarettes) est plus élevée dans le
groupe d’âge des  26-35 ans et diminue
après l’âge de 35 ans.
Elle a ajouté qu’elle a ciblé un échantillon
de plus de 36.000 assurés sociaux, dont des
salariés, des retraités, des étudiants et des
catégories particulières (titulaires d’une

pension d’invalidité et autres, etc).
S’agissant de la répartition des assurés
sociaux par catégorie, l’enquête a aussi
révélé que le niveau de tabagisme est plus
élevé chez les actifs avec 53,7%, suivis par
les catégories particulières avec 19,4% puis
par les  retraités avec 15,8 % et enfin par les
étudiants avec 11,1%», a-t-elle ajouté, sou-
lignant que les dépenses moyennes men-
suelles en cigarettes est de 5.488 dinars par
personne.
Mme Tiar a expliqué que cette enquête, pre-
mière du genre, vise à évaluer la consom-
mation actuelle, quotidienne ou occasion-
nelle du tabac, avec ou sans fumée (cigaret-
te ou chique).
A cet effet, le Directeur général de la
CNAS, Tidjani Hassan Haddam a annoncé
le lancement par cet organisme d’une cam-
pagne d’information et de sensibilisation
sur les risques du tabagisme et les compli-

cations de santé qui y sont, en mettant à la
disposition des citoyens des supports  d’in-
formations dans ce sens au niveau de toutes
les structures de la caisse et auprès des pra-
ticiens de santé conventionnés. Le même
responsable a ajouté que cette campagne
s’inscrit dans le cadre du  plan stratégique
de la CNAS 2017-2019, notamment dans
son volet relatif à  la prévention, ajoutant
que la lutte contre le tabagisme constitue
pour la caisse «un axe prioritaire» dans la
prévention des maladies non transmissibles
ainsi que la «»rationalisation» des dépenses
pour un système de sécurité sociale «péren-
ne» et offrant des prestations de qualité.
Il a rappelé, enfin, que le tabac est la cause
de quelque 15.000  décès par an en Algérie,
ajoutant que 35% des cancers diagnostiqués
sont causés par le tabac qui est également la
source de maladies cardiovasculaires, res-
piratoires et infectieuses.

Cnas: la prévalence du tabagisme chez
les assurés sociaux est de 27,66%

UN ANTI-DIABÉTIQUE
RÉDUIT LE RISQUE
CARDIOVASCULAIRE ET
DE MALADIE RÉNALE

UN NOUVEL anti-diabétique qui réduit
le taux de sucre sanguin chez les per-
sonnes souffrant de diabète adulte (type
2) a aussi nettement minimisé le risque
de maladies cardiovasculaires et rénales,
selon les résultats encourageants d’une
étude publiée lundi aux Etats-Unis.
Cet essai clinique mené avec plus de
10.000 patients dans trente pays, a ainsi
montré que ce médicament oral, l’Invo-
kana (canagliflozine) des laboratoires
Janssen, a réduit de 33% le risque pour
ces diabétiques d’être hospitalisés pour
défaillance cardiaque.
Ils avaient également 40% moins de
chance de souffrir d’une grave diminu-
tion des fonctions rénales.
Le risque total de maladie cardiovascu-
laire a chuté de 14%, montre également
les résultats de cette étude parue en ligne
dans la revue médicale américaine New
England Journal of medicine. Elle a aussi
fait l’objet d’une présentation à la confé-
rence annuelle de l’Association américai-
ne du diabète qui se tient cette semaine à
San Diego en Californie.
«Les maladies coronaires sont de loin la
plus grande cause de mortalité des per-
sonnes souffrant de diabète de type 2 et
nos résultats suggèrent que, non seule-
ment la canagliflozine réduit nettement le
risque de maladie cardiaque mais pour-
rait aussi procurer de nombreux autres
bienfaits comme une baisse de la tension
artérielle et une perte de poids», s’est
félicité le professeur Bruce Neal, du
George Institute for Global Health en
Australie qui a mené l’étude.
Selon lui, cela offre «un véritable espoir»
au 450 millions de diabétiques dans le
monde.
«La fréquence du diabète de type 2 aug-
mente rapidement partout dans le monde
et nous avons besoin de médicaments
non seulement pour contrôler les niveaux
de glycémie mais aussi pour protéger les
millions de patients des véritables risques
d’accident vasculaire cérébral et d’at-
taque cardiaque», a-t-il ajouté.
Toutefois, les malades avaient deux fois
plus de risques avec ce médicament
d’être amputés d’un orteil, d’un pied
voire d’une jambe sans pouvoir expliquer
la raison qui nécessite des recherches
supplémentaires.
Le diabète peut entraîner un rétrécisse-
ment des vaisseaux sanguins répartis
entre le genou et les orteils provoquant
une diminution de l’oxygénation qui
empêche la cicatrisation.
La canagliflozine est un type relative-
ment nouveau de molécule découvert en
2010 au Japon qui agit en bloquant la
réabsorption du glucose par l’organisme
pour l’éliminer dans l’urine.
La plupart des anti-diabétiques ont une
action différente en contrôlant les
niveaux d’insuline.

-27ème congrès de l’association mondiale de l’échinococco-
se du 4 au 7 octobre à Alger
La  Société Algérienne de l’Echinococcose Hydatique
(SAEH) que préside le Pr Karima Achour organise le 27ème
congrès de l’association mondiale de l’échinococcose
(WAE), à Alger du 4 au 7 octobre 2017.
D’éminents spécialistes de plus de 30 pays ainsi que ceux de
l’OMS et de la FAO seront présents a cette rencontre scien-
tifique d’envergure mondiale.
Les thèmes  de ces journées  porteront sur la Prise en charge
de l’échinococcose Hydatique humaine et animale. Et les
Soins associés dans la prise en charge de l’échinococcose :
BPCO, Fibrose, Cancer du poumon.

-10ème journée nationale d’hygiène hospitalière de l’EPH
Bologhine Ibn Ziri - 18 mai 2017 à Bologhine 
-5ème congrès médical et les 3èmes congrès maghrébins de
médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai 2017
à Oran 
-22è Congrès National du GAMETS du 17 au 18/05/2017
-23ème Congrès National de la SAMI du 04 au 06/ 05/ 2017
-2ème Algerian IBD (MICI) Day - 20 mai 2017 - Alger -
Algérie
-15ème congrès national de la SAERM - Société Algérienne
d’Etude et de Recherche sur la Ménopause - 19 et 20 mai
2017 - Alger - Algérie
-Congrès annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie

Urologique « SACU », la Société Algérienne d’Urodyna-
mique et de Pelvipérinéologie « SALUDPP » et l’Associa-
tion des Urologues de Constantine « ASUR » du 27 au
29/04/2017
-Workshop sur les enjeux et les priorités de la recherche en
santé de l’Agence Thématique de Recherche en Sciences de
la Santé (ATRSS) - 29 juin 2017 à Oran 
-1er Congrès international de Chirurgie Générale de Sétif -
16 septembre 2017 à Sétif 
-Workshop sur la recherche en cancérologie - 25 au 27
octobre 2017 à Taghit 
-14ème Congrès National d’Hématologie - 26 au 28 octobre
2017 à Constantine 

rendez vous scientifique 

La prévalence du tabagisme chez les assurés  sociaux est de 27,66%  et est «plus élevée» chez les
hommes avec 25,8%, révèle une enquête réalisée par la Caisse nationale des assurances sociales
(CNAS) en mai dernier, a indiqué à Alger, la directrice de la prévention et des accidents de travail et

des maladies professionnelles à la caisse, Fatiha Tiar.

AMINAZOUNE@YAHOO.FR



Par cheikh Mohamed Tahar Badaoui

Dans les versets suivants: 183 à 187
de la Sourate dite de « la Vache »
ou « Al Baqarah », le Saint Coran

fait état de cette progression jusqu’à ce
que le jeûne du mois de Ramadan devien-
ne une obligation pour tous, à l’exception
des cas précis. « O croyants ! Nous vous
avons prescrit le jeûne comme il l’a été à
ceux d’avant vous,  pour que vous en puis-
siez tirer piété. » (Verset 183) « Pendant
un nombre déterminé de jours ; quiconque
d’entre vous se trouve malade ou en voya-
ge, devra (en cas de rupture du jeûne),
compenser celui-ci par un nombre égal
d’autres jours. Ceux qui le supporteraient
péniblement, doivent, quant à eux,  nourrir
des pauvres  en compensation. Nourrir
davantage reste louable pour son auteur ;
cependant,  jeûner serait pour vous, des
plus bénéfiques si vous le saviez. » (Verset
184). 
Ainsi,  Dieu Gloire et Pureté à Lui Seul,
ordonne aux hommes de jeûner en s’abste-
nant de manger, de  boire  et  d’avoir des
rapports  conjugaux,  n’ayant  pour  inten-
tion que  de plaire au Seigneur, car le
jeûne reste un moyen incontesté pour puri-
fier l’âme de tous les vices du moi, du
mauvais caractère ou comportement indé-
sirable. En outre,  Dieu a prescrit le jeûne
aux musulmans comme il l’a prescrit aux
générations antérieures,  en les prenant
pour exemple. Notre Prophète confirme ce
caractère préventif du jeûne lorsqu’il
énonce : « Jeûnez, vous vous porterez
bien » et dans une autre parole s’adressant
à une jeunesse ardente : « Ô jeunes ! Que
celui d’entre vous pouvant se  marier, qu’il
le fasse ; celui  qui n’est pas en mesure de
le faire, alors qu’il jeûne ;  ce qui lui ser-
virait certes de protection. ».
Dieu montre ensuite,  que le jeûne doit se
faire  durant des jours comptés afin  qu’il
ne soit une prescription excessive.  Au
début de l’ère islamique, les musulmans
jeûnèrent  trois jours de chaque mois,
comme nous l’avons noté plus haut,  puis
il fût abrogé par le (verset 185) suivant,
imposant aux fidèles croyants,  le jeûne de
tout le mois de Ramadan comme nous
allons le montrer plus loin.
En effet, le jeûne qui fût du temps du pre-
mier Messager de Dieu Noé de trois jour-
nées chaque mois, devint un mois pour les
générations futures comme le précise
notre Prophète en disant : « le jeûne du
mois de Ramadan a été prescrit à tous les
peuples qui nous ont précédés. » A noter
que les malades et les voyageurs sont
momentanément exempt du jeûne ;  ils
peuvent selon leurs cas précis, rompre le
jeûne, mais à charge pour eux de jeûner
après le mois de Ramadan un nombre de
jours égal à ceux rompus,  en guise de
compensation. Quant aux résidents et bien
portants,  mais qui supportent difficile-
ment le jeûne, ceux-là ont le choix entre
jeûner,  ou rompre le jeûne et restent  tenus
chacun, de nourrir un pauvre pour chaque
jour rompu.
On a rapporté d’autre part, que le Prophète
qu’Allah Le bénisse et Le salue, en arri-
vant à Médina,  jeûnait trois jours de
chaque mois ainsi que le jour de ‘Achoura
(10 ème jour du mois de Moharrem). De
même, avant que n’intervienne l’obliga-
tion du jeûne (Verset 185) certains compa-
gnons  jeûnèrent,  d’autres  donnèrent  à
manger aux pauvres,  pour compenser les
journées  rompues.  Mais lorsque Dieu,
Gloire et Pureté à Lui Seul,  révéla  ce ver-
set,  le jeûne devint désormais une obliga-
tion pour tous, à l ‘exception du malade,
du voyageur et du vieillard dans l’incapa-
cité de jeûner. 
Par la suite, les hommes après leur jeûne,
mangèrent, buvèrent et eurent  des rap-
ports avec leurs épouses avant de dormir.

Mais si l’un d’eux s’adonne au sommeil
avant de rompre son jeûne,  celui-ci est
tenu de poursuivre le jeûne,  jusqu’au cou-
cher du soleil du lendemain.  Ce qui fût
une prescription des plus pénibles.  
On a rapporté qu’un compagnon du Pro-

phète appelé Sarma,   rentra chez lui un
soir,  fit la dernière prière de nuit, et,  de
fatigue, il s’endormit sans rompre le
jeûne. Il dut poursuivre son jeûne jusqu’au
lendemain,  passant ainsi toute la nuit sans
boire ni manger ; ce qui l’a d’ailleurs fort
affaibli. En le voyant ainsi,  le Prophète lui
demanda de lui expliquer son cas. Il lui
raconta avec précision le déroulement de
la scène. On a rapporté également que le
calife ‘Omar,  en se réveillant la nuit, il
cohabita avec son épouse.  Il vint trouver
aussitôt le Prophète  afin de l’aider à trou-
ver une solution à ce problème et pendant
cela, Dieu révéla alors, une disposition
d’allégement dont nous parlerons plus
loin.   
La partie du verset susvisé à savoir :
« ceux qui auront rompu le jeûne par
fatigue, se rachèteront par des distribu-
tions de nourritures aux pauvres » suscita
une  controverse entre les  différents exé-
gètes : certains estiment que cette  pres-
cription a fait l’objet purement et simple-
ment d’une abrogation par une autre,
consignée dans le verset 185 que voici :
« Quiconque verra le mois (de Ramadan)
apparaître devra le jeûner »  
Toutefois, l’érudit Ibn ‘Abbas rétorqua ce
raisonnement : « Non,  il ne s’agit guère
d’une abrogation dit-il, d’autant plus que
cette permission divine est accordée dans
tous les cas,  aux personnes âgées ou inca-
pables de jeûner, à charge pour eux,  bien
entendu,  de nourrir un pauvre par effet
compensatoire.  Se pose à présent la ques-
tion de savoir comment peuvent-ils se
comporter s’ils sont eux-mêmes nécessi-
teux et démunis. Dans ce cas, ils en sont
exemptés, car notre Seigneur le Compatis-
sant , n’impose jamais à quiconque ce
qu’il ne peut supporter, comme dirait
l’éminent jurisconsulte Echaffi’, que Dieu
réserve à tous ses serviteurs d’honneur et
chevaliers du savoir, un accueil des plus
sublimes.
Les opinions furent controversées égale-
ment à propos des femmes et des nour-

rices : Si elles craignent que leur état de
santé, ou celui de leurs bébés soit compro-
mis par l’observance du jeûne,  celles-ci
ont la possibilité de choisir parmi  l’une
des alternatives suivantes, répondant le
mieux à leur capacité matérielle et phy-
sique. En effet, elles doivent :
Nourrir un pauvre et jeûner un nombre
égal de jours.
Nourrir en compensation sans jeûner ulté-
rieurement.
Jeûner plus tard sans nourrir un pauvre.
Rompre le jeûne, eu égard à la nécessité
sanitaire qui s’impose, sans pour autant
qu’elles soient  tenues de compenser cette
rupture, ni par le jeûne ultérieur, ni par la
nourriture d’un pauvre.
Le Saint Coran vint, après cette évolution
logique humaine des esprits et leur accou-
tumance à l’égard du jeûne, pour en faire
une obligation catégorique s’imposant à
tous, à l’exception d’une frange sociale
déterminée. « Le mois de Ramadan dit-il
est celui au cours duquel le Coran a été
révélé aux hommes comme Guide de
conscience,  Règle morale et Critérium du
bien et du mal. Quiconque verra ce mois
apparaître devra le jeûner. Celui qui se
trouve dans l’incapacité de  jeûner pour
cause de  maladie ou en déplacement,
pourra rompre le jeûne, à charge pour lui
de jeûner plus tard un nombre de jours,
égal à celui des jours rompus. Allah par sa
Volonté  cherche à  vous faciliter l’accom-
plissement  de cette charge, afin que vous
en complétiez   le nombre et que vous
proclamiez   la Grandeur d’Allah  pour
vous avoir guidé (à l’observance de ce
rite)  et en guise de remerciement (pour
ces allégements accordés.) » Verset 185. 
De même, le Saint Prophète nous montre
le comment faire en disant : « Jeûnez à sa
vision (du nouveau croissant lunaire) et
rompez le jeûne également à sa vision, et
s’il vous est caché (par des nuages),  com-
plétez alors le mois de Chaabane en comp-
tant trente jours. » Le mois de Ramadan
serait également de trente jours si l’on
n’arrivait  pas à observer du fait de ces
conditions météorologiques  le croissant
du mois de Choual.
Par ce Verset, Dieu montre le mérite du
mois de Ramadan parmi les autres mois de
l’année lunaire et qu’il l’a élu,  pour y

révéler sa Sainte Parole,  le Noble Coran,
à l’instar des autres Livres sacrés. En effet,
notre Vénéré Prophète, Salut Divin Sur
Lui  fit éloquemment état de cette Grâce
divine en disant : « Les Feuillets furent
révélés à Abraham la première nuit de
Ramadan, la Torah, la sixième nuit,
l’Evangile à la treizième et le Coran à la
vingt quatrième. ». Certains exégètes affir-
ment,  en se référant eux-mêmes aux
sources prophétiques, que les Feuillets,  la
Thora, les Psaumes et l’Evangile  furent
descendus sur chaque Prophète en une
seule fois. Quant au Coran, il fût  révélé à
la Demeure de la Puissance au ciel le plus
inférieur durant la nuit dite du « Destin »
au mois de Ramadan comme le précise le
Saint Coran : « Oui, Nous L’avons fait
descendre, durant une nuit bénie ». Puis il
fût révélé à l’Envoyé de Dieu, Salut Divin
Sur Lui comme versets séparés selon les
circonstances.  
Le Verset cité supra, met en exergue le
mérite du Saint Coran, en tant que vecteur
de Lumière pour les hommes, parmi ceux
qui, ayant cru en Lui, l’ont déclaré véri-
dique et l’ont suivi, Livre sacré, renfer-
mant des preuves et des signes clairs et
manifestes pour ceux qui les avaient com-
pris et avaient médité sur leur sens.  Une
orientation qui fait disparaître des esprits
toute erreur et toute équivoque, une voie
droite qui met un terme à l’égarement de
la personne, une distinction entre la vérité
et l’erreur, le licite et l’illicite. Cependant,
en hommage au mois de Ramadan, le
Saint Prophète nous annonce sa bonne
nouvelle : « Celui qui jeûne le mois de
Ramadan, poussé par la foi et dans l’es-
poir d’être récompensé dans l’Au-delà,
tous ses péchés antérieurs lui seront par-
donnés. ».
Une autre disposition coranique (Verset
187), offre d’autres allégements que
voici : « Il vous est permis de vous isoler
avec vos femmes la nuit du jeûne. Elles
sont votre vêtement et vous êtes le leur.
Allah Sait que vous vous isoliez clandesti-
nement avant cette permission. Cependant
Il vous absout et vous pardonne. Désor-
mais,  cohabitez  à votre guise,  avec elles ;
et cherchez ce qu’Allah a prescrit en votre
faveur. » Ce serait probablement une nais-
sance en cours. 
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si l’ES Sétif et le MC Alger ont
assuré respectivement le titre de
champion et la place de dauphin,

la troisième place sera disputée entre
l’USM Alger (3e, 47 pts) et la JS Saou-
ra (4e, 45 pts). Même si elle a perdu
tout espoir de terminer sur le podium en
raison des confrontations directes défa-
vorables, l’USM Bel-Abbès (4e, 45
pts), qui accueillera le MCA dont l’ob-
jectif a été atteint, ne devrait pas trou-
ver de difficulté pour venir à bout du
«Doyen» qui pense plutôt au match
face au Mbabane Swallows (Swazi-
land), le 20 juin au stade du 5-juillet
d’Alger dans le cadre de la 4e journée
(Gr. B) de la Coupe de la Confédéra-
tion.

Le match USMA-JSS sera ainsi décisif
pour la troisième place, d’autant que les
«Rouge et Noir» n’auront plus droit à
l’erreur, eux qui restent sur une défaite
à Sétif face à l’Entente (2-1).
De son côté, la JSS, auteur de deux vic-
toires de rang, à domicile face au MCO
(2-0) et au MOB (3-0 sur tapis vert),
aura à coeur de piéger l’USMA pour lui
chiper la troisième place.
Dans le bas du classement, la lutte à
distance pour le maintien sera disputée
jusqu’au bout entre le DRB Tadjenanet
(11e, 36 pts), le CS Constantine (11e,
36 pts), l’USM El-Harrach (13e, 35 pts)
et le RC Relizane (14e, 33 pts).
Si le DRBT, le CSC et le RCR auront
l’avantage de jouer à domicile face res-

pectivement à l’ESS, au MCO et au CA
Batna (relégué en Ligue 2), la forma-
tion harrachie devra chercher son main-
tien sur le terrain de l’Olympique
Médéa (9e, 37 pts), où un match nul
fera son bonheur.
En cas d’égalité de points, l’article 81
des règlements généraux met en avant
le goal-average particulier entre les
équipes concernées avant de passer à la
différence de buts générale au terme de
la phase aller de la compétition.
Les deux derniers matchs au program-
me, CR Belouizdad - JS Kabylie et MO
Béjaïa (relégué en Ligue 2) - NA Hus-
seïn-Dey, n’auront aucune incidence sur
le classement.

R.S.

Ligue 1 MoBiLiS (30e j)

Lutte à distance pour le maintien,
usMa-Jss pour le podium

ANTOINE GRIEZMANN
PROLONGE À
L’ATLÉTICO JUSQU’EN
2022

L’ATLÉTICO MADRID a annoncé la
prolongation du contrat d’Antoine
Griezmann pour une année supplé-
mentaire, jusqu’en juin 2022. L’atta-
quant français, qui semblait ouvert à
un départ cet été, a ainsi prolongé
pour la troisième fois en trois ans.
Les mauvaises langues diront peut-
être qu’il a eu ce qu’il a voulu. Quand
Antoine Griezmann a ouvertement fait
savoir qu’il envisageait de quitter
l’Atlético Madrid, beaucoup y ont vu
une manœuvre pour obtenir une pro-
longation et une revalorisation salaria-
le. Elle est arrivée. Le club madrilène
a annoncé mardi que l’attaquant fran-
çais avait prolongé son contrat pour
une année supplémentaire. Il est
désormais lié aux Colchoneros jus-
qu’en juin 2022.
«La première chose que je veux faire,
c’est demander pardon aux personnes
qui ont mal compris mes déclarations,
s’est empressé d’expliquer Griezmann
juste après l’officialisation. «Peut-être
que je me suis mal exprimé ou que
certains ont voulu faire des gros titres
alors qu’il n’y avait rien, mais depuis
que je suis arrivé ici, je donne tout
pour mon club, mes coéquipiers et le
staff. Je suis très heureux de vivre une
saison supplémentaire avec vous.»
Après trois saisons sur les bords du
Manzanares, Griezmann avait annoncé
fin mai dans l’émission Quotidien
qu’il avait «six chances sur dix» de
rejoindre le club le plus intéressé par
ses services, Manchester United, et
«sept chances sur dix» de rester à
l’Atlético. La deuxième option a rapi-
dement pris le dessus. Après la confir-
mation de l’interdiction de recrute-
ment du club rojiblanco, l’internatio-
nal français pris une position définiti-
ve début juin en annonçant publique-
ment qu’il allait rester à l’Atlético. Un
geste fort et récompensé par cette pro-
longation de contrat.
C’est finalement une habitude. Arrivé
chez les Colchoneros en 2014, Griez-
mann avait déjà prolongé une premiè-
re fois en 2015, puis une deuxième
fois en 2016 et donc désormais une
troisième fois en 2017. Avec à chaque
fois une revalorisation salariale. L’at-
taquant tricolore a peut-être obtenu ce
qu’il voulait. Mais l’Atlético ne se
plaindra pas d’avoir trouvé un terrain
d’entente pour conserver son meilleur
joueur avant un été où il ne pourra pas
se renforcer.

L’ATTAQUANT portugais Cristiano Ronaldo est visé par
une plainte du parquet de Madrid pour une fraude fiscale
présumée à hauteur de 14,7 millions d’euros par le biais
de sociétés domiciliées aux Îles Vierges britanniques et en
Irlande, a annoncé mardi la justice espagnole.
L’attaquant portugais Cristiano Ronaldo est visé par une
plainte du parquet de Madrid pour une fraude fiscale pré-
sumée à hauteur de 14,7 millions d’euros par le biais de
sociétés domiciliées aux Îles Vierges britanniques et en
Irlande, a annoncé mardi la justice espagnole.
La star du Real Madrid, quadruple Ballon d’Or, «a profité
d’une structure créée en 2010 pour dissimuler au fisc les
revenus générés en Espagne par les droits à l’image, ce
qui suppose un non-respect volontaire et conscient de ses
obligations fiscales en Espagne», écrit le parquet dans un
communiqué. Selon le ministère public, Ronaldo a «simu-
lé» la cession de ses droits à l’image à une société appelée
Tollin Associates LTD, domiciliée aux Îles Vierges britan-

niques, dont il était seul actionnaire. Et cette société a
ensuite cédé l’exploitation effective de ces droits à l’ima-
ge à une autre société basée en Irlande et appelée Multi-
sports&amp;Image Management LTD, avec «pour finali-
té l’interposition d’un écran pour occulter à l’Agence fis-
cale espagnole la totalité des revenus obtenus».
Le parquet relève que la star de l’équipe du Portugal, âgée
de 32 ans, aurait seulement déclaré 11,5 millions d’euros
de revenus d’origine espagnole entre 2011 et 2014, alors
que ces revenus auraient atteint sur ces trois exercices
«quasiment 43 millions d’euros». Enfin, le parquet accuse
Ronaldo d’avoir «volontairement» refusé d’inclure 28,4
millions d’euros de revenus liés de la cession de ses droits
à l’image pour la période 2015-2020 à une autre société,
basée en Espagne et baptisée Adifore Finance LTD.
Citant notamment la jurisprudence créée par la condam-
nation de l’attaquant argentin du FC Barcelone Lionel
Messi, le parquet précise que cette plainte pénale est

basée sur un rapport transmis par l’Agence fiscale espa-
gnole (AEAT) et transmise à un juge d’instruction de
Pozuelo de Alarcon, dans la banlieue de Madrid. Messi et
son père Jorge ont été condamnés en juillet 2016 pour des
irrégularités portant sur 4,16 millions d’euros provenant
des droits à l’image perçus entre 2007 et 2009 à travers un
réseau complexe de sociétés.
Le dépôt de cette plainte est un coup dur pour Cristiano
Ronaldo, qui doit participer dans les prochains jours à la
Coupe des Confédérations en Russie avec le Portugal (17
juin-2 juillet). En décembre dernier, le nom du quadruple
Ballon d’Or avait été cité dans le scandale des «Football
Leaks» et lié à une possible «dissimulation» à hauteur de
150 millions d’euros. Le Portugais avait nié toute fraude
et assuré être à jour de ses obligations vis-à-vis du fisc.

Liga

Le parquet accuse Cristiano ronaldo d’une
fraude fiscale de 14,7 millions d’euros

La 30e et dernière journée du championnat de Ligue 1 Mobilis de football, prévue mercredi, sera
marquée par une lutte à distance entre quatre clubs pour le maintien, alors que dans le haut du

tableau, le match USM Alger-JS Saoura sera décisif pour terminer sur la troisième marche du
podium, synonyme de qualification à la prochaine  édition de la Coupe de la Confédération (CAF).



on peut être le meilleur et continuer
à grandir. Parce que la défaite
n’est pas qu’une machine à broyer

les vaincus. Elle est aussi un révélateur de
la grandeur de quelques mortels voués à
devenir éternels : LeBron James est de
ceux-là. Il l’était avant le 5e match des
Finales NBA. Il l’est un peu plus. Cela ne
le consolera pas d’avoir laissé filer une
cinquième bague en huit tentatives. Mais,
vu de l’extérieur, LBJ s’est un peu plus
installé sur les hauteurs du Panthéon du
ballon orange.
Evacuons d’entrée un sujet latent qui, ces
derniers jours comme ces derniers mois,
enflamme tout observateur qui se trouve
de l’autre côté de l’Atlantique : de LBJ ou
de MJ, qui est le plus grand ? Mon regard
n’a pas changé sur le sujet. Michael Jor-
dan reste unique. Parce que le jeu n’a
jamais enfanté un être aussi implacable et
aussi proche de la perfection. Qui a vu
évoluer Jordan durant les 90’s et suppor-
tait toute autre équipe de la Ligue s’est
arraché les cheveux plus d’une fois devant
les accomplissements presque mécaniques
- par leur répétition - du numéro 23 des
Bulls.
Personne n’a égalé l’impitoyable arrière
de Chicago, qui est sorti vainqueur de tous
ses combats en Finales NBA. Magic John-
son (Lakers), Clyde Drexler (Trail Bla-
zers), Charles Barkley (Suns), les duos
Payton-Kemp (Sonics) ou, évidemment,
Malone-Stockton (Jazz), tous les super-
héros que Superman a croisés se sont
inclinés devant Sa Majesté. Et aucun
d’entre eux n’a poussé Jordan au bord du
précipice.
Voilà pour les chiffres, qui ne mentent pas.
Mais ne révèlent qu’une parcelle de l’im-
mensité de LeBron James. Durant ces trois
ans, l’ailier s’est muté en guerrier et leader
ultime. Jamais il n’a baissé les bras.
Jamais il ne s’est plaint de l’adversité, de
l’iniquité du combat entre les Cavaliers et
les Warriors. Peut-être, aussi, parce qu’il a
ouvert la porte à l’ère des SuperTeams le
jour il a pris la «décision» de rejoindre
Miami. Mais, une chose est sûre, LBJ n’a

jamais cessé de combattre et de montrer le
chemin. Ce qu’il a parfaitement résumé,
lundi soir.
« J’ai tout donné sur le parquet à chaque
match, tous les cinq. Je n’ai aucune aucu-
ne raison de baisser la tête. Je n’ai aucune
raison de regarder en arrière et de chercher
ce que j’aurais pu faire d’autre, ne pas
faire ou faire de mieux pour l’équipe. J’ai
donné tout ce que j’avais.»
Quand il sera l’heure de faire le bilan de la
carrière du natif d’Akron, il ne faudra pas
oublier un élément majeur des huit finales
du numéro 23 des Cavaliers. La moitié du
temps, au moins, il s’est retrouvé dans la
peau de l’outsider. Si 2011 est un échec
patent, parce que Miami avait les moyens,

voire le devoir, de scalper Dallas, les
autres Finales perdues par LBJ ne peuvent
être mises à son passif exclusif.

LA QUÊTE DE LBJ EST ÉTERNELLE
Cette année, Cleveland et James ont eu à
faire à une équipe qui avait remporté 73
victoires en saison régulière l’an passé +
Kevin Durant. C’est un peu comme si les
Bulls, à l’intersaison 1996, avaient ajouté
à Michael Jordan, Scottie Pippen et Den-
nis Rodman, un certain Shaquille O’Neal,
free agent cet été-là. L’armada dirigée par
Phil Jackson aurait assurément été (encore
plus) injouable. Mais ce n’était pas dans
les mœurs de l’époque.
Injouable, Golden State l’a globalement

été tout au long de l’année et d’un prin-
temps qui a vu la franchise d’Oakland
conclure sa saison sur une série de 31 vic-
toires et 2 défaites. Dont un 16-1 pour
boucler la post-saison. A cet égard, que
Cleveland ait chuté dans ces conditions
n’a rien d’infamant. Surtout pas pour
LeBron qui aura disputé 42,4 minutes de
jeu en moyenne et dont tous les courts
retours sur le banc, hormis lundi lors du
match 5, auront accouché de séquences
douloureuses, voire dévastatrices, pour les
Cavaliers. LBJ peut garder la tête haute.
«On reviendra», a-t-il répété en sortant du
parquet. On n’en doute pas. Et, pour être
honnête, on a hâte d’y être. La quête de
LeBron James est éternelle.
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Lebron James a fait un pas 
de plus dans la légende

LeBron James s’est incliné en Finale NBA pour la cinquième fois de sa carrière, lundi soir. Face à Golden State, l’ailier de Cleveland a
pourtant une nouvelle fois été immense et, même dans le mauvais camp, a fait un nouveau pas vers l’éternité.

APRÈS une longue coupure, Roger Federer revient sur
les courts cette semaine à Stuttgart. Le Suisse n’a absolu-
ment aucun regret d’avoir renoncé à l’intégralité de la sai-
son sur terre. Il ne veut plus s’aligner que sur des tournois
où il sait pouvoir s’imposer. Ce n’était pas le cas à
Roland-Garros selon lui…
C’est l’heure de la rentrée pour Roger Federer. Eloigné
des courts depuis deux mois et demi, puisqu’il a décidé de
faire entièrement l’impasse sur la terre battue, le Suisse
reprend la compétition cette semaine à Stuttgart, à l’occa-
sion du début de la saison sur herbe. Tête de série numéro
un en Allemagne, il rentrera directement en 8es de finale,
face au vainqueur du match entre Pierre-Hugues Herbert
et le vétéran allemand Tommy Haas, qui a bénéficié d’une
invitation pour ce tournoi à domicile.
«Je suis prêt à revenir dans le grand bain, ce break m’a
fait du bien physiquement et mentalement», a-t-il confié
lundi, lors de sa conférence de presse de rentrée, où il a
arboré une nouvelle coupe de cheveux «estivale». Federer

estime que sa saison «commence vraiment maintenant».
Finies les longues coupures, le Bâlois devrait être très
occupé dans les trois prochains mois. On le verra donc à
Stuttgart, puis à Halle la semaine prochaine, et bien évi-
demment à Wimbledon. Il se focalisera ensuite sur la tour-
née américaine avec les deux Masters 1000 de Toronto et
Cincinnati puis l’US Open.

« JE DOIS ADAPTER MON CALENDRIER, TROUVER
LE BON ÉQUILIBRE»
C’est justement pour pouvoir être compétitif tout au long
de l’été qu’il a laissé de côté la terre battue. «Je ne veux
pas perdre la passion et le feu, a-t-il ajouté. Parfois, quand
tu joues chaque semaine, sans break en enchainant les
tournois, l’envie et la détermination peuvent s’effriter.
Mais ça ne risque plus de m’arriver parce que je ne vais
pas jouer tant que ça maintenant.» De toute façon, à
presque 36 ans, il n’a plus le choix. «Je dois adapter mon
calendrier, trouver le bon équilibre entre entrainement,

matches et repos. C’est ce que j’ai fait au cours du pre-
mier semestre.» Roger Federer n’a de fait plus joué le
moindre match depuis le 2 avril, lorsqu’il avait battu
Rafael Nadal en finale du Masters 1000 de Miami. La
conclusion parfaite d’un premier trimestre du même aca-
bit, avec son sacre à l’Open d’Australie et son doublé
américaine, Indian Wells et, donc Miami. Trois tournois
où il avait dominé son vieux complice et rival Nadal.
L’Espagnol a de son côté survolé la saison sur terre, jus-
qu’à son 10e couronnement à Roland-Garros dimanche.
Evidemment, Federer n’en a pas perdu une miette. Et il
n’a aucun regret. «Je n’aurais eu aucune chance contre
Rafa dimanche, pas avec mon niveau de tennis actuel sur
terre battue, a-t-il souri. J’avais dit que Rafa allait écraser
la saison sur terre battue.» Admiratif, il l’est : «c’est abso-
lument gigantesque ce qu’a réalisé Nadal dimanche. Il
m’a vraiment impressionné.» S’ils devaient se retrouver à
Wimbledon, Federer sera certainement plus confiant que
s’il avait dû le croiser sur terre...

roger feDerer : 

«Je n’aurais eu aucune chance contre
rafa dimanche»
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A LA NAISSANCE, LE SQUELETTE HUMAIN EST
COMPOSÉ DE 300 OS, À L’ÂGE ADULTE, IL NE SERA

COMPOSÉ QUE DE 206 OS !

Le squelette humain peut être divisé en squelette axial et squelette appendiculaire. Le squelet-
te axial est formé par la colonne vertébrale, la cage thoracique, le crâne et d’autres os asso-
ciés.
Le squelette appendiculaire, qui est attaché au squelette axial, est formé par la ceinture de
l’épaule, la ceinture pelvienne et les os des membres supérieurs et inférieurs.
Le squelette humain est composé d’environ 300 os à la naissance, ce nombre diminue à 206
os à l’âge adulte après le fusionnement de certains os. La masse osseuse dans le squelette
atteint une densité maximale vers l’âge de 20 ans.
Les os assurent six fonctions principales : Le soutien, le mouvement, la protection, la produc-
tion de cellules sanguines, le stockage de minéraux et la régulation endocrine.

LA VILLE DE BRUXELLES ouvrira excep-
tionnellement l'Hôtel de Ville à la musique
classique, au jazz, au rock et à la human beat-
box ce dimanche 18 juin, de 13h à 18h30,
pour des concerts gratuits dans sept salles et
bureaux d'apparat rendus accessibles à tous, à
l'occasion de la première édition de l'événe-
ment "Music City Hall", en prélude à la Fête
de la Musique.Les concerts dans l'Hôtel de
Ville, situé sur la Grand-Place, s'enchaîneront
dans la salle gothique, la salle des mariages, la
salle de la milice, la salle du conseil commu-
nal, ainsi que dans le bureau du bourgmestre
et deux bureaux d'échevins.  La programma-
tion, entièrement bruxelloise, réunira le duo
Alaska Gold Rush, le "beatboxeur" BigBen,
un trio piano-violon-violoncelle de la Chapel-
le Musicale Reine Elisabeth, la multi-instru-
mentiste Esinam Dogbatse, le sextette Philé-
mon, le chien qui ne voulait pas grandir et le
trio du saxophoniste Toine Thys avec Hervé
Samb en invité. Cédric Dambrain présentera
quant à lui une création inédite commandée
pour l'occasion  par la Ville. 
Chacun livrera trois courtes prestations d'une
vingtaine de minutes au cours de l'après-midi,
afin que les spectateurs puissent voir plusieurs
concerts. Le nombre de places étant limité en

fonction de la capacité des salles, des tickets
d'entrée gratuits seront distribués jusqu'à ce
que les représentations soient complètes. Un
bar sera installé dans la salle ogivale.

L'Hôtel de Ville ouvre ses portes 
à la musique

UNE VIDÉO AMATEUR montre une
moto… sans motard filant sur l'auto-
route A4 près de Paris. 
Une scène surréaliste... Celle à
laquelle un automobiliste dit avoir
assisté, images à l'appui, le 28 mai
dernier sur l'A4, à hauteur de Mai-
sons-Alfort (Val-de-Marne), en direc-
tion de Paris. De retour d'un week-

end, Eddy (*), 35 ans, roule sur l'au-
toroute au volant de sa voiture lors-
qu'il aperçoit, dans son rétroviseur,
une moto circulant un peu trop près
de la glissière de sécurité. 
En ralentissant, il s'est aperçu, esto-
maqué, que la moto en question…
n'avait pas de pilote !

CHAQUE VENDREDI APRÈS LE TRAVAIL, IL
SE DÉGUISE EN BATMAN À L'HÔPITAL

DÉGUISÉ EN BATMAN, le Bruce
Wayne argentin fait rugir le moteur et
crisser les pneus de sa Batmobile, une
Renault, pour foncer vers l'hôpital des
enfants de La Plata, près de Buenos
Aires.
Chaque vendredi après le boulot, cet
homme d'une quarantaine d'années qui
souhaite rester anonyme se rend
auprès des enfants malades pour com-
battre la douleur par le rire, leur faire
oublier un instant leur souffrance.
Il entre à l'Hôpital public Soeur Maria
Ludovica chargé de dessins et de bon-
bons. Les enfants l'accueillent avec
des rires. Assis sur son lit, vêtu d'un
pyjama Batman, Pablo Valdez, 7 ans,
est hilare. Il échange un salut avec le
super-héros, poing contre poing. 
Les visites de Batman, "donnent du
courage aux enfants qui souffrent",
estime Celia Quiroz, mère du garçon,
hospitalisé pour une infection qui
l'empêche de marcher. Soeur Adriana,
complice du Batman argentin, le guide
dans les couloirs de l'établissement.
Dans la chapelle, de l'hôpital, il se
signe avant d'entrer en action. 
Injection de joie
"De vendredi en vendredi, Batman
vient injecter de la joie, son engage-
ment et sa solidarité. C'est un personne
bizarre qui apporte une dose d'humani-
té", salue Soeur Adriana. 
Pourquoi Batman? "J'ai choisi Batman
pour diverses raisons, dit-il. Il est soli-
daire et croit que sans justice, rien ne
peut fonctionner correctement. J'ai vu
le film Batman Begin+ (de Chistopher
Nolan, 2005), et malheureusement
Gotham City ressemble à notre pays,
avec la perte de valeurs, la corrup-

tion", regrette le visiteur hospitalier.
"Durant un instant, j'ai le pouvoir
d'égayer de tristes moments". Culte de
l'anonymat
Il a le culte de l'anonymat. Comme le
super-héros, il refuse d'ôter son
masque pendant sa mission. Il avoue
être enseignant, marié et père de trois
enfants. Ses enfants, "encore petits,
ont parfois un peu peur quand ils me
voient en Batman", dit-il. Sa mère l'ai-
de à enfiler sa tenue et ajuster sa cape. 
La seule fois qu'il est entré en civil
dans l'établissement, c'était le 2 avril
de 2013, quand il a proposé ses ser-
vices. Ce jour-là, des inondations
avaient dévasté La Plata, et fait 90
morts. 

Voiture customisée
Quand il démarre sa berline noire, cus-
tomisée avec des ailes jaunes et le
sigle de Batman, la musique du film
"Batman Begins" retentit. Son épouse
lui reproche d'avoir investibeaucoup
trop d'argent dans une voiture qu'il
n'utilise guère que le vendredi. 
Si Batman luttait contre le crime après
la mort de ses parents, tués par un
voleur dans une rue de Gotham City,
l'Argentin se contente de son activité
bénévole au sein de l'hôpital. Deux
fois par an, il organise un appel aux
dons pour acheter téléviseurs ou du
matériel médical. 
Aux États-Unis, un personnage simi-
laire avait vu le jour. Mais au lieu
d'une Renault Fluence, le Batman
américain, Lenny Robinson, parcou-
rait l'Etat du Maryland avec une Lam-
borghini, avant de mourir en 2015, lors
d'un accident de la circulation.

LE MYSTÈRE DE LA MOTO QUI ROULE
TOUTE SEULE SUR L'A4, PRÈS DE PARIS



DÉGUSTATIONS

Ingredients

n 1 pâte feuilletée
n 200 grs de viande hachée 
n 1 oignon rouge 
n 1 courgette râpé
n 6 petites tranches de fromage de
chèvre frais
n 20 cl de crème liquide
n 1 filet d'huile
n 3 œufs
n 1 Cuillère à soupe de parmesan râpé
n sel,poivre
n 60 gr de fromage râpé

Instructions

n Préchauffer votre four
n Étaler votre pâte feuilletée dans un
moule a tarte ou comme moi un moule
à manqué .
n Piquez là à l'aide d'une fourchette.

n Couper les rondelles de fromage de
chèvre et en recouvrir la pâte .
n Dans une poêle faîtes revenir l'oi-
gnon (émincée très finement ) dans un
filet d'huile ,lorsqu'ils deviennent
translucide ajouter la viande hachée .
n Saler et poivrez ,remuer de temps en
temps jusqu’à la cuisson de la viande
hachée.
n Ajouter la courgette râpé et conti-
nuer encore un peu la cuisson.
n Égoutter la préparation lorsque la
cuisson est terminée.
n Dans un saladier préparer l'appareil
a quiche :
n Ajouter les œufs a la crème liquide
et mélanger à l'aide d'un fouet.
n Salé et poivrer cette préparation et
ajoutez lui du fromage râpé.
n Ajouter la préparation à base de
viande à l'appareil à quiche (crème
liquide-œufs) puis verser sur la pâte .
n Enfourner une trentaine de minutes
à 180° ,la cuisson dépendra de votre
four ,a surveiller pour ne pas avoir de
mauvaise surprise .
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Ingrédients:

n 1kg de semoule fine  
n 140 ml d'huile de tournesol  
n 1 cuillère à soupe de levure sèche
facultatif 
n 2 pincées de sel  
n Eau 

Instructions:

n Versez la semoule et le sel dans un
saladier puis mélanger.
n Ajoutez ensuite la levure et mélangez
rapidement.
n Versez délicatement l'huile sur la
semoule.
n Sablez la pâte avec la pomme de la main.
n Laissez reposer quelques minutes.
n Ajoutez l'eau progressivement en n n n

pétrissant la pâte jusqu'à obtenir quelque

chose d'homogène.
n Formez quatre petites boules égales
avec la pâte.
n Posez une première boule sur un tor-
chon propre et aplatissez là avec la
paume de la main.

n Étalez la galette jusqu'à ce qu'elle fasse
environ 1.5 cm d'épaisseur. Vous pouvez
vous aidez d'un rouleau à pâtisserie.
n A l'aide d'une fourchette, piquez la
pâte à plusieurs endroits.
n Faites chauffer le tajine ou la poêle et
graissez avec de l'huile.
n Déposez ensuite la première galette
dans le plat chaud et laisser cuire sur feu
moyen pendant quelques minutes.
n Retournez délicatement la galette pour
la faire cuire de l'autre côté. 
n Attention à ne pas la casser.
n A l'aide de la paume de votre main ou
d'un torchon, faites légèrement tourner la
galette dans la poêle.
n N'hésitez pas à retourner la galette plu-
sieurs fois afin qu'il soit bien doré.
n Laissez refroidir sur un torchon et renou-
velez les étapes pour le reste de la pâte.
n Une fois tiède, découpez les galettes
en quatre et laissez-les enveloppées dans
un torchon afin qu'elle ne dessèche pas.

Ingredients 

n 3 c. a soupe d'olive extra
vierge 
n 4 a 5 cuisses de poulet de
preferable avec la peau. 
n 1 oignon moyen, haché
finement 
n 6 gousses d'ail moyennes,
hachées finement 
n 2 boîtes de tomates pelées
et hachées 
n 1 c. à soupe d'origan séché 
n 1 c. à soupe de basilique
séché 
n 1½ c a soupe de sel 
n ½ citron confit finement
tranché 
n ½ tasse d'olives noires
dénoyautées 
n 100 gr de crevettes crues,
décortiquées et déveinées 
n 20 gr de fromage feta 
( vous pouvez ne pas y
mettre) 
n persil frais pour garnir 

n 6-8 petites feuilles de basi-
lic frais, pour garnir 

Etapes de réalisation 

n Assaisonner le poulet avec
du sel et poivre noir fraîche-
ment moulu. 
n Dans une grande poêle allant
au four par la suite, mettez
l'huile d'olive à chauffer.
n Ajoutez le poulet et cuire
pendant 10 a 15 minutes en

surveillant ou jusqu'à ce çà
soit bien doré.
(le poulet ne sera pas entière-
ment cuit à ce moment, mais
sera terminé plus tard dans le
four.) 
retirez les morceaux de poulet
dans une assiette, couvrez et
réfrigérez pour plus tard. 
n Dans la même poêle, ajou-
tez les oignons hachés et
cuire jusqu'à ce qu'ils soient
tendres et translucides, envi-

ron 6-8 minutes. 
n Ajoutez l'ail et cuire pen-
dant une minute. 
n Ajoutez les tomates, l'ori-
gan séché, basilique séché et
sel, et faites cuire 30 minutes
jusqu'à ce que la sauce soit
épaisse et parfumée. 
n Chauffer le four à 200
degrés C. 
n Placez dans la sauce les
morceaux de poulet, les cre-
vettes et les morceaux de
citrons. 
n Ajoutez des morceaux de
fromage feta et les placez
entre la crevette et le poulet. 
n Parsemez les olives sur le
dessus et mettre au four pen-
dant 15 a 20 minutes ou jus-
qu'à ce que la sauce bouillon-
ne et le poulet sera bien cuit. 
n Garnissez de persil et des
feuilles de basiliques
hachées. Servez cette sauce
bien chaude 

Ingrédients:

n 4 pommes de terres 
n 2 oeufs  
n 2 gousses d'ails 
n 3 pousses de persils 
n 1 cuillère à café de safran ou de cur-
cuma 
n 100g de farine 
n Huile de friture 

Instructions:

n Épluchez les pommes de terre et
coupez-les en morceaux. 
n Lavez les pommes de terre et plon-
gez-lez dans de l'eau bouillante salée. 
n Une fois les patates cuites, mettez-
les dans le moulin à purée et activez
la manivelle ou utilisez une fourchette
et écrasez les pommes de terre jusqu'à
ce qu'elles deviennent une purée
homogène. 
n Émincez l'ail finement, hachez le
persil et versez le tout sur la purée.
Ajoutez le safran ou le curcuma sui-
vant vos souhait et le 2 œufs. 
n Mélangez le tout jusqu'à obtenir un
beau mélange sans trop de grumeaux. 
n Lorsque votre purée vous semble
homogène, à l'aide d'une cuillère à
soupe ou de vos mains, formez des
boules de la taille de votre choix puis
aplatissez-les légèrement pour en for-
mer des galettes. 
n Passez chaque galette de pommes de
terre dans la farine afin qu'elles en
soient imprégnées des deux côtés.
Enlevez l'excédant en les tapotant dou-
cement. 
n Dans une poêle, faites chauffer de
l'huile de friture. 
n Lorsque l'huile est chaude, déposez
doucement les croquettes de pommes
de terre dans l'huile. Faites attention
aux éclaboussures pour ne pas vous
brûler. 
n Laissez cuire pendant 2 à 3 minutes de
chaque côté jusqu'à ce que les maâkou-
das affichent une belle couleur dorée. 
n Retirez les galettes de la friture et
disposez-les sur du papier absorbant
pour retirer le surplus d'huile. 
Servez les Maâkouda marocains chaud
ou froid dans un plat avec un quart de
citron et du persils pour une jolie déco-
ration.

Ingrédients:

n Pastèque 
n Des glaçons  
n Sucre - facultatif

Instructions:

n Coupez la pastèque en deux.
n Coupez des petits quartiers et enlevez
les pépins.
n Ajoutez les morceaux de pastèque dans
le blender.
n Ajoutez les glaçons et un peu de sucre
si la pastèque est vraiment trop fade.
n Mixez pendant 1 à 2 minutes.
n Servez bien frais. Vous pouvez rajoutez
des glaçons dans le vert pour que la bois-
son soit encore plus fraiche.

PLAT MÉDITERRANÉEN AU POULET ET CREVETTES

SMooTHIE 
à LA 

PASTèquE

QUICHE
COURGETTE
ET VIANDE
HACHEE

MAÂKOUDA, 
LES CROQUETTES

DE POMMES 
DE TERRE

KESRA, GALETTE ALGÉRIENNE 

"Hbibek habbou
ou serkoum khabbih
wila habbek habou
ktar wila nsak 
la tsal alih"
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POURQUOI CERTAINES FLEURS
SE REFERMENT LA NUIT ?

LA FERMETuRE la nuit des pétales de certaines fleurs
est un mécanisme de protection de ce qu’elles ont de
plus précieux : leurs organes reproductifs. Ainsi à l’abri,
étamines, pollen et pistils sont mieux préservés du froid
et de l’humidité nocturne.

Le mécanisme de fermeture nocturne des fleurs
Le mouvement de fermeture des pétales, mais aussi des
feuilles chez certaines espèces, fait partie de ce que l’on
appelle les mouvements de veille et de sommeil, ou
encore nyctinastie. 
Contrôlée à la fois par la variation de lumière, par la
température et parfois par un rythme biologique interne,
la concentration en ions calcium Ca2+ des cellules se

modifie. Cette modification entraîne un changement de
pression osmotique et donc de turgescence des cellules.
Comme ce changement est inégal entre la face inférieure
et la face supérieure du pétale ou de la feuille, il pro-
voque une déformation qui aboutit à la fermeture de
l’organe végétal. 
Au matin, les stimuli antagonistes inversent le processus
et la fleur s’ouvre à nouveau.

Le géographe Michel Foucher
décrypte le projet phare chinois

« La Ceinture et la route » qui
vise à revitaliser les anciennes

routes de la soie afin de
désenclaver une partie de son

territoire.

L e 14 et 15 mai 2017, 29 chefs
d'Etats et de gouvernements se
retrouvent à Pékin (Chine) pour

participer au Sommet de coopération inter-
nationale " La Ceinture et la route " orga-
nisé à l'initiative du Président Xi Jinping.
Cette entreprise de très grande envergure
qui va redessiner le paysage géopolitique
mondial vise à rouvrir et aménager des
routes commerciales qui, pour certaines,
empruntent les célèbres et antiques "
routes de la Soie " suivies par les carava-
niers du IIe siècle avant notre ère au XVe
siècle. 
Michel Foucher, géographe, ancien
ambassadeur et directeur du Centre d'ana-
lyse, de prévision et de stratégie du minis-
tère des Affaires étrangères (CAPS), titu-
laire de la chaire de géopolitique appliquée
au Collège d'études mondiales de Paris,
décrypte ce vaste projet aux lourdes consé-
quences politiques et stratégiques.

EN QUOI CONSISTE LE PROJET  LA 
« CEINTURE ET LA ROUTE » AUTOUR

DUQUEL 29 CHEFS D’ETAT SE
RÉUNISSENT CE WEEK-END À L’INVI-

TATION DE LA CHINE ?
Michel Foucher : C’est le grand dessein du
Président chinois Xi Jinping, sa priorité
diplomatique depuis quatre ans, nommée
en chinois « Yidai, Yilu » (« One Belt, One
Road »/ OBOR). Il concerne plus de 60
pays avec une vocation géoéconomique,
l’une terrestre, l’autre maritime. La Chine
veut ainsi marquer son engagement dans la
mondialisation sans frontières. Elle sou-
haite, en redessinant des routes commer-
ciales terrestres, que des convois de mar-
chandises se rendent par le rail directement
à Londres ou Duisbourg (Allemagne),
Lyon, Madrid, Belgrade, Budapest, Varso-
vie..
mais aussi Téhéran, etc. Les mots clé de
cette initiative sont « connectivité »  (« Hu
Lian Hu Tong ») qui signifie « relier les
fils ». Et c’est déjà concret ! Un train char-
gé de marchandises parti de Yiwu est arri-
vé directement à la gare de Barking, à
Londres, après 19 jours de voyage le 1er
janvier 2017 ; Et un autre a fait le voyage
inverse le 29 avril 2017. La Chine souhaite
faire de même par la mer, en s’affirmant
comme une nouvelle puissance maritime.

QUEL EST LE BUT D’UN TEL PROJET ?
Le premier souci de la Chine est d’intégrer
à son marché intérieur ses provinces de
l’Ouest (Xinjiang, Tibet, Yunnan) en les
faisant bénéficier de débouchés commer-
ciaux. Pour cela, le pays veut réduire les
distances – et donc le temps – sur le conti-
nent eurasiatique en faisant circuler des

trains entre le marché chinois et européen.
La Chine est en effet en surcapacité de
production dans beaucoup de domaines
(acier, matériel ferroviaire etc.) et elle veut
exporter ses biens industriels. 
La Banque mondiale situe cette surcapaci-
té à 10 % du PNB. Le dernier train pour
Duisbourg  - premier port fluvial d’Alle-
magne -  était un convoi de 700m de long
parti de la province du Sichuan avec 50
conteneurs chargés de produits électro-
niques assemblés en Chine par Hewlett
Packard, Acer et Foxconn, un sous-traitant
d’Apple !

D’OÙ EST NÉE CETTE IDÉE PROMUE
PAR XI JINPING ?

Elle est d’abord venue des industriels
européens et américains produisant en
Chine qui voulaient exploiter des voies
ferroviaires plus rapides et plus sûres que
les voies maritimes. L’idée a ensuite été
magistralement reprise par Pékin qui y a
habilement greffé l’idée de la remise en
fonction des antiques « routes de la soie »
terrestres. Rappelons que ces routes,
empruntées par les caravanes de cha-
meaux, partaient de Xian, au Shaanxi et
contournaient par le nord ou par le sud, les
déserts du Xinjiang (Taklamakan et Gobi)
pour aller commercer vers l’Orient proche,
l’empire ottoman, l’empire perse, Venise
et le monde méditerranéen.

DES COMPAGNIES FERROVIAIRES
FRANÇAISES, BRITANNIQUES OU
ALLEMANDES, POURRONT-ELLES
UTILISER CES MÊMES RAILS POUR

RALLIER LA CHINE ?
Trans Eurasia Logistics, une entreprise
allemande, assure déjà ces trajets depuis
quelque temps avec la Deutsche Bahn, la
RZD russe, et Temir Scholy au Kazakhs-

tan. Mais en France, la SNCF semble avoir
eu beaucoup de mal à comprendre l’intérêt
de ce projet. Le problème étant que, pour
l’instant, nous n’avons rien à mettre dans
ces trains en direction de la Chine, d’où
l’énorme dissymétrie et déséquilibre com-
mercial qui en découlent.

EN EST-IL DE MÊME POUR LES
ROUTES MARITIMES ?

Les routes de la soie maritimes n’ont
jamais réellement existé, même si les Chi-
nois ne manquent jamais de les évoquer en
faisant référence à l’amiral Zheng He
(1371-1433). En réalité, celui-ci ne faisait
pas de commerce ! Il a conduit 12 expédi-
tions, mais on qualifierait aujourd’hui ces
voyages de « missions d’évaluation de la
menace ». 
A l’époque, ayant constaté que la Chine
était en sécurité, les autorités avaient fait
brûler toute leur flotte et avaient refermé le
pays sur lui-même ! Ce n’est que récem-
ment que la Chine redécouvre qu’elle peut
être une puissance maritime. 
Elle mène une politique que l’on a coutu-
me d’appeler la « politique du collier de
perles » et qui ressemble étrangement à la
stratégie de la « route des Indes » conduite
par les Britanniques au XIXesiècle avec
les comptoirs maritimes de Gibraltar,
Malte, Chypre, 
Alexandrie, Suez, Aden, Bombay, Colom-
bo, Singapour, Hong Kong, etc. Les Chi-
nois ont juste inversé le sens de la route !
Ainsi, en mer de Chine, ils aménagent
actuellement un grand port au sud du Sri
Lanka ; ils font de même aux Maldives, à
Suez, et on conclut la location longue du
port de conteneurs du Pyrhée (Grèce)…
L’activité de construction portuaire des
Chinois dans le monde est impressionnan-
te ! 58% des cinquante premiers ports

mondiaux de conteneurs leur appartien-
nent ! Il existe d’ailleurs un débat en Chine
aujourd’hui sur cette notion de Terre et de
Mer. Le dernier Livre Blanc de la Défense,
le huitième, insiste sur cette nouvelle
dimension. 
La marine chinoise est d’ailleurs en train
de s’installer à Djibouti… Des ambitions
qui inquiètent les Etats-Unis.

CES ROUTES NE SONT-ELLES DESTI-
NÉES QU’AU COMMERCE ?

La grande affaire va être aussi le digital. Il
faut savoir que les Chinois sont très inté-
ressés par le grand marché du digital de
l’Union Européenne, et ils veulent s’y
connecter ayant des intérêts considérables
dans ce secteur. 
Les Chinois veulent surtout s’affranchir du
monopole occidental sur les câbles
optiques sous-marins ! L’enjeu est straté-
gique et doit être suivi de très près. Les
Chinois souhaitent en réalité court-circui-
ter les réseaux américains. Et créer un
grand marché informatique transcontinen-
tal avec des fleurons parmi lesquels Hua-
wei et China Mobile.

LA CHINE EST-ELLE LE SEUL PAYS AU
MONDE À AVOIR UNE TELLE VISION

GLOBALE?

Aucun Etat dans le monde n’a aujourd'hui
un projet de cette ampleur. Seules les
entreprises du GAFA (Google, Amazon,
Facebook, Apple) en Californie ont une
telle offre de mondialisation. Mais il s’agit
d’entreprises privées, non d’Etats. 
Comme la nouvelle diplomatie américaine
semble suggérer qu’elle va se retirer des
affaires du monde, les Chinois se sentent
prêts à prendre le leadership et relier les
deux pôles de l’Eurasie.

chiNe: 

La Ceinture et la route, un projet
mondial qui a un train d’avance….
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R é p o n s e s  !R é p o n s e s  !

COMMENT
DÉCOUPE-T-ON LES

DIAMANTS ?

LES DIAMANTS sont composés de
carbone pur, tout comme le graphite.
Ils se forment à de très hautes pres-
sions et températures dans le manteau
terrestre, majoritairement entre 150 et
200 kilomètres de profondeur. Ils
remontent rapidement à la surface lors
d’importantes éruptions volcaniques,
sans qu’ils aient le temps de se trans-
former, et se retrouvent en tant qu’in-
clusions dans de la kimberlite. Suite à
l'érosion de cette roche, ils peuvent
également être découverts au sein d'al-
luvions fluviales.

Découpe de diamants : les
différentes techniques

Le terme diamant provient du latin
adamas, ce qui signifie indomptable,
en référence à sa dureté extrême (10
sur l’échelle de Mohs) inégalée dans le
monde minéral. Cependant, ces pierres
se clivent parfaitement bien. Les dia-
mants ont donc été coupés par clivage
à l’aide d’un couteau adapté durant
plusieurs siècles, mais les déchets
générés étaient nombreux. 
Depuis le début du XXe siècle, et afin
de limiter les pertes, ils sont coupés  au
moyen de techniques de sciage utili-
sant des disques recouverts de poudre
de diamant ou grâce à des lasers. La
première méthode est longue (5 à 6
heures pour une pierre de 6 à 7 mm de
diamètre, soit d’environ 1 carat) et
nécessite une analyse approfondie des
plans de clivage. L'utilisation de lasers
requiert moins d’études préliminaires
et permet d’exploiter au mieux le
minéral brut et donc de diminuer au
maximum les déchets, notamment
grâce à la gestion de la taille par des
procédés informatiques.

L’excès de stress peut se révéler
mortel : restons à l'écoute

Une enquête de l’Inserm révèle que les personnes pensant que le stress peut se révéler néfaste pour
leur santé ont parfois raison. Elles ont en effet au moins deux fois plus de risques d’être victimes

d’une crise cardiaque.

L e stress est reconnu
aujourd’hui comme un
problème de santé

majeur. Face à une situation
jugée stressante, plusieurs
symptômes physiques, émo-
tionnels ou comportementaux
peuvent apparaître (angoisses,
difficultés de concentration,
problèmes cutanés, migraines,
etc.). Plusieurs études, et parti-
culièrement les plus récentes
menées au sein de la cohorte
Withehall II, composée de
plusieurs milliers de fonction-
naires britanniques, ont déjà
montré que les modifications
physiologiques associées au
stress peuvent avoir un effet
néfaste sur la santé. 
L’équipe d’Hermann Nabi,
chercheur Inserm au sein du
Centre de recherche en épidé-
miologie et santé des popula-
tions (CESP), est allée plus
loin. Elle s’est intéressée aux
personnes déclarant être stres-
sées pour voir plus précisé-
ment s’il existait une associa-
tion entre leur ressenti et la
survenue quelques années plus
tard d’une maladie corona-
rienne. 

Le stress, c’est mauvais
pour la santé

À partir d’un questionnaire
établi dans le cadre de la
cohorte Withehall II, les 7.268
participants étaient invités à
répondre à la question suivan-
te : « Dans quelle mesure esti-
mez-vous que le stress ou la
pression que vous avez vécu
dans votre vie a une incidence
sur votre santé ? ». Ils avaient
quatre choix de réponses : pas
du tout, peu, moyennement,
beaucoup ou extrêmement. 
Les participants ont également

été interrogés sur leur percep-
tion de leur niveau de stress,
ainsi que sur d'autres facteurs
pouvant influer sur leur état de
santé, comme le tabagisme, la
consommation d'alcool, l'ali-
mentation et les niveaux d'ac-
tivité physique. La pression
artérielle, le diabète, l'indice
de masse corporelle et les don-
nées sociodémographiques,
tels que l'état civil, l'âge, le
sexe, l'origine ethnique et le
statut socioéconomique, ont
également été pris en compte.

Davantage de risques de
faire une crise

cardiaque

D’après les résultats parus
dans European Heart Journal,
les individus ayant rapporté,
au début de l'étude, que leur
santé était « beaucoup ou
extrêmement » affectée par le
stress avait plus du double du
risque (2,12 fois plus élevé)

d'avoir ou de mourir d’une
crise cardiaque, par rapport à
ceux qui n'avaient signalé
aucun effet du stress sur leur
santé. D'un point de vue cli-
nique, ces résultats suggèrent
que la perception qu’ont les
patients de l'impact du stress
sur leur santé peut être très
précise, dans la mesure où elle
prédit un événement de santé
aussi grave et fréquent que la
maladie coronarienne. 
De plus, cette étude révèle
également que cette associa-
tion n’est pas influencée par
des différences liées aux fac-
teurs biologiques, comporte-
mentaux ou psychologiques
entre les individus. 
En revanche, les capacités à
faire face au stress diffèrent
grandement entre les indivi-
dus, en fonction des res-
sources à leur disposition,
comme le soutien de l’entou-
rage. 

Écouter les gens qui se
disent stressés pour
mieux les sauver

Selon Hermann Nabi, « le
message principal est que les
plaintes des patients concer-
nant l'impact du stress sur
leur santé ne devraient pas
être ignorées en milieu 
clinique, car elles peuvent
indiquer un risque accru de
développer une maladie
coronarienne ou d'en mourir. 
Les futures études de stress
devraient inclure les percep-
tions des patients sur l’im-
pact du stress sur leur santé
».  À l’avenir, comme le sou-
ligne le chercheur, « des
essais seront nécessaires
pour déterminer si le risque
de maladie peut être réduit en
augmentant l’attention cli-
nique portée à celles et ceux
qui se plaignent d’un effet du
stress sur leur santé ».

100 ans après leur prédiction, qu’apporte la
détection des ondes gravitationnelles ?

LES ONDES gravitationnelles, prédites par
Einstein il y a un siècle, ont été directement
observées sur Terre pour la première fois.
Que change cette découverte fondamentale
pour l'exploration de l'univers ? Permet-elle
de mieux comprendre la gravité, cette mysté-
rieuse attraction entre les corps ?
Le 11 février 2016, les chercheurs de l’obser-
vatoire américain LIGO ont annoncé : «
Nous avons détecté des ondes gravitation-
nelles ! Nous l’avons fait ! ». En réalité, cette
détection date du 14 septembre 2015. Ce jour
là, à 9h00, 50 minutes et 45 secondes, la
Terre a été déformée par le passage de l’onde
émise 1,3 milliard d’années plus tôt par la
fusion de deux trous noirs dans l’espace. Si
la description de cette découverte tient en
une phrase, il aura fallu toute l’imagination
d’Albert Einstein, 100 ans de patience et un
exploit technologique sans précédent pour
pouvoir la prononcer. Car tout est bonnement
extraordinaire dans cette affaire.
Nous allons nous attacher, au cours de cette
émission, à comprendre pourquoi il s’agit

bien d’un exploit scientifique du même ordre
que celui de la mise en évidence de l’existen-
ce du boson de Higgs en 2012. Nous verrons
également quelles sont les conséquences de
cette découverte expérimentale pour l’avenir
de l’astronomie. En quoi la détection des
ondes gravitationnelles peut-elle nous appor-
ter une vision nouvelle de l’univers, de ce
qui s’y produit et, peut-être, de ce qui s’est
passé à son origine, lors du fameux Big
Bang.
Nathalie Deruelle : 
chercheur au CNRS (directeur de recherche),
membre du laboratoire AstroParticule et
Cosmologie de Paris-Diderot (et affiliee a
l'Institut Yukawa de Kyoto).
Pierre Binetruy : 
professeur à Paris Diderot, responsable fran-
çais de la mission LISA de recherche
d’ondes gravitationnelles
Pierre-Henri Gouyon : professeur au
Muséum National d'Histoire Naturelle, à
l'Agro Paris-Tech et à Sciences Po
Jacques Treiner : Physicien.
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J. A., ARCHITECTE 05 ans d’expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE  - ARCHICAD, cherche
emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

EMPLOI DEMANDES

VEND
Villa 175 m, R+1

avec acte 
Ben Chaabane

Tél. (0664) 08.20.70

Loue local 40 M2,  
1er étage, rue Larbi 
Ben Midi Alger

Tel : 0771 13 66 82
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Cuir chevelu sec, gras ou qui gratteCuir chevelu sec, gras ou qui gratte

Les étapes

_ 1kg de petite pommes de terre nou-
velles
_  2 cuillères à soupe d’huile d’olive
– 1 cuillère à soupe de graines de mou-
tarde noire (ou 3 cuillères à soupe de
moutarde à l’ancienne)
– 2 cuillères à café de fleur de sel aux
épices grillées de mon partenaire Terre
Exotique
– 1 cuillère à café de poivre noir
– 1 cuillère à soupe de persil ciselé
– 1/2 c-a-soupe de beurre

Instruction

1. Laver les pommes et bien les brosser
si vous gardez la peau (pour ma part
après cuisson j’ai oté la peau).
2. Cuire les pommes de terre à l’eau
salée (vérifier la cuisson à l’aide d’une

lame de couteau). Égoutter, laisser tiédir
avant d’ôter la peau.
3. Faire chauffer l’huile d’olive dans
une poêle. Ajouter le beurre et laisser
fondre.
4. Ajouter les pommes de terre et les
laisser dorer en remuant de temps en
temps.
5. Ajouter la moutarde, la fleur de sel
aux épices grillées et poivre noir. Cuire
encore quelques minutes.
6. Parsemer de persil ciselé.
Mélanger une dernière fois avant de ser-
vir chaud.

Pommes de terre sautees
aux graines de moutarde

Cuir chevelu gras 

Suite à un dérèglement hormonal, les
glandes sébacées qui se situent au niveau
du cuir chevelu produisent un surplus de
sébum.
Il est important d'aérer votre cuir chevelu
notamment en le massant. D'autres
remèdes naturels peuvent traiter ce pro-
blème : 
•Le jus d'un citron frais versé sur le cuir
chevelu à laisser reposer pendant 20
minutes puis à rincer ;

•Le massage du cuir chevelu avec du lait
de coco ou de l'huile d'eucalyptus.

Certains ingrédients dans les shampoings
sont à préférer comme le goudron de
houille, le sulfure de sélénium, l'acide
salicylique ou ceux à base d'actif
d'agrumes ou d'ortie qui limitent la sébor-
rhée et ralentissent le processus de régéné-
ration des cellules. Les masques absor-
bants à l'argile et les produits gommants
au menthol sont également efficaces.
Enfin, il est préférable de rincer vos che-
veux à l'eau chaude puis froide afin de
refermer les pores et éviter la production
de sébum.

Cuir chevelu sec 

Un cuir chevelu sec est dû à une insuffi-
sance de sébum sécrété par les glandes
sébacées. Votre cuir chevelu a besoin
d'être hydraté. Vous pouvez masser votre
cuir chevelu avec du sel, ce qui permettra
d'enlever les cellules mortes et déboucher
les pores obstrués. Un masque à l'huile
d'olive hydratera votre cuir chevelu :
•Faites chauffer un peu d'huile d'olive
avec de l'eau ;

•Une fois chaude, frottez le mélange sur
votre cuir chevelu ; 
•Laissez reposer 1 à 2 heures ; 
•Rincez et lavez avec un shampoing doux. 

Il est également possible d'utiliser des
masques pour cheveux secs, à base de
sérum et riche en phospholipide comme le
karité, l'avocat ou l'huile de coprah.

Cuir chevelu qui gratte

Causes
Elles peuvent ainsi être provoquées par
des parasites comme les poux, une irrita-
tion due à un mauvais shampoing, la pré-
sence de pellicules ou encore une maladie
de la peau, la plus courante étant le psoria-
sis entrainant des lésions cutanées accom-
pagnées de démangeaisons. Le traitement
des démangeaisons du cuir chevelu se fait
après détermination de leur cause.
La cause la plus fréquente chez l'enfant
est la pédiculose du cuir chevelu, terme
désignant une infestation par le pou de
tête ; la découverte de lentes doit amener
à traiter par 2 applications de lotions à 8
jours d'intervalle. 

Ingredients :

_  2 mesures d’amandes finement mou-
lues
_  1 mesure de sucre cristallisé
_  1/2 mesure de beurre fondu
_  1 verre à thé d’eau de rose
_  Colorants alimentaires rouge et vert
Décoration :
_  Pâte d’amandes
_  Perles alimentaires argentées
_  Sucre glace

Preparation  :

Dans une casserole, sur feu doux, faire
bouillir le sucre cristallisé, l’eau de rose
et le beurre. Ajouter les amandes,
remuer avec une cuillère en bois jusqu’à
ce que la pâte se détache des parois de

la casserole. Retirer du feu.
Partager la pâte obtenue en deux boules,
colorer l’une en vert et l’autre en rose.
Sur un plan de travail saupoudré de
sucre glace, abaisser ces deux boules et
découper des carrés de 3 cm de côté.
Sur le coin, disposer 3 petites fleurs et 2
feuilles en pâte d’amandes, poser des
perles alimentaires et saupoudrer de
sucre glace sur l’autre côté.

Harissa aux amandes

LES ANTI TRANSPIRANTS
OU DÉTRANSPIRANTS

Les anti transpirants limitent la sécrétion de sueur par les
glandes sudoripares. Ces produits, recommandés le plus
souvent par les médecins , notamment par les dermato-
logues, constituent le traitement de première intension per-
mettant de limiter et réguler les problèmes de transpiration
intense.
Ils permettent d'agir sur les causes de la transpiration et
d'en réguler son débit. La plupart des anti transpirants
contiennent des sels d'aluminium qui agissent directement
sur le diamètre du canal sudoripare. Les antitranspirants
sont proposés en lotions, en stick ou billes, ou en crèmes.

Deux à trois applications par
semaine suffisent : 
•Utiliser les antitranspirants
tous les 2-3 jours seulement.
•Appliquer le produit le soir,
sur peau sèche et propre, afin
de permettre au produit de
pénétrer la nuit dans les
glandes sudoripares et d'évi-
ter des manifestations d'irri-
tations.
•Ne pas appliquer ces pro-
duits après une épilation ou
un rasage dans les 2 jours
précédants.

couperose, acné , cicatrices de bou-
tons... autant d'imperfections qui
touchent le visage et dont on ne sait
pas toujours se débarrasser.
Une bonne hygiène de la peau,
l'usage de cosmétiques et, éventuel-
lement, une consultation chez un
spécialiste peuvent corriger ces
traumatismes.

Pratiquer une toilette douce

Si votre peau est déjà fragilisée,
prodiguez-lui une toilette douce : 
la peau de votre visage est agressée
plusieurs fois par jour, n'en rajoutez
pas en utilisant des cosmétiques 
« décapants » ! Pour les peaux les
plus sensibles, évitez la toilette au
savon de Marseille et privilégiez les
savons... sans savon.

Consulter un dermatologue

Si votre couperose, acné ou vos
cicatrices ne disparaissent pas, la
consultation d'un dermatologue
peut s'avérer utile. Celui-ci pourra
vous proposer un nettoyage de la
peau en profondeur pour éliminer
les boutons ou vous prescrire des
crèmes agissant sur la couperose.
Si vos cicatrices ne disparaissent
pas, celui-ci peut aussi les enlever
et pratiquer une dermabrasion ou
un peeling.

Maquillage efficace

Des maquillages correcteurs de
teint permettent de masquer effica-
cement les imperfections de la
peau.
De nombreux tons existent : choi-
sissez celui qui se rapproche le plus

de votre couleur de peau.

IMPERFECTIONS
DU VISAGE

Contre la plaque dentaire : 
LES REMÈDES NATURELS

COMPLÉMENTAIRES

Elle visent, en complément, à pré-
venir la formation de la plaque
dentaire et qui permettent ainsi de
protéger davantage ses dents :
•Le bicarbonate de soude
Deux fois par semaine, on peut
remplacer le dentifrice par du
bicarbonate. 
Déposez un peu de poudre de
bicarbonate sur votre brosse à
dents préalablement mouillée et
procédez au brossage habituel. 
Le bicarbonate peut aussi s’em-
ployer en bain de bouche, mais pas
plus d’une fois par semaine (le
bicarbonate de soude est abrasif). 
Double avantage du bicarbonate
de soude : il contribue à blanchir
les dents.
•Les brossettes interdentaires
L’usage des brossettes est recom-
mandé quotidiennement. 
Cet ustensile permet de nettoyer et
d’empêcher la formation de
plaque dentaire dans les inter-
stices interdentaires, là où la bros-

se à dents classique n’a pas accès.
•Le fil dentaire
Le fil dentaire permet d’accéder à
des espaces encore plus étroits. 
Il peut donc avantageusement
compléter ou remplacer le passage
des brossettes interdentaires à
condition de bien savoir l’utiliser. 
•Le gratte-langue
Enfin, le passage d’un gratte-
langue (petit outil disponible en
pharmacie) ou simplement le
brossage de la langue avec sa
brosse à dents permet de débarras-
ser la langue de cette pâte blan-
châtre, composée, comme la
plaque dentaire, de bactéries, de
débris alimentaires, toxines et
autres composants salivaires. 
Éliminer quotidiennement ce
dépôt lingual contribue à prévenir
la formation de la plaque dentaire.
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HoRIzoNTALEMENT 
1. Garant - 2. Passées par une filière - 3. Pronom personnel -
Plante médicinale - 4. Coin douillet - Excessivement - 5.
Appelle sous les bois - Souverain bulgare - 6. Causé du dégoût
- Chandelle - 7. Flanc - Avant le ksi - 8. Laïus - 9. Il est difficile
- Mammifère d'Inde et de Chine - 10. Comme décalqué - Som-
met - 11. Il mouille son lit - Tenté  - 12. Cycles longs - Habi-
tants - 13. Opinion.

VERTICALEMENT
1. Gens peu ponctuels - 2. Décapitée  - Moyen de protection -
3. Rapport de cercle - Retourné  - Devant l'année - 4. Arbre de
parcs - Endroit de rêve - Carapace - 5. Surgie  - Fleurs - 6.
Saillies  - Elle forme les cadres - Oncle des Etats-Unis  - 7.
D'un corps céleste - Attaque - 8. Echassier migrateur - Digni-
taire dans un établissement - 9. Petites chevilles - Capitale
européenne.

HoRIzoNTALEMENT

PARCELLES
ECU - MOISI
RESCOUSSE - 
S - HOTE - ON
OH - TIRER -
NOCIF - MES 
NULS - BISE
A - AERER - N
LAS - ECART 

ISSUE - TOI 
SIERRA - TE
ELUE - VOIR
RER - XERES
VERTICALEMENT 

PERSONNALISER
ACE- HOU -
ASILE
RUSH - CLAS-
SEUR

C - COTISE - 
URE -
EMOTIF - REER -
X
LOUER - BEC -
AVE
LIS - EMIRAT -
OR 
ESSORES - ROTIE 
SIEN - SENTIERS

SoLuTIoN N° 1509

Mots croisés 9/13 n° 1510

Mots croisés 9/9 n° 1510

1
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1 8 3 6 2

3 6

9 4 7

2 7 3 8

4 6 9

7 2 5 4

6 5 3 8

1

9 3 7 4 1

5 4 1 6 9 7 2 8 3

9 8 2 3 4 5 6 1 7

3 6 7 1 2 8 5 4 9

2 3 5 7 1 6 8 9 4

6 1 9 8 3 4 7 2 5

4 7 8 9 5 2 3 6 1

7 2 3 4 8 9 1 5 6

1 5 4 2 6 3 9 7 8

8 9 6 5 7 1 4 3 2

HoRIzoNTALEMENT 
1. Action de remettre droit - 2. Femelle de plantigrade - Lance les fers - 3. Pas
des masses - Pulpe des fruits - 4. Résonnances  - 5. Coffres en bois - Paresseux
- 6. Mille-pattes - Plante grimpante  - 7. Anachorète - 8. Parfois pronom - Figuier
d'Inde - 9. Substances de végétaux  - Dieu souffleur.
VERTICALEMENT
1. Précurseurs de l'adrénaline - 2. Pigeonnée - Article contracté - Sans effets - 3.
Ustensile de maçon - 4. Pièce de charpente  - Employés de notaire - 5. Rude au
toucher - Possessif - 6. Maison d'assistance - 7. Feras l'affaire - Ingénieur alle-
mand  - 8. Entendu - Ancêtre - 9. Hommes de main - Réfléchi.

SoLuTIoN 
N° 1509
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1510

Suspension

Exclamation

Volcan du Japon

Article

Epoques

Hirondelle de mer

Conspué

Ville d'Allemagne

Dieu du Nil

Démoli

Aï

Note

Papillon nocturne

Sec

Enzyme

Guidée

Appâte

Insolent

Rayon

Entravée

Pouffé

Pesant

La totalité

Plastronnera

Bribe

Aperçus

Bugles

Atome

Confer

Démesuré

Naturelle

Cours court

Célébré

Le premier à rougir

SoLuTIoN MoTS FLECHES N° 1509

EMPORTES
MARS - AMI
BLETS - ST
R - TIEN - U

AC - OVALE
SOULE - IE
ADRESSA -
SENS - AIR

- SE - ALTO
C - SEUL - D
AG - TREVE
RASCASSE

VerticalementHorizontalement

EMBRASAS - CAR
MAL - CODES - GA
PRET - URNES - S
OSTIOLES - ETC

R - SEVES - AURA
TA - NA - SALLES
EMS - LIAIT - VS
SITUEE - RODEE

Frappe

Pas amateur 

Simple
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HoRIzoNTALEMENT

ATTENTION

TROT - ROUE

TARIFES - V

RISEES - ME

IT  - RUSEES

SEP - TEST -

TENIR - TRI

E - ELEVEES

SOUE - ERSE

VERTICALEMENT

ATTRISTES

TRAITEE - O

TORS - PNEU

ETIER - ILE

N - FEUTRE -

TRESSE - VE

IOS - ESTER

OU - METRES

NEVES - ISE
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HoRIzoNTALEMENT 
1. Faire des remarques sur un texte - 2. Ennuis - Il reçoit le
boulin - 3. Ville française - Aspiras - 4. Ions - Contre - 5. Jeu
de hasard - Roi légendaire athénien - 6. Tomber en ruine - 7.
Pas autrement - Personnels - 8. Note de musique - Gâteau sec
- 9. Monnaie - Petit cube - 10. Banni de certains régimes -
Bondit - 11. Colline - Pièce étanche - 12. Grand arbre - Mor-
ceaux de mur - 13. Propagande.

VERTICALEMENT
1. Courses bruyantes et tumultueuses - Sur une partition - 2.
Drame lyrique religieux - Non blanchi - 3. Plat de viande - Métal
dense - 4. Possessif - Apprenti matelot - Si important - 5. Elle
porte la culotte - Quantité de papiers - 6. Epointée - Pièce vesti-
mentaire féminine - Ordinateur personnel - 7. Camelote - Claire-
voie en amont d'une vanne - Erodai - 8. Voiture pour la casse -
Alourdissant - 9. Eprouves - Compacte.

HoRIzoNTALEMENT

ANTIMITES
BAROUF - PU 
SPA - TSARS
EPICE - QI - 
NANA - RUSH 
C - ENFUI - Y
EH - COBAYE 
SAFARI - ON 
- VOL - SAGE

ARRET - GI - 
BEA - GRISE 
B - GAVER - U
EDEN - GAIS
VERTICALEMENT 

ABSENCES -
ABBE
NAPPA - HAVRE -
D
TRAINE - FORA-

GE
IO - CANCALE -
AN
MUTE - FOR -
TGV - 
IFS - RUBIS - REG
T - AQUIA -
AGIRA
EPRIS - YOGIS - I
SUS - HYENE -
EUS

SoLuTIoN N° 1423

Mots croisés 9/13 n° 1423

Mots croisés 9/9 n° 1424
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5 1 4 6

8 3 7

3 7 4 2

6 4 7

2 7 5 1

9 7 2

1 7 9 8

9 2 3

4 8 7 6

4 6 5 7 1 2 8 3 9

3 7 8 6 9 4 2 5 1

2 9 1 5 8 3 6 7 4

9 8 4 1 3 6 7 2 5

7 3 6 2 5 9 4 1 8

1 5 2 4 7 8 3 9 6

6 2 3 9 4 5 1 8 7

5 4 7 8 2 1 9 6 3

8 1 9 3 6 7 5 4 2

HoRIzoNTALEMENT 
1. Incroyables - 2. Demeurer ferme et constant - 3. Gendre du Prophète - Petit
pied - 4. Souhaiter - Cri d'assaut - 5. Passé sous silence - Ingurgité - 6. Indé-
chiffrable - 7. Poèmes - Nirvâna - 8. Superposée - Produit de mer - 9. Quart
chaud - Doctrine.
VERTICALEMENT
1. Dispersé - 2. Fendu - Réserve de pis - 3. Caractère léger - 4. Face de dé -
Envoyée - 5. Récupéré - Agent de liaison - 6. Salut romain - Textuellement - 7.
Sans bavures - Vent froid - 8. Bouleversées - 9. Erotique.

SoLuTIoN 
N°1423
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Mots fléchés n° 1424

Monarque

Pesa 

Dévidoir

Erbium 

Plusieurs

Ruisseau

Chevalier ambigu

Avive

Epées

Jeu de cartes

Géniteur

Bœuf sauvage

Evidences 

Hébéter

Choisie

Oiseau

Champion

Localisés 

Boîte postale

Entreprise

Couchée

Planète

Superposa

Oxygéna 

Rosse 

Musait

Munir

Personnel

Danseuse

Tristes, à éviter

Cours court

Note

Piqué

Epoques

Grecque

Fleur 

Cardinal

Manque

SoLuTIoN MoTS FLECHES N° 1423

- BRASSER
DAINE - VA 
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OSEE - SUE
REG - TES - 
ARASE - TA
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ETATS - IE
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VerticalementHorizontalement

- DEMORALISER
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45
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HoRIzoNTALEMENT

APOCOPEES

PLEONASME

PEUT - TOP - 

ENFIN - PIE 

TU - LABELS

EMPLIR - AC 

N - ROSIS - A

CAIN - DEAL

EUS - FESSE

VERTICALEMENT

APPETENCE

PLENUM - AU

ŒUF - PRIS 

COTILLON - 

ON - NAIS - F

PAT - BRIDE

ESOPE - SES

EMPILA - AS

SE - ESCALE
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19.45 : Grey's Anatomy

Série avec Ellen Pompeo , Justin Chambers...
Sous le pseudonyme de « Socrate », Henri Duflot parvient à rencontrer Cochise
malgré la surveillance rapprochée des terroristes. L'agent français négocie son

exfiltration à la condition préalable que Paul soit libéré. De son côté, Marie-Jeanne
comprend que le Mossad compte infiltrer le système de surveillance du programme
nucléaire de l'Iran par l'intermédiaire de Marina. Après avoir reçu des menaces de

mort, Nadia est affublé d'un garde du corps énigmatique.

20.00 : Ligne de mire

Série - Culture Infos
Anne, 64 ans, habite une maison en plein cœur d'Angers, qu'elle partage avec ses

enfants, Eléonor, 24 ans, et Arthur, 26 ans. Mais les deux jeunes adultes veulent aujour-
d'hui vivre dans leur propre appartement. Quant à leur mère, elle aimerait trouver un
endroit plus petit et moins coûteux pour profiter de sa retraite. Le problème est que leur
maison à l'agencement et à la décoration atypiques a du mal à se vendre. De leur côté,
Karine, 30 ans et Romain, 34 ans, se sont séparés il y a 8 mois et souhaitent vendre

l'appartement dans lequel ils vivaient auparavant à Thorigny-sur-Marne. Mais ils n'ont
jusqu'ici pas reçu la moindre proposition d'achat et sont pressés de tourner la page.

Stéphane Plaza va essayer de débloquer leur situation.

20.00 : La nouvelle vie de
Paul Sneijder

20.00 : Des racines et des
ailes

Série - Culture Infos
Sur la Garonne, entre Bordeaux et Toulouse. Ce périple commence à Bordeaux, cité
inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 2007. Sylvain Schoonbaert,
architecte, fait découvrir le port de la Lune, riche de 2 000 ans d’histoire. Le

voyage se poursuit au fil de la Garonne entre villages fortifiés et trésors de l’abbaye
de Moissac • Sur le canal du Midi entre Toulouse et Sète. La Ville rose est le point

de départ du canal du Midi qui fête cette année ses 350 ans. 

20.00 : Se soigner
autrement

20.00 : Maison à vendre

Drame avec Thierry Lhermitte , Géraldine Pailhas...
Depuis l'accident d'ascenseur dans lequel sa fille est morte, Paul a été hospitalisé.
A sa sortie, il n'est plus tout à fait le même. Anna, son épouse carriériste, le pousse
à attaquer l'entreprise de maintenance de l'appareil pour demander réparation.
Mais Paul ne s'y intéresse pas. Il refuse également de reprendre le travail, et finit

par se faire recruter comme promeneur de chiens par l'étonnant Benoît.

Série - Culture Infos / France 2014
Les médecines alternatives ou douces sont devenues un vrai moyen de se soigner.

Aujourd'hui, près de 75 % des Français auraient au moins une fois consulté un théra-
peute non conventionnel. Cette enquête part à la rencontre de médecins, en cabinet et à
l'hôpital, de divers thérapeutes et de patients pour tenter de comprendre pourquoi de

plus en plus de personnes, qui ne se satisfont plus de la seule allopathie, s'ouvrent à ces
approches différentes.

Téléfilm avec Lola Dewaere , Thierry Neuvic...
David, au chômage, et Claire, une jeune infirmière, attendent leur premier enfant. Les
travaux de leur future maison sont au point mort depuis la faillite de l'entrepreneur et
le couple est très endetté. Alors qu'il se rend à Paris pour un entretien d'embauche,

David monte à bord d'un taxi qui ne lui était pas destiné. Lors de la course, un inconnu
lui remet une mallette contenant 200 000 euros en espèces. Un tueur à gages, nommé

Lukas Horst, se lance alors à ses trousses.



L’ALGÉRIE et l’Union européen-
ne (UE) ont réaffirmé hier leur
attachement à renforcer leur
coopération dans les domaines de
l’environnement et des énergies
renouvelables, lors d’une audien-
ce accordée par la ministre de
l’Environnement et des Energies
renouvelables, Fatma Zohra

Zerouati, et l’Ambassadeur, chef
de la délégation européenne à
Alger, John O’Rourke. 
Dans sa déclaration à la presse à
l’issue de cette rencontre, Mme
Zerouati a souligné que plusieurs
projets en cours de réalisation
dans les énergies renouvelables et
l’environnement ont été évoqués

lors de cet entretien, ajoutant que
le partenariat entre l’Algérie et
l’UE dans ce domaine sera boosté
davantage avec l’existence d’un
ministère dédié spécialement à
l’environnement et aux énergies
renouvelables. 
Pour sa part, M. O’Rourke, le
rôle de la société civile est essen-
tiel pour mener à bien la politique
liée notamment au changement
climatique, à la protection de
l’environnement et à la transition
énergétique. 
Pour rappel, l’Algérie et l’UE
avaient signé le 13 mars dernier à
Bruxelles une convention de
financement par l’UE d’un pro-
gramme d’appui au développe-

ment des énergies renouvelables
(ENR) et à la promotion de l’effi-
cacité énergétique en Algérie
d’une valeur de 10 millions d’eu-
ros. 
Le projet algérien dénommé
Atlas 1 d’une capacité globale de
4.050 mégawatts, réparti en trois
lots de 1.350 mégawatts chacun
en énergie d’origine solaire de
type photovoltaïque, fera l’objet
d’un appel d’offre à investisseurs
nationaux et internationaux avec
l’obligation du soumissionnaire
d’engager des investissements
pour la fabrication locale des
équipements destinés à ces cen-
trales solaires. 

S. N.

Pendant que les
opérateurs algériens
tentent de mettre en

place une stratégie
efficace en vue de

développer l’exportation
des produits nationaux,

voilà que le MOCI
prépare la rencontre
spécialisée dans les

exportations habituelle. 

L e magazine français le
plus ancien et le plus
important, le MOCI, spé-

cialisé dans le commerce interna-
tional veut, cette année, montrer
du doigt le caractère négligeant
de la nouvelle politique Trump en
matière de commerce internatio-
nal. Une seule journée prévue le
30 juin prochain, sous le thème
«Protectionnisme et ″complian-
ce″, nouveaux risques majeurs
pour les PME et ETI à 

l’export ?», suffira aux organisa-
teurs pour aborder avec les parti-
cipants venus de plusieurs pays la
menace Trump concernant le pro-
tectionnisme, le gel des négocia-
tions ainsi qu’un certain nombre
d’accords de libéralisation du
commerce. 
Une délégation d’opérateurs
algériens est invitée à ce séminai-
re. Le MOCI souligne qu’il y a
«autant de faits qui pèsent sur un
commerce international déjà
plombé par le ralentissement de

la Chine et la baisse des importa-
tions des pays producteurs de
matières premières frappés par la
crise». 
Au-delà du risque Trump, les
experts et spécialistes de diffé-
rents métiers aborderont des
thèmes d’une actualité brûlante
sur les échanges et les pratiques
liées aux problématiques
concrètes du quotidien des expor-
tateurs. 
Cependant, par cette simple ren-
contre sur la complexité du nou-

veau mode de commerce interna-
tional Trump, qui influe directe-
ment sur les exportations, le
MOCI veut orienter le débat vers
la réouverture du marché iranien,
qui s’en est trouvée considérable-
ment entravée : l’extraterritoriali-
té des législations américaines en
matière de contrôle de conformité
aux normes américaines en
matière de lutte contre la corrup-
tion et le terrorisme, les embargos
et les sanctions internationales.
En raison de cette «extraterrito-
rialité», les banques commer-
ciales françaises et européennes
refusent de financer les contrats
avec l’Iran. Dans ce contexte,
plusieurs restent posées. Les
exportateurs doivent-ils craindre
un regain du risque pays, et
notamment des risques politiques
? Doivent-ils se préparer à un
regain de protectionnisme, voire
au déclenchement d’une guerre
commerciale ? 

A. Timizar
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Maximales Minimales

HORAIRES 
DES
PRIÈRES

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a

03:05        12:30      16:22        19:54      21:38

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:43        12:40      16:20        19:50      21:23

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:36        12:55      16:46        20:18      22:00

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:42        13:00      16:50        20:22      22:04

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:47        13:03      16:52        20:24      22:05

C O N S T A N T I N E
Fadjr     Dohr       Açr       Maghrib   Icha 

03:13        12:34      16:25        19:57      21:40

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 

03:25        12:49      16:40        20:13      21:56

Alger                34°                     23°

Oran                 32°                     20°

Constantine   35°                     17°

Ouargla           40°                     22°

RETARD DANS
LES TRAVAUX
DE L’ÉCHANGEUR
DES QUATRE
CHEMINS 
Le wali de Béjaïa
met en demeure
l’eNgoa

LE WALI de Béjaïa, Mohamed
Amine Hattab, a mis en
demeure hier le responsable
d’ENGOA, entreprise chargée
de la réalisation des travaux de
l’échangeur des quatre
chemins, lors d’une visite
d’inspection effectuée sur le
chantier, où il a constaté, une
fois de plus, que les travaux
piétinent et n’ont pas avancé
depuis sa dernière visite. «Le
retard qu’enregistre ce projet a
suscité l’indignation du wali»,
a souligné hier la cellule de
communication de la wilaya.
«Un projet structurant d’une
importance capitale pour la
décongestion de l’entrée
principale de Béjaïa»,
explique-t-on. 
Le chef de l’exécutif a «averti»
le directeur des travaux publics
ainsi que le chef de daïra de
Béjaïa qu’»aucun retard ne sera
toléré à l’avenir», ajoute la
même source. 
Il a instruit ces derniers afin de
multiplier les inspections au
niveau du chantier et
programmer rapidement une
séance de travail avec le PDG
de l’ENGOA. 
«Le responsable de l’entreprise
doit faire l’effort nécessaire
pour que les travaux avancent
et que le rythme des travaux
s’accélère, et ce en renforçant
le chantier, en mettant plus de
moyens humains et matériels
mais aussi en modifiant le
mécanisme de gestion», a
estimé le wali. Il a exigé du
PDG un planning
d’interventions afin d’avoir une
vision claire du projet aux fins
de rattraper le retard. 
Pour rappel, l’Etat a consacré
une enveloppe financière d’une
valeur de 4 milliards de dinars
pour la réalisation de ce projet,
lequel devrait désenclaver le
chef-lieu de wilaya. Mais le
projet piétine et les travaux
éternisent. 

N. B.LE NOUVEAU recteur de l’uni-
versité de Médéa Hamid Youcef,
a été installé hier dans ses nou-
velles fonctions par le professeur
Seddiki Mohamed Salheddine,
secrétaire général au ministère de
l’Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique. 
Agé de 51 ans, le nouveau promu
occupait auparavant le poste de
doyen de la faculté des sciences
économiques, commerciales et
de gestion au sein de la même
université. Il remplace, au poste
de recteur, Ahmed Zeghdar,
récemment élu à l’Assemblée
populaire nationale. 
La cérémonie d’installation, qui
s’est déroulée en présence des
autorités locales, des élus, du
corps enseignant, des étudiants et

de nombreux invités, a été l’oc-
casion pour le SG du ministère
de tutelle de donner des orienta-
tions au nouveau recteur : «Un
bon gestionnaire, c’est quelqu’un
qui sait gérer les ambitions des
autres. Pour un début de carrière,
il ne doit jamais faire de pro-
messes.» Et d’ajouter que « la
valeur d’une université ne vaut
que par la valeur de la commu-
nauté des hommes qui la compo-
sent.» 
L’ancien recteur a aussi reçu les
reconnaissances du ministre,
exprimées à travers les propos de
son SG, et ce pour le travail
accompli à l’université dans le
cadre du progrès de l’institution
supérieure. 

N. B. 

ooreDoo LaNce Sa NouVeLLe appLicatioN gratuiteMeNt
peNDaNt Le MoiS Du raMaDhaN 

profitez d’un contenu riche et gagnez une smart TV
chaque semaine avec le quiz islamiyate

OOREDOO, acteur de la transformation digitale se met à l’heure du Ramadhan et fait profiter ses clients
gratuitement de sa nouvelle application « Islamiyate «, durant le mois sacré. Riche en contenus religieux
tels que les Anachid, le Coran, Adiya (prières), conseils religieux utiles et d’autres options spécialement
conçues pour le mois de ramadhan, l’application « Islamiyate « propose également un quiz islamique inédit
qui offre aux clients Ooredoo la possibilité de remporter chaque semaine une Smart TV Condor 43 pouces.
L’application « Islamiyate « de Ooredoo est disponible sous Android sur la plateforme de téléchargement «
Google Play « ou en y accédant directement via le lien : https://goo.gl/WSyf9h . Ooredoo continue de placer
le contenu digital au cœur de sa stratégie, à travers ses nombreuses offres diversifiées et solutions adaptées
au mois sacré confirmant son leadership technologique.

uNiVerSité Yahia farèS MéDéa

installation
du nouveau recteur 

La MeNace truMp Sur Le coMMerce iNterNatioNaL
et LeS exportatioNS 

Le MoCi veut faire réagir
la communauté internationale

éNergieS reNouVeLaBLeS 

L’algérie et l’ue plaident pour
un renforcement de leur partenariat 


