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LE CHEF DE L’ETAT DONNE SON QUITUS 

Un employé de la PCA  détourne 4 milliards de centimes en 3 ans 
Page 5

LE PLAN DE TEBBOUNE ADOPTÉ EN CONSEIL DES MINISTRES

L'été est une période propice au développement des bactéries : chaleur, manque d’hygiène, négligence dans le stockage des produits alimentaires
et dans la préparation des repas. Tous les ingrédients sont réunis pour inviter ces intrus à s'incruster dans les aliments et les contaminer.  C'est ce
qui explique l'augmentation des cas d'intoxication alimentaire pendant la période des grandes chaleurs, particulièrement dans les régions du Sud.
Certes, l'existence et l'importance réelle des intoxications alimentaires sont souvent méconnues ou sous-estimées parce que souvent non déclarées

par les personnes atteintes, qui jugent qu'il ne s'agit que d'un incident banal. Page 24

EN RAISON DE LA PROLIFÉRATION DE PRODUITS PÉRIMÉS 

LES MARCHÉS DE GHARDAÏA SOUS HAUTE SURVEILLANCE   

Gaïd Salah ordonne
une enquête

CRASHS À RÉPÉTITION DES APPAREILS
MILITAIRES DE L’ANP

Page 5

Tahar Achiche est-il

un héros ou un

traître ?

OPÉRATION «OISEAU BLEU» LORS DE LA
RÉVOLUTION

Le Conseil des ministres,
réuni hier sous la

présidence du président
de la République

Abdelaziz Bouteflika, a
donné son quitus au plan

d'action du
gouvernement

d’Abdelmadjid Tebboune.
Ce plan s'articule

notamment autour du
renforcement de l'Etat de
droit, des libertés et de la
démocratie, ainsi que de
la consolidation de la

bonne gouvernance, de
la promotion de l'identité

nationale et de la
préservation de la
mémoire. Page 3
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D
ans sa déclaration à la presse à
l’issue de cette rencontre, Mme
Zerouati a souligné que plusieurs

projets en cours de réalisation dans les
énergies renouvelables et l’environnement
ont été évoqués lors de cet entretien, ajou-
tant que le partenariat entre l’Algérie et
l’UE dans ce domaine sera boosté davan-
tage avec l’existence d’un ministère dédié
spécialement à l’environnement et aux
énergies renouvelables.
Pour sa part, M. O’Rourke s’est félicité de
son échange de vues avec la nouvelle
ministre, ajoutant que le département
ministériel de Mme Zerouati «porte des
dossiers d’une extrême importance pour
Algérie et l’UE, dont notamment la transi-
tion énergétique et la protection de l’envi-
ronnements». «Nous avons tout intérêt à
faire les choses ensemble et nous avons
déjà des programmes d’une grande enver-

gure qui entament une coopération dans
ces domaines», a-t-il avancé.
Pour le chef de la délégation européenne à
Alger, le rôle de la société civile est essen-
tiel pour mener à bien la politique liée
notamment au changement climatique, à
la protection de l’environnement et à la
transition énergétique. Pour rappel, l’Al-
gérie et l’UE avaient signé le 13 mars der-
nier à Bruxelles une convention de finan-
cement par l’UE d’un programme d’appui
au développement des énergies renouve-
lables (ENR) et à la promotion de l’effica-
cité énergétique en Algérie d’une valeur
de 10 millions d’euros. Le projet algérien
dénommé Atlas 1, d’une capacité globale
de 4 050 mégawatts, répartis en trois lots
de 1 350 mégawatts chacun en énergie
d’origine solaire de type photovoltaïque,
fera l’objet d’un appel d’offre à investis-
seurs nationaux et internationaux avec

l’obligation pour le soumissionnaire d’en-
gager des investissements pour la fabrica-
tion locale des équipements destinés à ces
centrales solaires. Le programme d’appui
européen aux ENR, adopté en 2016 au
titre de l’instrument de politique euro-
péenne de voisinage (2014-2020), vise à
soutenir les autorités nationales dans la
révision et l’élaboration de dispositifs ins-
titutionnels, politiques et réglementaires
favorables à la mise en œuvre des poli-
tiques énergétiques durables à travers le
déploiement des énergies renouvelables et
l’efficacité énergétique. 
Il vise également à contribuer à faciliter
l’investissement privé (national et étran-
ger) à moyen et long termes dans des pro-
jets d’énergie renouvelable et d’efficacité
énergétique, ainsi qu’à renforcer les capa-
cités techniques et de gestion des institu-
tions dans ce domaine. H.B.

AU MOINS 1 000 logements de type
AADL seront livrés avant la fin de l’an-
née en cours et un autre quota de 900
unités sera livré le mois de mai 2018,
c’est ce qu’avait laissé entendre le res-
ponsable de l’entreprise chargée de la
réalisation de ces programmes lors d’un
visite effectué par le wali sur site .Ces
deux quotas font partie du programme de
4 900 logements implantés dans la locali-
té Ighzer Azarif dans la commune de
Oued-Ghir. «Les travaux de ce projet
attendu par de nombreux demandeurs de
logements dans la daïra de Béjaïa avan-
cent bien. Le rythme des travaux a été

amélioré suite aux orientations du wali
qui a effectué une visite d’inspection hier
afin de booster les deux projets dont la
réalisation est confiée à deux entreprises,
notamment une entreprise chinoise et un
autre algérienne» selon la cellule de com-
munication de la wilaya. «Le chef de
l’exécutif a demandé au deux entreprises
de respecter les délais contractuels afin
de soulager les souscripteurs qui ont trop
attendu pour occuper leurs logements»,
selon notre source. Il a instruit les res-
ponsables concernés d’enfouir les diffé-
rents réseaux: eau potable, téléphone,
électricité, gaz naturel, pour obtenir un

projet intelligent selon les normes
requises. Le premier responsable de la
wilaya a, par ailleurs, instruit le directeur
du logement de réaliser des équipements
publics nécessaires pour améliorer le
cadre de vie des habitants. Un quota de
logements supplémentaire de 6 000 loge-
ments AADL a été accordé au profit de la
wilaya de Béjaïa suite à l’intervention du
wali auprès du ministre de l’Habitat», a-t-
on souligné. Le choix des sites a été
effectué en attendant la désignation des
entreprises pour lancer les travaux de cet
important  programme. 

N. B.

ENErGIES rENoUvELABLES

L’Algérie et l’UE réitèrent leur
volonté de renforcer leur partenariat 

L’Algérie et l’Union européenne (UE) ont réaffirmé mardi leur attachement à renforcer leur
coopération dans les domaines de l’environnement et des énergies renouvelables, lors d’une

audience accordée par la ministre de l’Environnement et des Energies renouvelables Fatma-Zohra
Zerouati, et l’ambassadeur, chef de la délégation européenne à Alger, John O’Rourke.

MOHCINE BELABBÈS 
À TIZI-OUZOU 
«Il y a possibilité de régler
la crise économique
nationale»
LE LEADER du Rassemblement pour la
culture et la démocratie, Mohcine Belab-
bès, a animé avant-hier dans la soirée
une conférence à  la salle des fêtes Le
Palais des Noces à  Tizi-Ouzou, destinée
à recueillir les doléances des citoyens et
leurs suggestions sur la meilleure façon
d’aborder la situation générale du pays.
C’est ainsi  que le responsable du RCD a
évoqué les dernières élections législa-
tives, la crise économique et financière et
l’avenir du pays, les voies et moyens
pour faire sortir le pays du marasme poli-
tique dans lequel il se débat depuis plu-
sieurs années,  la nouvelle stratégie de
son parti, etc. Concernant cette stratégie
le conférencier a rappelé que son parti,
après une réflexion sur la meilleure stra-
tégie à adopter, a décidé le redéploiement
sur le champ social, à savoir l’écoute des
doléances des citoyens sur leur vécu. «Et
je puis dire que c’est le RCD qui est le
plus sollicité par les citoyens quant au
règlement de leurs difficultés, et ce,
même dans les wilayas où ce sont
d’autres partis politiques qui jouissent
officiellement de la représentation
citoyenne.» Dans ce sens, il citera une
multitude d’exemples. Mohcine Belabbès
expliquera le recours des citoyens aux
compétences du RCD qui sait s’imposer.
«Il y a des députés de certains partis
politiques qui ne sont même pas capables
de décrocher un rendez-vous auprès d’un
wali », a assuré le président du RCD.
Toujours au sujet de l’esprit combatif du
RCD, l’orateur signalera que «c’est nous
qui avons proposé des projets de loi au
niveau de l’APN». Au sujet de la crise
économique, il n’a pas caché qu’il y a un
grand risque qu’elle dure dans le temps.
«Toutefois, souligne-t-il, cela peut être
considéré comme bon signe car cela rap-
pelle , encore une fois, la nécessité de
développer une économie hors hydrocar-
bures.» Il ajoute que nous avons les
moyens de développer une économie
hors hydrocarbures et, par conséquent,
nous avons les moyens de mettre un
terme définitif à la crise économique que
connaît le pays, et ce, pour peu que le
pouvoir se décide enfin à écouter la rai-
son.» Abordant la délicate question de
l’autonomie de la kabylie, Mohcine
Belabbès dira tout de go qu’il est contre
l’indépendance de la Kabylie. «Cepen-
dant, il faut reconnaître que la demande
d’autonomie n’est pas propre à la Kaby-
lie ; dans toutes les régions d’Algérie,
notamment à l’intérieur et au sud du
pays, la demande d’autonomie de leur
région est plus forte que celle demandée
ici chez nous », a relevé le conférencier
pour expliquer ensuite que «c’est la diffi-
culté économique et sociale qui est res-
ponsable de cette demande d’autono-
mie.» Il suggérera en revanche la régio-
nalisation comme solution au régime
politique actuel du pays. «Le jacobinis-
me a montré ses limites et nous ne pou-
vons plus continuer à nous accommoder
de ce système français», a conclu le
conférencier. Mohcine Belabbès dira
enfin que rien n’est tabou.  

Saïd Tissegouine

ProGrAmmE AADL à BéJAïA

1 000 logements  remis avant
janvier 2018
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ELECTION
DES STRUCTURES
DES GROUPES
PARLEMENTAIRES
À L'APN DU RND ET
DES INDÉPENDANTS 
L’opération de
structuration achevée 

L'OPÉRATION de vote concernant
les structures du  groupe
parlementaire du RND au sein  de
l'Assemblée populaire nationale
(APN) a abouti à l'élection de trois
vice-présidents de l'APN, quatre
présidents et quatre vice-présidents
de  commission. 
Les députés Torchi Boudjemaa,
Snoussi Amine et Fouzia
Bensahnoun ont été élus vice-
présidents de l'APN. Les députés
Bouderradji Messaoud, Benmerabet
Fouad, Safi Al-Arabi et Ratiba Ayad
ont été élus respectivement, président
de la commission Défense nationale,
président de la commission Affaires
économiques,  développement,
industrie, commerce et planification,
président de la commission
Education,  enseignement supérieur,
recherche scientifique et affaires
religieuses et président de la
commission Jeunesse, sports et
action associative. 
Les vice-présidents de 4
commissions parlementaires ont été
élus. Il s'agit de la commission
Finances et budget, de la commission
Habitat, équipement, hydraulique et
aménagement du territoire, de la
commission  Santé, affaires sociales,
travail et formation professionnelle et
de la Commission Affaires juridiques
et administratives et libertés. Il a été
procédé par ailleurs à l'élection des
rapporteurs de 4 commissions à
savoir la Commission des affaires
étrangères, de la coopération et de
l'émigration, la commission des
transports et des télécommunications,
la commission de l'agriculture, de la
pêche et de la protection de
l'environnement et la commission de
la culture, de la communication et du
tourisme. Belabbes Belabbes a été
désigné président du groupe
parlementaire de cette formation
politique. 
Le groupe des indépendants à
l'Assemblée  populaire nationale
(APN) a élu ses représentants au sein
des structures de  l'APN, et ce
conformément à son règlement
intérieur. 
Le groupe des indépendants, présidé
par M. Lamine Asmani, a élu le
député Abi Ismail Mohamed vice-
président de l'APN, le député
Chaabane Louaar  président de la
commission de l'Habitat, de
l'équipement, de l'hydraulique  et de
l'aménagement du territoire, et le
député Benbelkacem Belkacem vice-
président des affaires étrangères, de
la coopération et de la  communauté
à l'étranger. La députée Zedam
Hassina a été désignée comme
rapporteur de la commission  Santé,
affaires sociales, travail et formation
professionnelle.

T. R.

LE CONSEIL des ministres, réuni hier sous
la présidence du président de la Répu-
blique, Abdelaziz Bouteflika, a examiné et
adopté le Plan d'action du gouvernement de
M. Abdelmadjid Tebboune. Ce plan d'ac-
tion s'inscrit dans la continuation de la mise
en œuvre du programme du président de la
République, indique un communiqué de la
présidence de la République. Il s'articule
notamment autour du renforcement de
l'Etat de droit, des libertés et de la démo-
cratie, ainsi que la consolidation de la
bonne gouvernance, la promotion de l'iden-
tité nationale et la préservation de la
mémoire. Concernant les volets écono-
miques et financiers, la modernisation des
finances publiques et du système bancaire,
l'assainissement de la sphère économique
et la promotion de l'investissement et la

valorisation de toutes les richesses du pays,
figurent parmi les axes de ce Plan d'action.
L'amélioration du cadre de vie par l'offre de
logements, l'accès aux énergies et à l'eau, et
la préservation de l'environnement, l'amé-
lioration du système national d'enseigne-
ment et de formation et la valorisation de la
recherche scientifique et la modernisation
du système national de santé, constituent
aussi des priorités pour le gouvernement du
nouveau Premier ministre, Abdelmadjid
Tebboune. Au plan social, le Plan d'action
met l'accent sur la préservation du système
national de sécurité sociale et de retraite, la
promotion de l'emploi, le renforcement des
mécanismes de solidarité nationale, ainsi
que la poursuite de la prise en charge des
catégories sociales aux besoins spécifiques.
Une seule absence est à signaler lors de ce

conseil celui du ministre du Tourisme qui
est n’est toujours pas pourvu depuis le
limogeage deux jours après sa prise de
fonction de Messaoud Benagoun. 
C’est le président Bouteflika qui a démis
Messaoud Benagoun de ses fonctions de
ministre du Tourisme et de l'Artisanat. Il
aurait un dossier judicaire, dont une
condamnation à six ans de prison. Le plan
d’action du gouvernement Tebboune une
fois validée, sera ensuite transmise au
bureau de l’APN qui se réunira prochaine-
ment pour arrêter la date des plénières. Le
président de l’APN, Said Bouhadja avait
affirmé que l’examen par l’APN du plan de
Tebboune aura lieu le 18 juin. Le gouverne-
ment devrait transmettre son texte, au plus
tard demain dans l’après-midi. 

Hocine Adryen

A la veille de la
présentation du plan

d'action du
gouvernement à l'APN,

prévue la semaine
prochaine, et le débat

qui s'ensuivra
certainement après les

fêtes de l'Aïd, les
spéculations politiques
vont bon train sur son
contenu et sa capacité

à répondre aux
exigences de la crise. 

B ien que le Premier
ministre, connu beau-
coup plus par un style

de gouvernance à la hussarde et
par sa rigueur, n'ait guère
dévoilé quoi que soit, préférant
sans doute attendre le quitus du
président de la République lors
du Conseil des ministres, qui a
eu lieu hier après-midi, les
milieux politiques s'interrogent
sur les marges de manœuvre de
ce gouvernement, alors qu'il
fait face à des urgences électo-
rales (des élections municipales
et wilayales en octobre pro-
chain), des urgences sociales
(demande croissante en
besoins, lutte contre la spécula-
tion et la corruption) urgences
économiques (baisse des res-
sources financières et déséqui-
libre macroéconomique) et des
urgences politiques et sécuri-
taires. 
Les défis sont énormes pour ce
gouvernement, qui est arrivé
dans un contexte assez particu-
lier et très défavorable. Et les
questions fusent de partout.
Que peut faire Tebboune?
Qu'apportera-t-il de neuf
comme solutions aux pro-
blèmes que vit le pays? Quels
seront ses atouts ? Quelles
chances aura-t-il de juguler les
tensions et corriger les insuffi-

sances et les carences ?
Autant de questions qui ne
trouveront pas de réponse rapi-
de, ni dans la feuille de route
que présentera le Premier
ministre aux parlementaires ni
lors des débats qui vont animer
l'hémicycle. 
Cependant, des milieux poli-
tiques et médiatiques pensent
que ce plan d'action ne va pas
occulter les recommandations
des institutions internationales
(FMI et Banque mondiale), ni
les effacer radicalement ou les
ignorer. Sur ce registre, on rap-
pelle que le FMI a dressé,
quelques jours après le nomina-
tion de Tebboune (pure coïnci-
dence) à la tête du cabinet exé-
cutif, un état des lieux de l'éco-
nomie algérienne. 
Sur ce rapport, on lit notam-
ment quelques recommanda-
tions et des formules en forme
de solutions aux problèmes
économiques et financiers du
pays. 
L'institution de Bretton Woods
suggère, entre autres, six pro-
positions susceptibles d'amé-
liorer la situation, comme la

réduction des dépenses
publiques en jouant sur l'aug-
mentation de la fiscalité ordi-
naire, la révision totale du sys-
tème des subventions en jouant
sur le ciblage, l'accélération des
privatisations (hors secteur
stratégique) en ouvrant partiel-
lement le capital social de
quelques sociétés publiques
aux étrangers, l'accompagne-
ment des PME-PMI et des
start-up en leur facilitant l'accès
aux crédits et à la mise à niveau
permanente, une plus grande
flexibilité du taux de change du
dinar pour juguler les dérives
inflationnistes et l'érosion du
pouvoir d'achat et enfin une
réforme audacieuse dans le sys-
tème financier et bancaire
national en accélérant la moné-
tisation et l'émergence d'un
marché boursier. 
Connu tardivement pour ses
positions "protectionnistes" et
ayant déjà le soutien des mou-
vances politiques proches des
doctrines socialistes (large
satisfaction de la part de
Hanoune du PT sur sa nomina-
tion), Tebboune prendra-t-il au

sérieux ces recommandations
et ces recettes ? 
Les experts s'impatientent de
connaître la réaction du Pre-
mier ministre face à la cuisine
"technocratique" du FMI, alors
que les ingrédients qu'il possè-
de ne lui permettent guère de
préparer les plats qu'il faut. Il
pourra balayer toutes les propo-
sitions et autres mises en garde
des institutions internationales,
en jouant sur des tableaux clas-
siques comme la lutte contre la
spéculation et la corruption, en
renforçant le rôle régulateur
des services étatiques, en intro-
duisant des mécanismes de
transparence dans la gestion
des deniers publics au niveau
des collectivités locales, en
révisant le système fiscal natio-
nal, etc. 
Mais cela suffira-t-il à réaliser
la réforme essentielle de notre
économie et lui assurer sa tran-
sition de monoexportatrice des
hydrocarbures à une économie
plus diversifiée et plus portée
vers la croissance et le dévelop-
pement humain ?

Hani Rabah

PLAN D'AcTIoN DU GoUvErNEmENT

Le Premier ministre évitera-t-il
les recommandations du FMI ?

LE chEf DE L’ETAT DoNNE SoN qUITUS 

Le Plan de Tebboune adopté
en conseil des ministres 
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Les autres soumissionnaires intéressés de prendre connaissance des résultats détaillés de l’évaluation de leurs offres techniques
et financières , sont invités de se rapprocher des services de la commune de Gué de Constantine, au plus tard trois (03) jours à
compter du premier jour de la publication de ce présent avis.



RAMADHAN 2017

LE JEUNE INDéPENDANT # 5805 DU JEUDI 15 JUIN 2017

5

LE DIRECTEUR général de la Caisse
nationale des assurances sociales (CNAS),
Tidjani Hassan Haddam, a révélé mardi
dernier à l’APS l’ampleur des faux arrêts
de travail et donc de fausses ordonnances
par lesquels des milliers de travailleurs
tentent de se faire rembourser.
Ce sont en effet plus de 221 000 jours d’ar-
rêt de travail qui ont été déposés auprès de
la CNAS et n’ont pas été indemnisés,
durant les quatre premiers mois de
2017 : «Sur les 4 910 964 jours d’arrêt de
travail déposés par les assurés sociaux,
221 608 jours n’ont pas été indemnisés
suite au renforcement du dispositif de
contrôle administratif effectué par la
CNAS durant les quatre premiers mois
(janvier-avril) de l’année en cours», a en
effet révélé Tidjani Hassan Haddam.
La CNAS a, souligne-t-il en outre, reçu
378 786 certificats d’arrêt de travail dépo-
sés par 338 216 assurés sociaux, alors que
les agents du contrôle relevant de la caisse
ont «visité» 58 788 assurés à domicile
dans le cadre des activités du contrôle
administratif. Bilan de l’opération : 7 298
absents et 5 949 cas de rejet. 
Le directeur de la CNAS explique que
cette dernière rejette les arrêts de travail en
cas d’absence des assurés sociaux de leur
domicile lors du passage des agents de

contrôle, car ces assurés sont supposés être
en période de congé de maladie.Tidjani
Hassan affirme que son organisme a «ren-
forcé» le contrôle, notamment  sur les
arrêts de travail de courte durée (1 à 3
jours) pour lutter contre la «complaisan-
ce». 
Cette mesure semble porter ses fruits puis-
qu’il a été relevé une baisse de 10% en
2016 de ce type d’arrêts de travail (courte
durée). Sur un autre plan, le DG de la

CNAS pointe également les congés de
maternité qui sont souvent suivis d’arrêts
de travail, «même quand la maman s’est
rétablie», causant ainsi un «déséquilibre
financier», déplore-t-il. 
Pour y remédier, Tidjani Hassan Haddam
révèle que son organisme planche sur
de «nouveaux instruments» pour lutter
contre ces fraudes et  garantir la «pérenni-
té» du système de sécurité sociale.

S. T.

U n responsable à la
Pharmacie Centrale
d’Alger accusé de

détournement de 1118 kits de
fil de chirurgicaux stérile d’un
montant estimé à quatre mil-
liards de centimes vient d’être
arrêté par la Sûreté de Rouïba.
Selon la cellule de communica-
tion de la Sûreté d’Alger, l’au-
teur de cette grosse fraude a
profité de son poste pour
détourner entre 2015, 2016 et
2017, des centaines de kits de
fil de chirurgie stérile qui coû-
tent très chers dans le marché
des médicaments. 
En deux ans et demi, ce respon-
sable de la Pharmacie centrale
d’Alger qui alimente l’hôpital
de Rouïba s’est embelli avec
plusieurs milliards de centimes
en vendant, en cachette, des
centaines de boîtes de fil à chi-
rurgie tout en modifiant les fac-
tures. Après cette période de
fraude, la cheffe de la pharma-
cie centrale, chargée de gestion
des transactions et du stock des
médicaments a localisé
d’énormes trous financiers
entre 2015, 2016 et mi-2017.
En convoquant l’employé dans
son bureau, voire le seul sus-
pect de cette affaire, la cheffe
de la pharmacie centrale a
exigé, à ce dernier, des explica-
tions sur les différences qui
existent entre les commandes

de demandes des clients et les
accusés originaux, où
d’énormes dissemblances dans
les nombres des kits vendus
sont observés, mais aussi des
dissimilitudes sur les montants
des transactions sont indiqués. 
Ce qui confirme plusieurs
détournements. En tentant de
fuir son implication directe
dans cette grosse fraude, ledit
responsable a expliqué devant
la Cheffe de la pharmacie cen-
trale qu’il était contraint, par-
fois, de vendre en urgence des
kits de fil de chirurgie à des
employés de l’hôpital de Rouï-

ba pour qu’ils organisent des
opérations chirurgicales de cir-
concision. En plus, pour simu-
ler sa pureté, ce responsable
suspect a également indiqué
qu’il était forcé, souvent, à
envoyer des kits de fil de chi-
rurgie supplémentaires pour
éviter la pénurie au niveau de
l’hôpital de Rouïba. Pour lui, il
s’agit uniquement d’anticiper
les commandes des demandes
des services et des hôpitaux.
Après ses aveux, la cheffe de la
pharmacie centrale a immédia-
tement alerté le Directeur géné-
ral de la pharmacie centrale
d’Alger sur cette affaire de
fraude. 
En vérifiant à son tour le bilan
des ventes des kits de fil de chi-
rurgie depuis 2015 à ce jour, le
directeur général de ladite offi-
cine a appris qu’il s’agit d’une
énorme affaire de fraude ayant
débouché à un détournement de
quatre milliards de centimes.
En déposant une plainte pour
fraude au niveau du commissa-
riat de Rouïba, le premier res-
ponsable de la Pharmacie cen-
trale d’Alger (partie victime) a
pleinement accusé l’un des res-
ponsables de ladite pharmacie,
il a également livré aux enquê-
teurs de Rouïba l’ensemble des
documents, commandes, fac-
tures et coupons d’accusés de
réception des clients allant de

2015 jusqu’à ce jour. Débutant
leur enquête, les éléments de la
Sûreté de Rouïba ont, effective-
ment, localisé plusieurs détour-
nements des kits de fil de chi-
rurgie aux dépôts de la Pharma-
cie centrale, et ce depuis l’an-
née 2015, tandis que la person-
ne accusée a été interrogée par
les policiers enquêteurs. 
Entre l’année 2015 et 2016, le
présumé fraudeur (qui est res-
ponsable chargée de gestion
des stocks des médicaments) a
détourné 980 kits de fil de chi-
rurgie stérile, alors qu’en 2017
il a vendu illégalement 138
kits, c’est ce qu’a confirmé
l’enquête de la Police. Dans
chaque opération de vente des
kits de fil de chirurgie, cet
employé de la pharmacie cen-
trale d’Alger a falsifié les fac-
tures, en gardant les vrais
copies avant de les brûlées tout
en déposant au service des
ventes d’autres factures qui
n’ont rien à voir avec le
nombre des kits sorties du
dépôt. Selon la Cellule de com-
munication, le présumé frau-
deur a avoué aux enquêteurs
qu’il est derrière l’ensemble
des détournements. Il a été pré-
senté hier devant le tribunal de
Rouïba, où il a été placé en pri-
son, conclut le communiqué de
la Sûreté d’Alger. 

Sofiane Abi

chroNoLoGIE D’UN frAUDEr DE LA PhArmAcIE cENTrALE 

L’employé qui a détourné
4 milliards de centimes en 3 ans 
C’est un employé à la Pharmacie centrale d’Alger, un responsable des transactions, ce dernier a réussi
entre l’année 2015, 2016 et 2017, a détourné plusieurs centaines de kits de fil de chirurgie stérile

contre un montant de 4 milliards de centimes. Il a fini par être repéré par sa supérieure.

DIVERSES
OPÉRATIONS DES
SERVICES DE
SÉCURITÉ
reddition d’un terroriste
à Tipaza

UN TERRORISTE répondant au nom
de R. Nassim s’est rendu mardi
dernier aux autorités militaires de la
wilaya de Tipaza, indique un
communiqué du ministère de la
Défense. Selon la même source, un
détachement de l’ANP «a arrêté deux
éléments de soutien aux groupes
terroristes à Constantine». Un
élément de soutien aux groupes
terroristes a été arrêté lundi par des
éléments de la Gendarmerie
nationale à Tamanrasset, alors qu’un
détachement de l’Armée nationale
populaire (ANP) a détruit
2 abris pour terroristes à Skikda,
indique mardi un communiqué du
ministère de la Défense nationale
(MDN). «Dans le cadre de la lutte
antiterroriste, des éléments de
la Gendarmerie nationale ont arrêté,
le 12 juin 2017, un élément de
soutien aux groupes terroristes à
Tamanrasset. Tandis qu’un
détachement de l’Armée nationale
populaire a détruit à Skikda deux
(02) abris pour terroristes, contenant
des denrées alimentaires et divers
objets», précise-t-on de même
source. Par ailleurs, dans le cadre de
la lutte contre la contrebande et la
criminalité organisée, des éléments
des Gardes-frontières «ont déjoué à
Tlemcen, une tentative de
contrebande de 13.600 unités de
tabac à bord d’un véhicule tout-
terrain», tandis que des détachements
de l’ANP « ont intercepté 10
contrebandiers à Tamanrasset et saisi
20 groupes électrogènes, 4 marteaux
piqueurs et 330 litres de carburant».
D’autre part, des Garde-côtes «ont
déjoué à Skikda, une tentative
d’émigration clandestine de 14
personnes à bord d’une embarcation
de construction artisanale», alors que
des détachements de l’ANP, des
éléments de la Gendarmerie
nationale et des Gardes-frontières
«ont arrêté à Tlemcen, Adrar,
Ghardaïa et El-Tarf 19 immigrants
clandestins de différentes
nationalités», conclut le
communiqué. Le document ajoute,
par ailleurs, qu’un autre détachement
de l’ANP «a appréhendé un
narcotrafiquant à Biskra et saisi une
quantité de 57,5 kilogrammes de kif
traité, un véhicule touristique et une
somme d’argent s’élevant à
2.802.500 DA». On apprendra
également à la lecture du
communiqué que des éléments de la
Gendarmerie Nationale «ont arrêté
deux contrebandiers en possession de
5,5 kilogrammes de corail à El-
Taref». 
D’autre part, à Ghardaïa et Bordj
Badji Mokhtar, des détachements de
l’ANP «ont arrêté cinq
contrebandiers et saisi un camion et
trois véhicules tout-terrain chargés de
3830 litres de carburant», lit-on
encore dans le communiqué. Par
ailleurs, des Garde-côtes ont déjoué à
Annaba/5°RM, une tentative
d’émigration clandestine de 13
personnes à bord de deux
embarcations de construction
artisanale, ajoute la même source.
Enfin, des détachements de l’ANP,
des éléments de la Gendarmerie
Nationale et des Gardes-
frontières «ont arrêté à Tlemcen,
Oran, Adrar, El-Menia et Laghouat,
22 immigrants clandestins de
différentes nationalités», conclut le
MDN. 

S. N.

221 000 JoUrS D’ArrêT DE TrAvAIL EN 4 moIS 

Des médecins véreux encouragent
les absences au travail

AffroNTEmENTS à AzAzGA 

Cinq blessés et une trentaine
d’interpellations parmi les manifestants
CINQ BLESSÉS et une trentaine d’interpellations, tel et le bilan de affrontements qui ont
eu lieu hier dans la ville d’Azazga entre les forces de l’ordre et un groupe de manifestant
venus se recueillir à la mémoire d’une victime du printemps noir. Le rassemblement des
manifestants devait se tenir sur les lieux mêmes où tomba la victime en 2001. Selon des
sources locales, les policiers ont d’abord tiré une balle en caoutchouc en l’air dans l’inten-
tion de disperser les manifestants, mais devant l’insistance de ceux-ci, les policiers ont
décidé de les charger. C’est  cette situation qui a provoqué les heurts lesquels se ont traduit
par cinq blessés et une trentaine d’interpellations parmi les manifestants. Les organisateurs
ont ensuite décidé d’un sit-in devant le commissariat de la ville pour exiger la libération
de leurs camarades interpellés. Au moment où nous rédigeons ces lignes, le sit-in se pour-
suit.  S. T.
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L
e Prophète (sws) a enjoint
d’endurer la pauvreté et les
conditions difficiles que
l’on peut rencontrer à

Médine. Lorsque certains de ses habi-
tants ont voulu émigrer vers les terres
fertiles et les riches cités, il s’est
(sws) exclamé : « Médine est mieux
pour eux s’ils savaient. Allah rempla-
ce par quelqu’un de meilleur qui-
conque est heureux de la quitter. J’in-
tercéderais ou je serais le témoin en
faveur de quiconque y endure l’indi-
gence et l’adversité. « [Rapporté par
Muslim]
L’Envoyé d’Allah (sws) a formulé
qu’elle était honorable et qu’il était
extrêmement grave de provoquer
quoi que ce soit en son sein à travers
ses paroles : « Médine est sacrée entre
les montagnes de ‘Aïr et de Thawr.
Quiconque y introduit quoi que ce
soit de mal, recevra la malédiction
d’Allah, des anges, et de tous les
hommes. Allah n’acceptera rien de lui
(le Jour de la Résurrection).» [Rap-
porté par el bukhârî et Muslim]
Le Prophète (sws) a invoqué la Bara-
ka en sa faveur en disant : « Ô Allah !
Bénis nos récoltes, bénis notre Médi-
ne, bénis notre Saâ, et bénis notre
Moud (unités de mesure). « [Rapporté
par Muslim. Le Sâ’ et le Mud sont des
mesures de capacité] (Il est à remar-
quer notamment qu’il a demandé une
plus grande Baraka en faveur de
Médine qu’Ibrahim en a demandé en
faveur de la Mecque).
La peste et l’Antéchrist n’atteignent
pas ses murs conformément au Hadi-
th : « Des anges se tiennent à chaque
entrée de Médine ; la peste et l’Anté-
christ ne peuvent y entrer. « [Rappor-
té par el Bukhârî et Muslim]
Le Prophète (sws) a sévèrement mis
en garde de faire du mal à ses habi-
tants en disant : « Allah fait fondre
comme le sel fond dans l’eau qui-
conque veut faire du mal aux habi-
tants de Médine. « [Rapporté par el
Bukhârî et Muslim avec des énoncés
quelque peu différents]
Lorsque le Prophète (sws) voyait au
loin les murs de Médine en retour de
voyage, il faisait accélérer le pas de sa
monture. [Rapporté par el Bukhârî] Il
a fait également l’invocation suivante
: « Ô Allah ! Fais-nous aimer Médine
comme nous aimons la Mecque ou
plus encore... et déplace sa fièvre à el
Djouh’fa. « [Rapporté par el Bukhârî
et Muslim]

Le Prophète (sws) a dit : « Celui qui
peut mourir à Médine qu’il le fasse,
car je serais l’intercesseur de celui qui
meurt à Médine. « [Rapporté par
Ahmed, voir Sahîh el Jâmi’ e-Saghîr
de l’Albânî (6015).]
Le Prophète (sws) a affirmé concer-
nant certaines dattes de Médine : «
Celui qui mange tous les matins sept
dattes d’Al Adjwa, il sera immunisé
ce fameux jour contre le poison et la
sorcellerie. « [Rapporté par el Bukhâ-
rî et Muslim. Voir el Ahâdîth el Wâri-
da di Fadhâil el Medîna du docteur
Sâlih el Rifâ’î] 
Au niveau de l’adoration, Médine
jouit de certains mérites. Entre autres,
la récompense de la prière dans la
mosquée du Prophète (sws) est multi-
pliée comme le confirme le Hadith : «
Une prière dans ma mosquée vaut
mieux que mille prières dans n’im-
porte quelle autre mosquée en dehors
de la Mosquée sacrée. « [Rapporté
par el Bukhârî et Muslim] (Une prière
à la Mecque vaut cent milles prières,
tandis qu’une prière à el Aqsa vaut
deux cent cinquante prières selon un
Hadith authentique et non cinq cents
comme l’assument certaines annales
dont la chaîne narrative est faible). 
Cela concerne aussi bien les prières
surérogatoires que les prières obliga-
toires. Si la mosquée est remplie de
fidèles, il est possible de prier dans
les rues alentour et de bénéficier de la
récompense prévue pour la prière en
assemblée sans bénéficier toutefois
de la récompense de mille prières
réservée à celui qui prie à l’intérieur
de ses murs. Au cœur de la mosquée,
il y a un lieu privilégié comme le Pro-
phète l’indique : « Entre ma maison et

mon minbar (non : « entre ma maison
et ma tombe « comme l’avancent cer-
taines annales inventées), il y a un jar-
din du Paradis. « [Rapporté par el
Bukhârî et Muslim]
Il est donc plus opportun de s’adonner
à certains rituels (Dhikr, lecture du
Coran, prière surérogatoire) à cet
endroit précisément, en dehors bien
sûr de l’office au cours duquel il faut
privilégier les premiers rangs. [Voir
Fadhl el Madîna de Sheïkh ‘Abd el
Muhsîn el ‘Abbâd] En arrivant à
Médine, il convient de se rendre à la
Mosquée du Prophète (sws) pour y
prier deux Rakaâtes ou même plu-
sieurs. Il est opportun d’y multiplier
les prières et la lecture du Coran et
d’assister aux cours qui y sont organi-
sés, le Prophète (sws) a dit : « Qui-
conque entre dans notre mosquée
pour apprendre ou enseigner une
bonne chose, il est comparable au
guerrier sur le sentier d’Allah. Quant
à celui qui y entre pour autre chose, il
est comparable à celui qui convoite
du regard ce qui ne lui appartient pas
« [Rapporté par Ahmed, ibn Mâja, et
d’autres savants ; il existe un Hadith-
témoin venant le conforter chez At-
Tabarânî].
Il est également opportun d’y faire

l’I’tikaf, Retraite spirituelle, si l’occa-
sion se présente. Il est possible en
outre de passer le salut au Prophète
(sws) et à ses deux compagnons
enterrés près de lui. (On vient à Médi-
ne dans l’intention de visiter la mos-
quée du Prophète (sws) non de visiter
sa tombe, bien que sur place il soit
permis de le faire ; il faut bien distin-
guer la nuance). 

SouRCE : iSLAmwEB.NET

QUTAYBA IBN MUSLIM

QUTAYBA IBN MUSLIM ibn ‘Amrû Hasîn ibn al-Amîr al-
Bâhilî, il est l’un des plus grands chefs armés musulmans de
l’histoire de notre civilisation. Il fut à la tête des contingents
et armées qui conquirent les contrées qu’on appelle
aujourd’hui les « républiques islamiques « qui se séparèrent
de l’ex-Union soviétique. Qutayba ibn Muslim et ses
troupes pénétrèrent ces régions jusqu’aux frontières de la
Chine ; nombreux furent les pays que les musulmans prirent
et qui adoptèrent l’Islam comme religion. Qutayba ibn Mus-
lim mourut en 96 de l’Hégire à l’âge de 48 ans.
La jeunesse et l’éducation de Qutayba ibn Muslim :
Son père, Muslim ibn ‘Amrû, faisait partie de l’entourage de
Mus’ab ibn al-Zubayr qui gouvernait l’Iraq au nom de son
frère ‘Abdallah ibn al-Zubayr, il combattit à ses côtés contre
‘Abd al-Malik ibn Marwân en 72 de l’Hégire (692). Qutay-
ba ibn Muslim naquit au sein d’une famille de chefs et de
commandants militaires en 49 de l’Hégire (669) en Iraq.
Durant son enfance il étudia les sciences islamiques, le fiqh
et le Noble Coran, puis il s’initia à l’équitation et aux divers
arts de la guerre, et à ce propos on peut même dire que
Qutayba ibn Muslim grandit sur le dos d’un cheval avec
dans ses mains une épée et une lance tellement il aimait les
arts équestres et guerriers. Notons qu’à cette époque l’Iraq
était célèbre pour ses guerres et révoltes nombreuses et
incessantes, c’est pourquoi tous les gouverneurs de l’Iraq
travaillèrent à détourner les populations de ce pays des
rapines et autres guerres intestines afin d’utiliser leur éner-
gie foisonnante et leur esprit de révolte au service de l’Islam
et de la propagation de son message. 
De ce fait, la terre d’Iraq devint très tôt une base de départ
pour les expéditions guerrières dirigées vers le front est de
l’Etat islamique. Ainsi, Qutayba ibn Muslim participa
depuis son plus jeune âge à diverses expéditions de ce type,
durant ces dernières il fit montre d’une immense bravoure et
d’un don particulier pour le commandement, il attirait l’at-
tention et notamment celle du grand chef de guerre al-Mah-
lab ibn Abî Safra, ce dernier avait le don de reconnaître les
braves authentiques et les hommes les plus valeureux. C’est
ainsi qu’al-Mahlab décela chez Qutayba ibn Muslim qu’il
deviendrait l’un des plus grands champions de l’Islam et par
conséquent il le recommanda auprès du fameux gouverneur
de l’Iraq al-Hadjâdj ibn Yûsuf al-Thaqafî, lequel aimait tout
particulièrement les grands combattants et les hommes cou-
rageux ; ainsi, al-Hadjâdj confia certaines missions à Qutay-
ba ibn Muslim afin de l’éprouver et de vérifier dans les faits
l’authenticité des affirmations d’al-Mahlab quant aux quali-
tés exceptionnelles de celui-ci. Puis al-Hadjâdj ibn Yûsuf al-
Thaqafî le mit à la tête de la ville de Rayy (Iran) et il le fit
également gouverneur de la province du Khorasan, cette
région était à ce moment l’un des objectifs de l’Iraq, elle
était donc alors sous la domination d’al-Hadjâdj. Pour cette
mission, Qutayba ibn Muslim ne se prépara à rien d’autre
qu’au djihad, et, en effet, une fois arrivé là-bas, en 86 de
l’Hégire (705), il dépensa tous ses efforts dans les guerres
menées contre les pays se trouvant au-delà du fleuve ;
Qutayba ibn Muslim resta dans le Khorasan près de treize
ans. 
Et l’époque où les premiers musulmans engagèrent le mou-
vement de conquête islamique vers l’est, il y avait dans ces
régions deux sortes d’ethnies : d’une part, celle constituée
des tribus sassanides et perses et, d’autre part, celle consti-
tuée des tribus turques ; et c’est le fleuve Marghâb qui mar-
quait la frontière entre ces deux ensembles humains dis-
tincts. Pour ce qu’il s’agit des tribus perses, nous savons
qu’elles se convertirent à l’Islam à l’époque des Califes
Bien-guidés ; quant aux tribus turques, elles étaient les plus
nombreuses et elles étaient celles qui occupaient le plus
grand espace, parmi ces dernières on trouvait : les Turcs
ghazis, les Turcs qarâkhtaï, les Turcs caucasiens, les Turcs
ouigours, les Turcs bulgares ou encore les Turcs mongols.
La conquête de Qutayba ibn Muslim fut une grande cause
de la conversion à l’Islam des Turcs se trouvant à l’est du
fleuve Marghâb ainsi que de ceux qui vivaient au-delà de ce
fleuve. (A suivre ) 

SouRCE : iSLAmwEB.NET

LES fEmmES qUI oNT mArqUé LE moNDE mUSULmAN

Zineb Nefzaoui, la reine de Marrakech

FIGURE emblématique de l’Histoire du Maroc, elle naît à Aghmat en 1039. Elle est connue pour avoir été
la compagne du premier sultan de la dynastie almoravide, Youssef Ibn Tachfine qu’elle a épousé en quatriè-
me noce. Celle que l’écrivaine Zakya Daoud a surnommé la reine de Marrakech, a accompagné son époux
dans l’édification de l’empire. Fin stratège, elle s’intéressait en outre à l’astronomie et à la littérature. Dans
un film sorti en 2013, la réalisatrice Farida Bourquia retrace la vie de la reine marocaine. La troisième étape
: cette dernière s’étendit de 91 à 93 de l’Hégire et durant celle-ci Qutayba ibn Muslim réussit à répandre et
enraciner l’Islam de manière considérable dans toute la vallée du fleuve Djihun ; par ailleurs, le chef musul-
man fit la conquête de la province du Sadjastan qui se trouve dans l’Iran actuel ainsi que la région du Kha-
warezm, comme nous l’avons plus haut cette expédition atteignit la ville de Samarkand qui est au cœur de
l’Asie et il rattacha cette dernière à l’Etat islamique. La quatrième étape : cette dernière étape s’étendit de
94 à 96 de l’Hégire, durant celle-ci Qutayba ibn Muslim conquit la région se trouvant en amont du fleuve
Djihun avec les diverses cités qui s’y trouvaient, puis il atteignit les territoires de la Chine et y pénétra, che-
min faisant il joignit la ville de Kachgar, se situant dans l’extrême-ouest de la Chine, et en fit une base
musulmane ; cette ville fut le lieu le plus à l’est de l’empire musulman atteint par l’armée islamique, et
aucun musulman à cette époque n’alla plus à l’est au-delà de cette cité de Kachgar.
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Les mérites de la ville
de Médine (2e partie)



VELOUTÉ HARICOTS VERT

Un velouté d’hari-
cots verts, est une
recette rapide, équi-
librée, simple et ori-
ginale que je vous
propose en cette
période de grande
chaleur. Composée
d’haricots verts de
pommes de terre et
de poireaux,  pour
les plus réticents au
goût fort des haricots verts, je vous confirme que le goût
est assez subtil. 
INGRÉDIENTS: 
2 pommes de terre.
250g de haricots verts (surgelé).

1 poireau.
1 oignon.
2 gousses d’ail.
Quelques feuilles de céleri.
1 cube de bouillon de poulet ou légumes.
Sel et poivre.
Persil.
1c à soupe de fromage frais.
2c à soupe de crème liquide.
Préparation: 
Eplucher les pommes de terre et le poireau et couper en
morceau.
Déposer-les dans l’autocuiseur, et ajouter l’oignon émin-
cé et l’ail.
Ajoutez les haricots verts, le céleri et le cube de bouillon,
poivré.
Couverez d’eau et fermer l’autocuiseur compter 15
minutes de cuisson après le sifflement de la soupape, fil-
trer l’eau des légumes et mixer ces derniers. Ajouter l’eau
selon la consistance voulue.
Lier avec la crème liquide et le fromage frais, servir aus-
sitôt et parsemer de persil.
Je vous souhaite une très belle réalisation et bonne dégus-
tation!

TIRAMISU
SALÉ AU
SAUMON 
ET TOMATES
Je vous propose une
déclinaison du tira-
misu en version salé
; un tiramisu salé
au  saumon fumé et
tomates séchées des
amuses- bouches,
parfaits pour un
apéro dînatoire qui
feront bel effet devant vos convives
INGRÉDIENTS 
Pour la crème:
250g de mascarpone
250g de crème liquide entière 30%mg
120g d’œufs soit 2 gros œufs
4g en feuilles de gélatine
150g de saumon fumé
50g de tomates séchées à l’huile
1c à soupe de ciboulette hachée
Sel et poivre 
Pour le montage :
6 tranches de pain de mie
100g de crème liquide froide 30%mg
Sel et poivre
Ciboulette hachée
50g de saumon fumé
PRÉPARATION:
Tremper la gélatine dans de l’eau froide, chauffer 50g de
mascarpone et 50g de crème liquide à 60°c et puis incor-
porer la gélatine essorer  et mélanger
Dans le bol du pétrin mettre le mascarpone, la crème
liquide le mélange mascarpone crème gélatine et les
œufs, battre le tout  et réserver au congélateur environ 1h
Parer les tranches de pain de mie en retirant les croutes et
faites-les griller pendant 5min au four environ
Couper le saumon fumé et les tomates séchées en petits
dès
Monter la crème de mascarpone  jusqu’à avoir une

consistance de chantilly et y ajouter délicatement  les dés
de saumon de tomates, la ciboulette hachée saler et poi-
vrer.
Montage:
Monter sur un cadre rectangle  de 24x17cm chemisé de
rhodoïde, mettre au fond le pain de mie et ensuite la
mousse, mettez au frais.
Monter la crème liquide entière froide en chantilly saler
et dressez par dessue la mouse à l’aide d’une poche à
douille munie d’une douille cannelé et remettre au frais
au moins 6h ou toute une nuit
De préférence de le coupé  moment de servir, couper en
petit carré de 2cm décorer de lamelles de saumon fumé et
de ciboulette.

CRÈME BRÛLÉE ET BRUNOISE 
DE FRAISES À LA MENTHE.
Une crème brûlée
à la vanille cuite
au four dans un
bain marie et puis
refroidi au frais et
vêtu de de brunoi-
se de fraises  gari-
guettes parfumée
à la menthe et
relevé de sucre
roux grillée légè-
rement…un des-
sert qui plaira
sûrement ……
Ingrédients : 
30CL DE LAIT
ENTIER.
20cl de crème liquide.
4 jaunes d’œufs.
50g de sucre.
1cc de graines de vanille ou une gousse de vanille.
Pour la brunoise de fraises:
200g de fraises gariguettes.
1cas de sucre semoule.
Menthe fraîche.
1 jus de citron.
3cas de sucre roux.
Photo 276 
PRÉPARATION:
Mettre le la crème et le lait   sur le feu dans une casserole
avec les graines de vanille dès le  1er bouillon retirez et
laissez frémir.
-battre les jaunes d’œufs avec le sucre semoule et le sucre
roux à l’aide d’un batteur électrique pendant 2 min
jusqu’à blanchiment du mélange et puis versez par dessus
la crème  encore chaude et continuez à battre doucement
au fouet  et puis  versez dans les verrines en verre qui
résistent à la chaleur, disposez-les dans un plat à gratins
remplis à moitié d\’eau chaude et enfournez au four
chaud à160°c pendant 40à 45 min.
Laissez refroidir complètement et mettre au frais pour au
moins 2 heures j\’ai mis toute une matinée.
Coupez  en brunoise les fraises et puis rajoutez le jus de
citron, la menthe  hachée et le sucre en poudre  et puis
réservez au frais.
Sortir les crèmes brûlées du frais et puis mettre 1cas bom-
bée de brunoise de fraises dans chaque verrine et puis
saupoudrez de sucre roux faites caraméliser légèrement
au chalumeau ( facultatif) décorer de menthe et servir
aussitôt.
Je vous souhaite une très belle réalisation et très bonne
dégustation!

SAHA FTOURKOUM 7
Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne

avertie passionnée de pâtisseries françaises et
de gâteaux algériens, nous invite dans sa cuisine,
son univers pour mieux nous transmettre le

plaisir de son héritage culinaire familial algérien
durant tout le mois sacré.

http://www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

BOUKALA EL YOUM 

Ana chaba ou mahry ghali weli yahbeni yedini yahsseb
el n’djoume ou yashar l’yali yabenyli kssour layali wela

habeni el ghali n’djibelou l’bnate ou drari.
« Je suis belle et ma dote est chère et celui qui m’aime
doit savoir compter des palais, et si le bien aimé accepte
mes conditions je lui donnerais naissance à des filles et

des garçons. »
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LE CONSEIL DU JOUR PAR LE
DOCTEUR DOCTEUR
MESSAOUDI - BENBOUALIA
LYNDA*

comment prévenir la
déshydratation pendant le mois de
ramadhan, a fortiori quand les
journées sont caniculaires ?
La d’hydratation est une pathologie grave et fréquente
d’autant plus compliquée qu’il s’agit d’un sujet âgé. La
quantité moyenne d’eau dans notre organisme est de
70%, c’est le principal constituant du corps humain, sa
teneur totale dépend de plusieurs facteurs, de la corpu-
lence (plus la personne est maigre plus elle a besoin
d’eau), de l’âge, plus les tissus vieillissent plus ils se
déshydratent, l’eau est alors remplacée par de la grais-
se. A l’intérieur du corps, l’eau n’est pas répartie uni-
formément, sa concentration varie d’un organe à un
autre. Mis à part le plasma (sang) qui contient 90%
d’eau, les organes les plus riches en eau sont le cœur et
le cerveau. Le corps humain ne peut pas stocker l’eau,
il est continuellement entrain de l’éliminer, par les
excrétions (urines), par la respiration (lors de l’expira-
tion) et par la transpiration. Pour maintenir l’organisme
en homéostasie (équilibre intérieur) les pertes en eau
doivent toujours être compensées par des apports. La
quantité globale d’eau nécessaire à un adulte, vivant
dans un milieu tempéré et ne fournissant pas d’efforts
physiques est de 2,5 l par jour. 1 l est ramené par l’ali-
mentation et 1,5 l par les boissons. La plus grande par-
tie de l’eau se trouve dans les cellules, l’autre dans
l’espace intercellulaire. On parle de déshydratation,
quand les pertes d’eau et d’électrolytes (Na+ et K+, Cl)
ne sont pas compensées suffisamment par un apport
hydrique. Ce qui est à craindre par les temps de
grandes chaleurs et de jeun de surcroit, c’est la déshy-
dratation, surtout chez le sujet âgé devant une perte de
poids, des palpitations un pli cutané (peau gardant le
pli quand on la pince) une hypotonie des globes ocu-
laires, une baisse de la pression artérielle, une oligurie
(raréfaction des urines), une sécheresse des
muqueuses, des maux de tête, des crampes musculaires
un fébricule à 38° et de troubles neuro psychiques
(régression   psychomotrice). Les causes de la déshy-
dratation sont dues à une insuffisance en apport d’eau,
à un excès de perte d’eau, à une prise médicamenteuse
(diurétiques) ou dans un contexte infectieux par un
excès de transpiration…Afin d’éviter ces désagré-
ments physiques qui peuvent mettre en péril la santé du
sujet, il faut s’hydrater convenablement à raison de 1,5
à 2l d’eau par 24h, éviter les sorties aux heures les plus
chaudes de la journée soit entre 11h et 17h, adapter des
menus alimentaires en privilégiant les repas riches en
glucides et faibles en protéines. Les aliments riches en
graisses doivent être réduits. Préférer les bouillons et
les déserts légers riches en eau.
* ECOLE SUPERIEURE DES SCIENCES ET TECHNOLOGIES

DU SPORT RACHID HARRAEUIG DELY IBRAHIM - ALGER
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L
e célèbre lanceur d’alertes Edward
Snowden est parvenu à échapper à la
prison grâce aux erreurs commises

par l’administration américaine, estime Vla-
dimir Poutine. Interrogé par le cinéaste Oli-
ver Stone sur le sort de l’ex-employé de
l’Agence nationale de la sécurité américaine
(NSA), le Président russe a répondu : « Je
suis convaincu que les autorités américaines
agissaient sous la pression des circons-
tances, elles étaient trop énervées et elles ont
commis des erreurs. C’est ce qui a sauvé
Snowden. Sinon il serait maintenant en pri-
son, » a indiqué M. Poutine. Selon le chef

d’état russe, Snowden « n’avait aucune
intention de nous livrer quelque informa-
tions que ce soit ». « Il appelait à la lutte
commune. Mais lorsqu’il s’est avéré que
nous n’en étions pas encore prêts, j’en déce-
vrais peut-être certains, j’ai dit qu’il s’était
trompé d’adresse. Nous avions déjà des rela-
tions compliquées avec les états-Unis et que
nous ne voulions pas encore plus de compli-
cations. Il est alors parti, il a disparu. » Pour
autant, M. Poutine a estimé que Snowden «
est un homme courageux, il faut lui rendre
justice ». En juin 2013, Edward Snowden a
remis au Washington Post et au Guardian

des dossiers secrets concernant le program-
me d’espionnage en ligne réalisé par les ser-
vices secrets américains et britanniques.
Parti pour Hong Kong puis pour Moscou, le
lanceur d’alerte a obtenu l’asile temporaire
en Russie, à condition de cesser ses activités
antiaméricaines. Le 1er août 2014, il a obte-
nu un permis de séjour de trois ans qui lui
permet de séjourner en Russie et de voyager
à l’étranger. Récemment, Moscou a décidé
de proroger la durée du titre de séjour de
Snowden, qui pourra ainsi rester en Russie
jusqu’en 2020.                                                                            

R. i.
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PoUTINE : 

«Une gaffe des autorités
américaines a sauvé Snowden»
Dans un entretien accordé au réalisateur américain Oliver Stone, le Président russe est revenu sur l’histoire
d’Edward Snowden, réfugié en Russie depuis qu’il a fuité les documents sur la surveillance de masse

organisée par Washington et l’a qualifié d’«homme courageux».

L’AMBASSADEUR émirati aux états-Unis a proposé à
Washington d’utiliser la base aérienne américaine Al
Udeid située au Qatar et considérée comme la plus
importante base militaire US à l’étranger, comme instru-
ment politique pour faire pression sur Doha. Le Qatar
abrite la base aérienne américaine d’Al Udeid, où sont
stationnés plus de 11 000 soldats américains et de la coa-
lition antiterroriste. Ainsi, Yousef Al Otaiba, ambassa-
deur émirati aux états-Unis, a-t-il invité la Maison-
Blanche à s’en servir pour faire pression sur la politique
de soutien à l’extrémisme de Doha. « La base aérienne
est une assurance contre toute nouvelle pression. Quel-
qu’un au sein du Congrès devrait prendre parole lors

d’une réunion et simplement dire «ne devrait-on pas la
déménager?», a-t-il indiqué, cité par le journal Hill. Tou-
jours selon lui, la présence de la base aérienne américaine
au Qatar permet au gouvernement du pays de continuer à
soutenir l’instabilité au Moyen-Orient. « Honnêtement,
je pense qu’aucune mesure n’a été prise contre le Qatar
en raison de la base aérienne », a souligné M. Al Otaiba.
Il déclaré le 9 juin que le blocus du Qatar par les pays du
Golfe n’a pas interrompu les opérations dans la base d’Al
Udeid, mais elle a affecté la planification à long terme
des opérations militaires de la coalition antiterroriste que
les états-Unis menaient à l’aide de cette base. L’Arabie
saoudite, les émirats arabes unis (émirats arabes unis),

Bahreïn et l’égypte ont rompu le 5 juin les relations
diplomatiques, ainsi que toutes les liaisons terrestres,
aériennes et maritimes avec le Qatar, l’accusant de soute-
nir les organisations terroristes et de déstabiliser la situa-
tion au Proche-Orient. Le gouvernement libyen d’al-
Beïda, qui contrôle l’est du pays, ainsi que le régime pro
saoudien d’Al Hadi  du Yémen, des Maldives, de Mauri-
tanie et des Comores ont aussi annoncé la rupture de
leurs relations avec le Qatar. Djibouti et 
la Jordanie ont abaissé le niveau des relations 
diplomatiques avec le Qatar et le Sénégal, le Niger et le
Tchad ont rappelé leurs ambassadeurs à Doha.

R. i. 

L’AmBASSADEUr émIrATI AUx USA : 

«Nous appelons Washington à fermer 
sa base au Qatar»

RAQQA 
Les commandants
de Daech ont été
héliportés par les
USA

UN DÉPUTÉ du Parlement
syrien, Ammar Assad a accusé
les Américains d’avoir transféré
dans une opération héliportée
des terroristes de Daech. « Les
états-Unis ont permis à 120
éléments armés de Daech de
quitter Raqqa pour se rendre à
As-Sukhnah, mettant en danger
Palmyre et ses alentours», a
révélé  M. Assad dans en
entretien avec l’agence russe
Sputnik, traduit par le site
iranien Press TV. Mais M.
Assad a indiqué que ces
terroristes ont été abattus par les
frappes aériennes russes et
syriennes. « Les Américains et
les miliciens des Forces
démocratiques syriennes
agissent de concert. Ce qui se
passe sur le terrain est tout le
contraire de ce que disent les
médias. De nombreux
événements surprenants ont lieu
sur le terrain. Il y a trois
semaines, les avions de la
coalition internationale, dirigée
par les états-Unis, ont héliporté
les commandants de Daech de
nationalité occidentale, depuis
Raqqa vers des destinations
inconnues ». Et d’ajouter : «
Les états-Unis prêtent une
attention toute particulière à
Raqqa. Comment est-ce
possible qu’un accord aurait été
conclu entre Daech et les FDS
malgré les divergences
idéologiques qui existent entre
ces deux groupes ? Comment
est-ce possible qu’un couloir
sûr aurait été offert aux
terroristes de Daech pour qu’ils
puissent quitter facilement la
ville de Raqqa ? Un tel accord
n’est conclu que pour assurer
des intérêts particuliers ». Fief
de la milice terroriste en Syrie,
la province de Raqqa est libérée
de Daesh par les milices kurdes
avec le soutien la Coalition
internationale menée par les
USA. Ces dernières ont entamé
depuis la semaine passée la
bataille de la ville de Raqqa, où
elle a pris les quartiers est. De
son côté, ce mercredi, l’ONU a
de nouveau fait part de son
inquiétude du fait qu’un  »
nombre croissant de civils sont
tués, lors des attaques
aériennes », a déclaré le
président de la Commission
Paulo Pinheiro.                         

R. i.
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A
u service d’oncologie
médicale, le ministre
«a pris la mesure du

travail  effectué par les équipes
médicales et paramédicales
qui font face à une  demande
+débridée+ en l’absence de
normalisation du parcours du
malade et  en l’absence, aussi,
de réseaux de prise en charge
assurant  l’accompagnement et
l’autonomie des nouveaux
espaces d’oncologie médicale
ouverts à l’intérieur du pays»,
souligne le communiqué.
La visite du service d’anato-
mie pathologique a permis de
voir que l’espace  réservé à
cette activité «n’offre pas
toutes les commodités au per-
sonnel»,  ajoute la même sour-
ce, précisant, qu’’’une com-
mission technique d’experts
sera envoyée au CPMC pour
étudier toutes les possibilités
d’une meilleure  exploitation
des espaces disponibles
notamment aux étages infé-
rieurs». En matière de radio-
thérapie, le ministre de la
Santé «a rendu hommage» au
travail accompli par les
équipes pluridisciplinaires de

ce service et a  examiné avec
les responsables présents les
possibilités de développement
et  de modernisation des équi-
pements de radiothérapie.
Enfin, la visite du service

d’hématologie, et particulière-
ment l’unité de  greffe de
moelle osseuse, a été l’occa-
sion d’insister sur la nécessité
de  renforcer les capacités en
lits d’hématologie, d’accom-

pagner le  développement de la
greffe de moelle osseuse aux
CHU de Béni Messous, de
Sidi Bel Abbès et de Batna et à
l’EHU d’Oran, conclut la
même source.

-27ème congrès de l’association mondiale de l’échinococ-
cose du 4 au 7 octobre à Alger
La  Société Algérienne de l’Echinococcose Hydatique
(SAEH) que préside le Pr Karima Achour organise le
27ème congrès de l’association mondiale de l’échinococco-
se (WAE), à Alger du 4 au 7 octobre 2017.
D’éminents spécialistes de plus de 30 pays ainsi que ceux
de l’OMS et de la FAO seront présents a cette rencontre
scientifique d’envergure mondiale.
Les thèmes  de ces journées  porteront sur la Prise en charge
de l’échinococcose Hydatique humaine et animale. Et les
Soins associés dans la prise en charge de l’échinococcose :
BPCO, Fibrose, Cancer du poumon.

-10ème journée nationale d’hygiène hospitalière de l’EPH
Bologhine Ibn Ziri - 18 mai 2017 à Bologhine 
-5ème congrès médical et les 3èmes congrès maghrébins de
médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai 2017
à Oran 
-22è Congrès National du GAMETS du 17 au 18/05/2017
-23ème Congrès National de la SAMI du 04 au 06/ 05/ 2017
-2ème Algerian IBD (MICI) Day - 20 mai 2017 - Alger -
Algérie
-15ème congrès national de la SAERM - Société Algérien-
ne d’Etude et de Recherche sur la Ménopause - 19 et 20 mai
2017 - Alger - Algérie
-Congrès annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie

Urologique « SACU », la Société Algérienne d’Urodyna-
mique et de Pelvipérinéologie « SALUDPP » et l’Associa-
tion des Urologues de Constantine « ASUR » du 27 au
29/04/2017
-Workshop sur les enjeux et les priorités de la recherche en
santé de l’Agence Thématique de Recherche en Sciences de
la Santé (ATRSS) - 29 juin 2017 à Oran 
-1er Congrès international de Chirurgie Générale de Sétif -
16 septembre 2017 à Sétif 
-Workshop sur la recherche en cancérologie - 25 au 27
octobre 2017 à Taghit 
-14ème Congrès National d’Hématologie - 26 au 28 octobre
2017 à Constantine 

Le ministre de la Santé pour une meilleure
exploitation des espaces du CPMC

Le ministre de la Santé, de la Population et de  la Réforme hospitalière (MSPRH), Mokhtar
Hasbellaoui, qui a effectué une  visite surprise au Centre Pierre et Marie Curie (CPMC - Alger) pour
s’enquérir des conditions de prise en charge des patients atteints du  cancer, a décidé d’envoyer une
commission technique d’experts pour «étudier  toutes les possibilités d’une meilleure exploitation des
espaces  disponibles» du service d’anatomie pathologique, indique un  communiqué du ministère.

15,3 CIGARETTES PAR
JOUR CONSOMMÉS PAR
LES FUMEURS
ALGÉRIENS

LES FUMEURS algériens consomment
en  moyenne 15,3 cigarettes chaque jour,
a soutenu à Constantine le  directeur de
l’agence locale de la Caisse nationale de
sécurité sociale des  travailleurs salariés
(CNAS), Hassan Nouara.
50,7 % des fumeurs prennent entre 10 et
20 cigarettes par jour et 5,6 %  fument 31
cigarettes et plus par jour, a ajouté ce
responsable dans une  conférence tenue à
l’occasion du lancement de la campagne
nationale de  prévention des dangers du
tabagisme.
Ces chiffres sont le résultat d’un sondage
national réalisé à l’initiative  de la
direction générale de la CNAS les 18, 19
et 20 mai dernier ayant  touché un
échantillon de 36.000 assurés sociaux, a
relevé Hassan Nouara,  avant de préciser
que les 9-17 ans est la tranche d’âge
moyenne des  débutants dans le
tabagisme.
Le sondage a été mené durant le mois du
ramadhan qui constitue une période
idéale pour arrêter de fumer obligeant le
fumeur à s’abstenir de fumer  toute la
journée soit presque 17 heures d’affilée,
a-t-il ajouté estimant  que la lutte contre
le tabagisme est «d’abord une culture».
Le même responsable a appelé les
associations et la société civile à
s’impliquer dans cette initiative  anti-
tabagisme lancée dans le cadre du plan
stratégique de la CNAS.
Se poursuivant jusqu’à jeudi prochain, la
campagne vise à sensibiliser les  fumeurs
aux ravages que peut leur causer le tabac
et à les inciter à cesser  de fumer.
Médecin en chef à la CNAS, Dr.
Mohamed Bouhidel a souligné que
l’initiative a amené les fumeurs
approchés à prendre conscience des
risques  que fait encourir le tabac à leur
santé, notamment pour leur système
cardio-respiratoire ainsi que pour le
système digestif.
Des conseils leur seront également
apportés pour conduire avec succès leur
sevrage. Des dépliants et affiches ont été
distribués aux assurés sociaux  présents
dans les structures de la CNAS ainsi
qu’aux professionnels de la  santé
conventionnés avec la CNAS.

RENDEZ VOUS SCIENTIFIQUE 

LES PLUS de 75 ans qui prennent de l’as-
pirine tous les jours pour prévenir les
crises cardiaques et les AVC courent un
risque accru d’hémorragies digestives
potentiellement fatales, prévient une
étude publiée, hier dans la revue britan-
nique The Lancet. Cette étude conseille
aux patients qui suivent ce traitement de
prendre parallèlement des médicaments
qui réduisent l’acidité gastrique (appelés
les inhibiteurs de la pompe à protons,
IPP) pour diminuer ces risques.
Entre 40 et 60% des plus de 75 ans aux
Etats-Unis et en Europe prennent quoti-
diennement de l’aspirine ou d’autres
médicaments destinés à fluidifier le sang,
relève l’étude. Ce traitement à vie et à
faible dose est recommandé aux patients
qui ont déjà subi une attaque cardiaque ou
un accident vasculaire cérébral.
Les auteurs de l’étude soulignent que les
tests dont sont issues ces recommanda-

tions ont essentiellement été faits sur des
patients âgés de moins de 75 ans qui pre-
naient de l’aspirine depuis quelques
années seulement. D’où une difficulté à
évaluer l’augmentation des risques d’hé-
morragie (principalement de l’estomac et
des intestins) avec l’âge.
Une équipe de l’Université d’Oxford a
suivi plus de 3.000 patients victimes
d’une attaque ou un AVC et qui prenaient
de l’aspirine (ou équivalent) depuis plu-
sieurs années. La moitié de ces patients
avaient 75 ans ou plus au début de cette
étude. Sur les 10 années suivantes, 314
d’entre eux ont été hospitalisés pour une
hémorragie.
Or, ce risque augmente avec l’âge. Pour
les moins de 65 ans, le taux annuel d’hos-
pitalisation pour une hémorragie est de
1,5%. Il monte à 3,5% pour les 75-84 ans
et à 5% pour les plus de 85 ans.
Le risque que ces hémorragies soient han-

dicapantes voire fatales augmente de la
même manière. «Nous savions déjà que
l’aspirine augmente le risque d’hémorra-
gie chez les patients âgés. Mais notre
étude permet de mieux évaluer les propor-
tions de cette augmentation et la gravité
des conséquences», a commenté dans un
communiqué le responsable de l’étude,
Peter Rothwell.
Les chercheurs ajoutent que la prise d’IPP
par ces patients pourrait réduire jusqu’à
90% le risque d’hémorragies.
«L’usage d’IPP sur le long terme peut
comporter quelques petits risques (...)
mais ces nouvelles données montrent que
le bénéfice dépasse le risque chez les per-
sonnes les plus âgées», a assuré le profes-
seur Rothwell.
Selon les auteurs de l’étude, le traitement
quotidien combinant aspirine (ou équiva-
lent) et IPP chez ces patients devrait être
surveillé et réévalué tous les 3 à 5 ans.

Crises cardiaques et AVC: attention à la prise
quotidienne d’aspirine chez les plus âgés

AMINAZOUNE@YAHOO.FR



L’
un des plus farouches militants
pour la réhabilitation de Tahar
Achiche, Mohamed-Saïd Cheki-

ni, qui était agent de renseignement du
FLN dans la région d’Azzazga entre 1954
et 1956, année de son arrestation par les
autorités coloniales,  ex-futur cadre de la
nation  et historien, a suscité de grands
débats, hier soir, à l’occasion de la confé-
rence qu’il a animée au siège de la fonda-
tion Amirouche de Tizi-Ouzou. Dans la
salle de conférence pleine à craquer, il y
avait des moudjahidine, des universitaires
et des intellectuels et, naturellement, les
membres de la famille du défunt Tahar
Achiche. Dans sa conférence intitulée «La
guerre d’Algérie dans la wilaya III»,
Mohamed-Saïd Chekini a commencé par
donner un aperçu historique sur les débuts
de la guerre d’indépendance nationale en
Kabylie, marquée surtout par l’indisponi-
bilité des armes.  «Certes, dit-il, il y avait
la volonté de faire la guerre, mais hélas les
armes et les minutions faisaient grande-
ment défaut, d’où la tâche très compliquée
pour Krim Belkacem». L’affaire de «l’Oi-
seau bleu» était tombée alors à point. Le
conférencier a reconnu qu’il n’était pas un
acteur direct de cette opération puisque sa
mission était de recueillir des renseigne-
ments dans toute la partie géographique
d’Azazga. «Toujours est-il que par mes
fonctions d’agent de renseignement, j’ai
pu connaître les faits de cette opération et
les rôles joués par les uns et les autres»,
précise Mohamed-Saïd Chekini pour
informer l’assistance ensuite de la corréla-
tion existante entre cette opération
«Oiseau bleu» et les 350 armes avec des
munitions qui ont atterri dans les maquis
du FLN, ainsi que la somme de 300 mil-
lions de francs français qui est tombée
dans les caisses du FLN. Selon le confé-
rencier, un montant de dix millions de
francs a été toutefois détourné et le détour-
nement avait un lien direct avec la gestion
d’un restaurant à Azazga. L’argent détour-
né aurait servi à payer une dette. Quand le
pot-aux-roses fut découvert, Tahar
Achiche, acteur qui a joué un rôle majeur
dans cette opération « Oiseau bleu » au
profit du FLN, entra dans une violente
colère. Ses propos n’auraient pas été
appréciés par ses supérieurs. En tout cas,
c’est le témoignage recueilli auprès de cer-
tains responsables du FLN.
Une réhabilitation postindépendance 
Le conférencier n’a pas caché son étonne-
ment que les deux compagnons directs de
Tahar Achiche, en l’occurrence Mohand
Ousmer et Ahmed Zaïdat, aient été hono-
rés et reconnus par l’Etat algérien et non
Tahar Achiche. Ahmed Zaïdat sera promu
comandant de l’ALN lors du congrès de la
Soummam et Mohand Ousmer décoré de
la médaille du mérite. 
Mohamed-Saïd Chekini révélera égale-
ment que Mohammedi Saïd a réhabilité
Tahar Achiche dès l’année 1963 et décidé
l’octroi des droits légaux à sa famille,
mais cette décision de reconnaissance
n’aura duré que quatre ans puisqu’en
1967, une décision est venue annuler cette
reconnaissance. C’est alors qu’un interve-
nant interviendra pour signaler que la
décision d’annulation de la reconnaissan-
ce établie par Mohammedi Saïd au profit
de Tahar Achiche date en réalité de l’an-
née 1997 même si toutefois les avantages

ayant trait à cette
reconnaissance ont
été supprimés
effectivement dès
l’année 1967. Une
fois cette mise au
point faite, le
conférencier
reprendra son inter-
vention pour ajou-
ter que dans le
cadre de ses
recherches sur le
dossier, il a lu le livre d’un ancien officier
supérieur du MALG et proche collabora-
teur de feu Abdelhafidh Boussouf, un cer-
tain Yousfi. Ses écrits ont été en faveur de
Tahar Achiche.  Plus loin encore, le confé-
rencier lancera un appel pour que Tahar
Achiche soit réhabilité et reconnu au
même titre que Ahmed Zaïdat et Saïd
Mahlal, car cette reconnaissance ne sera
qu’un correctif à une terrible iniquité à
l’endroit d’un homme qui servi de toute
son âme sa patrie. C’est lors des débats
que le ton montera entre les partisans et les
adversaires de la réhabilitation du défunt.
Les algarades seront aussi de la partie.
D’ailleurs, à maintes reprises, certains
moudjahidine impliqués dans les débats
ont essayé de quitter l’espace de la confé-
rence, mais les organisateurs ont réussi à
les convaincre de rester. C’est le lieutenant
de l’ALN et non moins chercheur en his-
toire, Si Ouali Aït-Ahmed, qui prendra la
parole le premier pour contredire le confé-
rencier sur un certain nombre de points. Si
Ouali Aït-Ahmed qui, selon sa propre
déclaration, a rejoint le maquis le 17 juin
1958, a commencé par annoncer qu’aucun
responsable du FLN ne lui a témoigné de
l’innocence de Tahar Achiche. Il ajoutera
que la réunion des responsables du FLN
au village Arrous (commune de Larbaâ
Nath Irathen) est une nouveauté pour lui
car aucun de ses compagnons d’armes ou
autre responsable du FLN ne lui en a
parlé. Cette réunion des responsables du

FLN au début de la guerre
au village d’Arrous, le
conférencier  l’a annoncée
dès le début de sa confé-
rence. Si Ouali Aït-Ahmed
sera appuyé dans sa décla-
ration par deux autres
moudjahidine dont l’un
s’appelle Amar Azouaou.
D’ailleurs, c’est celui-ci
qui sera en confrontation
avec le conférencier. Amar
Azouaou commencera par

reprocher à Mohamed-Saïd Chekini
d’avoir mis 61 ans (date de son arresta-
tion) pour prétendre rendre justice à Tahar
Achiche.  

UN COMMANDANT «NÉGATIF »
Le moudjahid Amar Azouaou, qui a
rejoint le maquis en 1961, dira que c’est à
partir de cette année qu’il commença à
mener une enquête sur le rôle de Tahar
Achiche qu’il connaissait très bien
d’ailleurs et qu’il avait toujours respecté.
«Au PC de la wilaya et tous mes compa-
gnons d’armes m’ont dit à l’unanimité que
Tahar Achiche a eu un comportement
négatif», a déclaré l’intervenant avec
véhémence. «J’ai eu l’âme déchirée en
apprenant cela de la part de tous ceux que
j’ai approchés sur cette affaire», a signalé
Amar Azouaou pour revenir à la charge
aussitôt après : «Moi, je n’ai pas attendu
61 ans et ce n’est pas entre les quatre murs
d’une prison ou dans quelques salons hup-
pés qu’on prétend à réparer quelque injus-
tice commise à l’endroit d’un homme».
Cette attaque est dirigée naturellement
contre le conférencier.  Le conférencier et
beaucoup d’autres intervenants, tous des
intellectuels, ont demandé à Si Ouali Aït-
Ahmed et surtout à Amar Azouaou de
révéler les noms des moudjahidine et sur-
tout des responsables du FLN qui leur
auraient témoigné de la traîtrise de Tahar
Achiche, mais leur requête n’obtiendra
pas de réponse. Les partisans de la réhabi-

litation de Tahar Achiche, une pile de
documents appuyant leur position, ont
demandé à faire référence au contenu du
journal El Moudjahid n° 3 de 1956. Si
Ouali Aït-Ahmed répliquera que le journal
El Moudjahid n’est pas un journal officiel.
Cela signifie donc que selon son principe,
le contenu de cette édition d’El Moudjahid
n’est pas forcément juste. Le Jeune Indé-
pendant, en conformité stricte avec sa mis-
sion journalistique, interviendra à travers
cette question : Dès lors que les deux par-
ties sont motivées par la recherche de la
vérité, rien que la vérité, seraient-elles
d’accord pour le lancement d’une enquête
par des compétences dont les résultats
détermineront si Tahar Achiche est un
héros ou un traître ? Toute l’assistance
répondit par un tonnerre d’ovations,
notamment de la part des partisans de la
réhabilitation de Tahar Achiche. Par
ailleurs, un document établi par l’associa-
tion des enfants de chahid  «Thanaïmt 57»
de Bouzguène, dont nous détenons une
copie, est en faveur de Tahar Achiche.
Notons également qu’en aparté, le confé-
rencier nous a déclaré que Tahar Achiche
a été victime d’un règlement de compte. A
la question de savoir qui a détourné les dix
millions de francs et si ce détournement
avait été vigoureusement dénoncé par
Tahar Achiche, notre interlocuteur ne
révélera pas l’identité du «voleur» et réité-
rera tout simplement que ce détournement
avait un lien étroit avec la gestion du res-
taurant d’Azazga. En revanche, il ne rejet-
tera pas la thèse selon laquelle la mort de
Tahar Achiche ne serait pas étrangère à ce
détournement. Notons enfin que ce dossier
Tahar Achiche est désormais ouvert. Le
conférencier a fait le serment qu’il ne ces-
sera son militantisme pour la réhabilita-
tion de Tahar Achiche qu’à son dernier
souffle. Bien d’autres partisans de cette
réhabilitation ont manifesté la même
détermination. En définitive, c’est une
affaire à suivre de très près. 

Saïd Tissegouine
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oPérATIoN «oISEAU BLEU» LorS DE LA révoLUTIoN

Tahar Achiche est-il un héros 
ou un traître ?

L’affaire de l’opération «Oiseau bleu» n’a, de toute évidence, pas révélé tous ses secrets. En effet, 62 ans après, des points noirs
subsistent encore. C’est le cas du rôle joué par l’un des principaux acteurs de cette opération au profit du FLN, Tahar Achiche, que
d’aucuns savent qu’il a été liquidé physiquement par le FLN le 29 septembre 1956, soit juste après la tenue du congrès de la

Soummam. De nos jours encore, les partisans et les adversaires de sa réhabilitation s’entredéchirent.  
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ATLANTIC CITY : LA PETITE SŒUR DE
LAS VEGAS EST EN DANGER

Atlantic City, la ville où le nombre de machines est supérieur au nombre d’habi-
tants, attire chaque année des milliers de touristes américains. Connue des amateurs
de casinos, que ce soit en ligne sur des sites spécialisés comme Betway, ou dans des
établissements physiques,  la capitale du jeu de la côte Est des Etats-Unis est toute-
fois beaucoup moins populaire que sa grande sœur retirée au milieu du désert, Las
Vegas.
Située sur l’île d’Absecon, cette ville du New Jersey fondée à la fin à la fin du
XIXe  siècle s’étend sur plusieurs kilomètres de plage face à l’océan Atlantique.
Dès sa construction, elle devient l’une des principales stations balnéaires de la
région et attire les populations des villes des alentours (New York, Philadelphie,
etc.). Durant la période de la Prohibition, les mesures prises contre la consomma-
tion d’alcool dans le pays ne s’appliquent pas à Atlantic City, le chef mafieux
Enoch L. Johnson fait ainsi d’elle une ville de divertissement, de liberté et d’excès.
Ce n’est qu’à partir des années 1970 qu’elle amorce sa transformation et devient
celle que l’on connaît aujourd’hui. En 1976, les jeux de casinos sont légalisés aux
états-Unis ; deux ans plus tard le Resorts International est fondé, il est le premier
casino de la côte Est et se trouve à Atlantic City. Il n’y a pas si longtemps, la ville
comptait encore non moins de douze casinos, tous implantés en bord de mer sur la
Marina ou sur la fameuse promenade du Boardwalk. Parmi les plus célèbres, on
compte le Borgata ou encore le Caesars Atlantic City. 
C’est d’ailleurs aussi sur le Boardwalk que sont regroupés la plupart des restau-
rants, boutiques et divertissements en tout genre. À côté de cela, les visiteurs peu-
vent également profiter des nombreux Piers (ou jetées), de leurs attractions ainsi
que des terrains de golfs, des activités nautiques ou des nombreuses croisières pro-
posées.
Toutefois, depuis maintenant plusieurs années, la seconde ville américaine la plus
fréquentée par les joueurs après Las Vegas est en déclin. Les casinos ne sont plus
rentables et le phénomène n’est pas sans répercutions sur son économie et celle du
New Jersey. Depuis environ trois ans, les fermetures de casinos se succèdent, dues
en partie à l’essor de leurs concurrents en ligne, qui sont de plus en plus nombreux
depuis quelques années. Contrairement à Las Vegas qui a su diversifier ses offres
(gastronomie, spectacles, comédies musicales ou encore événements sportifs) et qui
leur porte à toutes un intérêt quasi-égal, Atlantic City a concentré son attention sur
une seule économie, celle du jeu. 

EN VOULANT mettre à l'honneur l'un de
ses sergeants sur sa page Facebook, le
bureau du shériff de Jacksonville ne s'at-
tendait pas à un tel engouement.
Mardi 8 juin, un policier de Jacksonville
(USA) appelé pour une noyade n'écoutait
que son courage en sautant dans le fleuve
St John pour porter secours à la victime. 
Fraîchement sorti de l'eau et le t-shirt
mouillé collé aux pectoraux, le valeureux

sergeant Billy Irvin a été photo-
graphié par un collègue qui a
tenu a lui rendre un vif homma-
ge. C'est ainsi que deux jours
après l'incident, la photo du ser-
geant a été postée sur la page
Facebook de la police de Jack-
sonville, de même que le récit de
l'incident. "Il est un héros pour
nous tous ainsi que pour les
témoins qui ont assisté à la
scène. De nombreux citoyens
sont venus lui serrer la main
pour avoir fourni cet effort

héroïque et sauté dans la rivière", peut-
on y lire. "Le sergeant Billy Irvin a fait
plus que le nécessaire. Il a risqué sa vie
pour en sauver une autre. Excellent job
sergeant Irvin", conclut l'hommage.
La police de Jacksonville en a rajouté une
couche en postant également une photo
de la rivière à l'endroit de l'intervention,
prouvant à quel point le sergeant avait
pris des risques pour accomplir son
devoir.

Ce policier au t-shirt mouillé fait
fantasmer les citoyennes de Jacksonville

VISITE ET TIMBRES
POUR LES OEUVRES
CACHÉES DE FRANQUIN
ET PEYO

LES DESSINS originaux de Franquin,
Peyo, Roba, MiTacq et Victor Hubinon
découverts fin 2013 sous du papier peint
des locaux du SLFP, dans la Galerie du
Centre à Bruxelles, seront montrés au
public lors d'une journée portes ouvertes
organisée ce vendredi 16 juin, entre 15 et
20 heures, à l'occasion du 45e anniversai-
re du Syndicat Libre de la Fonction
Publique. Des timbres reproduisant les
dessins seront également mis en vente.
"Nous avons consulté toutes sortes d'ins-
tances afin de trouver du sponsoring pour
pouvoir sauvegarder cet héritage culturel,
malheureusement nous n'avons trouvé 

DEUX ADOLESCENTS
INDEMNES APRÈS
TROIS JOURS PASSÉS
DANS LES CATACOMBES
DE PARIS

DEUX ADOLESCENTS ont été retrouvés
indemnes dans les catacombes à Paris
après être restés plus de trois jours dans
ces souterrains où s'entassent les osse-
ments d'anciens cimetières, a-t-on appris
mercredi de sources concordantes.
Agés de 16 et 17 ans selon une source
policière, les adolescents s'étaient vrai-
semblablement "perdus" dans des car-
rières dans le sud de Paris et non pas en
empruntant le circuit autorisé lors d'une
visite organisée.

"Le circuit des catacombes est bien balisé
et personne ne s'est jamais perdu", a ainsi
souligné l'organisme Catacombes de
Paris.
Après quatre heures de recherche, entre
02H30 et 06H30 mercredi matin, les
pompiers et leurs équipes cynophiles sont
parvenus à retrouver les jeunes sains et
saufs, mais en hypothermie. "C'est grâce
aux chiens qu'on les a retrouvés", a préci-
sé un porte-parole des pompiers de Paris.
Il n'était pas clair, dans un premier temps,
pourquoi l'alerte de leur disparition a été
donnée si tard.
Les catacombes, aménagées dans les
galeries d'anciennes carrières à 20 mètres
sous terre, rassemblent les restes de six
millions de Parisiens transférés entre la
fin du 18e siècle et le milieu du 19e au fur
et à mesure de la disparition de certains
cimetières.
S'il est interdit de pénétrer dans les cata-
combes en dehors du cadre des visites
guidées, de nombreux "cataphiles" explo-
rent ce réseau pour y organiser des fêtes,
des jeux de piste ou simplement par inté-
rêt pour ce souterrain accessible par des
puits connus de quelques débrouillards.

UNE OLA RATÉE POUR
THERESA MAY

Ola..la, c'est raté!
Mardi soir avait lieu un match amical
entre la France et l'Angleterre auquel ont
assisté le Président français et la Première
ministre britannique. Au moment de la
ola, Emmanuel Macron et Theresa May
se sont volontiers prêtés au jeu. 
Si l'exercice s'est révélé un sans faute
pour le Français, en revanche la Britan-
nique semblait à l'aise avec cette pratique.
Elle a consterné les téléspectateurs qui
n'ont pas manqué de souligner son retard
et sa raideur. Bref, un grand moment de
solitude pour la Première ministre.

ANYA, 18 MOIS, PEUT
DORMIR PLUSIEURS
JOURS D'AFFILÉE

ANYA, une fillette russe âgée d'un an et
demi dort beaucoup mais vraiment beau-
coup depuis l'âge de six mois, au point
d'en inquiéter ses parents.
Un enfant qui dort, ça semble a priori être
un cadeau du ciel. Mais pour les parents
d'Anya Metyolkina, 18 mois, ces longues
périodes de sommeil sont source d'inquié-
tude. Et pour cause, l'enfant peut rester
endormi plusieurs jours d'affilée, ne se
réveillant que de temps à autres pour man-
ger et jouer, relate le Siberian Times. 

La première fois que c'est arrivé, la fillette
était nourrie par sa mère lorsqu'elle s'est
soudainement endormie dans sa chaise
pour ne se réveiller que... sept jours plus
tard. Effrayés, ses parents l'ont emmené à
l'hôpital, croyant qu'elle avait sombré
dans le coma.
L'enfant a été vue par des médecins qui,
dans un premier temps, soupçonnaient
une méningite ou une encéphalite mais il
n'en est rien: le système nerveux d'Anya
ne présente rien d'alarmant. Des dizaines
de tests ont effectué mais tous se sont
révélés négatifs. 
Les médecins n'ont donc à ce jour pas
trouvé d'explications et, en attendant, la
fillette demeure à l'hôpital."Lors de ces
longues phases d'endormissement, la tem-
pérature de son corps baisse de 37 °C à 35
°C tandis que son pouls et sa respiration
ralentissent de façon spectaculaire",
indique Alexandra, sa maman. 
Pour tenter d'avoir une réponse à ses ques-
tions, la famille a lancé un appel aux
médecins du monde entier. 
Le syndrome de Kleine-Levin appelé
aussi "syndrome de La Belle au bois" dor-
mant pourrait correspondre au cas d'Anya
même s'il se manifeste plutôt à l'adoles-
cence et touche davantage les garçons.



DéGUSTATIONS

Ingredients 

n 6 oeufs durs 
n 2 c-a-soupe (30 ml) pleines de mayonnaise 
n ½ c-a-the (2.5 ml) de sucre 
n 1 c-a-the (5 ml) de vinaigre blanc 
n 1 c-a-the (5 ml) de moutarde 
n une pincee de sel 
n Paprika

Instructions 

n Couper les oeufs en 2 sur la longueur, retirer les jaunes
et mettre les blancs de coté.
n Dans un bol, écraser à l'aide d'une fourchette les jaunes
d'oeufs, ajouter la mayonnaise, la moutarde, le sucre, le
vinaigre et le sel.
n Mélanger bien le tout, remplir la poche à douille can-
nellée de mon partenaire Birambault.
n Dresser sur les blancs d'oeufs, saupoudrer de paprika et
réserver au frais jusqu'à moment de servir.
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Ingrédients

Pour 4 ramequins
n 5 jaunes d’œufs
n 80 gr de sucre
n 50 cl de crème fleurette
n 1 gousse de vanille des îles
n Cassonade
Cuisson 60 minutes – th. 100° C

Instructions 

n Dans un saladier, mettre les jaunes
d’œuf avec le sucre et mélangez au
fouet main jusqu’à ce que le mélange
blanchisse légèrement.
n Ajoutez la crème fleurette, et fouettez. 
n Fendre la gousse de vanille en deux
dans le sens de la longueur, grattez

pour récupérer les graines et ajoutez les
à la préparation. 

n Versez dans une casserole et faire
cuire la crème en remuant constam-
ment jusqu’à qu’elle épaississe légère-
ment. Elle ne doit pas bouillir mais
simplement épaissir.
n Retirez du feu et versez la crème
dans les ramequins.
n Remplir d’eau le lèche frite allant au
four et déposez les crèmes. Faire cuire
au bain marie pendant 60 minutes th.
100°C. Une fois cuite, les mettre au
réfrigérateur au moins 4 heures.
n Au moment de servir, saupoudrez vos
crèmes de cassonade ou sucre en
poudre et avec un chalumeau, brûlez-
les jusqu’à obtenir un beau caramel
doré. 
n A défaut de chalumeau, vous pouvez
utilisez le grill de votre four.

Ingrédients:

Pour la farce
n 500 gr de viande hachée
n un peu oignon râpé prélevé sur celui de
la sauce (1 cuillère à café)
n 6 petits poivrons de couleur au choix
n 2 cuillères à soupe de riz
n 1/2 bouquet persil finement haché
n quelques feuilles de coriandre hachée
n sel, poivre noir
n 1 œuf
Pour la sauce
n 3 pilons de poulet ou 1 morceau de

d’agneau
n 1 gros oignon râpé
n 2 gousses d’ail écrasées

n 2 cuillères à soupe de coriandre fraîche 
n sel, poivre noir
n piment en poudre
n 1/2 cuillère à café paprika
n 1/2 cuillère à café de Ras el hanout
n 1/2 cuillère à café de Gingembre
n 1/2 branche de céleri
n 1 verre de pois chiches
n 2 tomates fraîches râpées
n 1 cuillère à soupe de concentré de tomate

Préparation de la sauce

n Mixez l’oignon et l’ail et faire revenir
dans une marmite avec un peu d’huile. 
n Ajoutez le poulet, la tomate,les pois
chiches, le concentré, les épices, la
coriandre ciselée, la branche de céleri. 
n Salez poivrez et laissez mijoter 10
minutes avant d’ajouter 1/2 litre d’eau. 

n Fermez la marmite et laissez cuire 15
minutes à couvert.
n Coupez la tête des poivrons, les épépi-
ner et les laver.

Préparation de la farce
n Dans un saladier, mélangez ensemble,
la viande hachée, le riz cuit, l’oignon pré-
levé, le sel, le poivre, le persil, la
coriandre. Liez avec le jaune d’œuf et
garnir les poivrons. Avec le restant de
farce, façonnez des boulettes que l’on
ajoutera dans la sauce.
n Vérifiez la cuisson du poulet et des pois
chiches. Déposez les poivrons farcis avec
les boulettes de viande et laissez cuire
environ 15 minutes. 
n Ajoutez de l’eau si celle ci a beaucoup
réduit. En fin de cuisson, parsemez de
coriandre ciselée et servir.

Ingrédients

n 1 oignon blanc coupé en petits morceaux
n 1 poivron rouge ou vert coupé en dés
n 2 tomates coupées en dés
n 1 petit piment frais coupé
n 200 gr de pâtes fusilli
n 100 gr de feta en cube
n 1 boite de thon au naturel en tranche
Pour la sauce
n 1 cuillère à soupe de vinaigre balsa-
mique
n 1 cuillère à soupe de vinaigre blanc
n 1 cuillère à soupe de citron
n 2 cuillères à soupe de coriandre fraîche
ciselée
n Huile
n Sel d’ail
n 1 pincée de sucre

Instructions 

n Faire cuire les pâtes dans une grande
casserole d’eau salée jusqu’à qu’elles
deviennent al dente. Réservez
n Coupez tous les légumes en dés et
mélangez dans un saladier. Mélangez
ensuite les ingrédients de la sauce. Recti-
fiez l’assaisonnement si nécessaire.
n Mettre les pâtes dans le saladier avec les
légumes et la moitié du thon. 
n Versez la vinaigrette et mélangeant bien.
n Ajoutez alors les dés de feta et le restant
de thon sur le dessus. 
n Décorez avec des olives.
n Mettre la salade au frais pendant 1
heure environ. Servir très frais.

Ingrédients:

n 1 orange pressée 
n 1 pêche jaune 
n 1 abricot 
n 1 nectarine jaune 
n 1 verre de lait ou un
yaourt nature 
n sucre selon le goût 
n 3 glaçons 
n 1 zeste de citron 

Instructions:

n Lavez et pellez tous vos
fruits.
n Pressez l'orange et versez
le jus dans un blender.
n Découpez les pêches et
l'abricot en petits mor-
ceaux. n Gardez 3 quartiers
de pêches ou nectarine
pour la décoration de vos
verres.

n Ajoutez les fruits coupés
et le lait ou le yaourt dans
le blender.
n Mixez plusieurs minutes
en variant la vitesse si
votre blender le permet.
n Lorsqu'il n'y a plus de
morceaux de fruits appa-
rents, goûtez le jus et ajou-
ter le sucre à votre goût.
n Ajoutez le jus de citron et
les glaçons puis mixez à
puissance maximum.
n Versez dans les verres le
smoothie.
n Décorez le verre des
quartiers de pêches.
n Vous pouvez ajouter
quelques feuilles de menthe
à votre mixture et déposer
sur le verre une petite
feuille pour la décoration.
n Le smoothie se boit très
frais.

poivrons farcis a
la viande hachée
sauce rouge

SMOOTHIE PÊCHE,
ORANGE ET ABRICOT

Amuse bouche –
oeufs farcis

SALADE DE
PATES AU THON

Creme brulée onctueuse et inratable

"Ya kaydin "Ya kaydin 
achmoua'a hakouachmoua'a hakou

chama'a kidouha, balekchama'a kidouha, balek
el ghayeb aya'aoud wael ghayeb aya'aoud wa

alfarha alfarha 
ana'awdouha"ana'awdouha"
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Quest ions  ?  Quest ions  ?  

R é p o n s e s  !R é p o n s e s  !

COMÉDONS :
POURQUOI NE FAUT-IL
PAS PERCER LES
POINTS NOIRS ?

Les points noirs
– que l’on
appelle des
comédons
ouverts - sont le
cauchemar de
dizaines de mil-
lions d’adoles-
cents... Tous
évidemment,
sont bien tentés
de presser ces
affreuses taches
qui leur évoquent l’acné… alors que
les deux n’ont rien à voir.

Pourquoi ne faut-il pas percer les
points noirs ?

L’acné est une dermatose d’origine
hormonale tandis que le point noir lui,
est un amas graisseux qui bouche un
pore cutané et se colore de noir par
exposition à l’air. Les presser pour les
extraire ? C’est bien tentant mais… les
dermatologues conseillent justement,
de ne pas y toucher.
En pressant vos points noirs, vous ris-
quez en effet de les contaminer avec
des germes présents sur vos doigts, et
donc de favoriser une infection. Celle-
ci peut alors provoquer la formation
d’un kyste qui va se surinfecter, et en
tout état de cause, laisser une cicatrice.
Alors, résistez à la tentation et ne pres-
sez pas vos points noirs.

Comment se débarrasser des points
noirs ?

Tout au plus pouvez-vous essayer de
les extraire après avoir dilaté les pores
de votre peau avec un bain de vapeur,
en vous plaçant le visage au-dessus
d’un récipient d’eau très chaude, et en
vous coiffant d’une serviette. 
Ensuite, vous pouvez utiliser un tire-
comédons (quelques euros dans une
pharmacie). L’autre solution, élégante
et efficace, est de faire réaliser un net-
toyage de peau dans un institut de
beauté. Mais oui, ils acceptent les

hommes !

Une toute jeune galaxie 400
millions d'années après le Big Bang

L es records de distance
de galaxies sont battus
de plus en plus fré-

quemment. Les astronomes
distinguent désormais dans
leurs sondages des objets à
plus de 13 milliards d’années-
lumière, approchant douce-
ment de l’horizon de l’univers
observable.
Une des dernières galaxies en
date débusquée dans les
confins a été surnommée
Tayna, ce qui signifie « pre-

mier-né » dans la langue
aymara parlée sur les hauts-
plateaux andins. Bien sûr, il ne
faut pas se fier aux apparences
: sa lueur affaiblie, très pâle et
rougissante que nous
recueillons aujourd’hui a été
émise par un objet extrême-
ment jeune, en pleine crois-
sance. Les observations indi-
quent avec confiance que nous
l’appréhendons telle qu’elle
était 400 millions d’années à
peine après le Big Bang (il y a

13,8 milliards d’années). Elle
était alors très active. L’équipe
de Leopoldo Infante, cher-
cheur à la Pontifical Catholic
University du Chili, qui rend
compte des 22 jeunes candi-
dates qu’elle a découvertes,
dont celle-ci, dans un article
publié dans The Astrophysical
Journal estime que sa taille est
équivalente à celle de l’une de
nos petites voisines galac-
tiques, le Grand Nuage de
Magellan (environ 10 mil-
liards de masses solaires).
Selon eux, elle produit 10 fois
plus d’étoiles que cette derniè-
re. Il est probable que nous
observions la partie centrale
d’une future grande galaxie en
plein développement.

Deux télescopes
spatiaux et un amas de
galaxies pour apercevoir

la protogalaxie

C’est en couplant l’acuité et la
sensibilité dans l’infrarouge
du télescope spatial Spitzer à
celle d’Hubble que l’équipe a
pu mettre en évidence cette
petite et sombre proto-galaxie.
Réalisée dans le cadre de l’en-
quête Frontier Fields qui met à
contribution les phénomènes
de lentilles gravitationnelles,
la découverte de ces 22 candi-
dates n’aurait pas été possible
sans le gros amas de galaxies
MACS0416.1-2403, situé à
quelque 4 milliards d’années-

lumière de la Voie lactée en
direction de la constellation
de l’éridan. La masse de ces
milliers de galaxies réunies
(plus d’un million de mil-
liards de soleils !) courbe
l’espace et le temps de sorte
que la faible lueur d’objets
très distants soit amplifiée,
les rendant jusqu’à 20 fois
plus brillants.
Très sombre, cette jeune
galaxie appartient à une caté-
gorie qui avait échappé aux
cosmologistes jusqu’ici et
pourrait bien être représenta-
tive de cette période de l’en-
fance de l’univers. « Merci à
cette détection, a déclaré
Leopoldo Infante. L’équipe a
été en mesure d’étudier pour
la première fois les propriétés
d’objets extrêmement faibles
formés peu après le Big
Bang. »
Après ce « premier né », il
reste encore pour les pro-
chaines années à détecter les
embryons au cœur de ces
ténèbres (on est dans l’ère de
réionisation). Un défi que sera
en mesure de relever le téles-
cope spatial James Webb
(JWST), en voie d’achève-
ment, pour un lancement
prévu en 2018. Les chercheurs
espèrent ramener dans leurs
filets un aperçu de la forma-
tion des galaxies, afin de les
confronter à leurs modèles sur
leurs formations à l’aube de
l’univers.

Un trou noir supermassif engloutit une étoile
UNE ÉQUIPE INTERNATIONALE a observé une étoile
comparable au Soleil en train d’être déchiquetée et
engloutie par un trou noir supermassif tapi au sein d’une
galaxie relativement proche. Les chercheurs ont eu la
chance, pour la première fois, d’obtenir un portrait multi-
longueurs d’onde d’un semblable événement et ont pu
observer les jets de plasma formés lorsque l’étoile s’est
brisée.
Observer un trou noir supermassif en train d’engloutir
une étoile est rarissime. En effet, les astrophysiciens qui
recherchent activement ce phénomène afin de mieux
comprendre les différentes étapes du processus de
démembrement d’une étoile par les forces de marée et de
ce qui s’ensuit ne furent témoins que de seulement une
vingtaine d’événements de ce type. étant tous très dis-
tants (au moins un milliard d’années-lumière), leur étude
n’en demeurait pas moins difficile. Nous avons bien un
trou noir de cette catégorie beaucoup plus proche de
nous, Sagittarius A* (environ 4 millions de masses
solaires), tapi au centre de notre galaxie, mais il est d’hu-
meur assez calme, se contentant çà et là de quelques
encas d’astéroïdes ou de nuages de gaz. Aussi va-t-il
encore falloir attendre un peu avant qu’il ne passe à
table…
Voici un an, la chance a toutefois souri à des chercheurs
lorsqu’ils découvrirent un candidat au centre d’une
galaxie située à seulement 300 millions d’années-lumière
de la Terre, soit trois fois plus près que les autres. Avec
une masse estimée à un million de fois celle du Soleil, il
fait certes pâle figure à côté des super poids lourds

connus (certains affichent plus de 10 milliards de masses
solaires voire 17 milliards !), mais cela n’a rien enlevé de
son attrait, si l’on peut dire, étant donné ce qu’il s’y est
produit.

Les jets de plasma observés pour
la première fois

L’équipe internationale conduite par le jeune astrophysi-
cien Sjoert van Velzen fut très heureuse de suivre durant
plusieurs mois le comportement d’un trou noir supermas-
sif, aussi petit soit-il, en train de tirer sur une étoile d’une

masse comparable à notre Soleil et de l’aspirer. Surtout,
pour eux, ce fut une occasion unique de voir les jets de
plasma qui se forment après que l’étoile est démembrée
par les forces de marée comme cela est prédit.
« Ces événements sont extrêmement rares, a commenté
l’auteur principal de l’article qui décrit les phénomènes
observés dans Science. C’est la première fois que nous
voyons tout de la destruction stellaire suivie du lancement
d'une éjection conique, aussi appelée jets ». Les autres
fois, indique le professeur à l’université Johns Hopkins, «
nous sommes arrivés à la fin de la partie ».
La première manifestation de ce trou noir fut détectée en
décembre 2014 par une équipe de l’université de l’Ohio
avec le All-sky Automated Survey for Supernovae
(ASAS-SN que les astronomes surnomment aussi «
assassin ») qui recherchait des supernovae. Après en
avoir eu vent, Sjoert van Velzen et son équipe ont observé
l’objet trois semaines plus tard dans le domaine radio
avec le Arcminute Microkelvin Imager (AMI) près de
Cambridge, dans l’espoir notamment de surprendre ces
fameux jets de plasma, accélérés à une vitesse proche de
celle de la lumière. Au même moment, les chercheurs
avec qui il s’est associé ont collecté des données complé-
mentaires issues de plusieurs observatoires si bien que
l’équipe a pu constituer un portrait « multi-longueurs
d’onde » inédit. Ils ont appris que l’énergie des jets est
équivalente à celle émise par notre étoile durant 10 mil-
lions d’années. Les processus sont encore mal compris,
mais ces observations contribuent à l’élaboration d’une
théorie complète de ces événements.

En associant le télescope spatial Spitzer à Hubble dans le cadre de son programme Frontier
Fieds qui a recours aux lentilles gravitationnelles créées par de gros amas de galaxies, des

astronomes ont débusqué parmi 22 candidates la pâle lueur d’une protogalaxie lointaine. L’objet
existait déjà lorsque l’univers était âgé d’environ 400 millions d’années seulement. Il pourrait
exister beaucoup de petites galaxies sombres comme celle-ci qui ont échappé jusqu’ici aux

sondages.
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L es monts Tian constituent la plus
grande chaîne de montagnes d’Asie
centrale. Formant de magnifiques

paysages de glace, leurs glaciers jouent un
rôle important dans le cycle de l’eau de
différents pays : le Kazakhstan, le Kirghi-
zistan, l'Ouzbékistan et certaines parties
de la Chine, où les populations sont très
dépendantes de l’eau issue de la fonte des
neiges et des glaces pour leur alimentation
en eau. 
Les glaciers sont de véritables réservoirs
qui stockent de l’eau sous forme de glace
pendant des décennies et qui restituent
l’eau des précipitations de l’hiver pendant
les mois d’été grâce à la fonte. Le phéno-
mène est particulièrement important pour
les régions arides qui ne reçoivent quasi-
ment pas de précipitations pendant cer-
tains mois. Les glaciers permettent aussi
d’équilibrer les volumes d’eau entre les
années humides et les années sèches. 
Dans un article paru en ligne dans Nature
Geoscience, une équipe internationale de
chercheurs propose une reconstitution de
l’évolution des glaciers des monts Tian.
Ces travaux ont été menés par le GFZ
German Research Centre for Geosciences,
en collaboration notamment avec le
CNRS de Rennes. Les scientifiques ont
étudié la perte de masse du glacier au
cours des cinquante dernières années en
utilisant trois approches indépendantes :
la gravimétrie par satellite, l'altimétrie
laser et la modélisation glaciologique.
Daniel Farinotti, principal auteur de l’ar-

ticle explique : « De cette façon, nous
avons été en mesure de reconstituer l'évo-
lution de chaque glacier unique ». 
Le réchauffement responsable de la perte
accélérée de glace et de neige
Les résultats de ces trois approches
concordent et les chercheurs ont estimé la
surface totale de glacier perdue à 2.960
km2. La perte annuelle, depuis les années
1960, serait de 5,4 milliards de tonnes.
Pour Daniel Farinotti, « actuellement, les

monts Tian perdent de la glace à un ryth-
me qui est à peu près deux fois la consom-
mation annuelle d'eau de l'ensemble de
l'Allemagne ». 
Le retrait du glacier s’est accéléré entre les
années 1970 et 1980. L’étude montre que
l’élévation de la température, notamment en
été, est un facteur clé de l’évolution du gla-
cier. « Les mois d’hiver dans la région étant
très secs et les montagnes hautes, la plupart
des chutes de neige sur les glaciers ont lieu

en été. Cela signifie qu’une température plus
élevée contribue à la fois à augmenter la
fonte et à réduire l’alimentation du glacier. » 
En utilisant les dernières prévisions sur le
climat, qui prévoient un réchauffement de 2
°C supplémentaires des températures esti-
vales entre 2021 et 2050, les auteurs propo-
sent une première vision de l’évolution à
venir : environ la moitié du volume du gla-
cier pourrait être perdue dans les années
2050…

La fonte des glaciers d'Asie centrale
menace les ressources d'eau douce

Les glaciers des monts Tian, en Asie centrale, ont perdu 27 % de leur masse et 18 % de leur surface au cours
des cinquante dernières années. La neige et la glace qui fondent de ces glaciers sont pourtant essentielles à

l'approvisionnement en eau de plusieurs pays.

ALORS QUE LA CHINE est sous
le choc après les terribles explo-
sions du port de Tianjin et les
émissions de cyanure, une étude
démontre une pollution atmo-
sphérique plus insidieuse mais
continue et très dangereuse. Les
particules fines et le dioxyde de
soufre, notamment, atteignent
des taux énormes. Le phénomè-
ne est connu mais vient de faire
l’objet d’une étude précise, qui a
permis de dresser des cartes
détaillées.
« La plus grande catastrophe
environnementale du monde
aujourd’hui » : le groupe Berke-
ley Earth, rassemblant des phy-
siciens qui s’intéressent à l’évo-
lution du climat, ne mâche pas
ses mots pour décrire l'ampleur
de la pollution atmosphérique en
Chine. Selon les auteurs,
Richard Miller (cofondateur de
ce groupe avec sa femme Eliza-
beth Miller puis rejoint par le
prix Nobel Saul Perlmutter) et
Robert Rohde, le phénomène
serait responsable de la mort de
1,6 million de personnes par an,
soit 4.000 par jour, ce qui repré-
senterait 17 % de la mortalité du
pays. D’après les cartes publiées
et selon les indicateurs utilisés
aux états-Unis, l’air ne serait

bon à peu près nulle part dans ce
pays et 38 % de la population
respirerait un air « malsain »
(unhealthy). La pollution est la
plus importante dans l’est du
pays et autour des principales
villes, là où se situent les indus-
tries. Mais les cités peuvent
aussi recevoir les polluants ame-
nés par le vent. C’est le cas de
Beijing (Pékin). « C’est comme
si chaque personne, homme,
femme ou enfant, fumait une
cigarette et demie par heure. » 
Acceptée par la revue Plos One
mais pas encore publiée, l’étude
est disponible en PDF sur le site

de Berkeley Earth (cliquer sur ce
lien pour télécharger le docu-
ment). Le groupe publie aussi un
communiqué de presse, des gra-
phiques et une animation sur
YouTube, que nous reproduisons
ici. L’étude s’appuie sur l’analy-
se de la pollution à l’échelle de
l’heure sur 1.500 sites, des don-
nées partielles rendues publiques
par les autorités chinoises, natio-
nales ou provinciales. La publi-
cation porte sur la première série
de mesures sur 4 mois entre avril
et août 2014 mais, explique le
groupe, les données récupérées
depuis couvrent 16 mois, entre

avril 2015 et août 2016 et ce sont
elles qui sont présentées dans
l’animation vidéo. 

Des pics de pollution
quasiment permanents

Les mesures portent sur les parti-
cules fines, PM10 et PM2,5,
c’est-à-dire de tailles inférieures
à, respectivement 10 et 2,5
microns, ainsi que sur l’ozone
(O3), le dioxyde de soufre (SO2)
et le dioxyde d’azote (NO2). Pour
les particules fines, associées
avec plus ou moins de certitudes à
différentes maladies pulmonaires
(voir ce document de l'Inserm),
les taux limites varient selon la
taille et les réglementations. 
Les valeurs mesurées dans la
partie est de la Chine les dépas-
sent assez largement. Les
concentrations (en moyenne) de
PM10 y sont toujours supé-
rieures à 50 µg/m3 (microgram-
me par mètre cube d'air), une
dose qu’il est recommandé, en
France, de ne pas dépasser plus
de 35 jours par an. Selon Airpa-
rif, qui suit ces pollutions dans
l’air de la capitale, le taux de
PM10 moyen était de 31 µg/m3
en 1998 pour descendre à 21 en
2014. Dans les villes françaises,

un « pic de pollution » commen-
ce officiellement à 50 µg/m3 de
PM10 moyenné sur 24 heures,
avec information du public, et le
seuil d’alerte est à 80 µg/m3. 
Les valeurs observées en Chine
sont plus élevées encore pour les
PM2,5. Selon les auteurs 38 %
de la population vivraient dans
une atmosphère avec une
concentration supérieure à 55 et
45 % à plus de 35 µg/m3. À Bei-
jing, les mesures indiquent d’im-
portantes variations journalières
et des taux régulièrement au-des-
sus de 50 µg/m3 avec des pics
fréquents à 100 et, plus rare-
ment, à 150, voire exceptionnel-
lement 250 (5 fois sur les 4 mois
d’observations). À titre de com-
paraison, Airparif indique des
teneurs annuelles de 20 µg/m3
en 2000 à 14 en 2014. 
La concordance entre les pollu-
tions par les PM2,5 et par le
soufre font dire aux auteurs que
la source principale vient des
centrales à charbon, ce qui n’est
guère surprenant. Lutter contre
cette pollution mortelle, en
Chine comme ailleurs, c’est
donc aussi agir pour réduire les
émissions de CO2.

En Chine, la pollution de l'air causerait 4.000
morts par jour
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J. A., ARCHITECTE 05 ans d’expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE  - ARCHICAD, cherche
emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

EMPLOI DEMANDES

Loue local 40 M2,  
1er étage, rue Larbi 
Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

ANNoNCE
Le Président de l’Assemblée populaire communale de la commune de Damous annonce à tous les

citoyens et citoyennes qu’une enquête publique a été diligentée concernant le projet de création

d’une douche publique sise à la rue principale – commune de Damous ; appartenant à Monsieur :

OUAZEN Abdelkader ; et ce conformément à l’arrêté numéro 111 du 17 mai 2017 de monsieur de

le Président de la  Commune de Damous, portant exécution d’une enquête publique sur le projet

sus mentionné. A cet effet, un Registre d’enquête a été ouvert, ainsi que tous les documents néces-

saires, au siège de la commune pour une durée de trente jours (30) à compter du 22/05/2017, de

huit heure (8 :00 h) du matin à seize heure (16 :00h), excepté les jours fériés ; afin de permettre

aux citoyens de les consulter.

Le Président de l’Assemblée Populaire communale.
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Remèdes naturels contre les cicatrices,

les brûlures et les vergetures 

Ingrédients :

- 500 g de farine
- 1 c. à café de sel
- 40 g de sucre semoule
- 20 g de levure boulangère
- 23 cl de lait tiède
- 2 œufs 
- 60 g de beurre
Pour le décor :

- 1 jaune d'œuf
- 1 c. à soupe de crème fraîche
- 1 c. à soupe de graines de pavot ou
de graines de sésame

Préparation :

Mélanger tous les ingrédients sauf
le beurre pour avoir une pâte homo-
gène. Pétrir la pâte pendant 10 à 15
mn pour la rendre souple et mal-
léable. Incorporer le beurre progres-
sivement tout en pétrissant jusqu'à
ce qu'il soit absorbé par la pâte.
Couvrir la pâte et la laisser lever et
doubler de volume. Taper la pâte

pour en évacuer l'air et la façonner
en mini-baguettes ou en petits pains
ronds. Les disposer sur une plaque
tapissée de papier de cuisson, les
badigeonner de jaune d'œuf mélan-
gé avec la crème et les saupoudrer
de graines de pavot ou de sésame.
Les laisser lever dans un endroit
tiède. Faire cuire au four préchauffé
à 180°C pendant 30 mn environ. 
Servir les pains au lait avec des

garnitures sucrées ou salées.

Pain au lait

Vous une liste des
remèdes naturels contre les cicatrices,

les brûlures et les vergetures: 

Le jus de carotte 

Les carottes contiennent de la vitamine A
qui traite les cicatrices, de la vitamine C
qui nourrit la peau et de le bêta-carotène
qui donne un nouvel éclat à la peau.
Conseil: Mettre une cuillère à café de sel
de mer dans un peu de jus de carotte et
masser doucement la cicatrice avec. Après
le massage, attendez que la zone traitée ait
complètement séché puis rincez à l'eau
tiède. 

L'huile de coco 

Cette huile a des propriétés antibacté-
riennes et ses graisses agissent comme un
puissant antioxydant. L'huile de coco pré-
vient les vergetures, apaise et régénère la
peau irritée et la protège contre les radi-
caux libres. 
Conseil: Appliquez un peu d'huile de

coco sur la zone (s) affectée(s)  plusieurs
fois par jour. 

L’huile de noisette 

Elle est nourrissante, régénératrice et
hydratante. L'huile de noisette aide lutter
contre les vergetures, les rougeurs et les
irritations. Elle pénètre rapidement et pro-
fondément la peau, elle la resserre, et
maintient son élasticité. 
Conseil: Appliquez quotidiennement
cette huile sur la zone (s) affectée (s). 

Huile riche en vitamine E 

Elle agit comme un antioxydant,
empêche la formation de radicaux libres
et protège la peau contre le vieillissement
et les agressions extérieures. Elle aide
aussi à traiter les brûlures, les cicatrices et
les vergetures. 
Conseil: Appliquez cette huile sur la zone
affectée(s) et attendez qu’elle soit absor-
bée par la peau. Vous pouvez également
prendre de la vitamine E en gélules au lieu
de l’huile. 

Ingrédients 

- 150 gr de courgette coupée en fines lamelles 
- 150 gr de poulet coupé en fines lamelles 
- 100 gr de champignon coupée en fines
lamelles 
- 1 gros oignon coupé en fines lamelles 
- 4 cuillères a soupe d'huile d'olive 
- sel 
- poivre 
- 2 oeufs 
- 200 gr de crème fraîche épaisse 
- 150 gr de fromage râpé 
- 250 gr de pâte feuilletée 

les étapes 

Faite chauffer 2 cuillères a soupe d'huile dans
une poêle non adhésif. 
Ajouter l'oignon, et faire revenir pendant 5
minutes sur feu doux. 
Rajouter le poulet et les champignon. 
Saler et poivrer, et faire revenir  sur feu doux
jusqu'à évaporation de tout le liquide 
( le mélange doit avoir une couleur dorée). 
D'une autre part, faire revenir les courgettes

dans 2 cuillères a soupe d'huile, 
jusqu'à ce qu'elles doit être dorées. 
Retirer du feu et laisser refroidir. 
Dans un grand saladier, casser les oeufs et les
battre en omelette a l'aide d'une fourchette. 
Rajouter la crème fraîche, le fromage et
mélanger. 
légèrement saler et poivrer. 
Incorporer ensuite le mélange (poulet,
oignon, champignon et courgettes). 
étaler la pâte feuilletée sur un plan de travail
fariné a une épaisseur de 3 mm. 
Transférer dans un moule de 22 cm de dia-
mètre légèrement huilée 
Piquer le fond a laide d'une fourchette. 
Verser l'appareil a quiche, et faites cuire au
four préchauffé a 180 degrés pensant 30 a 35
minutes.  

Quiche au poulet 
et courgette

POUR UN
TEINT

ÉCLATANT :
• Les yeux un peu gon-
flés? Les sachets de thé
vont y mettre un terme.
Lors du petit déjeuner
suivant la folle nuit sur la
piste de danse, ne jetez
pas votre sachet de thé
noir, mais mettez-le plutôt
sur vos yeux. 
• Les tranches de
concombre sont égale-

ment connues pour leur
action hydratante, surtout
après de légers coups de
soleil. La peau s’em-
preigne complètement de
leur hydratation, et les
vitamines contenues vien-
dront en prime soigner la
peau irritée.
• Le masque infaillible en
cas de peaux sèches reste
ce mélange à base de fro-
mage blanc auquel on
ajoute du miel. Ces 2
ingrédients apportent
hydratation et soin intense
à la peau.

Saviez-vous que même nos dentifrices
comportaient des substances indésirables
pour notre santé ? Fluor, glycérine, édul-
corants, faut avouer, ce n'est pas très sain
tout ça. Mais alors, quelle alternative
dans ce cas ? De l'huile. Mais pas n'im-
porte laquelle : de l'huile de noix de coco !
En effet, l'huile de noix de coco est
connue pour son action anti-bactérienne,
et anti-toxines de tout genre, et sachez
mesdames et messieurs, que la cause de
vos caries, du tartre, de vos problèmes
dentaires en général, sont justement cau-
sés par ces bactéries et ces toxines !  En
plus de son effet anti-bactérien et anti-
toxines, le fait de faire un bain de bouche
avec cette huile permet d'avoir des dents
saines, blanches, et surtout, dépourvues
de toute douleur !  Quelle est donc la
marche à suivre ? Elle est simple. 
Il suffit de mettre dans sa bouche l'équiva-
lent de deux cuillères à café d'huile de
coco, puis, pendant 20 minutes, de l'aspi-
rer à l'intérieur de votre bouche dans des
mouvements de va-et-vient, puis enfin, de
recracher le tout dans votre lavabo.  
Effet garanti !  Il faut néanmoins savoir
que la santé dentaire passe aussi à travers
une bonne nutrition. Ainsi, mangez bio, et
évitez tous ces produits industriels, et sur-
tout, le coca-cola & cie. 

ASTuCES PouR 
mAiGRiR SANS y PENSER

oui C’EST PoSSiBLE !

il y a ceux qui optent pour des
régimes draconiens et les autres et
ceux qui perdent des kilos sans même
y penser et sans trop se fatiguer. Leur
secret ? Des gestes simples au quoti-
dien mais qui font du bien au corps et
permettent de brûler plus facilement
les calories.  
* Boire un grand verre d’eau avant
chaque repas procure plus rapidement
une sensation de satiété. 
* Miser sur les crudités qui remplissent
l’estomac sans l’alourdir. 
* Prendre son temps à table et bien
mastiquer les aliments car il faut au
moins quinze minutes pour que le
signal de satiété envoyé par l’estomac
soit transmis au cerveau. 
* Manger un peu de tout mais en
petites quantités. Ne se permettre un
petit excès qu’une fois par semaine
puis compenser par une demi-heure de
marche. 
* Manger dans de petites assiettes pour
ne pas avoir l’impression d’avoir peu
mangé.  Pour diner ou déjeuner, se
mettre toujours à table, jamais devant
la télévision.  

--> La vitamine C :
Elle permet de lutter

contre les infections et la
fatigue.
Ex : 1 kiwi, tous les

agrumes.
--> Le fer :
Anti-infectieux, il favori-
se la production de lym-
phocytes et oxygène les
cellules.
Ex : boudin noir, boeuf,

farine de soja.
--> Le zinc :

Pour le bon développe-
ment des globules blancs
et renforce notre capacité
de résistance aux virus.
Ex : Fruits de mer, vian-

de rouge, céréales com-
plètes.
--> La vitamine A :
Elle stimule la produc-

tion d'anticorps et les glo-
bules blancs.
Ex : oeufs, légumes oran-

ge et jaune, légumes à
feuille vert foncé.

Prévention contre la grippe pendant l'automne et l'hiver

Quel meilleur substitut
au dentifrice ?
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DéTENTE

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HoRizoNTALEmENT 
11. Encourager - 2. Pages - Capitale européenne - 3. Beau-
coup d'eau - Bronzés - 4. Serrer fortement - 5. Etat d'Asie -
Scie, parfois - 6. Correspondu - 7. Tour d'Italie - Suc - 8.
Fragment de lustre - Langue slave - 9. Mémorisé - Person-
nel - 10. Moi philosophique - Race de chevaux - 11.  Fort -
Terrains  - 12. La Goulette est son port - Rêvasse - 13.
Assassinées.

VERTiCALEmENT
1. Tuyau de fumeur - 2. Ombellifère aromatique - Irrégu-
liers - 3. Artisan du cristal - Grand récipient - 4. Accroc -
Davantage - Il nous fait défaut - 5. Aujourd'hui passé - Ils
viennent avant les autres -  Découvert - 6. On y paie en rials
- Entrées ou sorties - 7.  Engagées volontaires - Fait une
chandelle  - 8. Pour polir - Soirée - 9. Poire pour la soif -
Endommagés.

HoRizoNTALEmENT

INVALIDES
NOIR - NOTA
DUVET - SON
EVENEMENT
LE- ENA - NE
ILS - DINE -
CLOTUREES
AERE - ET - U
T - TIRS - BD

ERIGE - ROI
SE - NAVALS
SEVE - OMET
ELU - PLATE
VERTiCALEmENT 

INDELICATESSE
NOUVELLE -
REEL
VIVE - SORTI -
VU

ARENE - TEIGNE
- L - TENDU -
REA - P
IN - MAIRES  -
VOL
DOSE - NET -
RAMA
ETONNEE -
BOLET
SANTE - SUDIS-
TE

SoLuTioN N° 1216

mots croisés 9/13 n° 1217

mots croisés 9/9 n° 1217

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

5 9 2

2 3

6 1 1 3 5

1 2 7 4

8 3 9 2 1

4 8

3 5 7

2 8 3 5 6

8 9 2

2 8 6 1 3 5 9 4 7

3 5 4 9 7 2 1 6 8

9 7 1 6 8 4 2 3 5

8 3 5 2 4 9 7 1 6

6 1 9 8 5 7 4 2 3

4 2 7 3 6 1 5 8 9

7 4 8 5 1 6 3 9 2

5 9 3 4 2 8 6 7 1

1 6 2 7 9 3 8 5 4

HoRizoNTALEmENT 
1. Avait l'avantage  - 2. Sanitaires  - 3. En état d'ivresse - Petit protecteur  - 4.
Appeler à la barre - Eté en mesure - 5. Construites -  6. Consonnes  - Quote-part
- 7. Une des Cyclades  -  Ion négatif - 8. Délations - 9. Boîtier - Assassine.

VERTiCALEmENT

1. Tranquillité - 2. Aux anges - Cochon - 3. Elude - Poisson - 4. Adoré - Dans le cri
de l'âne - 5. Forme d'anglais - 6. Fatigué  - Unités de mesure d'angle  - 7. Paresseux
-  Tout petit - 8. Inopportune - Elle a sa charte  - 9. Demi-mouche - Raisonnable.

SoLuTioN 

N° 1216

20

SODUKU 146

S
O
L
U
T
I
O
N
S

Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1217

Drame nippon

Se blottir (Se)

Sensés

La rumeur

Cases

Dégoûtant

Pouffe

Grecque

Tresse

Colères

Mec

Salubre

Préférai

Unau

Sauf

Perspective

Epargner

Fêtes

Surfaces

Rossée

Revenu

Possessif

Actionné

Parcourus

Troupes

Pariai

Fière

Règle

Page de quotidien

Crie sous bois

Endossa

Libertin

Transpira

Terme d'exclusion

Argon

L'or au lobo

Repas léger

Réduite

SoLuTioN moTS fLECHES N° 1216
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HoRizoNTALEmENT

PARRICIDE

ALBUM - LUS

RE - RATEES

TAPAGES - A

A  - CLIN - TR

NB - ENDORT

TASSE - RIA

ETE - SELON

SEMA - TEST

VERTiCALEmENT

PARTANTES

ALEA - BATE

RB - PC - SEM

RURALES - A

IMAGINES -

C - TEND - ET

ILES - ORLE

DUE - TRIOS

ESSARTANT
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JEUX

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HoRizoNTALEmENT 
1. Reproduites sur papier - 2. Venue au monde - Boit avide-
ment  - 3. Fis un choix - Père de lente - 4. Sou, radis - Genre
musical - 5. Transports - 6. Stable - Accessoire de Golf - 7.
Réfléchi - Moitié de canard - 8. Trace - Première note - 9. Hui-
leux - Souhait - 10. Chevalier ambigu - Capituler - 11. Atterri
sur un astre - Existe vraiment - 12. Amas diffus - 13. Extrême-
ment  - Aurochs.

VERTiCALEmENT
1. Rigoriste - 2. Téléostéen - Inscrire dans un parti - 3. Mis en
couleurs - Fleuve européen - 4. Calmés - Déshabillés - 5. Pro-
nom personnel  - Bruit de branche cassée - Il orne la paupière
- 6. Possessif - Chemises brunes - Masse dure - Epinglé - 7.
Emmène - Fumet - 8. S'adopte parfaitement  - Héra, par
exemple - 9. Comme un ermite - Diminués.

HoRizoNTALEmENT

RENTABLES
ETIRER - LI
V - DERIDER
EN - VESUVE
NOTE - ERE -
DUO - RECUL
INNEE - IRA
COGNER - SI
AU - FLOP - S 
T - ROSSEES

ETAU - ETRE
URTICAIRE
RIS - FUTES
VERTiCALEmENT 

REVENDICATEUR
ET - NOUNOU -
TRI
NID - TONG -
RATS
TREVE - ENFOUI

- AERE - REELS -
CF
BRISEE -
ROSEAU
L - DURCI  -
PETIT
ELEVEURS -
ERRE
SIRE - LAISSEES

SoLuTioN N° 1206

mots croisés 9/13 n° 1207

mots croisés 9/9 n° 1207
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1
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2 3 4 5 6 7 8 9

1 9 3 2

8 4 9 7 6

3 6 1

3 9 2

9 2 1 3

8 7 4

6 8 8 5

8 5 4 1

3 2 9 6

8 4 6 9 5 3 2 7 1

9 1 5 2 7 4 6 8 3

2 3 7 1 6 8 4 9 5

6 8 1 3 4 9 5 2 7

7 2 9 8 1 5 3 6 4

4 5 3 7 2 6 9 1 8

1 9 2 5 3 7 8 4 6

5 7 4 6 8 2 1 3 9

3 6 8 4 9 1 7 5 6

HoRizoNTALEmENT 
1. Renouvellement d'expérience - 2. Gardien de but - Embellit - 3. Retombée
dans l'hérésie - 4. Pour percer le cuir  - Démonstratif - 5. C'est-à-dire - Bondit -
6. Catégorique - Se développa  - 7. Fabuliste grec - Pomme - 8. Transmission -
9. Epreuve - Petite baie.
VERTiCALEmENT

1. Alimentent les volatiles - 2. Contenus d'un ustensile de cuisine - 3. Oiseau échas-
sier Imitations -- 4. Empressements - Explosion - 5. Droits d'autoroute - 6 - Riche
- Possessif  - 7. Dans la poche d'un Danois - Convoi  - 8. Le premier d'une série -
Congé - 9. Ecuyer - Le premier venu.
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SODUKU 136
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Pour jouer 

au Soduku
- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1207

Dieu du Nil

Fend

Liaison

Ville de fouilles

Obéit

Levant

Peintre italien

Déplacée

Soldat US

Plébiscitées

Réfléchi

Employer

Coryza

Vieux

Endossé

Flamme

Supérieur

Détruite

Cacha

Solipède

Douleurs d'oreille

Soustraites

Jeune fille

Chevalier 
en jupons

Favorisa

Solitaire

Puissance

Sur un bristol

Interrogatif

Erbium

Fabriquée

Rapières

Coutumes

Glissade

Anneau 
de cordage

SoLuTioN moTS fLECHES N° 1206
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HoRizoNTALEmENT

PETRIRONS

ETIER - ROI

CERTAIN - T

TSAR - RACE

O  - DODU -  AS

RUE - ONAN - 

ASSIS - INO

LU - DALLER

ESSAIE - SE

VERTiCALEmENT

PECTORALE

ETES - USUS

TIRADES - S

RETRO - IDA

IRA - DOSAI

R - IRUN - LE

ORNA - AIL -

NO - CANNES

SITES - ORE
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Les basketteuses du GS
Pétroliers ont été sacrées
championnes d’Algérie de la
saison 2016-2017, en
s’imposant dans les ultimes
secondes devant leurs
homologues de Hussein-Dey
Marines sur le score de 69 à
66 (mi-temps : 31-32),  lors de
la 6e et dernière journée du
tournoi «play-off» disputée
mardi soir à Hydra (Alger). 

A
près un début de match dominé
par les tenantes du titre qui ont
infligé un (13-00) d’entrée de jeu,

les joueuses d’Hussein-Dey sont revenues
progressivement dans le match en rédui-
sant l’écart à 10 points à la fin du premier
quart-temps (19-09).Dans le deuxième
quart, les Marines emmenées par leur duo
d’arrières Benaouda-Saidaini, qui ont gra-
tifié le public par des gestes techniques et
des tirs à trois points spectaculaires, sont
revenues au score (27-27) avant de
rejoindre les vestiaires avec 1 point
d’avance (32-31).Condamnées à gagner
pour être sacrées championnes d’Algérie
pour la première fois de leur histoire, les
basketteuses d’Hussein-Dey ont maintenu
leur avance au tableau d’affichage durant
le 3e quart-temps, prenant même 8 points
d’avance (44-36) avant de finir avec 6
points (51-45).Dos au mur, l’entraineur du
GS Pétroliers, Sofiane Boulahya, a décidé
de remettre son meilleur «Cinq» malgré
les fautes personnelles de ses joueuses,
notamment la capitaine Belaidi et les
Congolaises Ntumba et Muganza. Un pari
gagnant  qui a permis au GSP de recoller
au score dans les cinq dernières minutes.A
égalité (66-66) à l’entame de la dernière
minute, c’est Nadia Asly avec un panier
plus la faute qui permet aux Pétrolières de
gagner dans les ultimes secondes du

match (69-66) et offre le titre de cham-
pionne d’Algérie à son équipe de tou-
jours.C’est le 10e titre dont le 5e consécu-
tif remporté par les Pétrolières après ceux
de 1998 et 1999 (avec l`ex-MC Alger),
2009, 2010, 2011, 2013, 2014, 2015 et
2016.Les deux équipes se retrouveront dès
le week-end prochain en demi-finale de la
coupe d’Algérie, une belle occasion pour
les Marines pour se racheter et essayer de
conserver la coupe remportée la saison
dernières.

DÉCLARATIONS DES ENTRAINEURS :
SOFIANE BOULAHYA (ENTRAINEUR
GS PÉTROLIERS) : 
«Je pense qu’après avoir fait l’écart dans
le premier quart temps les filles ont cru
qu’elles avaient déjà gagné le match, mais
un match de basket se joue jusqu’à la der-
nière minute. Nous sommes revenus au
score dans les dernières minutes en s’ap-
puyant sur nos points forts : le jeu inté-
rieur et la défense. Après je pense que
l’expérience de mes joueuses a joué un
grand rôle dans notre victoire. Un grand

bravo aux deux équipes et rendez-vous en
coupe d’Algérie.»
MOKRANE BENABBAS (ENTRAINEUR
HUSSEIN-DEY MARINES) : 
«Le match s’est joué sur quelques détails
notamment l’expérience des joueuses du
GS Pétroliers qui sont habituées à ce genre
de rencontres. Je pense que nous avons
assisté à une belle confrontation qui s’est
jouée dans les ultimes secondes. Mes
joueuses n’ont pas à rougir de leur presta-
tion, au contraire je pense que c’est de
l’expérience qu’elles engrangent et qui
leur servira lors des prochaines saisons.
Félicitations au GS Pétroliers à qui je
donne rendez-vous en coupe d’Algérie.»

LE PALMARÈS APRÈS LE SACRE DU
GS PÉTROLIERS
Palmarès du championnat d`Algérie de
basket-ball (seniors-dames) depuis 1993,
après le sacre du GS Pétroliers mardi en
clôture de la saison 2016-2017 :
1993: SR Annaba
1994: ASUC-EPAU
1995: NA Husseïn-Dey

SPORTS 23

LE JEUNE INDéPENDANT # 5805 DU JEUDI 15 JUIN 2017

BASKET-BALL/chAmPIoNNAT D’ALGérIE fémININ:

Le GS Pétroliers conserve
son titre national

UN TOURNOI de street-volley garçons est
prévu les 23 et 24 juin prochains sur l’es-
pace aéré du square Port-Saïd, au centre-
ville d’Oran, a-t-on appris auprès des
organisateurs. Ces joutes sportives de
deux jours, ouvertes à toute personne inté-
ressée affiliée à des associations sportives
ou simples amateurs de cette discipline,
regrouperont plus de 20 paires seniors
représentant cinq wilayas, à savoir Masca-
ra, Mostaganem, Aïn-Témouchent, Sidi
Bel-Abbès et Oran, a précisé le président
de la Ligue oranaise de volley-ball, Kazi-
Tani. Le street-volley se pratique sur un
terrain sans sable, contrairement aux deux
autres styles hors le volley-ball classique,
à savoir le beach-volley (volley de plage)
et le sand-volley (terrain ensablé mais
sans la mer à proximité), a-t-il expliqué.
Cette manifestation sportive a pour objec-
tif de promouvoir et de consolider la pra-
tique de cette discipline sportive et de
contribuer à l’animation des soirées
ramadhanesques, ont souligné les organi-
sateurs. Ce tournoi est initié, en collabora-
tion avec la Direction de la jeunesse et des
sports (DJS) de la wilaya d’Oran. Il s’ins-
crit au titre du programme de la caravane
du 19e circuit de beach-volley open et
dans le cadre des activités récréatives en
nocturne. Cet événement suscite l’engoue-
ment de nombreux candidats qui s’em-

pressent chaque année de s’inscrire en vue
de participer et faire valoir leur talent dans
cette discipline. A l’engouement des vol-
leyeurs s’ajoute également celui des spec-
tateurs qui seront nombreux à faire le
déplacement, en groupes de copains ou en
famille, pour encourager les leurs, jusqu’à
une heure tardive de la nuit. Les ren-
contres sont programmées de 22h30 à
2h30. Les joueurs seront répartis par
binômes dans chaque épreuve, soit un

total de 16 équipes sous la supervision
d’arbitres désignés par la Ligue compéten-
te, a indiqué M. Kazi-Tani. Les amoureux
du volley-ball auront également le plaisir
de prendre part, après le mois sacré du
Ramadhan, au circuit de la caravane de
beach-volley qui sillonnera les plages de
Cap Falcon, les Andalouses et Mers El
Hadjadj, a annoncé le même responsable
de la ligue.

Tournoi de street-volley les 23 et 24 juin à Oran

ES SÉTIF: «IL N’EXISTE
AUCUN PROBLÈME AU
SEIN DE NOTRE ÉQUIPE»
LA DIRECTION du club de football de
l’Entente Sportive de Sétif (ESS),
sociétaire de la ligue 1 Mobilis, a
affirmé mardi «‘qu’il n’existait aucun
problème au sein de l’équipe». Le trio
du staff technique, l’entraineur de
l’équipe, Kheireddine Madoui,
l’entraineur-adjoint, Malik Zergane, et
l’entraineur des gardiens, Azzedine
Berarma se sont absentés à la première
séance d’entrainement qui a suivi la
célébration du nouveau titre de
championnat «pour des raisons
personnelles qui n’ont rien à avoir avec
l’équipe», a soutenu le directeur
administratif du club,  Rachid Djerroudi.
Le même responsable a précisé que le
nouveau trophée du championnat de la
saison 2016-2017, décroché par
l’équipe, a renforcé les liens affectifs au
sein du club.

CAN-2019
(QUALIFICATIONS) :
BENSEBAÏNI DANS
L’ÉQUIPE TYPE DE LA
1RE JOURNÉE
LE DÉFENSEUR international algérien
Ramy Bensebaïni, auteur d’un match
plein contre le Togo (1-0) dimanche soir
au stade Mustapha-Tchaker de Blida, a
été désigné dans le onze type de la
première journée des qualifications de la
Coupe d’Afrique des Nations CAN-
2019 de football, établi par le site
Afrikfoo .Outre Bensebaïni, l’équipe
type est composée de Fabrice Ondoa
(Cameroun), Ramahlwe Mphahlele
(Afrique du Sud), John Boye (Ghana),
Ali Maaloul (Tunisie), Naby Keita
(Guinée), Gana Gueye (Sénégal),
Youssef Msakni (Tunisie), Cédric
Bakambu (RD Congo), Moussa Sow
(Sénégal) et Knowledge Musona
(Zimbabwe).

FC BOLOGNE  : TAÏDER
SUR LES TABLETTES DU
TORINO

CONVOITÉ par plusieurs clubs
européens notamment le club anglais de
Watford mais aussi la formation
italienne de la Fiorentina qui fait de lui
une priorité après la désignation de son
ancien entraîneur Stefano Pioli, Saphir
Taïder est dans le viseur d’un autre club
de Serie A en l’occurrence, le Torino.
Ayant évolué sous forme de prêt au FC
Bologne lors des deux dernières saisons
alors qu’il appartenait à l’Inter Milan,
l’international algérien est désormais
libre de tout engagement après
l’expiration de son contrat de quatre ans
avec les Rossonerri le mois courant.
Selon quelques médias italiens, le Torino
se serait mis en pôle position pour
s’offrir les services de Taïder pour
pallier le départ de Benassi.

VFB STUTTGART ET
WERDER BRÊME
PENSENT À HANNI 

LE MENEUR de jeu du Royal Sporting
Club d’Anderlecht, Sofiane Hanni,
atterrira-t-il dans le championnat
allemand dès la saison prochaine ? Telle
est la question que se pose tout
l’entourage anderlechtois à la suite des
informations faisant état de contacts
sérieux de deux clubs de la Bundesliga.
Il s’agit du VfB Stuttgart et du Werder
Brême qui veulent s’attacher les services
de l’international algérien. Selon le
média spécialisé Bild, une offre de 7
millions d’euros aurait été proposée dans
le but de convaincre la direction du club
belge de se séparer de son capitaine.

RIYAD MAHREZ DANS LES TABLETTES DE LA JUVE
AUSSI

IL  N’Y A PAS qu’Arsenal qui serait sur les traces de Riyad Mahrez. Selon le Daily Mir-
ror, la Juventus Turin, finaliste de la dernière Ligue des champions, est entrée dans la
danse dans le dossier Mahrez. Le quotidien italien, Corriere dello Sport avait révélé dans
son édition d’avant-hier que la direction des Bianconeri a établi une liste de trois joueurs
pour finalement en recruter un afin de renforcer son secteur offensif, à savoir Douglas
Costa (Bayern Munich), Angel Di Maria (PSG) et Riyad Mahrez (Leicester City).Tou-
tefois, et toujours d’après le quotidien italien, Corriere dello Sport, le choix numéro un
de la direction de la Juventus demeure l’attaquant brésilien du Bayern Munich, en l’oc-
currence Douglas Costa. Ainsi, Mahrez et Di Maria sont considérés, selon le quotidien
italien, comme un plan B par les responsables de la Juventus.  Cela dit, les dirigeants de
la Juve gardent un œil sur le dossier Mahrez. Ce dernier pourrait rejoindre le champion
d’Italie dans le cas où l’opération recrutement Douglas Costa venait à échouer, surtout
que le PSG n’est pas prêt à se séparer facilement de son joueur argentin, Di Maria. La
presse anglaise a lié également l’intérêt des Gunners pour le joueur algérien avec l’ave-
nir du Chilien, Alexis Sanchez. Alors qu’il effectue une Omra actuellement, Mahrez
espère être fixé le plus rapidement possible sur son avenir, lui qui veut quitter Leicester,
pour aller tenter une nouvelle expérience ailleurs.
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Maximales Minimales

HORAIRES 
DES
PRIÈRES

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a

03:25        12:49      16:40        20:13      21:57

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:43        12:40      16:20        19:51      21:23

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:36        12:56      16:46        20:18      22:00

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:42        13:01      16:50        20:22      22:04

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

03:47        13:04      16:53        20:25      22:06

C O N S T A N T I N E
Fadjr     Dohr       Açr       Maghrib   Icha 

03:13        12:35      16:25        19:57      21:40

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 

03:25        12:49      16:40        20:13      21:57

Alger                31°                     21°

Oran                 32°                     18°

Constantine   36°                     20°

Ouargla           43°                     26°

L’été est une période propice au
développement des bactéries :
chaleur, manque d’hygiène,

négligence dans le stockage des
produits alimentaires et dans la
préparation des repas. Tous les
ingrédients sont réunis pour
inviter ces intrus à s’incruster

dans les aliments et les
contaminer. 

C’ est ce qui explique l’augmenta-
tion des cas d’intoxication ali-
mentaire pendant la période des

grandes chaleurs, particulièrement dans les
régions du Sud. Certes, l’existence et l’im-
portance réelle des intoxications alimen-
taires sont souvent méconnus ou sous-esti-
més parce que souvent non déclarés par les
personnes atteintes, qui jugent qu’il ne
s’agit que d’un incident banal. Pourtant,
des milliers de personnes en souffrent
chaque année (perturbation, douleur intes-
tinale, vomissement, diarrhée et nausées
répétées). 
Ces symptômes peuvent être accompagnés
entre autres de fièvre, de frissons, de maux
de tête, de fatigue. Les intoxications ali-
mentaires sont dues à l’ingestion d’ali-
ments ou de boissons contaminés par une
toxine (poison) libérée par des bactéries ou

des microbes, qui ont eu la possibilité de
s’introduire en grand nombre dans l’ali-
ment. Il s’agit principalement de la viande,
des œufs, des produits laitiers et des
conserves. Selon le laboratoire antipoison
de Ghardaïa, à l’origine des cas d’intoxica-
tion les plus fréquents pour lesquels il est
sollicité, le lait et ses dérivés occupent la
première place. 
Les intoxications par le poulet infecté par
la fameuse bactérie «salmonella» occupent
la deuxième place. Ensuite, on retrouve le
poisson et la charcuterie. Cependant,
veiller à la santé et à la sécurité des
consommateurs, tel est le leitmotiv des ser-
vices d’hygiène de la direction du commer-
ce de la wilaya de Ghardaïa, durant le début
de cette période estivale et plus particuliè-
rement en plein milieu du mois de ramad-
han. 
En effet, l’activité de ces unités est d’autant
plus importante qu’en cette période dite de
grandes chaleurs, les dangers sanitaires liés
à la consommation sont des plus réels. Tou-
tefois, la majorité des citoyens ‘’affamés’’
ne sont pas au courant des mesures prises
pour veiller sur leur sécurité ni des procé-
dures à suivre pour enregistrer leurs éven-
tuelles réclamations en cas de dépôt d’une
requête. C’est dans ce contexte précis que
la direction du commerce de la wilaya de
Ghardaïa a lancé un programme rigoureux
en vue de faire face aux éventuels empoi-

sonnements alimentaires et aux maladies à
transmission hydrique. 
Ce programme, élaboré lors d’une réunion
de travail présidée par Zemmouri Moha-
med-Ameziane, directeur du commerce de
la wilaya, a regroupé les services du com-
merce ainsi que ceux de la santé publique
et avait déjà pris effet depuis le premier
jour du mois de ramadhan. Il s’étalera jus-
qu’au 31 août prochain. De ce fait, en pre-
mier lieu, une caravane de sensibilisation
accompagnée par les éléments des deux
associations de protection des consomma-
teurs de la wilaya a, une semaine durant,
sillonné les 13 communes de la wilaya afin
de sensibiliser les citoyens sur les aléas et
les risques d’empoisonnement alimentaire
et sur les conséquences qui peuvent en
résulter. En second lieu, de larges contrôles
de routine sont aussi effectués dans certains
commerces de vente de produits consom-
mables à travers la wilaya de Ghardaïa.
Nous nous sommes cependant rapprochés
du premier responsable de la direction du
commerce, afin de connaître les résultats
enregistrés durant la première dizaine de ce
mois de ramadhan, et ce, depuis la mise en
œuvre de ce dispositif de surveillance épi-
démiologique et des contrôles effectués. Le
bilan des travaux de contrôle entrepris par
la commission chargée du suivi de l’exécu-
tion du programme en question fait ressor-
tir des résultats probants grâce aux diffé-

rentes interventions effectuées au niveau
des établissements concernés. Ainsi, sur
980 établissements inspectés, la commis-
sion aurait prononcé 96 procès-verbaux de
mise en demeure à l’encontre des contreve-
nants et 4 fermetures : pour manque d’hy-
giène, non affichage des prix et vente de
produits alimentaires périmés estimés à
256 kg. Quant aux produits saisis pour
défaut de facturation, le montant global est
de l’ordre de 35 millions de DA. 
Si la situation en matière de prévention
contre les maladies à transmission hydrique
semble maîtrisée à travers la wilaya, c’est
grâce à la rigueur imposée par le wali,
Azzedine Mechri, aux différents respon-
sables concernés, et à la disponibilité de ces
derniers, en particulier les directions du
commerce et de la santé publique de la
wilaya, qui jouent un rôle prépondérant en
matière de sensibilisation ainsi que dans
leurs interventions sur les produits de large
consommation, particulièrement après les
fréquentes contaminations alimentaires qui
avaient gravement touché bon nombre de
citoyens à travers la wilaya. 
Néanmoins, selon le témoignage de cer-
tains commerçants indignés, ces contrôles
n’auraient pas touché certains commer-
çants privilégiés au niveau du chef-lieu,
pour ne citer en exemple que ceux du quar-
tier Mermède. 

Aïssa Hadj Daoud

EN rAISoN DE LA ProLIférATIoN DE ProDUITS PérIméS 

Les marchés de Ghardaïa sous haute surveillance
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