Deux terroristes éliminés par I'ANP a Tamanrasset
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INCENDIE DE LA GRENFELL N° 5806 - SAMEDI 17 JUIN 2017 POUR ASSURER L'APPROVISIONNEMENT
TOWER A LONDRES DES CITOYENS

Le ministere algerien Plus de 35 800
des Affaires etrangeres COMMErCes Seront ouverts
active une cellule de crise pendant ['Aic-elFitr

Page 3 Page 5

Crise dans les pays du Golfe

LE QATAR SALUE LA POSITION
(HONORABLE DE L'ALGERI

e — —— - -

Le ministre d'Etat gatari aux Affaires étrangeres, Soltan bin Saad Al-Muraikhi, a salué jeudi la position honorable de I'Algérie a I'égard de la crise
entre son pays et ses voisins du Golfe, notamment a travers son appel a faire prévaloir le dialogue. «La position de I'Algérie est honorable. C'est le premier
pays a avoir rendu public un communiqué pour appeler au dialogue et c'est ce a quoi nous oeuvrons avec de nombreux pays dans la région», a précisé
le ministre gatari dans une déclaration a la presse a I'issue de ses entretiens avec le ministre des Affaires étrangéres, Abdelkader Messahel.
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IL S’ENGAGE AVEC PRES DE 330 MILLIARDS DE DINARS

LE CPA FINANCE LA CONSTRUCTION
DE 120 000 LOGEMENTS AADL

Le Crédit populaire d’Algérie (CPA) financera, a hauteur de 329 milliards de dinars, la construction
de 120 000 logements AADL. La réalisation de ces log its, qui devrait débuter juste
apres la période du ramadhan, soit en juillet 2017, ne devrait pas dépasser 18 mois,
selon la convention-cadre signée jeudi entre le ministere de I'Habitat, de I'Urbanisme et de la Ville,
le Crédit populaire d'Algérie et la Caisse nationale du logement (CNL).
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IL S'ENGAGE AVEC PRES DE 330 MILLIARDS DE DINARS

Le CPA finance la construction

de 120 000 logements AADL

Le Crédit populaire d’Algérie (CPA) financera a hauteur de 329 milliards de dinars la construction de 120 000 logements AADL.
La réalisation de ces logements, qui devrait débuter juste aprés la période du ramadhan, soit en juillet 2017, ne devrait pas dépasser
18 mois, selon la convention cadre signée jeudi entre le ministére de I'Habitat, de I'Urbanisme et de la Ville, le Crédit populaire d'Algérie
et la Caisse nationale du logement (CNL).

a convention a été parafée par le
L directeur général du logement au

ministeére, Kamel Nasri, le Pdg du
CPA, Omar Boudieb, et le directeur géné-
ral de la CNL, Ahmed Belayat. Sur les 329
mds de DA, 259 mds seront destinés a la
réalisation de la partie logements, alors
que le reste servira a financer la réalisation
des locaux commerciaux situés dans les
futurs immeubles AADL.
A lissue de la signature, le ministre de
I'Habitat de 1'Urbanisme et de la Ville,
Youcef Cherfa, a précisé que la réalisation
de ce programme sera entamée juste aprés
le ramadhan pour une durée de 12 a 18
mois. «Nous rassurons les souscripteurs de
I'AADL qu'ils auront tous leur logement et
que les délais de réalisation seront respec-
tésy, a-t-il affirmé.
Le premier responsable du secteur de I’Ha-
bitat a assuré que I'AADL et les OPGI
n'enregistrent actuellement «aucune dette»
envers les maitres d'ceuvres pour la réalisa-
tion des logements AADL et LPL (ex-
social), a l'exception des restes a payer du
mois de juin en cours, qui seront a leur tour
«réglés incessamment du moment que leur
couverture financiére est disponiblex.
Cherfa a rappelé¢ que la CNL avait récem-

ment débloqué 134 milliards (mds) de DA
sur deux tranches (74,6 mds et 60 mds)
pour régler la situation des services
concernés. «Désormais, le financement du
logement en Algérie se poursuivra trés nor-

malement», a-t-il garanti. Interrogé sur le
sort des logements de types LSP (logement
social participatif), le ministre a assuré que
ce programme «n'a pas ét¢ abandonné par
les autorités, d’autant que les financements

nécessaires a son parachévement existent».
De son coté, le Pdg du CPA, dont la
banque représente le chef de file des six
banques publiques concernées par le finan-
cement des programmes AADL et LPP, a
indiqué que ces banques se sont déja enga-
gées en 2013 et 2015 avec un montant glo-
bal de 150 mds de DA pour la réalisation
respectivement de 100 000 logements et
80 000 logements.
«Les besoins de financements bancaires du
programme AADL sur trois ans s'élévent a
plus de 552 mds de DA», a-t-il avancé en
précisant que 239 mds devraient étre
débloqués durant le deuxiéme semestre de
l'année en cours, 236 mds pour 2018 et 78
mds pour 2019.
Sur le quatriéme quinquennat présidentiel
2015-2019, un programme de 1,6 million
de logements, tous types confondus, est
inscrit, avec une moyenne de 320 000
logements par an.
Le Premier ministre Abdelmadjid Tebbou-
ne avait indiqué a la fin mai que le finan-
cement ne constituait plus une entrave a
l'avancement des projets de logements,
affirmant que ce dossier demeurera une
priorité nationale.

Z.M.

LA CAISSE nationale de la
mutualité agricole (CNMA) a
réalisé un chiffre d'affaires de 13
milliards DA en 2016, en hausse
de 2% par rapport a I'année pré-
cédente, selon un bilan présenté
jeudi lors de l'assemblée générale
du conseil d'administration de
cette compagnie d'assurance.
«Au 31 décembre 2016, le chiffre
d'affaires de la CNMA avoisine
les 13 milliards (mds) DA contre
12,5 mds DA en 2015, enregis-
trant une hausse de 2%p», a indi-
qué son directeur général, Chérif
Benhabiles.

Le patron de la CNMA a admis
que cette croissance de 2% est
loin des prévisions de la compa-
gnie qui tablait sur un taux de
8%. Mais il a considéré que cette
légére hausse reste «appréciable»
par rapport au marché national
des assurances qui s'est accru de
0,8% seulement en 2016, en rai-
son de la crise économique et
financiére que vit le pays. Le
bilan indique que les chiffres des
sinistres déclarés ont aussi lége-
rement évolué en passant de
7,240 mds DA en 2015 a 7,383
mds DA en 2016, soit une hausse
de 1%.

Les indemnisations, quant a elles,
ont atteint 6,803 mds DA en 2016
contre 6,719 mds en 2015, en
hausse de 1,25%. Le bilan fait
¢galement état d'une évolution de
31% sur un an de la marge d'assu-

EN DECA DES PREVISIONS

Le chiffre d’affaires de la CNMA

rance nette en 2016 (1,25 milliard
DA). Evoquant les réalisations de
la caisse, Benhabiles a cité
notamment l'opération de traite-
ment des dossiers de sinistres
cumulés  pendant  plusieurs
années, laquelle s'est soldée par
un remboursement de plus de 19
mds DA durant les trois dernieres
années.

La majorité des agriculteurs
boudent les assurances

Le taux de pénétration des assu-
rances dans le secteur agricole
demeure faible puisque 21% seu-
lement des agriculteurs sont assu-
rés. Ce manque d'engouement est
da, selon les assureurs a 1'«absen-

ce de la culture d'assurance» chez
les producteurs, alors que ces der-
niers trouvent que les produits
des compagnies d'assurance ne
répondent pas a leurs attentes.
Bien que ce taux de pénétration
ait connu une progression ces
trois  derniéres années, il reste
encore «trés loin des objectifs
qu'on s'était fixés», a encore esti-
mé Benhabiles. «ll faut continuer
a faire un travail de proximité,
d'accompagnement et de commu-
nication.

L'assurance ne doit pas étre
congue comme un acte adminis-
tratif. Il est temps de lui donner
toute sa considération comme
étant un acte économique qui
vient d'abord préserver les acquis
et sécuriser les revenus des agri-

n’a augmente que de 2%

culteurs ensuite», a-t-il ajouté.
Intervenant lors de cette ren-
contre, le ministre de 'Agricultu-
re, du Développement rural et de
la Péche, Abdelkader Bouazghi, a
appelé les responsables de la
CNMA a «doubler d'efforts» et a
intensifier la sensibilisation et la
vulgarisation autour de l'assuran-
ce agricole afin de répondre aux
besoins du secteur.

«Les défis qui nous attendent, a
court et a moyen termes, sont
¢énormes. Si nous voulons donner
a ce secteur la place qui lui
convient dans I'économie en tant
que secteur créateur de richesses,
nous devons fournir plus d'ef-
forts», a-t-il recommandé. Le
ministre a suggéré a la caisse
d'étre un «espace ouvert» aux
agriculteurs, aux éleveurs et aux
pécheurs et opérateurs écono-
miques.

«ll faut travailler sur I'améliora-
tion des prestations de services et
la prise en charge des activités
liées au soutien, a I'encadrement,
a l'accompagnement et a l'assu-
rance de la production agricole»,
a-t-il encore noté. Il a recomman-
dé, dans le méme contexte, aux
mutualités d'étre au diapason des
évolutions techniques et techno-
logiques que connait le secteur
des assurances agricole dans le
monde, en introduisant de nou-
veaux produits d'assurances inno-
vants adaptés aux conditions cli-

matiques que vit le pays notam-
ment les secheresses récurrentes
ainsi que la mise en place d'une
politique de veille et de préven-
tion pour déterminer les risques.
Par ailleurs, Bouazghi a soutenu
que le secteur avait réalisé des
«avancées considérables» depuis
2000 grace aux moyens finan-
ciers et techniques qu'a offert
I'Etat aux différents activités agri-
coles, mais «beaucoup reste a
faire notamment en matiére de
conditionnement, de valorisation
de la production agricole et de la
commercialisation».
La valeur de la production agri-
cole est passée de 500 mds DA en
2000 a plus de 3000 mds DA
actuellement, alors que le pays
est devenu autosuffisant a 80%
pour certains produits notamment
les maraichers, d'aprés les
chiffres avancés par le ministre.
Néanmoins, «notre objectif est de
sortir complétement de la dépen-
dance du marché extérieur pour
certains produits comme le lait et
de faire de l'agriculture le secteur
de substitution aux revenus pétro-
liers», a-t-il ajouté.
Par ailleurs, le secrétaire général
de 1'Union nationale des paysans
algériens (UNPA), Mohamed
Alioui a recommandé¢ a la CNMA
de développer des produits d'as-
surances destinés a couvrir les
pertes des rendements agricoles.
F.N.
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CRISE ENTRE LE QATAR ET SES VOISINS

Le ministre d’Etat qatari aux Affaires
etrangeres salue la position de I'Algerie

Le ministre d’Etat
qatari aux Affaires
étrangéres, Soltan bin
Saad Al-Muraikhi, a
salué jeudi la position
honorable de I'Algérie a
I'égard de la crise entre
son pays et ses voisins
du Golfe, notamment a
travers son appel a
faire prévaloir le
dialogue.

aposition de I’ Algé-
(( L rie est honorable.

C’est le premier
pays a avoir rendu public un
communiqué pour appeler au
dialogue et c’est ce a quoi nous
ceuvrons avec de nombreux
pays dans la région», a précisé

le ministre qatari dans une
déclaration a la presse a I’issue
de ses entretiens avec le
ministre des Affaires étran-
geres, Abdelkader Messahel.
«L’Algérie en tant que grand
pays dans le monde arabe peut,
de par son influence dans la
région, jouer un role dans les
relations interarabesy, a ajouté
le ministre qatari.

Dans le méme contexte, le
ministre d’Etat qatari aux
Affaires étrangeéres a indiqué
que D’objectif de sa visite en
Algérie était « I’examen des
relations bilatérales et des der-
niers développements survenus
au Golfe entre notre pays et
I’Arabie Saoudite, les Emirats
Arabes Unis et le Bahrein». Le
ministére des Affaires étran-
geéres avait rendu public un
communiqué dés le début de la

crise entre le Qatar et ses voi-
sins, dans lequel il a affirmé
que I’Algérie « suit avec une
grande préoccupation la dégra-
dation des relations entre cer-
tains pays du Golfe et de la
région et leurs répercussions
sur unité et la solidarité¢ du
monde arabe «.

L’Algérie a également appelé
I’ensemble des pays concernés
a adopter le dialogue comme
seul moyen de régler leurs dif-
férends et de transcender les
divergences qui peuvent natu-
rellement surgir dans les rela-
tions entre Etats, mettant en
avant la nécessité d’»observer,
en toutes circonstances, les
principes de bon voisinage, de
non-ingérence dans les affaires
internes des Etats et du respect
de leur souveraineté nationale.

L’Algérie a affirmé qu’elle
« reste confiante que les diffi-
cultés actuelles ne peuvent étre
que conjoncturelles et que la
sagesse et la retenue finiront
par prévaloir tant les véritables
défis qui se dressent devant la
marche des pays et des peuples
arabes vers une solidarité agis-
sante et une unité effective sont
nombreux, dont le terrorisme
n’est pas des moindres «.

Messahel évoque
avec El Mazroui
les développements
récents dans la région

Par ailleurs, le ministre des
Affaires étrangéres, Abdelka-
der Messahel, a également re¢u
le ministre d’Etat, Conseiller
aupreés du Vice-Président du

Conseil des ministres, ministre
des Affaires présidentielles des
Emirats Arabes Unis, Farés El
Mazroui, avec lequel il a évo-
qué les développements récents
dans la région du Golfe; le
ministre émirati a fait le point
sur les développements récents
dans la région.

Abdelkader Messahel a rappelé
lors de cet entretien « la posi-
tion algérienne depuis le
déclenchement de cette crise et
la nécessité de régler par le dia-
logue les différends et les
conflits qui peuvent surgir
entre pays fréres et voisins «.
Le ministre des Affaires étran-
géres a également recu jeudi
aprés midi le ministre au cabi-
net de la Présidence des Emi-
rats Arabes Unis, Fares Al-
Mazroui. N. M.

EN DEPLACEMENT A LA 6° REGION MILITAIRE
Gaid Salah salue les efforts intenses de ’ANP
pour la securité du pays

LE GENERAL de Corps d’Armée, Vice-
ministre de la Défense nationale et Chef
d’Etat-major de I’Armée nationale popu-
laire (ANP), Ahmed Gaid Salah, a salué
jeudi, depuis la 6éme Région militaire
(RM), Tamanrasset, ou il a entamé une
visite de travail et d’inspection, les
«efforts intenses» des unités de I’ANP
pour assurer la sécurité du pays, a indiqué
dans un communiqué, le ministeére de la
Défense nationale (MDN).

La visite de Gaid Salah aux secteurs et
unités de la 6e RM s’inscrit «dans la dyna-
mique des visites périodiques sur le terrain
menées aux différentes Régions militaires
et en consolidation des efforts pour un
contact direct et permanent avec les per-
sonnels, notamment lors du mois sacré de
ramadhany.

Au siége du Commandement de la Région
a Tamanrasset et aprés la cérémonie d’ac-
cueil, le Général de Corps d’Armée,
accompagné du Général-major Meftah
Souab, Commandant de la 6e RM, a pro-
noncé une allocution d’orientation, suivie
par I’ensemble des personnels de toutes
les unités de la Région et les représentants

de différents corps de sécurité, via une
visioconférence, précise la méme source.
A travers son intervention, le Chef d’Etat-
major de ’ANP a grandement salu¢ les
«efforts intenses consentis jour et nuit par
les unités de la Région, permettant d’épar-
gner notre pays de tous les malheurs et les
préjudices sécuritaires et socio-écono-
miques et d’immuniser sa terre et son
peuple contre toute menace multiforme et
multidimensionnellex».

«Je ne cesserais jamais de dire et de réité-
rer que ’inculcation des valeurs et des
fondements de la sécurité nationale de
I’Algérie, constitue la plate-forme de tous
les efforts de 1’aboutissement de la straté-
gie de travail clairvoyant et rationnel que
nous sommes sur le point de parachever
avec le soutien et les orientations du prési-
dent de la République, Chef supréme des
Forces armées, ministre de la Défense
nationale», a encore souligné Gaid Salah.
«Nous sommes autant conscients de I'im-
portance de cette mission, de sa délicates-
se et de I'impératif de son accomplisse-
ment en toutes conditions et circonstances,
que nous sommes convaincus, au sein de

I’ ANP, digne héritiére de I’ALN, que pour
réunir tous ses facteurs décisifs et effec-
tifs, il faut accorder assez d’importance au
suivi sur le terrain, ce qui requiert néces-
sairement d’adopter cette démarche pra-
tique et persévérante a laquelle nous nous
appliquons rigoureusement tout au long de
I’année», a-t-il poursuivi.

Le Général de Corps d’Armée a, d’autre
part, rappelé «les étapes réussies parcou-
rues ces derniéres année par I’ANP, a tous
les niveaux, permettant de maitriser par-
faitement les tenants et les aboutissants de
la puissance militaire et les exigences de
son développement permanent», arguant
des «considérables réalisations enregis-
trées aux niveaux organisationnel, des
infrastructures, des équipements, des
armements, de la formation et de la prépa-
ration, voire méme sur les plans social et
moral de la troupe».

«Tels sont les fondements essentiels requis
pour des efforts qui concrétisent davanta-
ge de maturité, de pratique, de développe-
ment et de modernisation et qui consti-
tuent tous des chemins qui ménent, grice
a Dieu le Tout-Puissant, a la redynamisa-

INCENDIE
DE LA GRENFELL
TOWER A LONDRES

Le ministére des Affaires
étrangeéres active
une cellule de crise

LE MINISTRE des Affaires
étrangeres, Abdelkader Messahel a
activé une cellule de crise chargée
d’assurer le suivi de I’évolution de la
situation engendrée par I’incendie
ayant ravagé, dans la nuit de mardi a
mercredi, la Grenfell Tower a
Londres, ou des familles algériennes
résideraient, a indiqué jeudi le Porte-
parole du ministére des Affaires
étrangeres (MAE), Abdelaziz Benali
Cheérif. «L’activation de cette cellule
est motivée par le fait que selon les
informations disponibles au niveau de
notre Consulat a Londres, quelques
familles algériennes résideraient dans
I’immeuble frappé par le sinistre», a
précisé M. Benali Chérif, dans une
déclaration a I’APS. « Notre
Ambassadeur et notre Consul a
Londres se sont rendus sur les lieux et
dans les centres d’accueil des
victimes alors que des agents
diplomatiques ont ét¢ dépéchés dans
les hopitaux ou les blessés ont été
admis «, ajoute le Porte-parole du
MAE. «Nos services diplomatiques et
consulaires a Londres sont en contact
permanent avec les autorités
britanniques compétentes et avec les
représentants de la communauté
algérienne pour tenter d’obtenir toute
information utile.» «Compte tenu de
I’ampleur du drame et du nombre
¢levé des disparus, I’opération
d’identification des victimes
s’annonce difficile», a souligné M.
Benali Chérif, avant de noter n’avoir
«pour le moment aucune
confirmation que des Algériens
figurent parmi les victimes de ce
drame». S. N.

tion des potentiels de la puissance militai-
re et a ancrer les facteurs de son efficacité
opérationnelle», a-t-il poursuivi, avant de
relever que «les ¢léments de I’ANP, aux
cotés de leurs confréres de tous les corps
de sécurité, ont désormais un grand
acquis».
Cet acquis, a explicité Gaid Salah, consis-
tant en un «moral d’acier dénotant de la
fiert¢ d’appartenir a une armée devenue,
grace a ce long parcours franchi et aux
résultats positifs atteints sur plus d’un
plan, capable d’avoir une parfaite maitrise
des ¢léments de la puissance militaire».
Ceci, tout en étant «consciente des exi-
gences de son optimisation», a-t-il pour-
suivi. Tout en exprimant sa «fierté» pour
cet acquis, le Général de Corps d’Armée a
exhorté «I’ensemble des responsables et
des subordonnés d’en tirer profit et de
I’employer dans I’accomplissement de
leurs missions», alors que les personnels
de la Région ont «réitére, a cette occasion,
leur entiére disposition a veiller et a
défendre chaque parcelle des frontiéres de
notre pays de tous les maux et fléaux».

H. B.

LE JEUNE INDEPENDANT # 5806 DU SAMEDI 17 JUIN 2017




PUBLICITE

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE LA SANTE, DE LA POPULATION ET DE LA REFORME
ET POPULAIRE HOSPITALIERE
MINISTERE DES TRAVAUX PUBLICS ET DES DIRECTION DE LA SANTE ET DE LA POPULATION DE BISKRA
TRANSPORTS ETABLISSEMENT PUBLIC HOSPITALIER ZIOUCHI MOHAMED TOLGA
DIRECTION DES TRAVAUX PUBLICS DE LA WILAYA DE N° D'IDENTIFICATION FISCALE : 000707219006252
BISKRA AVIS D’ATTRIBUTION PROVISOIRE

) Conformément aux dispositions de l'article 65 paragraphe 2 du décret présidentiel n° 15-247
AVI S D ANNUL ATION du 16/09/2015 portant réglementation des marchés publics et des délégations de service
public, le Directeur de I'établissement public hospitalier Tolga informe I'ensemble des

D 9 APPEL D b OFFRE S soumissionnaires ayant participé  I'appel d'offres 02/2017 que le marché est attribué

provisoirement au soumissionnaire suivant :

TI L N° d'identification 1
IF T P 4 0 8 0 1 5 0 0 0 0 0 7 0 8 6 Lot Soumissionnaire fiscale Note BIX'};:T Observations
Sarl IMC
) ) ) ) ) Compmmablede | @ Alger) | DL 70 | 8386751380 | Offre unique
Le Directeur des travaux publics de la wilaya de Biskra informe les
soumissionnaires ayant participé a 1’avis d’appel d’offres national _
ouvert avec exigence de capacités minimales En application de l'article 82 du décret présidentiel n° 15-247 du 16/09/2015 portant

réglementation des marchés publics et des délégations de service public, les soumissionnaires
qui contestent le choix opéré par le service contractant peuvent introduire un recours dans les
46A sur Oued Djeddi au PK 76+550, dans le cadre de I’opération dix (10) jours & compter de la premicre publication de I'avis d'attribution provisoire des

; . . marchés dans le Bulletin officiel des marchés de l'opérateur public (BOMOP) ou la presse,
«Réhabilitation de 24 ouvrages d’art stratégiques et travaux de auprés de o commission des marchés.

N° 07/2017 relatif au projet : confortement de 1’ouvrage d’art sur RN

confortement d’ouvrages d’art sur RN et CW dont des talus de . T o ; ‘ .
Si le deuxieme jour coincide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la date limite pour

28 ouvrages d’art a travers la capitaley, inséré aux quotidiens introduire un recours est prolongée au jour ouvrable suivant.
nationaux premiéres parutions dans les quotidiens SAWT AL Les soumissionnaires, intéressés de prendre connaissance des résultats détaillés de

AHRAR ct LE JEUNE INDEPENDANT e 08/05/2017, que I’appel I"évaluation de leurs offres techniques et financieres, sont tenus de se rapprocher du service

contractant, au plus tard trois (03) jours & compter du premier jour de la publication de

d’offres est annulé. Tattribution provisoire du marché.
Le Jeune Indépendant du 17/06/2017/ ANEP N° 515 611 — Le Jeune Indépendant du 17/06/2017/ANEP N° 515 514 —
L et ropi REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
. ” ‘Wilaya d”Alger
Circonscription Administratiye de Bix Mottad Rats MINISTERE DE L'HABITAT, DE L'URBANISME ET DE LA VILLE
ol de Gué De C i

DIRECTION DU LOGEMENT

AVIS D’ANNILATION DE PROCEDURE DE LA WILAYA DE ANNABA
Conformément aux Dispositions de I'article N° 73, du décret présidenticl n°15-247 du 16 Scptembre
2015 portant réglementation des marchés publics ct des délégations de service public,
Le dera i AVIS DE RECRUTEMENT
De la de Gué de C
(Le service contractant dont le N° du NIF : 098416269000132)
Informe les entreprises intéressés par I'objet de L'Avis d’Appel d'offres National Ouvert Avec
Exigence De Capacités Minimales N°07/2016 ; Apparu sur les Quotidiens Nationaux « Le Jeune

Independent» cn date du28/03/2017, « usaal » en date du 28/03/2017 ,que le résultats de 1*évaluation
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POUR ASSURER LAPPROVISIONNEMENT DES CITOYENS

Plus de 35 800 commerces seront

ouverts pendant 'Aid-el-Fitr

Le nombre de commergants qui ouvriront pendant les deux jours de I’Aid-el-Fitr pour assurer
aux citoyens un approvisionnement régulier en produits alimentaires et services devrait atteindre
35 876 (contre 33 776 en 2016), selon un communiqué du ministére du Commerce.

)

ette permanence

rales. Pour le suivi de la mise

réquisitionnés

a contribuer

loi prévoit des sanctions, des

(( c concerne 4 745

boulangers, 22 833
commergants dans I’alimenta-
tion générale, fruits et 1égumes
et 8 145 dans des activités
diverses», précise la méme
source. Des unités de produc-
tion seront aussi concernées par
la permanence de 1'Aid el-Fitr.
Il s’agit de 453 unités de pro-
duction composées de 131 lai-
teries, 282 minoteries et 40 uni-
tés de production d’eaux miné-

en ceuvre de ce programme de
permanences ¢laboré par le
ministére du Commerce, 2 142
agents de contrdle seront affec-
tés a travers I’ensemble du ter-
ritoire national, ajoute le com-
muniqué. Rappelant I’adhésion
habituelle des commergants en
vue d’assurer 1’approvisionne-
ment de la population durant
les fétes nationales et reli-
gieuses, le ministére du Com-
merce appelle les commercants

massivement a la réussite de
cette opération.

L'application de la permanence
des commergants pendant les
fétes 1égales nationales et reli-
gieuses a commencé en 2012,
suite a I’amendement de la loi
04-08 fixant les conditions
d’exercice des activités com-
merciales, par I’introduction
d’une disposition obligeant les
commergants a assurer une per-
manence durant ces fétes. Cette

amendes et méme des pour-
suites judiciaires a 1’encontre
des commercants qui refusent
d’assurer leur permanence.
Ainsi, la loi 13-06 relative aux
conditions d’exercice des acti-
vités commerciales prévoit la
fermeture des locaux commer-
ciaux pour une durée d’un mois
assortie d’une amende allant de
30 000 a 200 000 DA contre les
contrevenants.

Z.M.

IL A ETE PLACE SOUS MANDAT DE DEPOT
Le faux directeur de la protection
présidentielle devant le juge

DE SOURCES judiciaires concordantes,
nous avons appris que le juge de la section
des flagrants délits du tribunal de Dar El
Beida examinera, au plus tard jeudi pro-
chain, le dossier du faux directeur de la
protection présidentielle.

Pour rappel, I'inculpé a été, grace a une
minutieuse enquéte de la police judiciaire
de la streté d’Alger, arrété en avril dernier
et présenté au procureur de la République
de Dar El Beida. L’inculpé R. Djamel
Eddine, qui a ét¢ placé sous mandat de
dépot a la prison d’El Harrach, se faisait
passer pour un conseiller et directeur de la
protection a la présidence de la Répu-
blique.

11 prétendait aussi étre un proche du défunt
général Larbi Belkheir qui était directeur
de cabinet a la Présidence. Pis encore, 1’es-
croc distribuait des cartes de visite direc-
teur des relations générales a la Présidence
et promettait des postes de travail et des
promotions.

Linculpé, qui a été¢ appréhendé par les
enquéteurs en flagrant délit au salon des
travaux publics organisé aux Pins Mari-
times, est 4gé de 35 ans est originaire de
Béchar ; il habite un quartier résidentiel a
Draria.

Lors de la perquisition de son appartement
de location, les investigateurs ont décou-
vert un important lot de documents appar-
tenant a ses victimes. R. Djamel Eddine

comparaitra prochainement devant le prési-
dent de la section des flagrants de délits du
tribunal correctionnel de Dar El Beida. I
est poursuivi pour plusieurs chefs d’incul-
pation entre autres usurpation de fonction
et utilisation d’une fausse identité et escro-

querie. Il convient de signaler qu’il a été
écrou¢ sur ordre du juge d’instruction du
tribunal de Dar El Beida relevant de la
compétence territoriale et locale de la cour
d’Alger.

Redouane Hannachi

SURETE NATIONALE
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4 000 personnes
partagent la table
de liftar au stade
Mustapha-Tchaker

DEUX MILLE personnes dont des
responsables, des ¢lus locaux, des
personnalités sportives et artistiques
ont partagé, jeudi au stade
Mustapha-Tchaker de Blida, la table
de I’iftar avec deux mille orphelins
et veuves, une image qui refléte la
solidarité avec les différentes
catégories de la société.
Vers 18h30, les invités ont
commencé a se diriger vers le stade
Mustapha-Tchaker qui abrite, pour
la deuxiéme fois depuis le début du
ramadhan, un iftar collectif pour
plus de 2 000 personnes.
Plusieurs personnalités artistiques et
sportives ont affirmé qu’elles n’ont
pas hésité a accepter I’invitation,
notamment lorsqu’il s’agit d’enfants
orphelins qui veulent étre entourés
et soutenus.
Le président de 1’ Association kafil
el yatim (le parrain de I’orphelin) a
remercié tous ceux qui ont contribué
a I’organisation de cette journée,
notamment les jeunes bénévoles qui
n’ont ménagé aucun effort durant
toute la semaine pour le bon
déroulement de cet iftar collectif.
Le stade Mustapha-Tchaker,
rappelle-t-on, avait accueilli début
juin en cours une table de I’iftar au
profit de mille enfants atteints de
trisomie et des nécessiteux, et ce, a
I’occasion de la Journée
internationale de I’enfant.
Le ministre de I’ Agriculture, du
Développement rural et de la Péche,
Abdelkader Bouazghi, était présent
a cet événement ainsi que des
personnalités artistiques et sportives
a I’instar de Atika, de Zineb Arras,
du chanteur Yazid, du journaliste
Mourad Boutadjine et du
sélectionneur de I’équipe nationale,
Lucas Alcaraz.

S.N.

Arrestation de 5 individus et saisie de plus
de 1 800 comprimés psychotropes

LES ELEMENTS de la Sireté nationale
des wilayas de Biskra, de Tlemcen,
d’Oran et de Batna ont arrété 5 individus,
dont des repris de justice, et saisi quelque
1 800 comprimés psychotropes et plus de
38 kg de kif traité, avons-nous appris
aupres de la cellule de communication de
la Direction générale de la Sureté nationa-
le (DGSN).

Quatre mis en cause ont été arrétés dans
les wilayas d’Oran et de Biskra. La police
judiciaire de la stiret¢ de Biskra a saisi 1
780 comprimés psychotropes apres avoir
recu des informations selon lesquelles
trois individus auraient procédé au trans-
port d’une importante quantité de ces stu-
péfiants a bord d’un véhicule. Les forces
de police d’Oran ont pu saisir également

38 comprimés psychotropes et 793
grammes de kif traité. 29 kg de kif traité
ont été saisis dans deux opérations dis-
tinctes aprés l’arrestation d’un individu
agé d’une vingtaine d’années a bord d’un
véhicule. Les forces de police de la wilaya
de Batna ont saisi 8 kg de kif traité et arré-
té le suspect. Des jumelles caméras, une
montre caméra, un dictaphone et un télé-
phone portable ont été saisis par les ser-
vices de police des wilayas de Biskra et de
Djelfa qui ont arrété deux individus.
Deux personnes ont été arrétées, en outre,
pour avoir cassé les vitres d’un taxi sta-
tionné dans une rue a Biskra, en tentant de
voler des objets.

Apres signalement, une patrouille de poli-
ce s’est déplacée sur place pour arréter le

suspect et son partenaire en flagrant délit
de tentative de fuite et en possession
d’une somme d’argent volée du véhicule.
A cet effet, les services de police ont
conduit les suspects au si¢ge de la streté
de daira pour enquéte. A I’issue, le dossier
a ¢té transmis aux autorités judiciaires
compétentes.
En consécration du plan de la DGSN pour
sécuriser les citoyens et les biens, notam-
ment durant le mois de ramadhan, les
forces de la Shreté nationale ont saisi, a
travers deux opérations distinctes a Biskra
et Setif, 22 025 unités de produits pyro-
techniques destinées a la commercialisa-
tion illicite, en arrétant 3 individus agés
entre 20 et 40 ans.

A A,
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LES CONQUETES DE
QUTAYBA IBN MUSLIM (Il

QUTAYBA ibn Muslim commenga a
entreprendre ses conquétes en 1’an
86 de I’'Hégire (705), ce qui corres-
pond au moment, comme nous
I’avons vu plus haut, ou al-Hadjadj
ibn Yuasuf al-Thaqafi fit de lui le
gouverneur de la province du Khora-
san, laquelle était une région trés
vaste et trés étendue, il est d’ailleurs
notable que les musulmans ne pour-
suivirent pas leur conquéte au-dela
de cette dernicre. Notons en outre
! qu’al-Malhab ibn Abi Safra fut gou-
<43 J4 - verneur du Khorasan entre 78 et 86
de I’Hégire, puis al-Hadjadj considéra qu’il lui fallait envoyer du
sang neuf a la téte des troupes postées dans cette contrée, ce der-
nier estima donc que le commandant le plus apte a mener cette
mission n’était autre que Qutayba ibn Muslim.

Ainsi, une fois en poste dans le Khorasan, Qutayba ibn Muslim
poursuivit la méme stratégie que celle menée par son prédéces-
seur al-Malhab, laquelle consistait & mener contre ’ennemi des
attaques dures et rapides de maniére successive et incessante
sans lui laisser le temps de se rassembler et de préparer une
contre-offensive contre les musulmans. Cependant, méme si
Qutayba suivait les traces d’al-Malhab, il se distingua de ce der-
nier par le fait que pour chaque expédition il mettait en place un
plan bien précis et fixait des buts de guerre bien définis, puis il
envoyait toutes ses forces afin de réaliser ses buts. Qutayba ibn
Muslim passa en revue son armée avant d’entreprendre avec elle
la conquéte de tout I’est du Khorasan ; lors de cette expédition le
jeune chef musulman s’empara donc de diverses cités comme
Kawarezm ou Sadjastan, puis il finit par atteindre la ville de
Samarkand, il mena contre cette derniere un siége si dur que ses
habitants choisirent de se rendre et de payer un lourd tribut aux
musulmans. Puis Qutayba, poursuivant sa conquéte, se retrouva
face a une coalition ennemie composée de Sughds (tribu locale),
il mena contre eux un combat trés violent jusqu’a avoir raison
d’eux. Il poursuivit donc sa route vers la cité de Bikand qui est
la derniere cité de la province de Boukhara, une fois encore les
Sughds se réunirent pour le combattre, ils réussirent notamment
a ’encercler ; cependant, Qutayba avait des espions qui étaient
des ennemis retournés qui lui prodiguaient des informations,
mais I’ennemi soudoya ces derniers avec de fortes sommes d’ar-
gent afin qu’ils trahissent Qutayba, c’est ainsi que ces espions
revinrent vers le chef musulman en le décourageant de pour-
suivre les hostilités, mais celui-ci, comprenant la manceuvre, les
fit exécuter. Suite a cela Qutayba ibn Muslim rassembla son
armée, il I’harangua et ’appela a poursuivre le combat, ce que
firent sans hésiter ses hommes qui se battirent avec une fougue
extréme, ils réussirent ainsi a briser le blocus et a se saisir d’un
immense butin. Puis Qutayba ibn Muslim se dirigea vers la
Chine, il attaqua les villes qui se trouvaient pres de sa fronticre,
il s’en empara et leur imposa le paiement d’un tribut, ensuite
toutes les régions se trouvant au-dela du fleuve se soumirent a
son autorité, puis, continuant son périple, il arriva aux pieds des
marches ouest de la Chine.

La stratégie de Qutayba ibn Muslim lors de ses expéditions :
Qutayba ibn Muslim a mené son action en quatre étapes princi-
pales, a chaque étape il a mené a bien la conquéte de larges ter-
ritoires, ce qui a chaque fois a renforcé considérablement la
dynastie omeyyade ainsi que les Etats qui lui succédeérent, et ce,
pendant trés longtemps ; voici donc ces diverses étapes :

La premiére étape : lors de cette derniere, Qutayba ibn Muslim a
men¢é une expédition contre le Tokharestan qu’il récupéra donc
en 86 de I"Hégire ; cette région s’étendait sur une partie de I’Af-
ghanistan et du Pakistan actuels.

La deuxiéme étape : celle-ci vit I’organisation par Qutayba ibn
Muslim d’une grande expédition contre la province du Boukhara
(qui est en fait I’Ouzbékistan actuel) entre 87 et 90 de 1’Hégire,
durant cette derniére la ville-capitale de cette région, Boukhara,
ainsi que les villes et villages qui ’entouraient furent pris par les
musulmans, cette ville de Boukhara était la ville la plus impor-
tante de toutes les villes qui se trouvaient au-dela du fleuve ainsi
que la plus peuplée et la mieux fortifiée. La troisiéme étape :
cette derniére s’étendit de 91 a 93 de I’'Hégire et durant celle-ci
Qutayba ibn Muslim réussit a répandre et enraciner I’Islam de
maniére considérable dans toute la vallée du fleuve Djihun ; par
ailleurs, le chef musulman fit la conquéte de la province du Sad-
jastan qui se trouve dans I’Iran actuel ainsi que la région du Kha-
warezm, comme nous 1’avons plus haut cette expédition atteignit
la ville de Samarkand qui est au cceur de 1’ Asie et il rattacha cette
derniére a I’Etat islamique. La quatrieme étape : cette derniere
étape s’¢étendit de 94 a 96 de I’Hégire, durant celle-ci Qutayba
ibn Muslim conquit la région se trouvant en amont du fleuve Dji-
hun avec les diverses cités qui s’y trouvaient, puis il atteignit les
territoires de la Chine et y pénétra, chemin faisant il joignit la
ville de Kachgar, se situant dans 1’extréme-ouest de la Chine, et
en fit une base musulmane ; cette ville fut le lieu le plus a ’est
de ’empire musulman atteint par I’armée islamique, et aucun
musulman a cette époque n’alla plus a ’est au-dela de cette cité
de Kachgar.

(A suivre)
SOURCE : ISLAMWEB.NET

RAMADHAN KARIM
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Le Ramadan a Doha
au Qatar

¢ mois du Ramadan est
I’une des périodes les
plus importantes de I’an-
née. Pendant ce mois
(9éme mois sur le calendrier lunai-
re) les musulmans jeGnent de I’ap-
parition de 1’aube (Fajr) jusqu’au
coucher du soleil et prennent part a
de nombreuses prieres qui durent
parfois jusqu'a tard dans la nuit.
Tous les jours au coucher du soleil,
un coup de canon est tiré de la Cor-
niche pour informer de la fin du
jeline.
Des fétes (rassemblements fami-
liaux) sont organisé¢s dans les mai-
sons ou dans des restaurants.
D’autres rassemblements plus
importants ont lieux dans les mos-
quées qui organisent de trés grands
festins pour les jeuneurs désirant
rompre leur jetine dans la mosquée
faute de moyens ou de temps.

Le jetne veut dire beaucoup plus
que le fait de s'abstenir de manger,
boire, fumer ou avoir de relations
intimes pendant le jour. Il veut dire
avant tout avoir une forte dévotion
au travail, plus de charité envers les
nécessiteux et une grande autodis-
cipline.

Au coucher du soleil les plus tradi-
tionnels et les plus agés vont juste
boire de I’cau et manger des dattes
puis accomplissent la priere du
coucher du soleil avant de prendre
leur repas principal. Les autres vont
manger un repas complet dés le
coup de canon. La plupart essaient
d’étre avec leur famille pour ce
repas appelé Iftar.

A Doha, les rues deviennent parti-
culiérement remplies les 30 der-
niéres minutes avant le coucher du
soleil et 5 minutes plus tard, celles-
ci sont completement désertées et

Doha ressemble a une ville fanto-
me. Les mosquées qui organisent
des Iftar collectifs se remplissent
de gens. Les boutiques sont
ouvertes jusqu’a minuit, les cafés et
les restaurants jusqu’a 2 ou 3 heure
du matin.

Enfin, les gataris prennent leur der-
nier repas le Sahour afin de prépa-
rer le jeline qui recommence peu
avant la priere du Fajr. Si certains
se couchent tot, ils se réveillent
spécialement pour prendre ce repas
béni.

Garangaou

Le 15¢éme jour du Ramadan les
enfants fétent le Garangaou (sorte
d’halloween local), ils rendent visi-
te a leurs voisins habillés en tenue
traditionnelle, ils chantent et col-
lectent des bonbons, des fruits secs
et de I’argent afin de les donner a
leurs semblables démunis.

LES FEMMES QUI ONT MARQUE LE MONDE MUSULMAN
Assia, femme de Pharaon

«ASSIA» bint Mozahim Obaid Adayane, ¢pouse de Pharaon était I’une de ces perles. Aprés avoir apergu le
berceau du petit Moussa, elle a insista auprés de Pharaon pour I’adopter ; et elle réussi a le convaincre. Assia,
pour Moussa, était presque comme sa mére biologique. Elle ’aimait, le protégeait et le gatait. Des années
plus tard, apres avoir ét¢ informée des révélations de Moussa (qui devenait le messager de dieu) elle se met
a craindre I’injustice de Pharaon contre Moussa. Malgré I’orgueil, I’injustice et la cruauté de Pharaon, Assia
a soutenu Moussa par tous les moyens.
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SAHA FTOURKOUM

LA CUISINE DE
T1ES'T

SOUPE DE MAIS

voila une soupe de mais assez sucrée a base de lait et de
créme délicatement parfumée de safran une recette facile
et rapide avec des ingrédients qu\’on a généralement sous
la main en tout cas une soupe qui se préte a toutes les sai-
sons en entrée ou en plat unique accompagnée d\’une
salade pour un menu végétarien par exemple
INGREDIENTS:

Pour 4 personnes

300g de mais en boite

35cl de lait

15c¢l de créme liquide

4 pistils de safran

1/2 oignon-1c a soupe d’huile d’olive

1/2¢c de paprika

Sel.

2 ¢ a soupe de semoule fine

1/2 bouquet de persil.

PREPARATION:

Dans une casserole faites revenir 1’oignon, finement
haché dans I’huile d’olive et y ajoutez le mais, le lait et
la créme et laissez cuire 10min.

Ajoutez le paprika la semoule et puis les pistils de safran
et laissez encore cuire pendant 10min en remuant.
Mixez la soupe avec les feuilles de persil. Rectifiez 1’as-
saisonnement si nécessaire et servez votre soupe avec du
citron vert.

TAJINE DE VEAUX AUX CAROTTES

Tajine de veaux aux carottes, est un des plus anciens
tajines de la cuisine algérienne, I’origine de cette recette
Algérien, est précisément de I’ouest. Ce met au goit
sucré de la carotte accentuée par une touche de miel, par-

fumé légérement de curcuma, gingembre et cannelle
allié a beaucoup de persil frais. Pour donner un c6té
assez acidulé a votre plat on peut y ajouter du citron
confit & accompagner avec un bon pain fait maison.
INGREDIENTS:

700g de jarret de veau.

1kg de carottes.

1/2 bouquet de persil

1 oignon

3¢ a soupe d’huile d’olive

Fleurs de sel ou sel

1 pincée de poivre

5 pistils de safran

1/2¢cc de curcuma

1 bonne pincée de gingembre en poudre

Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne
avertie passionnée de patisseries francgaises et
de gateaux algériens, nous invite dans sa cuisine,
sOon univers pour mieux nous transmettre le
plaisir de son héritage culinaire familial algérien
durant tout le mois sacré.

http.//www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

7

lcc de cannelle

Icc de miel

1/2 citron confit facultatif.
PREPARATION:

Dans une marmite faites revenir ’oignon haché dans
I’huile d\’olive et y ajouter le viande pendant 3min et puis
ajoutez tout les épices et salez.

Epluchez les carottes et coupez-les en rondelles et ajou-
tez-les a la marmite et couvrir d’eau et laissez cuire pen-
dant 1h a feu vif et puis baissez le feu et retirez la vian-
de.

Ajoutez le persil finement cisel¢ et laissez la sauce rédui-
re et ajoutez le miel.

Eteignez le feu et arrosez de citron confit et servir aussi-
tot avec la viande et un bon pain fait maison.

2e ouv

Semoule au lait, dattes

Je vous propose de la Semoule au lait et dattes accom-
pagné d’un coulis de dattes ,une douceur aux notes
Maghrébines une semoule au lait parfumée d’amandes et
de dattes accompagnée d’un généreux coulis de dattes
parfumé au miel et a la fleurs d’oranger un joli dessert
auquel il serait dommage de ne pas succomber....

SEMOULE AU LAIT

INGREDIENTS:

50cl de lait entier.

30g de cassonade.

50g de semoule de blé dur fine.
1/2cc d’extrait d’amande.

80g de dattes soit environ 8 dattes.
Pour le coulis de dattes:

150g de dattes soit environ 15 dattes.
2 cas de miel.

3 cas d’eau de fleurs d’oranger.
Semoule au lait

PREPARATION:

Coupez les dattes en petits morceaux, Portez le lait a
¢bullition avec le sucre, dés le premier bouillon versez la
semoule en pluie dans le lait, ajoutez les dattes et I’extra-
it d’amande et laissez cuire a feu doux pendant 5min jus-
qu’a ce que la semoule ¢épaississe.

Répartissez la semoule dans les verrines et réservez au
frais.

Préparez le coulis en mettant tout les ingrédients indiqué
dans le robot et mixez le tout, versez cette préparation
dans une casserole et faites chauffer.

Couvrez la semoule de coulis et mettre au frais pour au
moins 3 heures. Au moment de servir décorez d’amandes
entiéres ou en poudre. Je vous souhaite une tres belle réa-
lisation et bonne dégustation!

DOCTEUR MESSAOUDI -
BENBOUALIA LYNDA*

La stéatose hépatique résulte
d’une accumulation de graisses
dans les hépatocytes ( cellules
du foie)

Lorsque les apports en triglycérides et en sucres
excédent les quantités moyennes journalieres , le
foie est dans I’incapacité d’assurer un bon métabo-
lisme. Ces graisses sont alors stockées dans les tis-
sus adipeux et s’accumulent dans le foie qui par
défaut de les éliminer devient un foie de surcharge
graisseuse.
Une stéatose hépatique simple peut étre un état
entierement bénin et n’entraine pas habituellement
des
Lésions au foie sauf si le malade est soumis a une
mauvaise hygiéne de vie, des Iésions peuvent alors
apparaitre. La cause la plus fréquente de la stéatose
hépatique sont I’obésité et le diabéte, par la forte
consommation de sucres, de gateaux, de certaines
boissons lactées, de I’excés de fruits. D’autres fac-
teurs sont cités : des carences en protéines, une
perte de poids rapide apres un régime alimentaire,
la prise de certains médicaments (corticoides,
pilules oestro progestatives...) Il existe par ailleurs
d’autres formes de stéatoses induites par 1’inges-
tion de boissons alcoolisées n’étant pas le theme
du jour. Cliniquement, la maladie évolue a bas
bruit, silencieuse et ne s’exprime par aucun symp-
tome, hormis une fatigue, une pesanteur du flanc
droit. On la découvre fortuitement par un examen
¢échographique et biologique.
Comment évolue la stéatose hépatique?
Au départ, le foie est gorgé de graisses puis s’ins-
talle la stéato hépatite, siege d’une inflammation
des hépatocytes; a long terme, apparait une nécro-
se cellulaire qui va aboutir a une cirrhose hépa-
tique.A ce jour, il n’y a pas de consensus officiel
sur les moyens thérapeutiques de la stéatose hépa-
tique. On porte un regard sur la prévention, par une
vie saine, une perte de poids soutenue et progressi-
ve, un régime alimentaire équilibré riche en
graisses monoinsaturées (huile d’olive, noix ) et
polysinsaturées (oméga3..),Une pratique d’exer-
cices physiques réguliere a raison de trois fois par
semaine dont la marche et la natation préférentiel-
lement. Les malades souffrant d’une stéatose hépa-
tique peuvent saisir le mois de ramadhan comme
une opportunité afin de perdre du poids de manicre
progressive en controlant leur alimentation, a
savoir : Diminuer les sucres rapides pour faire
baisser le taux d’insuline et désengorger le foie,
réduire ’apport de pain, éviter les préparations a
base de beurre, les fritures les laitages. Privilegier
les proteines qui procurent un effet de satiété
comme les poissons, viandes maigres, volaille,
ceufs, les fruits secs. L’apport en 1égumes ne doit
pas étre négligé et doit étre accompagné d’un
apport modéré de fruits sans oublier, de ne pas
consommer des médicaments inutilement.

* ECOLE SUPERIEURE DES SCIENCES ET
TECHNOLOGIES DU SPORT RACHID HARRAEUIG DELY

IBRAHIM ALGER.

BOUKALA EL YOUM

Djayez ala bab darna ifacel fel Karfi, koutelou ya chebab
fecal ala kedi, kaly ya lala hata dji I’aandi, n’efacelak
mecal edhab ou n’zidelak man andi .

« 1l est passait par la porte de notre maison il découpait
un caftan de couleur cannelle, je lui ai dis : fait moi une
tenu sur-mesure! Il m’a dit je te ferai un caftan doré et
Je te rajouterai un autre cadeau »
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République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de la Communication

Prix du Président de la République,
du Journaliste Professionnel

troisieme édition, 2017

« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Le Ministere de la Communication annonce le lancement du «Prix du Président de la République, du Journaliste Professionnel», dans
sa troisiéme édition, comptant pour 'année 2017, qui sera décerné a I'occasion de la célébration de la Journée nationale de la Presse le 22
octobre 2017.

Ce prix annoncé par son Excellence Monsieur le Président de la République a I'occasion de la journée mondiale de la presse le 03 mai 2015,
a été institué par décret présidentiel N° 15-133 du 02 Chaabane 1436 correspondant au 21 mai 2015, en signe de reconnaissance au valeureux
parcours des journalistes Algériens durant la guerre de libération nationale et d’appui aux efforts des professionnels de la presse nationale
qui contribuent a la promotion du droit du citoyen a une information objective et crédible a travers la presse écrite, audiovisuelle et électronique.

Obijectifs:

- Encourager et promouvoir la production journalistique nationale sous toutes ses formes

- Stimuler I'excellence, la création et la professionnalisation au sein de la presse nationale en instaurant la culture du mérite.
- Récompenser les meilleures ceuvres individuelles ou collectives ayant trait a la thématique retenue.

Catégories du prix :

- L'information écrite : article de fond, critique, éditorial, reportage ou enquéte.

- L'information télévisuelle : reportages, enquétes d’investigation, documentaires, bandes d’actualités filmées.
- Linformation radiophonique : émission d’information, reportages, et enquétes.

- La presse électronique : meilleure ceuvre d’information diffusée sur le net.

- L’illustration : photographies, dessins et caricatures de presse publiés par un organe de presse nationale.

Conditions de participation :

- Etre de nationalité Algérienne ;

- Etre titulaire de la carte nationale de journaliste professionnel ;

- Ne pas étre membre du jury ;

- Le candidat peut présenter sa candidature a titre individuel ou collectif.

- Le candidat n'est autorisé a participer que dans une seule catégorie et par une seule ceuvre, a I'exception du prix d'illustration dont le nombre
peut atteindre dix (10) exemplaires de photographies, dessins ou caricatures de presse.

- Les ceuvres présentées doivent faire 'objet de diffusion ou de publication par un organe de presse national durant la période 2016 - 2017.

Théme du concours :« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Modalités d’attribution du prix :
Le jury proceédera a la sélection des trois lauréats dans chacune des 05 catégories. Le prix sera décerné a la meilleure ceuvre des trois lauréats.
En plus du certificat de mérite, les lauréats des quatre premiéres catégories bénéficieront d’'une récompense financiere dont le montant est
fixé comme suit :

- Un million de dinars (1.000.000DA) pour le 1er lauréat

- Cinqg cent mille dinars (500.000DA) pour le 2e lauréat

- Trois cent mille dinars (300.000DA) pour le 3e lauréat
Pour la cinquiéme catégorie, I'auteur de la meilleure illustration bénéficiera d’'une récompense financiere de I'ordre de cent mille dinars
(100.000 DA).

Dossier de candidature :

Les dossiers de candidatures doivent contenir les documents et pieces qui suivent :

a) Pieces administratives :

- Copie de la carte nationale du journaliste professionnel.

- Attestation de travail datée de moins de trois mois.

b) CEuvre objet de participation :

- L'ceuvre faisant objet de participation doit étre remise dans les conditions et les normes techniques requises.
¢) Formulaire de candidature portant ce qui suit :

- Données personnelles sur le candidat ;

- Données relatives a I'ceuvre objet de participation ;

- Justificatif de diffusion ou de publication de I'ceuvre, signé conjointement par le candidat et la direction du media employeur.

Dépot des dossiers :

Les dossiers de participation seront adressés au président du jury du Prix du Président de la république du journaliste professionnel, Ministere
de la Communication, avenue des 3 fréres Bouaddou, Bir Mourad Rais, Alger.

- Par voie postale, le cachet de la poste faisant foi,

- Par dép6t au bureau d’ordre général (B.O.G) du Ministere de la communication

La date limite du dép6t des dossiers est fixée au 15 Septembre 2017.

Formulaire de candidature :
Voir le lien de téléchargement sur le site web du Ministére de la communication:
http://www.ministerecommunication.gov.dz/fr

ANEP ALGER
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Les USA avancent leurs conditions pour
des négociations avec Pyongyang

Les Etats-Unis se disent préts & se mettre 3 la table des négociations avec la Corée du Nord & condition que
Pyongyang mette fin & son programme nucléaire.

:

es Etats-Unis s’engagent a lancer des
I négociations avec la Corée du Nord des

que Pyongyang mettra en ceuvre une
politique de dénucléarisation, a déclaré lors
d’un point de presse la porte-parole du Dépar-
tement d’Etat, Heather Nauert. « Pour qu’on
lance des négociations avec la Corée du Nord,
il faut qu’elle s’engage sur la voie de la dénu-
cléarisation », a-t-elle indiqué, tout en souli-
gnant qu’aucune tentative n’avait été faite
dans cette direction. Selon elle, les Etats-Unis
restent toujours « préoccupés par les provoca-
tions que la Corée du Nord n’a de cesse d’en-
treprendre ». Pyongyang a procédé a des
dizaines de tirs de missiles et a deux essais
nucléaires depuis le début 2016. La Corée du
Nord cherche a mettre au point un ICBM
capable de porter le feu nucléaire sur le conti-
nent américain, ce qui, selon le président amé-

ricain Donald Trump, « n’arrivera pas ».
Le Conseil de sécurité de I’Onu avait adopté a
I’'unanimité vendredi un nouveau texte sanc-
tionnant une petite vingtaine de responsables
et entités nord-coréens.

Des diplomates a 1’Onu ont dénoncé comme
une provocation les derniers tirs de missiles
nord-coréens, mais aucune réunion du Conseil
de sécurité n’est prévue dans I’immédiat.
Signalons que Pyongyang s’est félicité le 9
juin courant du « test réussi » d’un nouveau
type de missile destiné a frapper tout batiment
ennemi qui menace rait la Corée du Nord,
communique 1’agence officielle nord-coréen-
ne KCNA. Le test des nouveaux missiles de
croisiére sol-mer a été supervisé par le diri-
geant nord-coréen Kim Jong-un en personne.
Selon KCNA, les nouveaux missiles sont
capables de frapper n’importe quel navire

ennemi qui tenterait une offensive militaire
contre la Corée du Nord. Les missiles tirés
jeudi ont suivi une trajectoire de 200 km avant
de tomber en mer hors de la zone économique
exclusive du Japon. L’agence KCNA précise
qu’il s’agit d’un premier test des missiles
dévoilés lors du défilé militaire d’avril a I’oc-
casion de I’anniversaire de la naissance de
Kim Il-sung, fondateur de la Corée du Nord.
Les missiles ont été développés par I’acadé-
mie nord-coréenne des sciences de défense
nationale, frappée de sanctions de I’Onu pour
sa participation aux programmes nucléaire et
balistique de Pyongyang. Selon 1’agence sud-
coréenne Yonhap, il s’agit du cinquiéme essai
de missiles depuis ’arrivée au pouvoir, début
mai, du nouveau président sud-coréen Moon
Jae-In.

R. L

EGYPTE

Manifestation
contre

la rétrocession
d’lles aux
saoudiens

LA POLICE égyptienne a arré-
té des dizaines de militants
cette semaine apres des appels
de I’opposition a manifester
vendredi contre la décision du
Parlement d’approuver la
rétrocession de deux iles a

I’ Arabie saoudite. Environ 50
personnes ont été arrétées a
travers I’Egypte depuis le vote
mercredi par les députés en
faveur de cette rétrocession, a
précisé a I’AFP un avocat tra-
vaillant a leur libération.
Aucune précision n’a été don-
née par ’avocat sur I’identité
de ces militants, les raisons
exactes ou le lieu de leur
arrestation. Les opposants au
régime du président Abdel
Fattah al-Sissi I’accusent
d’avoir rétrocédé ces deux
petites iles inhabitées de la
Mer rouge en échange du sou-
tien financier de Ryad. Les
autorités justifient la rétroces-
sion en expliquant que les
deux iles appartenaient a

I’ Arabie saoudite mais que ce
pays avait demandé en 1950
au Caire d’en assurer la pro-
tection. « Nous espérons que
les gens vont venir (pour
manifester) car sans eux nous
ne pouvons pas défendre leurs
droits », a affirmé le candidat
malheureux a la derni¢re ¢élec-
tion présidentielle, Hamdeen
Sabahi, dans un message
vidéo. Mardi, a la veille du
vote du Parlement, des
dizaines de journalistes
avaient protesté contre I’ac-
cord dans le centre du Caire
avant d’étre dispersés par la
police. Le gouvernement
égyptien avait annoncé en
avril 2016 la rétrocession a
Ryad de ces deux iles, soule-
vant une vive opposition et
déclenchant des manifesta-
tions contre le pouvoir. Plu-
sieurs jugements contradic-
toires avaient été depuis pro-
noncés par la justice sur cette
rétrocession. Des générations
d’Egyptiens ont grandi avec
I’idée que les deux iles appar-
tenaient a I’Egypte et que des
soldats étaient morts pour les
défendre lors des guerres suc-
cessives contre « Israél ».
Situées stratégiquement a ’en-
trée du golfe d’Aqaba, elles
permettent de controler ’accés
au port ‘israé¢lien’ d’Eilat
grace au détroit de Tiran. R. L.

CRISE AUTOUR DU QATAR

Un politologue russe éevoque quatre
scénarios possibles

IL EXISTE a ce jour quatre scénarios possibles du dérou-
lement de la crise diplomatique autour du Qatar, y com-
pris «un renversement pacifique du pouvoir» et «une
confrontation armée avec des conséquences néfastes pour
toutes les parties concernées», estime le politologue russe
Vitali Naumkin. Pour le politologue russe et spécialiste du
Proche-Orient Vitali Naumkin, quatre scénarios différents
sont envisageables dans la crise que traverse le Golfe.
Tout d’abord, les pays concernés pourraient régler leurs
désaccords grace a la coopération des forces régionales et
globales. Le Qatar pourrait ainsi revoir ses prétentions a
la baisse sans pour autant sacrifier certaines directions

prises en matiere de politique extérieure. On pense
notamment a sa volonté de se rapprocher de I’Iran et aux
liens que Doha entretient avec le mouvement des « Fréres
musulmans », deux points que le Qatar pourrait avoir a
reconsidérer. Deuxiéme variante possible: un renforce-
ment de la pression sur le Qatar, conjugué a 1’échec des
efforts de médiation. Cela entrainerait une menace de
confrontation violente conséquemment a un renversement
« pacifique » du pouvoir dans 1’émirat. Troisiéme scéna-
rio, la confrontation augmente de telle fagon qu’elle pous-
se le Qatar a entreprendre des mesures bien résolues allant
jusqu’a la sortie du Conseil de coopération du Golfe et

son rapprochement avec la Turquie et I’Iran. Dans ce cas-
la, on ne pourrait pas exclure certains changements dans
la politique qatarie vis-a-vis de la crise syrienne. Ainsi,
Doha pourrait rejoindre « le trio d’Astana » des pays-
garants de I’instauration de la tréve en Syrie. Et finale-
ment, M. Naumkin ne rejette pas la possibilit¢ d’une esca-
lade brutale du conflit qui pourrait dégénérer avec des
conséquences néfastes pour toutes les parties concernées.
Toutefois, I’expert estime que ce dernier scénario est le
moins probable des quatre qu’il présente, et que méme
s’il se réalisait, « cette confrontation ne durerait pas long-
temps ». R. 1.
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Visite inopinée du ministre de la Sante
au service d’oncologie de Beaufraisier

Le ministre de la Santé, de la Population et de la Réforme hospitaliére, le Pr Mokhtar Hasbellaoui, a effectué une inspection inopinée
au service d’oncologie médicale situé au quartier Beaufraisier a Alger et relevant du CHU de Béni Messous, dans le cadre du suivi et de
I’évaluation des conditions de prise en charge des patients atteints de cancer, indique un communiqué de son département ministériel.

RECEVANT des patients
provenant de nombreuses
wilayas et totalisant
depuis janvier 2017 plus
de 1.300 nouveaux
patients atteints de cancer,
cette structure assure une
prise en charge qui va au-
dela des objectifs assignés
(hopital de jour) et des
moyens mis a sa disposi-
tion, reléve-t-on de méme
source. Tout en remer-
ciant le personnel pour
son dévouement, le
ministre de la Santé I’a
interpellé sur «la nécessité
de se conformer stricte-
ment aux objectifs initia-
lement fixés a I’hopital de
jour pour ne pas pervertir
son fonctionnement, et ce,
d’autant que toutes les
wilayas du pays disposent
chacune aujourd’hui de
plusieurs services et/ou
d’unités d’oncologie
médicale qui offrent une
prise en charge de proxi-
mité et disposent d’une
allocation budgétaire spé-

Dans ce cadre, le Pr Has-
bellaoui a invité les res-
ponsables médicaux
concernés a «repenser le
fonctionnement de ce ser-
vice extra hospitalier pour
assurer aux patients une
plus grande sécurité et
une meilleure prise en
charge».

A cet effet, le ministre de
la Santé a donné instruc-
tion de «maitriser les flux
de patients et mettre fin
aux conditions actuelles
de consultations groupées
qui ne préservent pas la
dignité des patients en les
remplagant par des
consultations indivi-
duelles qui respectent
Iintimitéy.

Enfin, et dans la mesure
ou ce service ne dispose
que d’une seule psycho-
logue clinicienne, il a été
décidé de le renforcer en
y affectant des psycho-
logues ayant suivi une
formation en onco-psy-
chologie, indique-t-on

cifique et suffisante». encore de méme source.

av
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Clinique Chaulet: Plus de 180 cas de brilures dont plus de 80 %
impliquant des enfants depuis le début du Ramadhan

LA CLINIQUE des grands brilés «Pierre-et-Claudine-
Chaulet» sise a I’Avenue Pasteur a Alger, a regu plus de
180 cas de brhlures dont 84% impliquant des enfants
depuis le début du mois de Ramadhan.

Létablissement hospitalier a recu, depuis le début du
mois de Ramadhan, 181 cas de brilures dont 151 impli-
quant des enfants 4gés entre deux (2) mois et 15 ans issus
des différentes wilayas du pays et parmi lesquels 10 sont
dans un état grave, a précisé a I’APS le Dr. Wafek Rachid,
médecin spécialiste a la Clinique, .

Si le nombre de cas de bralures a reculé par rapport au
Ramadhan de I’année derniére, ou 225 cas avaient été
enregistrés- ce qui prouve, selon le spécialiste, que les
campagnes de sensibilisation aux danger des accidents
domestiques ont été efficaces- il n’en demeure pas moins
que le taux de bralures d’enfants, y compris des nourris-
sons, reste préoccupant.

La Clinique «Pierre-et-Claudine-Chaulet» est le seul éta-
blissement spécialisé dans les brilures d’enfants et
accueille annuellement plus de 6000 cas de différentes
régions du pays, dont des cas trés graves nécessitant des
amputations, a-t-il précisé, faisant état d’une longue liste
d’attente jusqu’en 2020 pour les brilés nécessitant une
chirurgie réparatrice.

Les cas de brilures, notamment d’enfants, augmentent
durant le mois de Ramadhan, surtout avant la rupture du

jetine ot la plupart des accidents domestiques surviennent
par manque de vigilance.

En attendant la prise en charge par les services des
urgences, le spécialiste recommande de passer la brilure
sous I’eau du robinet pendant une quinzaine de minutes
afin d’atténuer la douleur et de surtout éviter d’appliquer
du dentifrice sur la plaie car cela, a-t-il prévenu, ne fera
que ’aggraver.

Des campagnes de sensibilisation au niveau des écoles et
prise en charge psychologique des brilés=

Le président de I'association de prévention des brilures
d"Alger, Dr Omar Bounif a appelé a I’intensification des
campagnes de sensibilisation au niveau des écoles pour
prévenir les accidents domestiques et limiter les cas de
brilures, exhortant les parents a faire preuve de vigilance
durant le mois de ramadhan, notamment aux derniéres
minutes précédant ’iftar.

Les brhlures posent un véritable probleme de santé
publique en raison notamment du manque d’établisse-
ments de prise en charge, a indiqué M. Bounif.

La clinique Pasteur est la seule structure au niveau natio-
nal, a prendre en charge les brillures d'enfants, a-t-il dit
précisant qu’une bralure simple nécessitait un séjour de
15 jours a I'hopital alors que le traitement des brilures
séveéres exige un s¢jour de plus d’une année.

Apres avoir souligné I’importance des vétements com-

pressifs pour brilés, le méme responsable a indiqué que
ces derniers restaient hors de portée pour les malades
étant a des prix exorbitants allant de 30.000 a 100.000 Da,
outre le fait qu’ils sont non remboursables.

11 a ajouté que la non utilisation de ces vétements entraine
des complications, ce qui explique I’augmentation des
interventions de chirurgie réparatrice, appelant par la
méme occasion a les intégrer parmi la liste des équipe-
ments remboursés par la sécurité sociale.

Au chevet d’un enfant de 4 ans brilé a I’eau chaude alors
qu’il prenait son bain, Mme Hamida Belmadi, cadre para-
médical a indiqué que la négligence des parents est a
I’origine de ces cas de bralures qui causent de graves
infirmités et laissent des cicatrices indélébiles.

Elle a appel¢ a mettre en place des structures pour prendre
en charge les briilés au niveau des wilayas avant leur éva-
cuation vers la clinique Pasteur, et ce en vue d’éviter les
complications pouvant entrainer parfois la mort.

Pour sa part, Mme. S.M, psychologue a relevé que les
enfants brilés sont traumatisés et souffrent d’une grande
anxiété.

La psychothérapie propose des séances avec le patient en
vue d’asseoir un climat de confiance et I’amener, avec le
concours de la famille, a accepter sa blessure et a vivre
avec, a-t-elle ajouté, rappelant qu’un suivi psychologique
est assuré apres la sortie du patient de 1’hopital.

RENDEZ VOUS SCIENTIFIQUE

-27¢éme congres de I’association mondiale de I’échinococ-
cose du 4 au 7 octobre a Alger

La Société¢ Algérienne de I’Echinococcose Hydatique
(SAEH) que préside le Pr Karima Achour organise le
27¢me congrés de 1’association mondiale de I’échinococco-
se (WAE), a Alger du 4 au 7 octobre 2017.

D’éminents spécialistes de plus de 30 pays ainsi que ceux
de ’OMS et de la FAO seront présents a cette rencontre
scientifique d’envergure mondiale.

Les thémes de ces journées porteront sur la Prise en charge
de I’échinococcose Hydatique humaine et animale. Et les
Soins associés dans la prise en charge de I’échinococcose :
BPCO, Fibrose, Cancer du poumon.

-10éme journée nationale d’hygiéne hospitali¢re de I'EPH
Bologhine Ibn Ziri - 18 mai 2017 a Bologhine

-5¢me congrés médical et les 3émes congres maghrébins de
médecine générale/médecine de famille - 19 et 20 mai 2017
a Oran

-22¢ Congres National du GAMETS du 17 au 18/05/2017
-23¢me Congres National de la SAMI du 04 au 06/ 05/ 2017
-2éme Algerian IBD (MICI) Day - 20 mai 2017 - Alger -
Algérie

-15¢éme congres national de la SAERM - Société Algérien-
ne d’Etude et de Recherche sur la Ménopause - 19 et 20 mai
2017 - Alger - Algérie

-Congrés annuelle de la Société Algérienne de Chirurgie

Urologique « SACU », la Société Algérienne d’Urodyna-
mique et de Pelvipérinéologie « SALUDPP » et I’Associa-
tion des Urologues de Constantine « ASUR » du 27 au
29/04/2017

-Workshop sur les enjeux et les priorités de la recherche en
santé de I’Agence Thématique de Recherche en Sciences de
la Santé (ATRSS) - 29 juin 2017 a Oran

-ler Congrés international de Chirurgie Générale de Sétif -
16 septembre 2017 a Sétif

-Workshop sur la recherche en cancérologie - 25 au 27
octobre 2017 a Taghit

-14¢me Congres National d’Hématologie - 26 au 28 octobre
2017 a Constantine
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QUI DOIT JEUNER ET COMMENT ?

Par cheikh Mohamed Tahar Badaoui

ans les versets suivants: 183 a 187
Dde la Sourate dite de « la Vache »

ou « Al Bagarah », le Saint Coran
fait état de cette progression jusqu’a ce
que le jetine du mois de Ramadan devien-
ne une obligation pour tous, a ’exception
des cas précis. « O croyants ! Nous vous
avons prescrit le jetine comme il I’a été a
ceux d’avant vous, pour que vous en puis-
siez tirer piété. » (Verset 183) « Pendant
un nombre déterminé de jours ; quiconque
d’entre vous se trouve malade ou en voya-
ge, devra (en cas de rupture du jelne),
compenser celui-ci par un nombre égal
d’autres jours. Ceux qui le supporteraient
péniblement, doivent, quant a eux, nourrir
des pauvres en compensation. Nourrir
davantage reste louable pour son auteur ;
cependant, jelner serait pour vous, des
plus bénéfiques si vous le saviez. » (Verset
184).
Ainsi, Dieu Gloire et Pureté a Lui Seul,
ordonne aux hommes de jetiner en s’abste-
nant de manger, de boire et d’avoir des
rapports conjugaux, n’ayant pour inten-
tion que de plaire au Seigneur, car le
jeline reste un moyen incontesté pour puri-
fier I’ame de tous les vices du moi, du
mauvais caractére ou comportement indé-
sirable. En outre, Dieu a prescrit le jetine
aux musulmans comme il I’a prescrit aux
générations antérieures, en les prenant
pour exemple. Notre Prophéte confirme ce
caractére préventif du jetne lorsqu’il
énonce : « Jelinez, vous vous porterez
bien » et dans une autre parole s’adressant
a une jeunesse ardente : « O jeunes ! Que
celui d’entre vous pouvant se marier, qu’il
le fasse ; celui qui n’est pas en mesure de
le faire, alors qu’il jetne ; ce qui lui ser-
virait certes de protection. ».
Dieu montre ensuite, que le jetine doit se
faire durant des jours comptés afin qu’il
ne soit une prescription excessive. Au
début de I’ere islamique, les musulmans
jetnerent trois jours de chaque mois,
comme nous I’avons noté plus haut, puis
il fat abrogé par le (verset 185) suivant,
imposant aux fideles croyants, le jetine de
tout le mois de Ramadan comme nous
allons le montrer plus loin.
En effet, le jetine qui fit du temps du pre-
mier Messager de Dieu No¢ de trois jour-
nées chaque mois, devint un mois pour les
générations futures comme le précise
notre Prophéte en disant  : « le jeline du
mois de Ramadan a été prescrit a tous les
peuples qui nous ont précédés. » A noter
que les malades et les voyageurs sont
momentanément exempt du jetne ; ils
peuvent selon leurs cas précis, rompre le
jetne, mais a charge pour eux de jetiner
aprés le mois de Ramadan un nombre de
jours égal a ceux rompus, en guise de
compensation. Quant aux résidents et bien
portants, mais qui supportent difficile-
ment le jetine, ceux-la ont le choix entre
jetner, ourompre le jeline et restent tenus
chacun, de nourrir un pauvre pour chaque
jour rompu.
On a rapporté d’autre part, que le Prophéte
qu’Allah Le bénisse et Le salue, en arri-

vant a Médina, jeGnait trois jours de
chaque mois ainsi que le jour de ‘Achoura
(10 eéme jour du mois de Moharrem). De
méme, avant que n’intervienne 1’obliga-
tion du jetine (Verset 185) certains compa-
gnons jelnérent, d’autres donnerent a
manger aux pauvres, pour compenser les
journées rompues. Mais lorsque Dieu,
Gloire et Pureté a Lui Seul, révéla ce ver-
set, le jetine devint désormais une obliga-
tion pour tous, a | ‘exception du malade,
du voyageur et du vieillard dans I’incapa-
cité de jetner.

Par la suite, les hommes aprés leur jetine,
manggérent, buvérent et eurent des rap-
ports avec leurs épouses avant de dormir.
Mais si I'un d’eux s’adonne au sommeil
avant de rompre son jeline, celui-ci est
tenu de poursuivre le jetine, jusqu’au cou-
cher du soleil du lendemain. Ce qui fat
une prescription des plus pénibles.

On a rapporté qu’un compagnon du Pro-
phete appelé Sarma, rentra chez lui un
soir, fit la derniére priere de nuit, et, de
fatigue, il s’endormit sans rompre le
jeane. II dut poursuivre son jetine jusqu’au
lendemain, passant ainsi toute la nuit sans
boire ni manger ; ce qui I’a d’ailleurs fort
affaibli. En le voyant ainsi, le Prophéte lui
demanda de lui expliquer son cas. Il lui
raconta avec précision le déroulement de
la scene. On a rapporté également que le
calife ‘Omar, en se réveillant la nuit, il
cohabita avec son épouse. Il vint trouver
aussitot le Prophete afin de I’aider a trou-
ver une solution a ce probléme et pendant
cela, Dieu révéla alors, une disposition
d’allégement dont nous parlerons plus
loin.

La partie du verset susvis¢é a savoir :
« ceux qui auront rompu le jelne par
fatigue, se racheteront par des distribu-
tions de nourritures aux pauvres » suscita
une controverse entre les différents exé-
gétes : certains estiment que cette pres-
cription a fait I’objet purement et simple-
ment d’une abrogation par une autre,
consignée dans le verset 185 que voici :
« Quiconque verra le mois (de Ramadan)
apparaitre devra le jener »

Toutefois, I’érudit Ibn ‘Abbas rétorqua ce
raisonnement : « Non, il ne s’agit guere
d’une abrogation dit-il, d’autant plus que
cette permission divine est accordée dans
tous les cas, aux personnes dgées ou inca-
pables de jetiner, a charge pour eux, bien
entendu, de nourrir un pauvre par effet
compensatoire. Se pose a présent la ques-
tion de savoir comment peuvent-ils se

comporter s’ils sont eux-mémes nécessi-
teux et démunis. Dans ce cas, ils en sont
exemptés, car notre Seigneur le Compatis-
sant , n’impose jamais a quiconque ce
qu’il ne peut supporter, comme dirait
I’éminent jurisconsulte Echaffi’, que Dieu
réserve a tous ses serviteurs d’honneur et
chevaliers du savoir, un accueil des plus
sublimes.
Les opinions furent controversées égale-
ment a propos des femmes et des nour-
rices : Si elles craignent que leur état de
santé, ou celui de leurs bébés soit compro-
mis par ’observance du jeline, celles-ci
ont la possibilité de choisir parmi [’une
des alternatives suivantes, répondant le
mieux a leur capacité matérielle et phy-
sique. En effet, elles doivent :
Nourrir un pauvre et jetiner un nombre
égal de jours.
Nourrir en compensation sans jetner ulté-
rieurement.
Jetner plus tard sans nourrir un pauvre.
Rompre le jeline, eu égard a la nécessité
sanitaire qui s’impose, sans pour autant
qu’elles soient tenues de compenser cette
rupture, ni par le jetine ultérieur, ni par la
nourriture d’un pauvre.
Le Saint Coran vint, aprés cette évolution
logique humaine des esprits et leur accou-
tumance a I’égard du jetne, pour en faire
une obligation catégorique s’imposant a
tous, a I’exception d’une frange sociale
déterminée. « Le mois de Ramadan dit-il
est celui au cours duquel le Coran a été
révélé aux hommes comme Guide de
conscience, Régle morale et Critérium du
bien et du mal. Quiconque verra ce mois
apparaitre devra le jeGner. Celui qui se
trouve dans I’incapacité de jetner pour
cause de maladie ou en déplacement,
pourra rompre le jetne, a charge pour lui
de jetner plus tard un nombre de jours,
égal a celui des jours rompus. Allah par sa
Volonté cherche a vous faciliter I’accom-
plissement de cette charge, afin que vous
en complétiez  le nombre et que vous
proclamiez  la Grandeur d’Allah pour
vous avoir guidé (a I’observance de ce
rite) et en guise de remerciement (pour
ces allégements accordés.) » Verset 185.
De méme, le Saint Prophéte nous montre
le comment faire en disant : « Jelinez a sa
vision (du nouveau croissant lunaire) et
rompez le jeline également a sa vision, et
s’il vous est caché (par des nuages), com-
plétez alors le mois de Chaabane en comp-
tant trente jours. » Le mois de Ramadan
serait également de trente jours si 1’on

LY W~
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n’arrivait pas a observer du fait de ces

conditions météorologiques le croissant
du mois de Choual.

Par ce Verset, Dieu montre le mérite du
mois de Ramadan parmi les autres mois de
I’année lunaire et qu’il I’a élu, pour y
révéler sa Sainte Parole, le Noble Coran,
a’instar des autres Livres sacrés. En effet,
notre Vénéré Prophéte, Salut Divin Sur
Lui fit éloquemment état de cette Grace
divine en disant : « Les Feuillets furent
révélés a Abraham la premiére nuit de
Ramadan, la Torah, la sixiéme nuit,
I’Evangile a la treiziéme et le Coran a la
vingt quatriéme. ». Certains exégeétes affir-
ment, en se référant eux-mémes aux
sources prophétiques, que les Feuillets, la
Thora, les Psaumes et I’Evangile furent
descendus sur chaque Prophéte en une
seule fois. Quant au Coran, il fit révélé a
la Demeure de la Puissance au ciel le plus
inférieur durant la nuit dite du « Destin »
au mois de Ramadan comme le précise le
Saint Coran : « Oui, Nous L’avons fait
descendre, durant une nuit bénie ». Puis il
fat révélé a I’Envoyé de Dieu, Salut Divin
Sur Lui comme versets séparés selon les
circonstances.

Le Verset cité supra, met en exergue le
mérite du Saint Coran, en tant que vecteur
de Lumiére pour les hommes, parmi ceux
qui, ayant cru en Lui, 'ont déclaré véri-
dique et ’ont suivi, Livre sacré, renfer-
mant des preuves et des signes clairs et
manifestes pour ceux qui les avaient com-
pris et avaient médité sur leur sens. Une
orientation qui fait disparaitre des esprits
toute erreur et toute équivoque, une voie
droite qui met un terme a I’égarement de
la personne, une distinction entre la vérité
et I’erreur, le licite et I’illicite. Cependant,
en hommage au mois de Ramadan, le
Saint Prophéte nous annonce sa bonne
nouvelle : « Celui qui jetine le mois de
Ramadan, poussé par la foi et dans I’es-
poir d’étre récompensé dans I’Au-dela,
tous ses péchés antérieurs lui seront par-
donnés. ». Une autre disposition coranique
(Verset 187), offre d’autres allégements
que voici : « Il vous est permis de vous
isoler avec vos femmes la nuit du jetne.
Elles sont votre vétement et vous étes le
leur. Allah Sait que vous vous isoliez clan-
destinement avant cette permission.
Cependant Il vous absout et vous pardon-
ne. Désormais, cohabitez a votre guise,
avec elles ; et cherchez ce qu’Allah a pres-
crit en votre faveur. » Ce serait probable-
ment une naissance en cours.
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CONFLIT COA-
FEDERATIONS
SPORTIVES
ALGERIENNES:

Le CIO appelle a la
restauration d’un climat
de confiance et de respect
mutuel

LE COMITE international olympique
(CIO) a appelé ’ensemble des
fédérations sportives algériennes a
restaurer un climat «de confiance et de
respect mutuel» dans le seul intérét du
sport et des athlétes algériens,
«conformément a la Charte
olympique».»Nous en appelons (...) aux
autorités gouvernementales compétentes,
a votre CNO (Comité national
olympique) et a I’ensemble des
fédérations sportives nationales pour
restaurer un climat de confiance et de
respect mutuel du rdle et des
compétences de chacun, et pour travailler
ensemble et de maniére constructive dans
le seul intérét du sport et des athlétes
algériensy, écrit le CIO dans sa réponse a
la demande d’audience formulée par
quatre fédérations signataires au nom
d’un collectif «dGment mandaté» par les
fédérations sportives algériennes. Les
quatre présidents ont demandé une
audience «particuliére» avec Tomas
Bach, le président du Comité
international olympique, afin de lui
rapporter «la violation des réglements»
lors de I’assemblée générale élective
(AGE) du Comité olympique et sportif
algérien (COA) qui a vu la réélection de
Mustapha Berraf pour un nouveau
mandat olympique. Dans sa lettre, le CIO
a constaté que «cette démarche intervient
a posteriori et que les irrégularités
dénoncées ne sont étayées par aucune
preuve significative tangible a ce stade.»
«Comme vous le savez, le CIO a déja
pris acte des résultats de cette Assemblée
Générale Elective sur la base des
¢léments recus de la part de votre CNO et
du Bureau de vote qui a procédé aux
élections, conformément aux statuts en
vigueur de votre CNO et selon le
processus habituel», précise 1’instance
internationale. A cet égard, le CIO a
confirmé sa «position initiale» par
rapport a I’élection de Mustapha Berraf a
la téte du COA de ne pas «remettre en
cause le déroulement du scrutin ni les
résultats des élections.»»Conformément
aux principes et aux régles qui prévalent
au sein du Mouvement olympique, le
CIO respecte pleinement la juridiction
des organisations sportives du
Mouvement olympique ainsi que les
décisions statutaires de leurs organes
compétents. Par conséquent, le CIO ne
peut reconnaitre une quelconque
légitimité a un collectif de fédérations
auto-proclamé agissant en dehors de
toute institution/structure sportive
diiment établie et reconnuey, selon la
méme source. L’instance internationale a
rappelé le principe «fondamental» de
I’autonomie du Mouvement olympique et
les régles de la Charte olympique en la
matiere, selon le paragraphe 5 des
principes fondamentaux de
I’Olympisme.»Les CNO doivent
préserver leur autonomie et résister a
toutes les pressions, y compris, mais sans
s’y restreindre, les pressions politiques,
juridiques, religieuses ou économiques
qui pourraient les empécher de se
conformer a la Charte olympique», a
conclu le CIO dans sa lettre.
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%> FINALE DE LA COUPE D’ALGERIE DE BASKET (SENIORS MESSIEURS)

Vers une énieme finale
GS Pétroliers-CRB Dar El Beida

Quatre des plus grosses
cylindrées de I'élite a savoir, le
GS Pétroliers tenant du dernier
trophée, le CRBD Beida,
plusieurs fois finaliste
malheureux , le NB Staouéli qui
a écrit ses plus belles pager
dans ce challenge populaire, et
’'US Sétif seront au rendez vous
ce soir et demain a la nouvelle
salle OMS de Si Mustapha dans
la wilaya de Boumerdés pour
les demies finale de la coupe
d’Algérie .

n carr¢ d’as de charmez pour
U convoiter jusqu’au bout Dame

coupe et ses caprices. Rien qu’a la
lecture du menu proposé on est tent¢ de
dire qu’on a toute les chances d’aller vers
un remake des deux derniéres finales
ayant mis aux prises le GS Pétorliers et
son éternel rival et plusieurs fois vaincu a
ce stade, le CRBD Beida. Ce dernier plus
fort que jamais et décidé a vaincre le signe
indien cette année aura a passer ce soir
I’écueil de la seule formation qui la infligé
une défaite en championnat, I'US Sétif.
Des retrouvailles sous le signe de la
revanche qui laisse entrevoir une belle
confrontation. Les Rouge et Blanc de
Maison Blanche avec I’appui d’un public
nombreux qui comte faire le déplacement
et un capital expérience dans ce challenge
non négligeable partent avec les faveurs

o
des pronostics mais attention a cette for-
mation Sétifienne ambitieuse de forcer le
destin et d’aller décrocher une place au
soleil. Du spectacle et du suspens en pers-
pective. Pour peu que I’arbitrage soit a la
hauteur. Demain soir méme heure et sur le
méme parquet flambant neuf et répondant
aux normes de la FIBA sera le théatre de
I’autre rencontre de ces demies finale de
la coupe d’Algérie entre le favoris en puis-
sance a sa propre succession et pourquoi
pas au doublé , le GS Pétroliers face au
NB Staouéli en quéte de retrouver son
passé glorieux dans cette épreuve populai-
re. Des retrouvailles qui devraient si la
logique venaient a étre respectée voir les
Pétroliers composté leur billet pour la
finale. Sérieusement secoués par leur
défaite dans le second tournoi des play off
par leur défaite contre le Widad de Boufa-
rik les poulains de Nicolas Mesteilman
comptent bien prendre le taureau par les
cornes et ne laisser aucunes chances aux
dauphins du Sahel . Ces derniers qui n’ont

plus rien a perdre a ce niveau tenteront
I’exploit mais force est de reconnaitre que
ce ne sera guére pour eux une simple
affaire pour ne pas dire une mission
presque impossible devant un adversaire
plus fort dans sa composante et dans ses
moyens logistiques. Une éniéme finale
GSP-CRBDB est dé¢ja dans les levres de
tous les puristes. Chez les dames les
demies finales domicili¢ a la salle de
Staouéli verront Hussein-Dey Marine les
tenantes du titre Hussein-Dey Marine don-
ner la réplique au GS Pétroliers et la JF
Kouba au RC Bordj Bou Arréridj. La pre-
miére demi-finale, prévue samedi
(22h30), verra les basketteuses du GS
Pétrolieres toujours en course pour le dou-
blé¢ Coupe-Championnat qui leur a échap-
pé la saison derniére se mesurer aux
détentrices du trophée les Marines de Hus-
sein-Dey, qui auront a cceur de prendre
leur revanche aprés la défaite en «finale»
du championnat mardi dernier a Hydra.La
deuxiéme demi-finale, programmée
dimanche (22h30), opposera la jeune for-
mation algéroise de la JF Koubba au RC
Bordj Bou Arréridj qui lutte pour le main-
tien en Division Nationale. La finale de la
coupe d’Algérie de basket-ball (dames)
2016-2017, est prévue le 5e juillet a Alger

S.S

Salle OMS Si Mustapha (Boumerdés) .
Aujourd’hui a 23h00 :

US Sétif- CRBD Beida

Demain a 23 h00 :

GS Pétroliers —-NB Staouéli

FEDERATION ALGERIENNE DE KARATE-DO :
Ould Ali appelle a proteger
les athletes du conflit

LE MINISTRE de la Jeunesse et des
Sports, El Hadi Ould Ali, a indiqué jeudi
que son département comptait introduire
de «nouveaux réglages» dans les textes
régissant le sport algérien, afin d’éviter la
situation dans laquelle s’est retrouvée la
Fédération algérienne de karaté-do (FAK)
qui a placé I"athléte «au centre des conflits
dans un environnement négatif».»Nous
comptons introduire de nouveaux réglages
dans les textes régissant le sport algérien,
textes auxquels vont contribuer I’en-
semble des acteurs du mouvement sportif
national basé sur le principe de bonne
gouvernance», révele le communiqué du
ministére (MJS). «La situation de la FAK
a placé I’athléte au centre des conflits dans
un environnement négatif alors qu’il doit
étre au centre des intentions tant de sa
Fédération que du MJS», a ajouté M. Ould

Ali en marge d’une rencontre avec les ath-
letes des différentes sélections nationales
de la discipline. Le ministre de la Jeunesse
et des Sports, qui a parlé¢ de «léthargie»,
de «conflits internes» et de «dysfonction-
nements voire d’infractions» ayant carac-
térisé la FAK, a invité les membres du
directoire de I’instance fédérale actuelle-
ment en place a travailler en «toute trans-
parence pour asseoir une politique claire
de sélection de 1’¢lite sur la base de cri-
téres connus de tous», avec comme princi-
pal objectif «remettre de I’ordre dans cette
discipline et lui faire retrouver sa place au
niveau internationaly».

M. Ould Ali a expliqué aussi étre interve-
nu pour «corriger une injustice et com-
battre les abus et la manipulation», sans
donner de détails. Dans une lettre adressée
au MJS jeudi dernier, la Fédération inter-

nationale de karaté-do (WKF) a demandé
de «faciliter» 1’organisation d’une assem-
blée élective (AGE) et de trouver, dans
«un délai de 45 joursy, une solution aux
«dysfonctionnements» que vit la FAK
depuis plusieurs mois.

L’Union des fédérations africaines de
karat¢ (UFAK) a également adressé¢ une
lettre au MJS, dans laquelle il est expliqué
que le Comité exécutif de 'UFAK joint
son avis a celui du président de la WKF
quant a la dissolution du directoire et I’or-
ganisation de I’AGE par les membres de
I’Assemblée générale de la FAK. Abou-
baker Mekhfi a été¢ désigné fin mai par le
MIS a la téte d’un directoire pour gérer les
affaires de la FAK, secouée depuis des
années par une instabilit¢ dans sa direc-
tion, en attendant I’organisation d’une
AGE.

CHAMPIONNAT D’AFRIQUE DE VOLLEY-BALL / PREPARATION :
La sélection algérienne en stage depuis hier a Alger

LA SELECTION algérienne de volley-ball
(messieurs) sera en stage de préparation
du 16 au 23 juin a Alger en prévision du
championnat d’Afrique des nations 2017,
a indiqué jeudi la Fédération algérienne de
la discipline. Le staff technique national
conduit par I’entraineur en chef Mouloud
Ikhedji a convoqué 16 joueurs, précise
I’AFVB. Les entrainements du «Six»
algérien se dérouleront a I'INF/STS de

Ain Benian (Alger).La 2le édition du
championnat d’Afrique des nations de
volley-ball messieurs se déroulera du 17
au 31 aolt au Congo.

LISTE DES JOUEURS CONVOQUES :
Benyoucef Sofiane (NC Béjaia), Abiayad
Mohamed Walid, Ikken Boudjemaa,
Abdellah Chaouech (OMK el Milia),
Islam Ouldchercheli (MB Béjaia), Bouru-

ba Youcef, Ayoub Dekkiche (ES Sétif),
Souallem Billel, Oumsaad Mohamed
Amine,

Hamimes Abderaouf (NR Bordj Bou Arré-
ridj), Hosni Soufiane, Achouri Ilyes,
Dekkiche Akram (GS Pétroliers), Moha-
med Doursidi (EF Ain Azal), Toufik
Mahdjoubi (Melila - Espagne), Kerboua
Ahmed Amir (Semouha - Egypte).
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BILAN FINAL DU CHAMPIONNAT NATIONAL DE LIGUE 1 MOBILIS

L'ES Setif sacrée, le RC Relizane,
le CA Batna et le MO Bejaia au purgatoire

Le rideau est enfin tombé ce
weekend sur le championnat le
plus long de la planéte. Ce
championnat comme I'avait si
bien qualifié, I'ex président du
MC Oran feu Belkacem Limam
de “Championnat Taiwan’ et il
n’avait pas tord restera gravé
dans les anales sombres du
foot bal national.

n exercice 2016-2017 qui aura
U fait couler beaucoup d’encre tant

la médiocrité, les combines et les
scandales a répétition ont eu le pas sur le
spectacle et la passion loin dévorante
comme par le passé. Une année a mettre
au placard des oubliettes méme si I’ES
Sétif n’a pas volé en fait son sacre, Une
huitiéme étoile qui a commencé a se des-
siner sur le maillot de I’ Aigle noir des haut
plateaux de I’Est qu’aprés le retour a la
barre technique de 1‘Entente de son enfant
prodige Kheireddine Madoui a la barre
technique aprés une aventure en Arabie
Saoudite. L’Entente sacrée, un juste reflet
des choses pour une équipe qui a su ren-
verser les choses a son avantage aprés une
premiére phase Aller en demie teinte. Per-
sonne n’aurait prédit une consécration
pour les Sétifiens d’autant qu’ils avaient
été sorti prématurément de la course en
ligue des champions d’Afrique.

L’ESS connue pour son ‘’second
souffle”, a terminé sa saison sur la pre-
miére marche du podium devant le Mou-
loudia d”Alger qui avait toutes les chances
de prendre le réalisé¢ des Usmistes cham-
pion en titre sortant. Des regrets le Doyen
en aura pour avoir tenu le bon bout avant
de céder le témoin a I’Entente .Le Mou-
loudia d’Alger a clos son parcours par une
belle seconde place qui lui donne le droit
de prendre part a la prochaine ligue des
champions et c¢’est la déja un bon résultat
pour une équipe encore en lice en coupe
d’Algérie et bien lancé pour aller trés loin
en coupe de la caf. Les Usmistes de la
capitale se sont contentés pour leur part
de la troisiéme place du podium, synony-
me de qualification a la prochaine coupe
de la Confédération, alors qu’il y avait de
la place pour défendre son titre, mais les
changements fréquents a la téte de la barre
technique ont influ¢ sur le rendement
général de I’équipe. Les Rouge et noir ont
toutes leurs chances encore en ligue des
champions pour passer avec brio la phase
des poules et pourquoi pas aller en demie
finale de cette prestigieuse compétition
continentale. L’équipe confiée en cour de

01y

route au Belge Paul Put a terminé la saison
avec le meilleur rapport offensif. La palme
de 1’équipe surprise pour cette saison est
revenue a la sympathique formation de
I’'USMB Abbés. Pour son retour dans la
cour des grands, la formation phare de la
«Mekerra», a fait sensation ¢galement en
coupe d’Algérie ou elle est en demi-fina-
listes de Dame Coupe d’Algérie , a réussi
un dernier baroud d’honneur ce Mercredi
en s’offrant le scalpe du Doyen vice-
champion d’Algérie . Les Belabbassis
terminent exequo avec I’ex vice cham-
pion d’Algérie, la JS Saoura mais avec un
meilleur goal-average général. La forma-
tion du Becharois a reculé au classement,
en passant de la 2e a la Se place non sans
confirmer sa constance dans cette premie-
re partie du tableau. Dans le lot des décep-
tions ils sont plusieurs a avoir faillit a
leurs ambitions affichés en début de sai-
son.

A commencer par le CR Belouizdad (6e)
qui s’en est sorti miraculeusement sous la
houlette de son pompier de la saison, I’en-
traineur marocain Badou Zaki qui a su
extirper I’équipe a temps du trou dans
lequel elle s’est engouffrée. Le chabab a
pou remonter la pente et se refaire une
santé en coupe d’Algérie en attendant le
sort de sa confrontation en en demie finale
face a TUSMBA. Dans le registre des
“’Déceptions” avec un grand D on citera,
le CS Constantine (9¢), la JS Kabylie
(11e) et ’'USM El-Harrach (13e) notam-
ment. Parties pour jouer les premiers
réles, ces équipes ont flirté avec la zone
rouge et sauvé in extremis leur peau de la
relégation, notamment les Harrachis qui

.9
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n’ont dd leur salut qu’au point ramené de
Médéa lors de I'ultime journée. Que de
regrets pour le MC Oran (7e) alors qu’il
¢tait bien partie pour faire une grande sai-
son comme ne témoigne son parcours lors
de la phase Aller avant qu’une crise inter-
ne ne vienne tout chambouler et pousser le
coach Belatoui au jet d’ éponge. Des
regrets ¢galement pour le nouveau promu
I’O Médéa (11e) qui a terminé la phase
aller du championnat dans le haut du
tableau, faisant naitre I’espoir a leurs sup-
porters de jouer les premiers roles, avant
de sombrer inexplicablement. Saison a
oublier pour le NA Hussein Dey (7e),
auteur d’un exercice quelconque, tout
comme le DRB Tadjenanet (9¢) qui s’est
séparé de son emblématique coach Lyami-
ne Bougherara pour provoquer le déclic et
se maintenir sous la coupe de Meziane
Ighil.

Enfin, le gal a sonné pour trois équipes ,
le RC Relizane , le CA Batna et le MO
Bejaia. Aprés une lutte acharnée pour le
maintien , le Rapid a fini par payer les
frais d’une injustice commise a son
encontre (pénalité de six points retiré en
début de saison par la LNF) et victime a
la fin d’'un match de la honte a Médéa
entre I’'OM et ’'USMHarrach. Le CAB,
lui, s’est habitué¢ a prendre 1’ascenseur et
va retrouver la Ligue 2 une saison seule-
ment apres ’avoir quittée, tandis que le
MOB, finaliste malheureux de 1’édition
2016 de la coupe de la Confédération, a
terminé bon dernier, faisant les frais de
querelles intestines pour la présidence et
d’une crise financiére aigué.

S.S

LIGUE 1 2016-2017 : LE TABLEAU D’HONNEUR ET

LES STATISTIQUES

Champion d’Algérie : ES Sétif (qualifiée pour la Ligue des champion d'Afrique)

MC Alger (2e- qualifié pour la Ligue des champions d'Afrique)

L'USM Alger (3e- qualifiée pour la coupe de la Confédération)

Relégués : RC Relizane (14e), CA Batna (15e) et MO Béjaia (16e)

Promus : Paradou AC (1er de L2), USM Blida (2e), US Biskra (3e)

Meilleur buteur : Ahmed Gasmi (NA Hussein-Dey) avec 14 buts

Nombre de buts inscrits durant la saison : 490 en 240 matchs, soit une moyenne de 2,04 buts par

rencontre
Meilleure attaque : USM Alger (50 buts)
Meilleure défense : USM El-Harrach (21 buts)

Plus mauvaise attaque : USM El-Harrach (15 buts)

Plus mauvaise défense : MO Béjaia (49 buts)

Plus gros score : USM Alger - USM Bel- Abbés lors de la 28e journée (6-2)

Plus grand nombre de victoires : ES Sétif (17)

Plus grand nombre de défaites : MO Béjaia et CA Batna (17)

Plus grand nombre de nuls : USM El-Harrach (15)

Equipe ayant remporté le moins de victoires : MO Béjaia (3)

Equipe ayant perdu le moins de match : ES Sétif (7)

Equipe ayant fait le moins de nuls : ES Sétif, USM Bel-Abbes et RC Relizane (6).

PREMIER LEAGUE:
FEGHOULI VEUT RESTER
A WEST HAM

LINTERNA-
TIONAL
ALGERIEN
Sofiane
Feghouli,
annoncé sur
le départ, a
exprimé son
souhait de
poursuivre
son aventure
avec West
Ham la saison prochaine.»Il me reste
deux années de contrat 8 West Ham et
comme je I’ai annoncé sur les réseaux
sociaux, je me vois rester a West Ham. Je
reprends le 10 juillet avec I’équipe. C’est
une parole ferme, aprés on ne contrdle
pas tout dans le foot. Mais je ne suis pas
sur le départ, pas du tout. Je vais partir
en vacances tranquille et me préparer a
faire une grande saison», a confié
Feghouli au micro de RMC.Agé de 27
ans, Feghouli avait rejoint West Ham
I’an dernier en provenance du FC Valen-
ce pour un contrat de trois ans. Le joueur
algérien a connu une premiére saison dif-
ficile avec les Hammers a cause notam-
ment de ses blessures a répétition. Cette
situation a poussé de nombreuses per-
sonnes dans 1’entourage du club londo-
nien a prédire la libération du joueur
algérien a I’occasion du mercato estival.
Feghouli a pris part a 23 matchs avec
West Ham cette saison, inscrivant 3 buts.

USM ALGER: KHOUALED
SIGNE SON RETOUR PAR
UN BUT CONTRE LA

JS SAOURA

LE DEFENSEUR international de I'USM
Alger Nacereddine Khoualed, éloigné
des terrains depuis 9 mois a cause d’une
grave blessure au péroné a signé son
retour a la compétition par un but contre
la JS Saoura (5-2) mercredi soir au stade
Omar Hamadi (Bologhine) en cloture de
la 30e et derniére journée du champion-
nat d’Algérie de Ligue 1 Mobilis. Entré
en jeu a la 80°, Khoualed s’est permis le
luxe de marquer le cinquiéme but de son
équipe sur penalty dans le temps addi-
tionnel de la rencontre, fétant ainsi avec
ses coéquipiers son retour a la compéti-
tion. Un retour qui fait du bien aussi au
staff technique qui dispose désormais
d’un élément important pour la suite du
parcours en poule de la Ligue des cham-
pions d’Afrique. Khoualed s’est grave-
ment blessé lors du match de la Super
coupe d’Algerie remporté face au MC
Alger (2-0), le ler novembre 2016 au
stade Mustapha Tchaker de Blida.

QUALIFICATIONS COUPE
DU MONDE FEMININE
2018 (U-20) : ALGERIE-
GHANA AU PREMIER
TOUR

L'ALGERIE affrontera le Ghana au pre-
mier tour des éliminatoires de la Coupe
du Monde féminine 2018 des moins de
20 ans (U-20), selon le tirage au sort
effectué par la Confédération africaine de
football (CAF) jeudi au Caire. Le match
aller se déroulera en Algérie entre le 15
et le 17 septembre prochain et la manche
retour aura lieu a Accra les 29, 30 sep-
tembre ou ler octobre 2017.En cas de
qualification, 1’équipe algérienne affron-
tera au second tour le vainqueur entre
I’Ethiopie et I’¢quipe qualifi¢e du tour
préliminaire entre le Botswana et le
Kenya. Le deuxieme tour est programmé
les 12, 13 et 14 janvier 2018 et le retour
entre le 26 et le 28 janvier 2018.La phase
finale de la Coupe du Monde 2018 des
U-20 aura lieu en France.
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UNE «VOITURE VOLANTE» TRAVERSE LA
MANCHE

UNE VOITURE volante, & mi-
chemin entre un buggy et un
ULM, a réalisé pour la premiére
fois la traversée de la Manche ce
mercredi. Prochain objectif : un
tour du monde en 80 jours.

A mi chemin entre une voiture et
un ULM, la voiture volante déve-
loppée par la société Vaylon vient
de traverser la Manche. Elle a
décollé ce mercredi matin de 1’an-
cien aérodrome de Raventhun a
Ambleteuse (Pas-de-Calais) avant
de se poser une heure plus tard en
Angleterre.

L'INVENTEUR DE L TRES CONTROVERSEE
PIZZA HAWAIENNE EST MORT

MALGRE SON nom exotique, la
pizza hawaienne a ¢été créée en
1962 au Canada par un immigré
grec, Sam Panopoulos, qui vient de
mourir a I'age de 83 ans.Que vous
l'adoriez ou que vous la détestiez,
la nouvelle ne peut pas vous laisser
indifférent. L'homme qui passe
pour l'inventeur de la pizza

hawaienne est mort mercredi, a
l'age de 83 ans, rapporte le quoti-
dien britannique The Guardian.
Sam Panopoulos, un Grec comme
son nom l'indique, avait émigré en
1954 a I'age de vingt ans au Canada

ou il exploitait avec ses deux fréres
plusieurs restaurants dans la pro-
vince de I'Ontario.

Comment I'idée lui était-elle venue
d'associer sur une pate a pizza du
jambon, de l'ananas et du fromage,
au risque de faire s'étouffer les
amateurs de beaucoup plus tradi-
tionnelles pizzas napolitaines ?
«Au départ, c'était juste pour
s'amuser, voir quel golt ¢a allait
avoir, racontait-il au début de I'an-
née a la BBC. On était nouveau
dans les affaires et on faisait beau-
coup d'expériences.»

Bingo. «On I'a d'abord gottée puis
on l'a fait tester par des clients.
Deux mois plus tard, ils en étaient
fous et on I'a mis a la carte.» On
¢tait alors en 1962 a Chatham
(Ontario) et, a I'époque, le comble
de I'originalité en maticre de pizza
n'allait pas, dans ce coin du Canada
frontalier des Etats-Unis, au dela
du bacon, des champignons ou des
pepperoni.

Le nom d'hawaienne est venu des
ananas qui apportaient a la création
salée sucrée sa touche tropicale. La
grande vogue de la culture polyné-
sienne dans les années 60 aurait
fait le reste. Selon la BBC, aprés
avoir vendu sa chaine de restau-
rants Satellite en 1980, Sam Pano-
poulos vivait prés de Londres, une
ville de I'Ontario. Hospitalisé, il
venait de féter son cinquanticme
anniversaire de mariage selon le
London free press. Ses obséques
auront lieu lundi.

ATTEINT D'UNE BALLE
DANS LE COU, IL SURVIT
MIRACULEUSEMENT

|

CE JOURNALISTE australien
couvrait un conflit armé aux
Philippines quand il a été atteint
d'une balle dans le cou...

La radiographie se passe de
commentaire. Elle semblait
logiquement sceller le sort du
journaliste australien Adam
Harvey (ABC), en premiére
ligne sur le front philippin, au
coeur d'un conflit qui oppose
I'armée aux islamistes pro-EI.
"Nous nous sommes arrétés et
j'ai ouvert la porte arriére de la
voiture pour aller chercher a
boire et a manger puis j'ai senti
comme un coup de couteau tres
puissant dans le cou. Je suis
tombé a terre: je pensais avoir
été touché par un éclat d'obus”,
raconte la victime, relayée par
Le Huffington Post.
Rapidement pris en charge par le
centre médical le plus proche,
Adam Harvey s'est en malgré tout
sorti miraculeusement. Explica-
tions:

"[Is ont constaté qu'on m'avait tiré
une balle dans le cou et que cette
balle était toujours dedans. Heu-

oy

~ |
reusement, elle n'avait pas touché
de points vitaux et s'était juste
logée derriére la méachoire", confie-
t-il.  Aussi incroyable que cela
puisse paraitre, Adam Harvey était
hors de danger quelques heures
plus tard... et de retour sur le terrain
avec un flegme déconcertant. La
preuve en image ci-dessous.

LE COURANT NE

™ " CETOILE DE MER N’A NI CERVEAU NI

m I’étoile de mer n’est pas un poisson, ¢’est un échinoderme, étroitement 1i¢ aux oursins. Il y m
a environ 2000 espéces d’étoiles de mer vivant dans tous les océans du monde, des habitats
tropicaux au sols marins froids. Les variétés a cinq bras sont les plus communes, d’ou leur
nom, mais il existe des espéces a 10, 20 voire méme 40 bras.

Elles ont la peau osseuse, calcifiée, qui les protege de la plupart des prédateurs, et beaucoup
portent des couleurs saisissantes qui les camouflent ou effrayent les attaquants potentiels.
Ces animaux marins n’ont ni cerveau ni sang, en effet, leur systéme nerveux se propage a
travers leurs bras et leur sang est remplacé par de 1’eau de mer filtrée. I
Au-dela de leur forme distinctive, les étoiles de mer sont célebres pour leur capacité a régé-

® pérer leurs membres et, dans certains cas, leur corps entier a partir d’une partie d’un ®
membre coupé, ils logent en fait leurs organes vitaux dans leurs bras.

LI_I_I_I_I_I_I_IJ

PASSAIT PLUS AVEC
SON CHEF

"J'Al EU TRES PEUR", a avoué la victime
dans The Examiner. Les habitants de la peti-
te ville de Mirfield (pres de Huddersfield,
Yorkshire) ont assisté a un spectacle éton-
nant il y a deux jours.

Selon le Sun, un employé mécontent a planté
une hache dans le capot de la Range Rover
blanche de son chef, un véhicule estimé a
100.000 euros. Il a immédiatement été arrété
par la police britannique.

Colere noire

Menacée par son employé, la victime (un
agent immobilier) a avoué avoir eu la peur
de sa vie. Avant de brandir son arme, I'em-
ployé est entré dans une colére noire, selon
plusieurs témoins oculaires. Il n'y a heureu-
sement aucun blessé. "J'ai eu trés peur. La
hache aurait pu causer beaucoup de dégits, a
déclaré anonymement l'agent immobilier a
The Examiner. "Il a simplement agi comme
si rien ne s'était passé".

PARENTS CHERCHENT
NOUNOU POUR GARDER
ENFANTS DANS MAISON
HANTEE

L'ANNONCE aurait pu passer inapergue si
elle ne comportait pas un détail particulier.
Un couple a publié une petite annonce sur un
site britannique afin de trouver la perle rare
pour s'occuper de ses deux enfants de 5 et 7
ans. "Nous avons une belle et spacieuse pro-
priété a la frontiére de 1'Ecosse avec une vue
spectaculaire." Le job est plutot classique: la
nounou devra s'occuper du petit-déjeuner,
préparer les enfants pour I'école, les aider
une fois rentrés.

11 faudra également les mettre au lit. "A cer-
taines occasions, parfois jusqu'a quatre nuits
par semaine, nous serons absents et vous
serez seule avec les enfants." La nounou
aura donc une chambre dans la maison, une
salle de bain et sa petite cuisine privée. Les
détails financiers sont plus qu'attractifs:
50.000 dollars par an et 28 jours de congé
(en plus des jours fériés).La personne qui
acceptera le travail devra accepter de coha-
biter avec des fantomes. La maison est dite
"hantée" selon les parents qui y vivent
depuis dix ans. "Cing nounous ont quitté
leur job l'année passée, chacune nous parlant
d'incidents surnaturels survenus dans la mai-
son." Bruits étranges, verre brisé, meubles
qui bougent et on en passe. "Cela a évidem-
ment été une période de grands bouleverse-
ments pour nos enfants", regrette le couple
qui dit n'avoir jamais été témoin d'un événe-
ment étrange. "Ils sont toujours arrivés
quand nous étions absents."

Leux parents espérent trouver une nounou
"aussi a l'aise que possible" dans leur
demeure habitée par des esprits. Pour moti-
ver les candidates, ils rappellent qu'ils paient
un salaire plus élevé que la moyenne pour le
job.
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DEGUSTATIONS

Ingrédients:

5

1 Pour 3 personnes
I ¢ 3 cuisses de poulet ou pilons
1 @ 200 gr de blanc de poulet coupé en gros dés
1 @ | oignon moyen
: o 1 gousse d’ail
1o ! cube de bouillon de volaille jumbo
1 bouquet de coriandre

le
! o 1/2 cuillére a café de gingembre
1 @ 1/2 cuillére a café de cannelle
1

°
| @ 2 verres d’eau (20 cl)
1 @ 1/2 cuillére a soupe de beurre ou smen
] cés égouttés
1 Pour le boulgour
1 @ 2 verres d’eau
1o Sel
1 @ 1 cuillére a soupe d’huile d’olive
1 ¢ Coriandre hachée
1 dier, mélangez 1 seul verre d’eau avec les
1 épices, I’oignon

le
1/2 cuillére a café de curcuma
1@
i Piment (facultatif)
I o 1 boite de champignons de Paris émin-
I ¢ 1 verre de 20 cl de boulgour
Ve 1 cuillére a café de concentré de tomate
H Préparez le poulet la veille. Dans un sala-
émincé et 'ail. Piquez le poulet et le

Ingrédients:

Pour la pite

o 190 gr de semoule fine

1 @ 65 grde farine

I ¢ 1 cuillére a soupe de sucre glace

! o 100 gr d’huile ou beurre fondu

1o 7cldelait

I ¢ Eau de fleur d’oranger

| Pour la farce

1 @ 1 mesure d’amandes non émondées
I @ 1/2 mesure de pistaches vertes

1 cuillére a café de beurre fondu

1 cuillére a soupe de miel

2 cuilléres a soupe de sucre en poudre
1 pincée de cannelle

Eau de fleur d’oranger

o

1
: Méthode de préparation:
1

I La veille, mélangez la semoule, la farine la pin:
§ cée de sel avec le beurre fondu. Couvrir et lais-

1 sez reposer toute la nuit ou 4 heures.

1
I Le lendemain, hachez les amandes et pistaches I
| grossiérement. Ajoutez le sucre, le miel, le!
| beurre fondu, la cannelle et I’eau de fleur

I d’oranger. Mélangez bien.

: Retravaillez le mélange semoule farine car le beur-

MAAMOUL, SABLE
AMANDE PISTACHE

mettre dans la marinade. Faire de méme

avec les blancs de poulet. Couvrir le tout
et mettre au frais jusqu’au lendemain.
Préchauffez le four th. 200°C. Avant de
mettre dans le sac cuisson, ajoutez la
moiti¢ de coriandre ciselée et le beurre.
Bien mélanger. Ajoutez le dernier verre
d’eau et les champignons égouttés. Fer-
mez le sac cuisson. Déposez sur un plat
allant au four et enfournez pour 30
minutes environ. remuez réguliérement le
sac pendant la cuisson.

Préparation du Boulgour

Ingrédients:

250 g de beurre
100 g de sucre

1 pincée de sel

vanille

380 g de farine

ouge, jaune et vert
200 g de grains de sésames

1
: * Travailler le beurre et le sucre en
1

1 re a bien été absorbé. Ajoutez la cuillére de sucre

I glace. Puis arrosez avec le lait et I'eau de fleur
1 d’oranger jusqu’a obtenir une pate compacte.

1 Formez des petites boules de la grosseur d’une
I noix environ. Creusez le centre, y mettre une
Icuillére a café de farce puis refermez bien.
1 Déposez dans le moule a maamoul et retournez
I sur le plan de travail en donnant un bon coup
§ sec pour faire retomber la maamoul ainsi sculp-

1 tée.

I Déposez dans un moule recouvert de papier
y sulfurisé et continuez jusqu’a épuisement de la

1 pate et de la farce.

Ingrédients:

250 g de beurre
120 g de sucre fin
360 g de farine

2 cuilléres a soupe de lait
120 g de chocolat haché

Décoration:
100 g de chocolat noir
50 g de pistaches moulue

I Préchauffez le four th. 175°C et enfournez les

: gateaux pendant 10 minutes environ. Ils doi

1 vent avoir une couleur halée en dessous et res-

I ter blanc sur le dessus.

: Saupoudrez de sucre glace avant de les servir.

* Travailler le beurre, le sucre et le
ait en creme, jusqu'a un mélange

confiture d'abricot + colorant

Méthode de préparation:

2 cuillére a café de levure tamisée

Méthode de préparation:

15

]

Rincez le boulgour plusieurs fois de suite a
I’eau tiede jusqu’a ce qu’elle devienne clai- §
re. Versez 2 1
verres d’eau dans une casserole avec le :
boulgour. Laissez cuire celui-ci jusqu’a éva- §
poration presque totale de ’cau. Salez et I
ajoutez le concentré de tomates. Mélangez
bien et laissez cuire.

Goutez afin de voir la cuisson : si le boul-
gour est encore craquant alors rajoutez un
peu d’eau ou sinon ajoutez I’huile et parse-
mez de coriandre hachée. Préparez la timba-
le et disposez le poulet, les champignons.

e

GATEAUX SECS AUX GRAINES
DE SESAMES

créme, rajouter la pincée de sel, la 1
vanille et la farine tamisées et
mélanger jusqu'a obtention d'une I
pate souple. :
* Former des boules de 30 g, les
enrober de grains de sésames et |
les tasser dans les moules en sili- I
cone en forme de coeur, carré ou
autre. 1
* Enfourner jusqu'a ce qu'ils pren- 1
nent une couleur dorée. LaisserI
tiédir et démouler. 1
* Garnir le milieu de chaquel
gateau avec de la gelée colorée.

. BOUREK
ANNABI

|

Ingrédients:

@ 3 pommes de terre moyennes écrasées
en purée
1 @ 250 gr de viande de beeuf hachée
1 ¢ 1 oignon finement émincé
@ 1 gousse d’ail
1@ | ceuf par brick
1 @ Fromage rapé
lodu persil haché
1 ® Coriandre hachée
1@ Piment vert frais ou piment chili en
I poudre
1 @ Sel, poivre, muscade, cannelle, gin-
1 gembre
e Fromage rapé ou en portion c’est
1 selon vos goiits
1 @ 4 feuilles de brick

: Méthode de préparation:
1

I Faire cuire les pommes de terre éplu-

j chées dans de I’eau salée. Ecrasez a la

1 fourchette, salez poivrez, et ajoutez un

I'peu de noix de muscade.

1 Divisez I’oignon émincé en conservant

1 une moitié pour la farce.

I Dans une poéle, mettre la viande

1 hachée, la moitié¢ de ’oignon émincé,

1 ail écrasée, 1/2 cuillére a thé de can-

Inelle, de gingembre en poudre, de

} piment, sel, poivre. Mélangez bien et

1 ajoutez la valeur de 150 ml d’eau.

I Laissez cuire jusqu’a réduction com-

j Plete de I'eau. La viande doit étre bien

1 seche. Réservez. Une refroidie, rajou-

I'tez I’oignon émincé mis de coté au

j début de la recette, le fromage rapé

jete....

1 Préparez une feuille de brick

1 FEtalez une bonne cuillére a soupe de

1 purée de pomme de terre, puis déposez

I'la farce de viande. Faire un creux au
centre et cassez un ceuf. Pliez en rabat-

1 tant chaque coté vers ’intérieur pour

I former un carré.

| Mettre a cuire la brick dans une huile

1 de friture assez chaude mais pas bri-

I'lante. Laissez dorer la premiére face

1 puis retournez et laissez cuire la

1 seconde.

I Retirez et déposez sur du papier absor-

bant.

blanchatre. Incorporer la farine, la
levure et le chocolat haché. Ramas-
ser rapidement la pate et mettre au
frais 30 minutes

* Préchauffer le four a 1801°.

* Reprendre la pate, peser des
boules de 20 grammes, et fagonner
des batonnets de 8 cm de long.

* Les disposer sur une plaque et
enfourner environ 20 minutes.

* Laisser refroidir.

* Pendant ce temps fondre le choco-
lat au bain marie, puis tremper les 2
bouts des batonnets dans le chocolat
puis dans la pistache moulue.

* Laisser sécher sur du papier cuis-
son.
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/" POURQUOI CLIGNE- "\
T-ON DES YEUX ?

Lorsqu'on cligne des yeux, il s'agit d'un réflexe
qui a pour but d’humidifier la cornée, cette
membrane transparente qui enveloppe le globe
oculaire. Nous clignons des yeux 20 fois par
minute ! Jean-Luc Seegmuller, ophtalmologis-
te a Strasbourg, nous donne des précisions sur
ce mécanisme.

Cligner des yeux pour prévenir le
desséchement des yeux

« Le clignement des yeux entretient en perma-
nence la limpidité du film lacrymal et prévient
le dessechement de la cornée », explique-t-il.
Trés astucieux, ce va-et-vient d’un quart de
seconde agit « comme un volet qui vient en
quelque sorte presser les glandes lacrymales
». Cela se fait un peu a I'image d’une pompe,
qui serait réamorcée en continu.

Un mouvement régulier

Le clignement est un réflexe, adopté des la
naissance. Un nouveau-né ne cligne qu’une a
deux fois par minute. Le va-et-vient s’accélé-
re progressivement au cours de la premicre
année de vie.

Plus tard, son rythme devient aussi plus
important dans certaines conditions : en pré-
sence de vent ou de poussiéres par exemple.
Car les larmes ont aussi un pouvoir antisep-
tique. En cas d’agression oculaire, le cligne-
ment doit donc s’intensifier pour assurer la
limpidité du film lacrymal et protéger ainsi la
cornée. Mais ce n’est pas tout. « Le stress et
méme le simple fait de parler accélérent aussi
ce mouvement », ajoute Jean-Luc Seegmuller.

Les pathologies affectant le
clignement des yeux

Certaines pathologies affectant la paupiére
peuvent empécher le clignement des yeux.
Le Dr Seegmuller cite bien siir « le cas de
paralysies. Mais aussi des affections
comme le ptosis, caractérisé par un affais-
sement de la paupiere supérieure et enfin le
blépharospasme, qui est une crispation
involontaire et importante des muscles de la
paupiére ». Autrement dit, celle-ci vient
recouvrir I’eeil dans un mouvement que le
patient ne maitrise pas. « Il s’agit d’une
inaptitude a la conduite et en régle générale,
une intervention chirurgicale de précision

Qt nécessaire. »
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Des cometes geantes, les Centaures,
menacent-elles la Terre ?

Dans la mythologie grecque, les centaures sont des créatures grossiéres, cruelles, lubriques et
ivrognes qui ont une trés mauvaise réputation... Dans le Systéme solaire, ce sont des corps de
50 a 100 km pour la plupart, a la fois astéroides et cométes, et attroupés entre les planétes
géantes. Selon de récentes recherches, cette situation instable peut provoquer de redoutables
chevauchées de quelques-uns d’entre eux parmi les petites planétes rocheuses. Aussi, il ne
serait pas rare que de gros et petits fragments de ces cométes géantes croisent I'orbite de la
Terre, voire plongent dans notre atmosphére, ce qui peut avoir des conséquences

ormis le sage Pholos et le célébre
H Chiron (souvent associ¢ a la

constellation du Sagittaire), les
centaures, descendants d’Ilion, ont une
mauvaise réputation dans la mythologie
grecque. On disait de ces créatures mi-
Homme et mi-cheval que leurs meeurs
étaient brutales, qu’ils se nourrissaient de
chair crue, étaient enclins a la lubricité et
vivaient comme des bétes dans les foréts
de Thessalie...
Dans notre Systéme solaire, on nomme
Centaures, la famille de corps célestes a
I’identité incertaine, entre astéroides et
comeétes. Ils sont plutot gros et se regrou-
pent essentiellement entre les orbites de
Jupiter et de Neptune, plus exactement
entre 5,5 et 30 unités astronomiques selon
la définition du JPL Small-Body Database.
Le premier d’entre eux, identifi¢ en 1977,
fut naturellement baptis¢ Chiron par son
découvreur qui supposait sa double nature.
Et, en effet, une dizaine d’années plus tard,
en 1988, quand ce corps de 166 km attei-
gnit le point de son orbite le plus proche
du Soleil (périhélie), les astronomes obser-
verent un accroissement significatif de sa
luminosité et la formation d’une chevelu-
re, trahissant une activité cométaire provi-
soire. Parmi les quelque 400 Centaures
débusqués a ce jour dans les « foréts » du
Systéme solaire externe (et non de Thes-
salie), Chariklo est a ce jour le plus gros
connu. Pourvu de deux fins anneaux et de
petits satellites découverts il y a bientot
deux ans, ’astre affiche environ 250 km
dans sa plus grande longueur, alors que la
plupart de ses congénéres ont une taille
comprise entre 50 et 100 km. Cela en fait
donc des cométes géantes et, comme le
soutient une étude récemment publiée
dans Astronomy & Geophysics, le journal
de la Royal Astronomical Society, leur
réputation ne fait qu’empirer, a I’instar de
leurs homonymes.

Les Centaures ont des orbites
instables

Dans leur article scientifique, les auteurs
(une équipe composée de chercheurs de

dévastatrices.

I’observatoire Armagh et de I'université
de Buckingham) s’inquiétent de la mena-
ce que font peser ces corps dits mineurs
sur notre Planéte et nos civilisations.
Depuis leurs découvertes, leurs orbites
apparaissent en effet comme instables,
croisant réguliérement celles des quatre
planétes géantes (Jupiter, Saturne, Ura-
nus et Neptune) qui circulent dans cette
région, ce qui n’est pas sans les perturber
gravitationnellement. D’ailleurs, leurs
simulations montrent que quelques-uns
peuvent étre expulsés dans les régions
lointaines du Systéme solaire, voire au-
dela, et beaucoup, au contraire, peuvent
se retrouver injectés dans la partie interne
de notre systéme planétaire, occupée par
des petites planétes rocheuses comme la
Terre. Un seul de ces Centaures a une
masse équivalente a celle de tous les géo-
croiseurs connus (petits corps croisant
I’orbite de la Terre).

D’aprés leurs calculs appuyés par les
nombreux corps découverts ces vingt
derniéres années, il y aurait en moyenne
un Centaure dévié et veant couper la tra-
jectoire de notre planéte tous les 40.000 a
100.000 ans. Ce qui fait beaucoup et
représente méme un péril beaucoup plus
important que celui posé par les asté-
roides car ces corps cométaires sont sus-
ceptibles de se briser en de nombreux
petits morceaux (de plusieurs kilometres !)
en pénétrant dans ces régions plus

chaudes, relativement proches du Soleil.
Collisions inévitables ?

Pour I’équipe, les collisions avec un ou
plusieurs de ces fragments qui abonde dans
le Systéme solaire interne apparaissent
comme inévitable. Ils étayent leurs propos
en se référant a des événements brutaux
dans notre environnement qui se sont pro-
duits dans un passé récent. Ainsi, par
exemple, citent-ils des troubles survenus
voici 30.000 ans, provoqués probablement
par des débris (de tailles variables) essai-
més par une comete géante. Idem pour
ceux documentés par géologues et paléon-
tologues qui se sont manifestés il y a
10.800 ans et 2.300 ans avant J. C. Ces
changements dans I’environnement s’ac-
corderaient bien avec la chute d’un ou plu-
sieurs fragments de Centaures et leurs cor-
téges de petits débris. ..

Les chercheurs vont méme jusqu’a suppo-
ser que c’est I'un de ces Centaures qui s’est
écrasé au large du Yucatan (Mexique) voici
65 millions d’années, causant ainsi une
catastrophe planétaire, en grande partie
responsable d'une extinction de masse avec
la disparition des dinosaures (peut-étre
imputable également aux trapps du Dec-
can). « Notre travail suggere que nous
devons regarder au-dela de notre voisinage
immédiat et chercher au-dela de I’orbite de
Jupiter pour trouver des Centaures,
explique le professeur Bill Napier, de
I"universit¢ de Buckingham, dans le com-
muniqué de presse de la Royal Astronomi-
cal Society. Si nous avons raison, ces
cometes lointaines pourraient étre un
sérieux danger. C’est pourquoi il est temps
de mieux les comprendre. »

Pour eux, les petits cratéres submillimé-
triques observés dans les échantillons de
roches lunaires rapportés par les missions
Apollo et datés de moins de 30.000 ans
sont des indices complémentaires de 1’in-
trusion récente d’un Centaure en mor-
ceaux. L’accroissement de poussicre dans
le Systeme solaire interne a cette période
va effectivement dans le sens de leur
modéle.

Fumer nuit aussi a la santé de votre animal
de compagnie

FUMER cst aussi mauvais pour la santé des chiens et
des chats, montre une étude qui établit un lien entre un
environnement enfumé et un risque accru de maladies
chez les animaux de compagnie.

Cellules endommaggées, prise de poids aprés la cas-
tration et possibilité accrue de contracter certains
cancers guettent les animaux exposés a la fumée de
cigarette. « Nous avons déja démontré que les
chiens absorbent une quantité significative de
fumée quand ils vivent dans une maison, souligne
Clare Knottenbelt, professeure de médecine et
d’oncologie a I’Institut vétérinaire de I’université
de Glasgow, en Ecosse. Notre étude sur les chats
montre qu’ils sont encore plus affectés, peut-étre a
cause de leur toilette minutieuse qui accroitrait la
quantité de fumée absorbée par leur corps ».
L’étude permet également de remarquer que les

niveaux de nicotine dans les poils diminuent sensible-
ment si la consommation dans la maison passe au-des-
sous de 10 cigarettes par jour. Les chercheurs de Glas-
gow ont en outre trouvé dans les testicules des males
castrés un géne marqueur de cellules endommagées
plus présent chez les chiens vivant dans un foyer de
fumeurs. Ce gene est altéré dans certains cancers du
chien, et il I’est moins lorsque le propriétaire fume
hors de la maison, réduisant ainsi I’exposition de son
animal préféré.

« Le risque pour le fumeur se double d’un risque de
tabagisme passif pour les autres et les propriétaires de
chiens et de chats oublient souvent le risque qu’ils
font courir a leurs animaux, explique la professeure
dans le communiqué de I'université écossaise, qui
plaide pour I’arrét du tabac, la meilleure solution pour
la santé et le bien-étre de votre compagnon ».
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SOMMEIL : COMMENT
RECUPERER D’UNE NUIT
BLANCHE ?

D’une maniére
générale, les
capacités de
récupération
apres une nuit
blanche, varient
d’un individu a
un autre, et
dépendent de
nombreux para-
métres. L’age, la
qualité de som-
meil les nuits
précédentes ou encore les besoins
personnels en sommeil en font partie.

Les fumeurs auraient des
maladies non diagnostiquees

Plus de la moitié des fumeurs et anciens fumeurs considérés sains aprés avoir
passé avec succeés un test de capacité respiratoire souffriraient en réalité de
maladies pulmonaires chroniques. C'est ce que révélent d'autres examens plus
approfondis réalisés a l'aide d'un scanner.

Un grand nombre de ces per-
sonnes en sont probablement
aux premiers stades d'une
maladie pulmonaire obstruc-
tive chronique comme l'em-
physéme et la bronchite chro-
nique, qui sont la troisieme
cause de mortalité aux Ftats-
Unis, estiment ces cher-
cheurs. Ces pathologies incu-
rables apparaissent rarement
chez des personnes de moins
de 55 ans.

De récentes recherches ont
montré que soumettre a un
scanner des personnes qui ont
fumé un paquet de cigarettes
pendant au moins 30 ans peut
clairement permettre une
détection plus précoce d'un

Sommeil et rythme circadien

Les spécialistes s’accordent a dire
que pour étre de la meilleure qualité
possible, le sommeil doit respecter le
rythme circadien.

Car notre organisme produit des hor-
mones qui interviennent dans le
déclenchement du sommeil. A 1’ima-
ge par exemple de la mélatonine,
produite essentiellement en fin de
journée et le soir. Celle-ci par consé-
quent, nous aide a trouver le som-
meil lorsque 1’obscurité survient.

es effets du taba-
« L gisme chronique

sur les poumons
et la santé en général sont
nettement sous-estimés »,
explique le docteur James
Crapo, professeur de médeci-
ne au National Jewish Health
(NJH) de Denver (Colorado).
« Les maladies des poumons
sont fréquentes chez les
fumeurs dont les tests de
capacités pulmonaires sont
dans la norme », commente-t-
il a propos d'une étude parue
dans la revue américaine
JAMA Internal Medicine.
En prenant en considération
d'autres critéres cliniques liés

a certaines fonctions phy-
siques, des symptomes respi-
ratoires et des examens
comme ceux réalisés a l'aide
d'un scanner, les auteurs ont
déterminé que 55 % des par-
ticipants de I'é¢tude déclarés
sains souffraient de certaines
formes de maladies pulmo-
naires chroniques.

L'étude a porté sur 8.872
sujets agés de 45 a 80 ans qui
ont fumé au moins un paquet
de cigarettes par jour durant
dix ans. La plupart d'entre eux
avaient fumé pendant 35
voire 50 ans.

Le mythe du fumeur en

bonne santé

Parmi les participants dont
les poumons ont été déclarés
sains avec le test de capacité
respiratoire, le scanner a
déterminé que 42 % avaient
de I'emphyséme ou un épais-
sissement de leurs voies res-
piratoires. Quelque 23 %
souffraient d'un essouffle-
ment marqué a l'effort com-
parativement a 3,7 % chez
des personnes n'ayant jamais
fumé. Plus généralement, les
fumeurs et anciens fumeurs
avaient une qualité de vie
nettement moins bonne que
ceux n'ayant jamais fumé.

Un satellite de communications

QUATUM et devrait étre le
premier satellite reconfigu-
rable en orbite. Si la deman-
de du client change ou si le
marché évolue, ce satellite
de télécommunications sur
lequel travaille Airbus
Defence and Space pourra
étre reprogrammé depuis le
sol. Fréquences, bande pas-
sante et couverture pourront
étre ainsi modifiées par voie
logicielle. L’industrie spatia-
le est un environnement
actif et changeant, avec par
exemple plus de mille satel-
lites a lancer dans les pro-
chaines années.

a tout faire

.

. |

Les acteurs du domaine
doivent donc s'adapter en
permanence, comme le
montre la conception de la
future Ariane 6, et ¢’est tout
aussi vrai pour les satellites
de  télécommunications.
Apreés Ka-Sat, un satellite
pour recevoir Internet par-
tout, AlphaSat, le satellite
de  télécommunications
commerciales sophistiqué
et travaillé sur le satellite
électrique, Airbus Defence
and Space étudie un satellite
reconfigurable en orbite.

Quantum, c’est son nom,
sera en effet capable de

s’adapter a de nouvelles
demandes en maticre de
couverture, ¢’est-a-dire
qu’il couvrira n’importe
quelle région du Globe, de
bande passante, de puissan-
ce, de configuration de fré-
quence et de changement de
position orbitale. Jusqu'ici,
pour répondre a de telles
¢évolutions des besoins du
client, il fallait lancer un
nouveau satellite.

Equipé d’antennes-réseau a
commande de phase et
d’une connectivité flexible,
totalement reconfigurables
en orbite par voie logiciel-
le, Quantum pourra ajuster
sa couverture et sa capacité
a volonté, explique Airbus
DS dans son communiqué
de presse.

Ce satellite sera réalisé
dans le cadre d’un partena-
riat public privé avec
I’Agence spatiale euro-
péenne et Eutelsat, I’opéra-
teur de satellite européen
qui ’opérera et le commer-
cialisera.

cancer du poumon et réduire
la mortalit¢ de 20 %. Un
dépistage plus précoce des
maladies pulmonaires chro-
niques peut aussi permettre
d'améliorer les symptomes et
la qualit¢ de vie, soulignent
ces chercheurs.

« Nous espérons que cette
¢étude va aider a discréditer le
mythe du fumeur en bonne
santé et convaincre de I'im-
portance de la prévention du
tabagisme », a confi¢ Elisa-
beth Regan, professeur-
adjointe de médecine au
NJH.

C’est pourquoi aprés une nuit
blanche, il est souvent bien difficile
de trouver un sommeil de qualité au
petit matin.

Comment récupérer ?
L’idéal reste donc de s’accorder une
courte sieste (30 minutes) pour com-
penser (un peu) la dette de sommeil.
Mais la meilleure récupération sera
surtout liée a un coucher précoce le
soir suivant. Surtout, I’erreur a ne
pas commettre est de prolonger la
sieste. Le risque est alors d’interférer
sur la qualité du sommeil de la nuit
suivante. Et de conserver une « dette
» conséquente.

Les boissons sucrées
tueraient 184.000 personnes
par an

LE SUCRE PRESENT dans les sodas
favorise diabéte, obésité, cancers et
maladies cardiovasculaires. Consé-
quence : les boissons sucrées seraient
a Iorigine de 184.000 déces dans le
monde chaque année, selon une étude
publiée aux Etats-Unis.

Si I’on connaissait déja les méfaits du
saccharose — le sucre blanc — sur
I’organisme, aucun chiffre n’évaluait
précisément I’ampleur de ce fléau. «
A travers le monde, la consommation
de boissons sucrées serait a 1’origine
de 184.000 déces chaque année dans
la population adulte », estiment des
chercheurs américains dans le journal
Circulation.

Pour évaluer cette incidence, I’équipe
du professeur Dariush Mozaffarian,
de I’université de Boston, s’est
appuyée sur 62 travaux réalisés entre
1980 et 2010, a travers 51 pays. Au
total, 611.971 dossiers de patients ont
¢été analysés. Résultat, les boissons
sucrées (notamment sodas, thés gla-
cés et boissons énergisantes) sont a
I’origine de 133.000 déces liés au
diabéte, 45.000 par maladie cardio-
vasculaire et 6.450 par cancer. La
plupart de ces décés (76 %) sont

répertoriés dans les pays a revenu
faible et moyen. Les populations du
Mexique (405 déces par million d’ha-
bitants) et des Etats-Unis (125) sont
les plus touchées par I’impact des
boissons sucrées.

Le saccharose « ne présente aucun
bénéfice sur le plan nutritionnel »,
déclare Dariush Mozaffarian. « La
réduction, voire 1’élimination, du
sucre dans nos apports peut aujour-
d’hui sauver des milliers de vies.
L’¢équilibre nutritionnel vient en aug-
mentant les apports en fruits et
légumes », sources d’eau et de vita-
mines, mais aussi de fructose et de
glucose, deux sucres dont I’organis-
me a besoin.
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ue local 40 M2,
1+ étage, rue Larbi

Ben Midi Alger
Tel : 0771 13 66 82

J. A, ARCHITECTE 05 ans d'expérience
ETUDE et SUIVI, maitrise BIE
AUTOCADE - ARCHICAD, cherche
emploi. Télé. : (0554) 38.01.70.

J.E,, 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-

ce maitrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance avec Bet, ou en suivi
de chantier.

Tél. : (0773) 51.40.25

Email : aminsami82@yahoo.fr

JH., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangére.
Tel. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maitrise I"outil infor-

matique, ayant un diplome «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F, licenciée en sciences juri-

diques et administratives, ayant
e certificat d'aptitude 4 la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
dexpérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.

TéL, (0664) 52.12.40.

1)) LI

*UNE PETITE ANNONCE DE 4 LIGNES DONT CHACUNE COMPRENDRAIT - 26 SIGNES (ESPACE COMPRIS)

PENSEE

Déja une année, le 16 juin 2016 ; depuis la disparition de notre chére et
regrettée épouse meére, grand- meére et belle mere

Mme YOUNSI HANIA née CHALANE

Tu as été pour nous un exemple de sagesse, de générosité et de bonté du ceeur,
et nul ne pourra combler le vide immense que tu as laissé derriére toi.

En cette douloureuse circonstance, les familles YOUNSI , CHALANE, TEDJI-
ZA, BRAHITI, ZAIM et OUKIL demandent a tous ceux qui t'ont connue et

aimé d’avoir une pieuse pensée 4 ta mémoire.

Nous prions Dieu de t’accueillir en son vaste paradis
A Dieu nous appartenons et a lui nous retournons.

JE. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi
Teél : (0663) 53.77.86

J.H., ingénieur d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestati
aitrise Ms Projec
stat, dégagé vis-a-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangére,
Alger et ses environs,

Tél. (0560) 72.67.07

3 gée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maitrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi & temps plein ou & mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tel.: (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de I'hopital Mustapha, un mois
de stage mémoire 4 CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maitrise Ioutil informatique.
Tele. : (0551) 12.48.14.

3. H,, 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41

Jeune fill, licencie en interprétariat
et traduction (arabe, franais, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
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FEMMES

LE CHOCOLAT
NOIR, PLUS
CALORIQUE QUE
CELUI AU LAIT !

Un carré ou un palet de chocolat de
10 g, c'est environ 50 kcalories. A
76 % de cacao, il approchera 55
calories, et 60 calories, s'il est a 90
% de cacao. Plus un chocolat est
noir et plus il est énergétique, car il
sera plus riche en pate de cacao et
donc en matieres grasses (4,5 g de
lipides pour 10 g a 85 % de cacao),
mais il sera aussi plus riche en
nutriments. Le chocolat au lait est
moins gras mais beaucoup plus
sucré.

L'essentiel étant de se faire plaisir et
de savoir se contenter d'un carré
plutét en fin de repas au moment du
café ou de l'associer a un fruit pour
augmenter 'apport en fibres et par
la méme occasion, diminuer la
vitesse d'absorption des sucres et
des graisses !

Quels fruits pour |'éclat de ma peau?

La tomate

*La tomate n'est pas seulement appré-
ciable pour nos papilles ! Elle fait beau-
coup de bien a la peau, notamment en cas
de petits boutons disgracieux ! Sa pulpe
aide a réguler les peaux grasses et ses
nombreuses vitamines ont une action anti-
infectieuse, cicatrisante et anti-toxique.
La tomate constitue donc un excellent net-
toyant et peut éliminer I'acné trés rapide-
ment. De simples fines tranches de
tomates posées sur le visage pendant 15
minutes font leur effet.

Le citron

*Tonifiant, antiseptique, astringent... le
citron peut se targuer de ses nombreux
bénéfices. Pour éliminer les points noirs,
se frotter le visage avec du jus de citron
vert tue les microbes, nettoie la peau et
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resserre les pores, rien que ¢a ! Génial
¢également pour blanchir les dents, donner
de l'¢éclat aux cheveux ou calmer les
piqures d'insectes, le citron est un must
chez les agrumes !

Le concombre

*Le concombre est un légume trés réputé
en cosmétologie. Trés riche en vitamine
C, ce dernier s'utilise beaucoup pour don-
ner de I'éclat a la peau et I'hydrater. Pour
les peaux grasses, son action astringente
permet de réguler les sécrétions sébacées.

Le jus de carotte

*Lorsqu'il est appliqué sur la peau, le jus
de carotte prévient le vieillissement de la
peau grace au béta-caroténe qui piege les
radicaux libres en excés. N'hésitez donc
plus a en boire (de préférence a jeu, le
matin) ou encore a faire des masques en
appliquant sur votre visage quelques
carottes fraichement rapées !

Le pamplemousse : I'agrume
detox

*Prisé depuis plus de 4000 ans pour ses
vertus thérapeutiques, le pamplemousse
est le fruit detox le plus efficace. Il est
aussi et surtout I'un des meilleurs puri-
fiants pour notre peau.

- Des vertus cosmétiques : antiseptique,
astringent, tonifiant... Le pamplemousse
tonifie et régénére tous les épidermes et
assainit les peaux grasses. Il peut étre éga-
lement utilisé pour revitaliser un cuir che-
velu fatigué.

La noisette est un fruit sec magique !
Outre son gott délicieux et gourmand,
elle regorge de bienfaits nutritionnels.
De par sa composition riche en calcium,
acides aminés, cuivre, flavonoides, leu-
cine, silicium, fer, phosphore, magné-
sium, protéines, soufre mais aussi en
vitamines A, B, C et E et bien d’autres
oligo-¢léments et nutriments, la noisette
a toute sa place dans le cadre d’une ali-
mentation riche, saine et équilibrée.
Elle est indiquée notamment pour :

* son pouvoir dépuratif

* son action antisudorale

* son effet astringent

* ses propriétés anti-inflammatoires
* lutter contre les vers intestinaux

* dilater les vaisseaux sanguins

* évacuer les calculs urinaires

* lutter contre I’anémie

* prévenir les maladies rénales

* combattre naturellement 1’épilepsie
* apaiser les regles douloureuses

* accélérer le processus de cicatrisation
des plaies

* fluidifier la circulation sanguine et sou-

lager les varices

Ingrédients:

I

I

I

1 *21/2 verres de pois chiches

I *1 oignon

. *5 gousses d'ail

I *1/2 verre de poireaux

- *1/4 verre de persil frais

I *1/4 verre de coriandre fraiche
* *1 c. a thé de coriandre, séchés

| *1/2 c. a thé de bicarbonate de soude
= *1 cuillére a soupe d'eau

I *1/4 c. a thé de piment

= *1/4 c. a thé de cumin

| *1/4 c thé mélange d'épices

= *Sel

| *Huile pour la friture

I

Méthode:

Pour moi j'ai utilise des pois chiches en
. conserve que j'ai bien rincer et égoutter.

Meé¢langer tous les légumes coupes en
des avec les pois chiches.

Faire passer dans un hachoir ou un robot
jusqu'a consistance lisse.

Dissoudre le bicarbonate de soude dans |
I'eau et ajouter au mélange, ajouter les =
épices, mélanger bien.

Fagonner en boules a la main ou en uti- =
lisant un ustensile spécial Falafel |

(comme le miens). .
Faire frire dans I'huile chaude pendant 3 |
minutes ou jusqu'a coloration dorée. .

LES ATOUTS NUTRITIONNELS DE LA NOISETTE

ingrédients

I

I

! *300 g de margarine
I *300 g de sucre

. *2 oeufs entiers

I *1 c acde levure
. ¥360 g de farine

I *120 g de mizena

. *1/4 d'un paquet de levure chimique
I *100 g d'amandes grillées et moulues
I
I

préparation:

travaller en créme la margarine

+sucre+oeufs avec le batteur .

ensuite rajouter tous les autre inrédients
. en mélangeant bien avec un spatule en

/" CONSEILS POUR
AVOIR DE BELLES
JAMBES

Des jambes toutes douces

Les pantalons, les
collants de l'hiver
permettent de
camoufler parfaite-
ment le duvet qui
recouvre nos
jambes durant cette
longue et froide sai-
son. Au printemps
et en été, c'est tout
autre chose, on a envie de jupettes qui
virevoltent, de robes fleuries et de
shorts courts... oui, mais c'est sans
compter les poils disgracieux ! Sortez
de vos placards votre épilateur ou
investissez dans un rasoir digne de ce
nom. Vous pouvez aussi opter pour
une épilation a la cire maison & moins
que vous ne préfériez vous faire plaisir
avec une séance d'épilation en institut.
Un conseil : avant de vous épiler, réa-
lisez un gommage la veille. Il ¢limine
les peaux mortes et évite les poils
incarnés. Vos jambes gagneront en
douceur et en netteté !

Des

pour des jamb
galbées

Vous jugez vos cuisses trop rondes, vos
mollets trop flasques ? Pas de panique,
il existe des exercices efficaces et
faciles pour obtenir des jambes de réve,
galbées et musclées. A la maison, faites
une série de squats. Pour ce faire, écar-
tez vos jambes a la largeur de vos
hanches puis pliez vos genoux en met-
tant vos fesses en arriére, puis remon-
tez. Votre dos doit étre bien droit. Répé-
tez ce mouvement en 4 séries compo-
sées de 20 squats.

Des jambes vitaminées

Vos jambes sont aussi péles que des
cachets d'aspirine ? Et si vous donniez
un coup de pouce a vos jambes pour
qu'elles paraissent en bonne santé,
comme aprés un bain de soleil estival.
Pour ce faire, optez pour un autobron-
zant qui imite a la perfection le hale
que procure naturellement le soleil a la
peau. Choisissez votre autobronzant
selon votre carnation de peau.

Une alimentation spécifique

Si vous souffrez d'une mauvaise circu-
lation de sang, jetez-vous sur les fruits
rouges. En effet, ces derniers contien-
nent des flavonoides ; une substance
qui fluidifie le sang et stimule la circu-
lation sanguine. Si vous étes sujette a la
rétention d'eau, consommez un peu
plus de potassium, qui posséde un effet

drainant. j

bois.a l'aide de deaux cuillére a café

mettez dans un plat allant au four des
petite tas.

une fois du four a laide d'un cornet
,mettre des stries avec les chocolat.
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Mots fléechés n° 1804

| Mots croisés 9/13 n° 1804 |

JEEE EENNN

HORIZONTALEMEI\T

T. Sustenter - 2. Dénomination - Détourne - 3. Mammifére marin - Note - 4. Sans
effet - Inter_]et,tlon pour appeler - 5. Réfléchi - Se rétracter (Se) - 6. Déteste - 7.
Liquide nourricier - Presse - 8. Cri d'admiration - Des lustres - Dieu du Nil - 9.
Textuellement - Emoussées.

VERTICALEMENT

1. Pas ordinaires - 2. Destinée - Etonné - 3. Chef religieux - Dans le cri d'un dne -

Ia ligne, la colonne

et la région

Le total des chiffres
de chaque région doit
étre égal a 45

= ERE NED

Membrane [P
deloutre 1 2 3 4 5 6 7 8 9
= ERENEENEN
T
v Pige Il 1
T JENEEN NEN
Ingrat
T 4
= JENE NEEEN
L3l Narines
‘ i Tl EEEE NN
Endossa v
Abatu [ 5
— ! HEE EENN
?
Héros de Troie 6
€1 Cours d'eau
Acceptions 7
t ¥
== OO
Rédige P
s , ] HEEEEN N
Consonnes
41 sommeilles 10
= S NN EENEN
Elancées 1
Ville Syrie [1 |:|
N < Ecole de cadres 12
i
oy A e SEEEEEE NN
Ennuient H
’ HORIZONTALEMENT
Pas lui Drame nippon T. Cambriole - 2. Combiné & 'oxygéne - Certificat d'authenti-
¥ = cité - 3. Espace désertique - Coiffa - 4. Compliqué - Vieille
< Déploie nécropole - 5. Pronom personnel - Style vocal - 6. Parcourue
Nouveau I - Organisation célébre - 7. Prend ses responsabilités - Un
Mangansse amour de vache - 8. Stére - Fauchettes - 9. Trompée - 10.
4 gl Capoté - Dans l'alphabet grec - 11. Plante pour le bétail - Emi-
v nence - 12. Totale - 13. Désappointées - Préposition pour spé-
La rumeur cialiste.
Mot de la fin VERTICALEMENT
€  Refussec N 1. Tordis en forme de fil - Ecoule - 2. Pivot - Faire briller -
1 3. Araignées - C'est un plan - 4. Elle fait des bulles - Note
Epaula de musique - Droit de propriété - Tenue de camp - 5. Res-
<H Gavroche titue - Ne se fait pas sans casse - 6. Dur - Mammiféres lents
Possessit > - 7. Camp ancien - Freud en a parlé - Petite boule nacrée -
8. Sur la Baltique - Téte de sanglier - 9. Saut de coté -
Influences réciproques.
o
. SOLUTION MOTS FLECHES N° 1803 SOLUTION N° 1803
Horizontalement Yerticalement HORIZONTALEMENT ROUND - AIL HUMER
RODEUSES ES - BREVE ~SABLA-C RECREANT - VAN UE - ER - EOLE - O PASSANTES | RUMEURS -1 SLEAK - ATONE
EBENE - MI ASIE - SAS V - IRE - MU OBEISSAIS - GI S - BLESERA - PU R RAl™ SERE-TELS  AH-RICIN - DUS
CENT - BUT NAVREES - AGEE - PAL DENT - IVRAIE - EMU - VASE - MAL N N INSISTE -
RITUEL - U TIR - OREE NI - FOULE ENTUBER - BREF SITUES - ECULE TANKISTE VERTICALEMENT o
e PARATON- -
T 5 NISAis 0 NERRES MASSE
[ Mots croisés 9/9 n° 1804 | NE - TNT - MU ANANAS ECOU- ETALEE - MOI
SOLUTION ECHO-EMOl  of ‘o -1L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 N°1803 SAIE - SOUILLES
CALEPIEDS
AGONIR - AC
PEU - CREME : .1 D
2 I:H:“:'.I:H:H:H:H:' U - BASIC - A .
CRAC - TROU 8
I [ L Ire) [ fe]
; EDIIFIDIER ]
NI - REVEES
SEPS - SERT 17 |:|
4 %
VERTICALEMENT [[l [!] DDEE@D
5 DD.DDDDDD gél;:u_%li:?\yl‘:s gl un chifre de w29 il L
LOUBARD - P dans chaque case vide
EN - ACIERS -Chagque ligne, chaque 4 |_| I:”i
6 PICS - TEE - colonne et chaque carré
IRRITE - VS de neuf cases, délimité IE‘ I:‘ |: :l I:‘
[E)A&C_Rggsg par un trait plus gras, |:| |z| |:| |:|
7 SCEAU - EST doivent contenir les chiffres
de1a9
-Chaque chiffre ne doit [9]
8 apparaitre qu'une fois dans E
1]
G
7
5

4. Déraisonne - 5. Mettre un livre sur le marché - Il a un petit lit - 6. Arrivée a bon
port - Denses - 7. Récepteur - Temps écoulé - 8. Canard sauvage - Bon vouloir - 9.
Repassées sur le billard.

EE EEE ERE

REERE RN
EE ERE ERB;
(o[ N o[ [ H [ ][~
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Mots fléchés n° 1799 [ Mots croisés 9/13 n° 1799 |
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Biére a."gla'se 2 Frui d‘: palmier . Attester - 2. Vider - 3. Manque - Emballé - 4. Possédé -
v ad < Possessif - Parfois pronom - 5. Que plus rien n'intéresse -
iverbe o e 3
. : Emballage familier - 6. Pousse un cri - Pas propre -
€1__DieuduNil 7.Brillé - 8. Liquide nourricier - Trimestres - 9. Particule -
Traditions A 10. Sauté - Arbustes - 11. Transition - Embrouillé - 12.
v Rem‘;wrse ?;;lrrllcs:ce - Marque du passé - 13. Long patin - Il module la
R Choisi
VERTICALEMENT
Expérimente <« 1. Tel votre sport favori - Patron populaire - 2. Partie du
I I corps - Veste de sport - 3. Epoque de chaleurs - De l'air -
<> Plat Une des sept - 4. Ce ne sont pas les miens - Charges du
N Conscience notaire - 5. Queue de souris - Trou dans un outil - Journal
Petit lien 1N anglais - 6. Se trouvent sous les sabots du cheval - Chan-
ger de peau - Enfile - 7. Marchera - Provoque la compas-
sion - 8. Hirsute - Gonfler - 9. Entailles - Genre.
o
. SOLUTION MOTS FLECHES N° 1798 SOLUTION N° 1798
Horizontalement Verticalement HORIZONTALEMENT - SELON - RN EMINENT - ELLE
CREVASSA SU - AINEE I- NETTES CLANS - SBIRES ANERIE - ATRES MARECHALE ~ SE-LUSTRA € DURCIS -
LAPIN - Al -TOLE - US RUE - RENE RAMEUTER - UNE S - SON - GITES - IMAM - EAUX " TOISE. HEUR - LECONS -
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MURE - UNIR 2 |:|
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IESEES - IM
a0 Sudnn  EECEOOE
4 VERTICALEMENT
ADMIRABLE - Placer un chiffrede 1 & 9 I:”:”::“:”:‘
5 D D D D D D D . D COUTURIER e Chaque et = 213
CURE - MESS -Chaque ligne, chaque
ECERVELE - colonne et chaque carré 3 7 |:|
6 LE - AU - LES de neuf cases, délimité
ERI]\EABEJIEESTE%T par un trait plus gras, I:‘ I:‘ |:6 :l I:‘ IE‘
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7 ETRE - SEME ) )
-Chaque chiffre ne doit
apparaitre qu'une fois dans 211)(9]5
8 la ligne, la colonne =
et la région 644 i 3
Le total des chiffres 9l8||7|[6
9 de chaque région doit T155(8
HORIZONTALEMENT étre égdal & 45
1. Persévérant - 2. Chef des avocats - 3. Transpira - Repas léger - 4. Chagriné - 712 4
Réfléchi - 5. Qui professent la croyance en Dieu - 6. Lopin de terre - Gogo [:”E":
biblique - 7. Non plus -Vont avec les coutumes - Monnaies roumaines 8. 503|11|7
Empereur slave - Un brelan et une paire - 9. Tranquillités.
VERTICALEMENT 8f5(3|f1
1. Lancinants - 2. Frappe de misére - 3. Une botte européenne - Argon - 4. Cuvet-
te soudanaise - Probléme - Beeuf sauvage - 5. Sans mouvement - 6. Espaces de EEE
temps- Marque de mépris - 7. Mauvais pli - Rachat - 8. Roues a gorge - Eau
d'Afrique - 9. Anneaux de cordage - Ce sont eux. Ezlmlz
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19.45 : 1a chanson de
l'annee

DIVERTISSEMENT

Pour féter la musique, Nikos Aliagas propose de se plonger dans les chansons de
l'année depuis les arénes de Nimes. La plupart des artistes qui ont figuré dans les
charts réc ont ainsi répondu présent puisque sont sur scéne Julien Doré,
Vianney, Slimane, Amir, Soprano, M Pokora, Christophe Maé, Kids United, Claudio
Capéo, Calogero, Florent Pagny, Nolwenn Leroy, Laurent Voulzy, Raphaél, Michel
Fugain, Véronique Sanson, Juliette Armanet, Christophe Willem, Vincent Niclo,
Charlie Puth, Luis Fonsi, London Grammar, Keen'V et Lenni Kim interprétent leurs
titres et remontent le temps, parfois au gré de duos inédits.

20.00: N'oubliez pas les
naroles 100% tuhes

‘

france E

JEU
La Féte de la musique approche et pour l'occasion, huit personnalités se lancent dans un
karaoké aux cotés de Nagui. Leur mission : mobiliser leurs connaissances des plus grands
tubes de la chanson frangaise pour tenter de remporter jusqu'a 150 000 euros au profit d'as-
sociations caritatives. Valérie Damidot et Jarry jouent pour CékeDuBonheur, Elodie Gossuin
pour I'"UNICEE, Astrid Veillon pour SOS Villages d’enfants, Julie Zenatti pour l’association
Grégory- Lemarchal, Féfé pour le RETIF, Michael Jones pour Lo Camin Del Sol et Keen'V

pour la Croix-Rouge frangaise.

france

E 20.00:Le sang de Ia vigne

\

SERIE POLICIERE - France (2012) - 6 saisons / 6 épisodes
Benjamin Lebel et France Pelletier se rendent en Avignon, a la demande d'Edgar
Loewen. Mandaté par sa cliente, Kate, marchande d'art a Berlin, Loewen propose a
Benjamin de réaliser une estimation du domaine Chdteau Dueze. Kate en est
propriétaire, avec ses deux soeurs, Léopoldine et Sixtine. Or; il s'avére rapidement
que celles-ci, qui gerent la propriété, ne sont informées d'aucun projet de vente la
concernant.

20.00: Elementary

A

SERIE POLICIERE - Etats-Unis (2012) - 5 saisons / 101 épisodes
Une bombe explose dans les bureaux new-yorkais de Morland Holmes. Sherlock a
identifié l'adversaire de son péere : Joshua Vikner, professeur d'économie, ancien amant
de Moriarty et nouveau successeur a la téte de son organisation criminelle. Outre Joan,
Sherlock garde le secret et se concentre sur la capture de Krasnov, le tueur a gage
russe engagé par Vikner. Morland presse son fils de lui livrer le nom de son rival...

20.00: The Beatles - The
Touring Years

CANAL+

FILM DOCUMENTAIRE - Grande-Bretagne - Etats-Unis (2016)

A chacun de leurs passages sur scéne, les Beatles déclenchent une hystérie un peu
effrayante, que les jeunes gens ne comprennent pas. «Heureusement que nous
étions soudésy», se souvient Paul McCartney. Les concerts se succedent dans le

monde entier, France, Etats-Unis, Suéde, Australie, les enregistrements en studio
également. L'ascension du groupe est fulgurante, le succeés, absolu. Les Beatles
sont des stars internationales, adulées par la jeunesse. Des images rares et inédites

TELEFILM DRAMATIQUE - France (2013)

Choyée par ses parents, Violette, 14 ans, méne une vie heureuse. Lorsque ses parents
décident de déménager; l'adolescente intégre un nouveau collége, difficile, et, tres vite,
elle est victime de racket et de violence. Sabine, une charismatique jeune fille de 16 ans,
prend sa défense et l'incite a intégrer son gang : les Crapuleuses. Violette est alors
entrainée dans une spirale qui finit par la dépasser.

LE JEUNE INDEPENDANT # 5806 DU SAMEDI 17 JUIN 2017




A N N A B A
8
PRIERES 0305 1230 1622 1955 2140 0313

HORAIRES
DES

CONSTANTINE|(A L G E

1235 16:26

1958 2041 | 0325 1249 1641  20:14 2058 | 0343

1240 1620

UARGTLA|C H L E F/MOSTAGANEM O R A N
! N NI R

1951 2124 | 0336 1256 16:46 209 2201 | 0342 1301

20:23 2205 | 0347 1304 1653 2025 2206

ioEp

N° 5806 — SAMEDI 22 RAMADHAN 1438

ENDANT

Alger

Météo

Maximales

27° 21°

Constantine 31°

RECITAL DE MASSI A LA SALLE IBN KHALDOUN

Chaude ambiance, joie de vivre
et bonne humeur

Les veillées du ramadhan a la salle Ibn Khaldoun ont été marquées cette fin de semaine par le récital,
débordant de vie, de Massié devant un public enthousiaste.

assi a créé une chaude
ambiance avec des
chansons puissamment

rythmées puisées dans son réper-
toire et des reprises en hommage
a Matoub Lounés, Akli Yahiate-
ne, Hasnaoui. Le public, composé
essentiellement de familles
accompagnées de leurs enfants, a
adhéré spontanément a cet
entrain plein de vie que seul pou-
vait créer le talent artistique de
Massi.

Il s’est dépensé sans compter
pour apporter joie et bonne
humeur par les rythmes et, aussi,

des moments de réve et d’évasion
avec des textes poétiques accom-
pagnés d’une musique sentimen-
tale et romantique.

C’est que la voix mélodieuse et
extrémement juste de Massi peut
tout interpréter, des rythmes forts
puisés dans les divers genres de
notre patrimoine musical jus-
qu’aux chansons douces s’adres-
sant au ceeur et a la raison. Son
récital a la salle Ibn Khaldoun a
illustré avec éclat ces multiples
talents. Il y a présenté des titres
qu’il a écrits et composés lui-
méme. Son génie créatif reste

toujours vivant et il prépare la
sortie, apres le ramadhan, d’un
nouvel album.

Massi a salué la louable inititive
de I’Etablissement arts et culture
de I’avoir inscrit dans ses pro-
grammes du mois de ramadhan,
lui permettant de renouer avec
ses fans et ses admirateurs. Ils
¢taient d’ailleurs bien nombreux
a se presser a la fin du concert
pour prendre une photo avec lui
et échanger des paroles d’amitié.
Au cours de cette soirée, Massi a
aussi chanté pour les enfants.
Ces petits gargons et filles étaient

ravis de vivre, en pleine liberté,
avec leurs parents ces moments
de joie et de détente. Il les a
regroupés sur scéne sous forme
d’une farandole et les a mis en
valeur en leur donnant le micro,
les accompagnant comme de
vrais artistes.
Toutes ces familles ont quitté
avec regret cette magnifique et
confortable salle Ibn Khaldoun,
estimant que le concert a été
court.
Il était pourtant presque deux
heures du matin.

Kamel Cheriti

SAISON ESTIVALE 2017 A ANNABA

Interdiction des jets skis

ENFIN, les baigneurs de la saison estivale
2017 sont tranquillisés ! Plus de jets skis sur
les plages. Une commission, présidés par le
P/APC d’Annaba, Farid Merabet, avec des
représentants des directions de 1’environne-
ment, des domaines, du tourisme, des travaux
publics, des gardes- cotes, de la Protection
civile, de la Gendarmerie nationale et du
bureau communal d’hygiéne, ont décidé I’in-
terdiction de I’utilisation de jets skis et des
embarcations de plaisance sur les plages
d’Annaba.

De fait, outre le c6té polluant, I'utilisation
anarchique des jets skis et autres embarcations
a moteur sur le littoral annabi est la premicre
cause des accidents mortels dont sont victimes
les baigneurs presque chaque année. En effet
les estivants, peu soucieux des régles qui
régissent cette activité de plaisance, ne res-
pectent pas les espaces réservés aux baigneurs
et sillonnent les rivages faisant fuir tous ceux
qui sont dans I’eau.

Cette situation a fait I’objet de plaintes aupres
des autorités qui ont enfin, cette année, pris
les choses en main afin de sécuriser les
espaces maritimes réservés a la baignade.

Ainsi, faisant fi de la réglementation en
vigueur concernant I’utilisation de ces engins
soumis aux dispositions de 1’arrété N°666 du
3 juillet 2003 stipulant que I’utilisation des
jets skis est strictement interdite a moins de
100 métres de I’espace réservé aux baigneurs,
les autorités ont choisi le coté sécurité pour les
estivants.

A signaler que durant la derniére saison esti-
vale, l’utilisation de ces embarcations a
moteur a ét¢ autorisée uniquement de jour et
strictement interdite de nuit ; les utilisateurs
doivent étre titulaires d’un permis de catégo-
rie A (permis de conduire en mer) et que ceux-
ci doivent adopter la position assise s’ils sont
a 2 miles de la cote et la position en équilibre
dynamique s’ils se trouvent a 1 mile de la
plage.

Les engins utilisés doivent étre immatriculés
aupres des gardes-cotes de la station maritime
principale d’Annaba et avoir subi une visite
technique approfondie avant leur mise en ser-
vice. Mais, malgré les dispositions réglemen-
taires, plusieurs utilisateurs de ces engins
maritimes de plaisance ont provoqué des acci-
dents graves, voire mortels. Pour rappel,

durant la saison estivale 2016, les services de
la Protection civile d’ Annaba, ont comptabili-
sé¢ 6 morts et 36 blessés provoqués directe-
ment par les jets skis. Nabil Chaoui

EVASION, DETENTE
ET CONVIVIALITE
AU BASTION 23

Ooredoo convie ses
partenaires médias
a une soirée
ramadanesque
conviviale

DURANT ce Ramadhan,
Ooredoo fait profiter le public
de soirées d’exception au
Palais des Rais-Bastion 23,
baptisé pour I’occasion « El
Manzah « avec des
programmes riches et variés.
Organisé par ’agence de
communication et
d’événementiel La Fabrik Prod,
ce concept sponsorisé par
Ooredoo, offre I’opportunité de
redécouvrir notre riche
patrimoine historique et
culturel tout en partageant
I’ambiance particuliere des
soirées ramadanesques.

En poursuivant son
engagement envers les médias,
Ooredoo a convié dans la
soirée du mardi 13 juin 2017,
ses partenaires médias pour une
soirée conviviale dans ce lieu
exceptionnel.

Cette rencontre, a permis aux
professionnels de ce secteur de
partager d’agréables moments
sous le ciel étoilé de la capitale
et de profiter d’une visite
guidée du Palais qui leur a
permis de redécouvrir I’histoire
de I’un des plus beaux
monuments culturels de la
Médina d’Alger.

Pour ce ramadhan, une louable
initiative a été prise consistant
a intégrer dans le staff
d’encadrement des personnes
trisomiques. Cette initiative
vise a encourager leur insertion
sociale et professionnelle.
Engagé dans la valorisation du
patrimoine culturel algérien a
travers ses nombreuses
initiatives, Ooredoo rapproche
les Algériens et partage avec
eux I’ambiance du Ramadhan.

TAMANRASSET
Deux terroristes eliminés
par ANP

DEUX TERRORISTES ont ¢té ¢liminés jeudi apres-midi pres de la ville de Taman-
rasset par un détachement de I’Armée nationale populaire (ANP) qui a récupéré
¢galement deux fusils mitrailleurs, indique dans un communiqué, le ministére de
la Défense nationale (MDN). «Dans le cadre de la lutte antiterroriste et suite a une
patrouille opérée prés de la ville de Tamanrasset /6 RM/, un détachement de I’Ar-
mée nationale populaire a abattu, cet aprés-midi du 15 juin 2017, deux terroristes
et récupéré deux fusils mitrailleurs de type (FMPK), une importante quantité de
munitions et un véhicule tout-terrain», précise la méme source. «Cette nouvelle
opération, qui vient s’ajouter a la série de résultats positifs obtenus sur le terrain
par les forces de I’ Armée nationale populaire, dénote de leurs permanentes veille
et disponibilité, a travers les quatre coins de 1’ Algérie, pour déjouer toute tentative
visant a porter atteinte a la sécurité et la stabilité du pays», note le MDN.

R.N.




