Les soldes d'été debuteront le 21 juillet a Alger
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Pour une mellleure intégration des Algériens au Canada

ALGERIE DEMANDE IA
RECONNAISSANCE DES DIPI.OMES

La reconnaissance des diplomes
des Algériens vivant au Québec et
I'encouragement de
I'entrepreneuriat entre les deux
pays ont été au coeur des
discussions entre la ministre de la
Solidarité nationale, de la Famille
et de la Condition féminine, Ghania
Eddalia, et la vice-Premiére

ministre du Québec, ministre dela *
PME, de I'Allegement
réglementaire et du
Développement économique
régional du Québec, Lise Theriault.
«Nous avons évoqué I'importance
de reconnaitre les diplomes des
Algériens vivant au Québec et la
validation de leur expérience, car
ils rencontrent énormément de
problémes dans le cadre de
I'emploi», a déclaré Eddalia. «lly a
un taux de chémage important qui
touche notre communauté. Donc,
nous avons formulé le souhait de
voir ce probleme réglé, d'autant
que I'Algérie demeure le premier
partenaire du Canada au
Maghreb», a-t-elle ajouté,
précisant que la grande majorité
des 10 000 Algériens établis au
Canada vit au Québec.
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ESS -CRB: SUR UN AIR
DE REVANCHE

La finale de la 53° édition de la Coupe d’Algérie de football, prévue mercredi
a 16h30 entre I'ES Sétif et le CR Belouizdad au stade du 5-juillet (Alger),
sera une confrontation indécise entre deux spécialistes de I'épreuve, qui a
eux seuls ont soulevé le trophée a quatorze reprises. Le champion de Ligue
1, PES Sétif, avec huit coupes dans son escarcelle, vise le 9° trophée de son
histoire pour dépasser le MC Alger et 'USM Alger au palmarés de cette
épreuve populaire.
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FEUX DE FORET
A MEDEA

La colonne mobile de la
Protection civile installée

COMME chaque année, la colonne
mobile de la Protection civile installe
ses quartiers a Médéa dans les locaux
de I"unité secondaire de Ben Chicao,
dans le but de lutter contre les feux de
forét et de récolte qui surviennent
pendant la saison des grandes
chaleurs. Forte d’une cinquantaine
d’hommes de différents grades, la
colonne dont I’installation a eu lieu
dimanche 2 juillet effectuera ses
interventions dans la zone forestiére
de la région avec la possibilité de
demander le renfort des autres unités
opérationnelles de la wilaya et des
wilayas limitrophes en cas de
nécessité.
Dotée d’importants moyens humains
et matériels a méme de lui permettre
de mener efficacement ses
interventions et de parer a tout risque
de feu, la colonne est mobilisée 24h24
et 7j 7 pour effectuer des opérations
de lutte contre les incendies de forét et
de récolte durant son séjour qui durera
jusqu’a la fin du mois d’octobre. On
indique que pour les besoins de sa
mission, elle dispose de I’effectif
suffisant ainsi que d’importants
moyens de travaux publics et de
véhicules et engins de différents types
pendant toute la durée de sa présence
dans la région.
La cérémonie d’installation de la
colonne mobile a été présidée par le
directeur de la Protection civile de la
wilaya de Médéa, le commandant
Mohamed Boucherifi, qui a donné les
consignes relatives aux missions
dévolues aux agents de la Protection
civile en matiére de lutte contre les
feux de forét. Pour veiller a la
préservation du patrimoine forestier, il
est exigé une grande vigilance dans le
respect de la discipline de la part de
tous les agents, est-il expliqué. En
outre, le programme de la colonne
n’est pas seulement d’ordre technique,
sachant qu’il comporte aussi un
important volet de sensibilisation en
direction des populations habitant
dans les zones proches des foréts sur
la nécessité de la prévention contre les
sinistres et sur la préservation du
patrimoine naturel.
La présence de la colonne mobile est
aussi une occasion de former les
agents de la Protection civile aux
techniques de lutte contre les feux de
forét, a les familiariser avec les
nouvelles technologies d’alerte et de
localisation des départs de feu et avec
les moyens de lutte utilisés contre
toutes sortes d’incendie. Les
opérations de grande envergure de
lutte contre les feux de forét qui
nécessitent un appoint de moyens
seront soutenues par des unités de la
Protection civile des wilayas
limitrophes, qui viendront a la
rescousse des moyens de la colonne,
est-il indiqué.
On rappellera que le couvert forestier
de la région comprend plusieurs
milliers d’hectares ou existent de
nombreuses especes naturelles, a coté
de multiples vergers s’étendant sur les
massifs de I’ Atlas blidéen, les monts
du Titteri et les montagnes de I’ouest
de la wilaya.

N.B.

A LA UNE

CARREFOUR NATIONAL DU JEUNE SCIENTIFIQUE
ET DU JEUNE INVENTEUR

Cap sur Pinvention
et la ressource humaine

«En avant toute pour I'invention et la ressource humaine «, tel est le principal slogan qui se semble
se dégager de la manifestation intitulée « Carrefour national du jeune scientifique et du jeune
inventeur» laquelle se déroule a Tizi-Ouzou du 2 au 7 du mois en cours. A ce rendez-vous éminemment
scientifique, organisé sous I'égide du ministre de la jeunesse et des sports et du wali de Tizi-Ouzou
et abrité par I'espace de la maison de la culture Mouloud Mammeri, ont pris part plusieurs wilayas
du pays.

ment de la wilaya de Tizi-Ouzou, de

Médéa, Tébessa, Blida, Bordj-Bou-
Arreridj, Oum-El-Bouaghi, Bouira, Ain-
Salah, Skikda, Guelma, Jijel, Biskra, Khen-
chla, Chlef, Boumerdes, sétif, Alger, Tlem-
cen et Illizi. Chacune de ces wilayas est
représentée par sa jeune équipe de scienti-
fiques et d’inventeurs.
Le public tizi-ouzien, nombreux a cette
manifestation malgré une forte chaleur, a
pu découvrir que malgré les apparences,
I’ Algérie est loin d’étre a la traine en matie-
re d’invention dans les différents segments
technologiques et mécaniques. En effet, il y
va de I’aéronautique jusqu’a la biologie
marine via I’astronomie. Les petits secrets
de I’astronomie ont été de 1’apanage des
jeunes exposants des Hauts-Plateaux
(Sétif). L’aéronautique a été de ’apanage

I 1 s’agit entre autres, en sus évidem-

de I’équipe algéroise. La biologie marine a
été de I’apanage des jeunes scientifiques de
Boumerdes, plus exactement de la région
de Dellys. L’électricité et son aspect
d’énergie renouvelable sous la forme des
panneaux solaires ont été aussi mis en évi-
dence.

A noter que ce sont la que quelques
exemples cités. Car beaucoup d’autres seg-
ments relevant de la haute technologie et en
parfaite adéquation avec I’économie ont été
mis en évidence a la curiosité scientifique
et intellectuelle. En effet, nos jeunes scien-
tifiques et inventeurs ont été nombreux a
exposer et a démontrer leur réel savoir-
faire. En définitive, cette manifestation
n’est qu’une autre occasion de prouver que
les capacités nationales en matiére de
savoir-faire scientifique et technologique
ne relévent pas de utopie.

11 reste au politique d’avoir le courage de
s’y impliquer comme I’exige I’intérét de la
nation. Hélas, le personnel politique n’a
pas donné, hier, la preuve que ce dossier «
science et technologie « le concerne direc-
tement. Et pour preuve : pas un des quinze
députés que compte la wilaya de Tizi-
Ouzou n’a os¢ pointer son nez dans 1’espa-
ce de la manifestation. Aucun responsable
politique non plus n’a jugé utile de faire le
déplacement sur les lieux de la manifesta-
tion ne serait-ce que pour avoir une petite
idée sur le niveau national de sciences.
Une telle réalité doit nous rappeler des lors
que ce n’est certainement pas sur les
hommes et les femmes ne sachant conju-
guer le verbe qu’a ’occasion des élections
qu’il faut compter pour propulser I’ Algérie
aux rangs des grandes nations.

De notre bureau, Said Tissegouine

COMMERCES DE LA CAPITALE

Les soldes d’eté déebuteront
le 21 juillet

LES VENTES en soldes pour
I’été 2017 débuteront le 21
juillet en cours, selon la direc-
tion du commerce de la wilaya
d’Alger.

Le responsable de la direction
du commerce, M. Dehar Laya-
chi, a déclaré que les portes
d’enregistrement sont ouvertes
devant les opérateurs écono-
miques (les commergants) vou-
lant participer aux ventes en
soldes pour 1’été 2017 et débu-
teront le 21 juillet en cours jus-
qu’au 31 aout et ce, conformé-
ment a la décision de wilaya du
22 novembre 2016 relative aux
soldes d’hiver et d’été.

Le dépot des dossiers de ceux
qui veulent participer a I’opéra-
tion qui leur permettra d’exer-

cer la vente au rabais annuelle
sera en cours jusqu’a expiration
de la période fixée conformé-
ment aux conditions et lois en
vigueur, a précisé M. Dehar.
L’opération se fera conformé-
ment aux dispositions du décret
exécutif du 18 juin 2006 fixant
les conditions et modalités de
réalisation des vente en soldes,
des ventes promotionnelles,
des ventes en liquidation de
stocks, des ventes en magasins
d’usines et des ventes au débal-
lage.

La décision prévoit également
les conditions et les procédures
légales relatives aux peines
infligées aux commergants
contrevenants si ces derniers
sont interceptés par les agents

de controle et de la répression
des fraudes de la direction du
commerce, a-t-il ajouté.

Le but de cette opération de
ventes en soldes est de stimuler
le tissu commercial, renforcer
la concurrence dans le marché
pour offrir aux commergants
I’occasion de promouvoir leurs
activités et aux consommateurs
d’acquérir des produits a bas
prix dans un cadre réglementai-
re, a souligné M. Dehar, ajou-
tant que les soldes contribuent
a créer de la concurrence entre
les commergants, attirer la
clientéle et épuiser le stock de
marchandise des commergants
pour de nouvelles collections et
promouvoir la culture des
ventes en soldes en vue d’en

faire un acte commercial ancré
dans les pratiques et conduites
du consommateur et du com-
mergant.

11 a rappelé dans le méme
contexte que les agents de
contrle intensifient leur
patrouille visant a contrdler
tous dépassements par les com-
mergants et a éviter une
concurrence «déloyale», met-
tant en avant que des procé-
dures pénales seront engagées
contre les commergants contre-
venants qui afficheraient des
soldes sans obtenir aucune
autorisation et ce, conformé-
ment a la loi du 23 juin 2004
relative aux modalités d’exerci-
ce d’activités commerciales.

S.N.
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POUR UNE MEILLEURE INTEGRATION DE LA COMMUNAUTE ALGERIENNE
DANS CE PAYS D’ACCUEIL

L’Algerie demande au Canada une reconnaissance
de 'equivalence des diplomes

La reconnaissance de I’équivalence des dipldmes des Algériens vivant au Québec et I'encouragement de I’entrepreneuriat en Algérie
et au Canada, ont été au coeur des discussions entre la ministre de la Solidarité nationale, de la Famille et de la Condition féminine,
Ghania Eddalia, et la vice-Premiére ministre du Québec, ministre de la PME, de I'allégement réglementaire et du développement
économique régional du Québec, Lise Theriault.

ous avons évoqué
(( N I’importance et la

nécessité de recon-
naitre I’équivalence des
diplomes des Algériens vivant au
Québec et la validation de leur
expérience, car ils rencontrent
énormément de problémes dans
le cadre de I’emploi», a déclaré
Eddalia a la presse a ’issue de
cette rencontre.
«ll y a un taux de chomage
important qui touche notre com-
munauté. Donc, nous avons for-
mulé le souhait de voir ce pro-
bléme réglé le plus tot possible,
d’autant plus que [I’Algérie
demeure le premier partenaire du
Canada au Maghreb», a-t-elle
ajouté, précisant que la grande
majorité des 10 000 Algériens

neuriat féminin, la vice-Premiére
ministre du Québec a mis en
avant I’importance des associa-
tions dans le renforcement du
role des femmes dans la toile
entrepreneuriale.

Elle a cité les organismes
femmes essor, dont la mission
est de répondre aux besoins des
femmes entrepreneuses en les
aidant notamment a réaliser leurs
projets avec un retour d’investis-
sement optimal.

Pour sa part, I’'ambassadrice du
Canada a Alger, Isabelle Roy, a
assuré que les socles juridique et
politique pour la promotion des
relations entres les opérateurs
algériens et canadiens existent.
Reste la mise en contact des opé-
rateurs économiques des deux

Ir1/1°pPY 'S

établis au Canada vit au Québec.
La rencontre a été aussi ’occa-
sion d’évoquer I’accompagne-
ment en matiére de formation,
notamment pour la création de
PME au profit des femmes et des
jeunes algériens, ainsi que le
développement de liens a travers
la création d’une «relation privi-
légiée, a précisé pour sa part la
vice-ministre du Québec, venue
en Algérie a bord du vol inaugu-
ral d’Air Canada Montréal-Alger
pour une visite d’affaires. Inci-
tant les femmes algériennes a
investir dans sa province, Mme
Theriault a affirmé que le Qué-

bec constitue «une porte d’entrée
pour les femmes d’affaires algé-
riennes pour les marchés cana-
dien et américain», en admettant
I’importance de la reconnaissan-
ce du diplome algérien au Qué-
bec.

«Les Algériens ont ¢été sélection-
nés pour leurs compétences et
leurs diplomes (...) Nous
sommes donc en train de tra-
vailler avec la ministre de I’Emi-
gration pour combattre le phéno-
mene de la discrimination, parti-
culiérement en emploi, dans un
contexte de pénurie de maind-
ceuvre au Québecy, a-t-elle fait

savoir. Dans le cadre de la pro-
motion de [’entrepreneuriat
féminin en Algérie, Mme The-
riault a proposé aux femmes
d’affaires algériennes I’expérien-
ce de sa province en la matiére.
«L’acquisition de cette expérien-
ce devrait se faire a travers une
plateforme de réseautage solide
liant les entrepreneuses algé-
riennes et québécoises», a-t-elle
déclaré lors d’un point de presse
en marge d’une conférence orga-
nisée hier par le FCE sous le
théme «Les relations écono-
miques Canada (Québec) - Algé-
rie : Comment I’entrepreneuriat

féminin peut accélérer sa crois-
sance.» Elle-méme femme d’af-
faires, Theriault a souligné son
engagement pour la promotion
de I’entrepreneuriat féminin de
par son role dans le développe-
ment socio-économique de tout
pays.

Elle a affirmé que la politique du
Canada va dans ce sens, ce qui a
permis d’accroitre le taux des
femmes entrepreneuses dans sa
province, qui est pass¢ de 20 %
en 1976 a 39 % en 2016. Actuel-
lement, 39% des entreprises sont
dirigées par des femmes. Outre
le fonds spécial pour I’entrepre-

pays pour aboutir a des partena-
riats concrets.
«Le réseautage, les rencontres
entres les gens des affaires des
deux pays, c’est de la que peut
jaillir I’¢tincelle», a-t-clle souli-
gné.
Le Canada est le deuxiéme pays
du monde le plus favorable a
I’entrepreneuriat des femmes.
Classé au méme rang que 1’Aus-
tralie, selon les résultats du pre-
mier « index mondial de ’entre-
preneuriat féminin « 2016, qui a
classé les Etats-Unis au premier
rang.

Z. M.

OUVERTURE HIER A ADDIS-ABEBA DU 29° SOMMET DE L’UA SUR FOND DE REFORMES

ANNONCEES

L’Algeérie sur du velours

LES CHEFS d’Etat et de gouvernement du
continent se sont retrouvés lundi dernier a
Addis-Abeba pour le 29¢ sommet de I’'UA
qui s’annonce des plus rudes tant la
bataille des coulisses prendra le pas sur les
réformes annoncées. Plusieurs pays parmi
lesquels le Maroc, qui vient de faire son
retour apres plus de trente ans d’absence,
veulent bousculer la hiérarchie instaurée
par les grands donateurs (Algérie, Afrique
du Sud, Egypte, Nigeria ou encore le
Gabon).

Par contre, plusieurs «poids lourds» du
continent seront absents a ce rendez-vous
continental, comme Jacob Zuma, le roi
Mohamed VI, Béji Caid Essebcei, Omar El
Béchir, Pierre Nkurunziza, Abdel fattah al
Sissi, Muhammadu Buhari, Macky Sall,
Eduardo Dos Santos, ou encore le Came-
rounais Paul Biya qui n’a pas foulé le par-
quet du centre des conférences de 'UA
depuis une décennie. Le président Boute-
flika, qui ne participe plus a ce genre de
rencontres, sera lui représenté par le Pre-
mier ministre Abdelmadjid Tebboune.
Principal sujet a I’ordre du jour : la réfor-
me de 1’Union africaine (UA). Certaines
crises qui secouent le continent, notam-
ment au Mali, au Soudan du Sud et en
Libye, seront également au cceur des dis-

cussions entre les dirigeants africains.
Abdelmadjid Tebboune présentera un
mémorandum sur la «stratégie africaine en
maticre de lutte contre le terrorismey, qui
devra servir de feuille de route pour I’en-
semble des efforts de I’organisation conti-
nentale dans le cadre de la lutte contre le
terrorisme.

La délégation algérienne présentera égale-
ment, pour examen et adoption, le rapport
de la Commission africaine de la deuxié-
me session du comité technique spécialisé
sur le développement social, le travail et
I’emploi (CTS). Mais ce sommet consti-
tuera surtout une belle opportunité pour
Tebboune, tout le long des rencontres bila-
térales avec les chefs d’Etat et de gouver-
nement, de tater le pouls du climat des
affaires africain, dans le cadre du plan glo-
bal de diversification de I’économie du
gouvernement. L’ Algérie, qui joue un rdle
essentiel dans 1’organisation, devra peser
de tout son poids pour réduire I’influence
naissante du Maroc qui aspire a prendre la
place de I’Algérie en vue de court-circui-
ter I’organisation panafricaine dans le dos-
sier du Sahara occidental.

L’UA, tout comme I’OUA, ont toujours
soutenu les efforts de ’ONU pour la déco-
lonisation du dernier pays encore sous

domination. La délégation marocaine au
Conseil exécutif de I’Union africaine
(UA) a finalement accepté, hier, le projet
d’une visite d’une mission de la Commis-
sion des droits de I’homme et des peuples
au Sahara occidental. Le ministre des
Affaires étrangéres de la RASD, Moha-
med Salem Ould Salek, a précisé¢ que le
Maroc «a échoué dans sa tentative d’enle-
ver des paragraphes dans les rapports» de
la commission en qualifiant le Sahara de
«territoire non-autonome». Une médiation
menée par le ministre nigérian des
Affaires étrangéres, Geoffrey Onyeama,
n’a pas a réussi a lever les réserves du
royaume. Un groupe important de pays
soutenant la cause sahraouie s’est,
d’ailleurs, chargé de le leur rappeler en
introduisant dans leur rapport du Conseil
des ministres des Affaires étrangeres de
I’organisation continentale une clause
demandant I’envoi a breve échéance d’une
mission d’observateurs des droits de
I’homme sur le territoire du Sahara occi-
dental, occupé illégalement par le Maroc.
C’est désormais aux représentants du
royaume et a I’UA de fixer en commun
accord les dates pour la visite de la mis-
sion d’observation de la commission afti-
caine au Sahara occidental. Le feu vert

marocain a la mission est un «revers» pour
le royaume, qui s’est obstiné durant plus
de trois décennies a nier 1’évidence. Les
objectifs de cette réforme menée par Paul
Kagamé en collaboration avec I’actuel
président de 'UA, Alpha Condé, sont de
fluidifier le fonctionnement de I’instance
et d’aller vers I’autosuffisance financiére,
alors que I’organisation panafricaine est
financée a plus de 70% par des bailleurs
internationaux, dont la Chine, I’Union
européenne, la Turquie ou encore les
Etats-Unis. Autre réforme annoncée : au
lieu d’étre choisis par le Conseil exécutif
de I'UA, les commissaires pourraient
désormais étre nommés par le président de
la commission. D’autre part, le projet pré-
voit une répartition des taches entre la
commission et les communautés écono-
miques régionales (CER), comme la
CEDEAO, qui sont subordonnées a I'UA.
Ces instances régionales seraient incitées
a agir davantage en premier lieu, avant
une réaction de I"'UA. Cette réforme pour-
rait affaiblir le Maroc.

Le projet de réforme porté par Paul Kaga-
mé prévoit aussi de donner plus de poids
au président de la commission de I'UA,
qui est aujourd’hui le Tchadien Moussa
Faki Mahamat. Hocine Adryen
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Mobilis partenaire
officiel de la finale
de la Coupe
d’Algérie

de Football

MOBILIS partenaire de la Fédération
Algérienne de Football (FAF), est le
sponsor officiel de la finale de la Coupe
d’Algérie de Football 2017, qui aura
lieu le Mercredi 05 Juillet 2017 a 16h30
au niveau du stade du 5 juillet, Alger.
Mobilis, accompagne ce prestigieux
¢évenement et sera au coté des clubs
champions, qui disputeront ce match
d’excellence. Ainsi, Iaffiche de cette
édition mettra au prise I’Entente de
Sétif (ESS) et le Chabab Riadhi de
Belouizdad (CRB). L’ESS a pour
objectif de remporter son troisiéme
doublé coupe-championnat et une
neuvieme coupe d’Algérie, tandis que
le CR Belouizdad tentera de décrocher
son septieme trophée en sa dixiéme
finale. Mobilis, acteur majeur dans le
soutien du sport en Algérie, réitére son
engagement a soutenir les grands
évenements sportifs qui permettent a
tous les Algériens de vivre la passion
du sport et d’apprécier ses hautes
performances.

NOUVEAUX FORFAITS
POUR LE PACK
N'TERNET, OPTION
N'TERNET, ET OOREDOO
NET

Routeur MIFI 4G et Clé
Internet 4G offrant
jusqgu’a trois mois
d’Internet

OOREDOO optimise les forfaits
Internet sur ses offres et services
destinés a ses clients Entreprises et
propose de nouvelles options adaptées a
leurs budgets et a I’'usage de leurs
collaborateurs.

Ainsi, les clients Entreprises de
Ooredoo pourront profiter pleinement
des nouveaux forfaits sur le Pack
N’ternet, Option N’ternet et Ooredoo
Net.

En effet, pour toute acquisition d’un
Routeur Mifi 4G a 5990 DA ou d’une
Clé Internet 4G a 3990 DA avec une
souscription a un forfait N’ternet a
partir de 1200 DA/mois, Ooredoo offre
a ses clients jusqu’a trois mois
d’Internet gratuit.

Aussi, Ooredoo propose a ses clients
Entreprises, la souscription a une large
panoplie de forfaits Internet sur ses
offres Voix et ses offres Data :

- Le forfait de 500 DA offrant 500 Mo
d’Internet par mois

- Le nouveau forfait 1200 DA offrant 2
Go d’Internet par mois

- Le nouveau forfait 2500 DA offrant 8
God’Internet par mois

- Le nouveau forfait 5000 DA offrant
20 God’Internet par mois

Par ailleurs, les clients Entreprises
peuvent également profiter des
nouveaux forfaits Internet a la demande
: 100 Mo a 100 DA, 300 Mo a 200 DA,
500 Mo a 300 DA, 1,5Go a 1000 DA, 5
Go 22000 DA et 12 Go 4 4000 DA.

A travers cette nouvelle formule,
Ooredoo répond aux attentes de ses
clients Entreprisesen leur offrant plus
de flexibilité et d’avantages adaptés a
leurs besoins.
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CONCERT POUR LA COMMUNAUTE ALGERIENNE A MADRID

Mourad Djaafri et Hakim Salhi
seduisent le public

Les chanteurs Mourad Djaafri (chaabi) et Hakim Salhi ont réussi dans la soirée de samedi & Madrid
a séduire leur public constitué en majorité des membres de la communauté algérienne installée
en Espagne lors d’un concert organisé a I'occasion de la commémoration du 55° anniversaire de la féte
de I'indépendance nationale.

rganisé par I’ambassa-
de  d’Algérie  en
Espagne en avance

pour permettre a un grand
nombre d’Algériens et d’Alge-
riennes d’assister a cette com-
mémoration, le concert musical
animé par les deux stars de la
musique chadbi et rai a permis
le temps d’une soirée, aux nom-
breux présents de se replonger
dans 1’ambiance festive algé-
rienne et de se remémorer cet
événement historique qu’est
I’indépendance chérement
acquise par le peuple algérien.

Mourad Djaafri se produisant
en premier sur scéne et accueilli
par des youyous qui fusaient

dans une salle comble, a réussi
a enflammer le public en inter-
prétant des chansons célébres
du chaabi algérois (goulou ya
ness, leyyam) et d’autres pui-
sées du terroir musical national.
Augmentant progressivement le
rythme, les hommes et les
femmes dont certaines en cos-
tumes traditionnels algériens
ainsi que des jeunes n’ont pas
résist¢ a danser sur ces
musiques qui leur rappellent
tant de souvenirs et d’occasions
vécus au pays. Grace a sa gran-
de présence sur scéne et sa voix
mélodieuse, Mourad Djaafti,
qui se produit pour la premiére
fois en Espagne, a donné le

meilleur de lui-méme afin de
faire plaisir a ce public d’algé-
riens vivant a I’étranger.

Lui succédant et comme a son
accoutumée, Hakim Salhi a fait
une entrée fracassante avec sa
musique rythmée qui a incité
les présents a se déhancher.
Interprétant également cer-
taines chansons connues a I’ins-
tar de (Yamina, ana Kais wantia
Leila) et bien d’autres tubes qui
ont fait le succeés de cet artiste
talentueux, Hakim Salhi a dés
le départ conquis les cceurs du
public algérien de Madrid, tout
heureux de retrouver, le temps
de cette soirée, une ambiance
festive nationale.

De nombreux Algériens et
Algériennes ont exprimé leur
joie de se retrouver entre eux et
de revivre un événement qui
constitue un repére et un rappel
de la grandeur de I’histoire du
pays et notamment, de sa guerre
de libération et des hommes et
des femmes qui sont tombés au
champ d’honneur pour que
I’ Algérie vive libre et indépen-
dante. La soirée musicale a été
marquée par la présence de
I’ambassadeur d’Algérie en
Espagne, Taous Ferroukhi, et la
représentante du front Polisario
en Espagne Khira Bulahi ainsi
que de nombreux invités.

APS

DELIVRANCE DE VISAS PAR LES TROIS CONSULATS DE FRANCE EN ALGERIE
(ALGER, ORAN ET ANNABA)

TLS Contact recueillera les demandes

jusqu’au 31 janvier 2018

LE PRESTATAIRE TLS Contact continuera
a recueillir, jusqu’au 31 janvier 2018, les
dossiers de demandes de visas auprés des
trois consulats généraux de France en Algé-
rie (Alger, Oran et Annaba), a indiqué un
communiqué de 1’ambassade de France en
Algérie rendu public hier.

« Les autorités francaises ont décidé
d’avancer la fin du contrat de prestations de
service qui lient les trois consulats géné-
raux de France en Algérie avec le prestatai-
re TLS contact pour le recueil des dossiers

de demandes de visas, indique 1’ambassade
de France dans un communiqué. Cette
décision est intervenue le 28 juin 2017. Le
contrat prévoit des clauses quant a la rési-
liation, et cet opérateur demeure compétent
jusqu’au 31 janvier 2018.

Un nouvel appel d’offres sera lancé par les
autorités compétentes. L’objectif est de
mieux prendre en compte les nouveaux
paramétres de la demande algérienne de
visas et d’améliorer encore les conditions
d’accueil des demandeurs de visas en Algé-

rie, en assurant notamment un contréle plus
efficace des calendriers de rendez-vous et
une maitrise des délais d’attente.
Des mesures seront prises pour organiser la
transition pour les demandes de rendez-
vous au-dela du 31 janvier 2018 et garantir
le service de qualité attendu des deman-
deurs algériens de visas pour la France.
Des informations complémentaires sur les
modalités envisagées seront communi-
quées dans les meilleurs délais. «

R.N.
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GAID SALAH LOUE LA FORMATION DE HAUT NIVEAU A LOCCASION DE LA SORTIE
DE PROMOTIONS D’OFFICIERS A LAMIA DE CHERCHELL :

«Promouvoir les capacites opeérationnelles
et tactiques de PANP»

Le vice-ministre de la Défense nationale, ch ef d’Etat-major de I’ANP, le général de corps d’armée Ahmed Gaid Salah, a affirmé hier
a I'occasion de la sortie de promotions de I’Académie militaire interarmes de Cherchell (AMIA) Houari Boumediene (Tipasa)
qu’une formation de haut niveau était «un passage obligé qui permet de promouvoir les capacités opérationnelles et tactiques
de I'armée nationale populaire (ANP)».

ans une allocation d’orientation
D lors d’une rencontre avec le com-

mandement, les cadres, les sta-
giaires et éléves de I’Académie tenue la
veille de la cérémonie de sortie de promo-
tions, le général de corps d’armée a indi-
qué «qu’une formation de haut niveau est
le passage obligé qui permet de promou-
voir les capacités opérationnelles et tac-
tiques de I’ANP». «Ce grand parcours a
travers lequel nous ceuvrons aujourd’hui
avec détermination et persévérance a
concrétiser un principe auquel nous
croyons tellement. En fait Allah le tout
puissant a donné a I’homme de grandes
capacités illimitées et ’a doté d’une force
omnipotente, et celui qui sait les forger les
développer et les employer d’une fagon
adéquate et rationnelle aboutira certaine-
ment aux fins escomptées», a-t-il poursui-
vi.
«A la lumiére de cette vision correcte et
clairvoyante, j’ai tant veillé a 1I’emploi
adéquat et rationnel des ressources
humaines dont dispose 1’Armé nationale
populaire», a souligné le général de corps
d’armée», Ahmed Gaid Salah ajoutant
«j’ai laborieusement ceuvré a conférer au
facteur humain la place qui lui sied en le
considérant comme moyen et finalité en
méme temps. Il est moyen puisqu’il
constitue I’essence et le noyau du travail
réussi et son pilier principal et il est finali-
té car il n’y a point de démarche fructueu-
se sans le facteur humain approprié».
«De la s’avére ce lien solide qui existe
entre le travail et ’homme, I’homme res-
semble a un arbre, il y a ceux qui donnent
leurs fruits et il y’a également ceux qui ne
donnent guere de fruits. Comme il y a
aussi le mauvais arbre qui représente 1’une
des sources de malheursy, a-t-il fait remar-
quer. Gaid Salah a tenu a I’occasion une
rencontre d’orientation avec les cadres et
les ¢éleves de I’AMIA avant d’achever sa
visite présidant la cérémonie de sortie de
ces trois promotions, au nom du président
de la République, Abdelaziz Bouteflika,
ministre de la défense, chef supréme des

forces armées. Lors de cette rencontre
d’orientation transmise par vidéoconfé-
rence a l’ensemble des ¢éléments et des
unités de I’ANP a travers le territoire
national, le général de corps d’armée a
indiqué «qu’une formation de haut niveau
est le passage obligé qui permet de pro-
mouvoir les capacités opérationnelles et
tactiques de I’ANP».

Concernant ’AMIA, M. Gaid Salah s’est
félicité de la qualité et du niveau d’ensei-
gnement et de formation prodigués par
cette prestigieuse académie de renommée
régionale et mondiale, a ses ¢éleves, grace
«aux efforts intenses consentis pour un
investissement bénéfique et utile dans le
systeme d’enseignement et de formation
de I’ANP».

Par ailleurs, le général de corps d’armée a
mis ’accent lors de cette rencontre, coin-
cidant avec les festivités célébrant la féte
de I’indépendance, sur I'importance de
cette rencontre qui «coincide avec la célé-

bration par notre pays d’une journée histo-
rique mémorable, a savoir: le recouvre-
ment de la souveraineté nationale, réalisée
grace aux sacrifices du peuple algérien qui
a mené la plus glorieuse des révolutions
des temps modernes». Les promotions
sortantes de cette «citadelle», qualificatif
donné par le commandant de I’AMIA, le
général major Ali Sidane, ont fait montre
d’un grand professionnalisme qui se tra-
duit clairement par la force et la maitrise
des ¢léments de I’ANP des différentes
armes.

Ces promotions composées d’officiers et
d’officiers supérieurs algériens et d’autres
originaires de pays fréres et amis dans dif-
férentes spécialités ont été baptisées du
nom du moudjahid El Hachemi Hadjeres,
décédé en 2011. La cérémonie s’est dérou-
1ée en présence de membres du gouverne-
ment, de hauts cadres de 1’Etat et de repré-
sentants du corps diplomatique accrédité a
Alger. Apres la prestation de serment par

les officiers diplomés, le vice-ministre de
la défense a procédé, en compagnie de
cadres supérieurs du ministere de la défen-
se, a la décoration des officiers et a la
remise des diplomes aux lauréats de
chaque promotion.
Les promotions sortantes qui ont organisé
une parade militaire «exceptionnelle» sont
constituées de la 10eme promotion de for-
mation militaire commune de base, de la
48eme promotion de formation fondamen-
tale et de la premiére promotion master.
Les officiers diplomés ont suivi une for-
mation incluant des exercices pratiques.
A cet occasion, le Commandant de 1’école,
le Général-major, Ali Sidane a mis en
exergue la qualité de la formation militaire
et scientifique spécialisée dispensée aux
officiers, laquelle répond aux exigences
dans les domaines technique et technolo-
gique.
1l a, dans ce cadre, exhorté les éléves a
relever les défis en faisant preuve de
dévouement et d’abnégation au service du
pays. Aprés la remise du drapeau entre la
promotion sortante et celle qui lui succe-
de, I"assistance a assisté a une parade mili-
taire exécutée par les promotions sor-
tantes. A cette occasion, le Général de
corps d'armée Gaid Salah a inauguré des
infrastructures et suivi un exposé sur la
technique de télé-diffusion. La famille du
défunt moudjahid «le général Hachemi
Hadjress» a été honoré a a cette occasion.
Hachemi Hadjress est né le 20 octobre
1932 dans la commune de Larbaa Nath
Irathen (W. Tizi Ouzou) ou il a suivi son
premier enseignement avant de rejoindre
en 1948 la Zaouia Koko de Ain El Ham-
mam pour cloturer la récitation du Coran
puis I'Institut Abdelhamid Ibn Badis en
1952.
En 1956, le défunt a rejoint les rangs de
I’Armée de libération nationale (ALN)
dans la wilaya historique II ou il a occupé
le poste de responsable politique de la
région d’Annaba et de Guelma puis des
postes supérieurs dans les rangs de I’ALN.
S.N.

PLACE en garde a vue au com-
missariat de Said-Hamdine a Bir
Mourad Rais, Me Amara Moh-
sen sera présenté aujourd’hui au
procureur de la République du
tribunal de Bir Mourad Rais. Il
répondra devant le procureur de
la République, Boudraa Abdela-
ziz, avant qu’il ne soit déféré au
juge de la section de la comparu-
tion, des graves accusations por-
tées a son encontre par la prési-
dente du tribunal correctionnel
pres la méme juridiction.

La juge accuse I’avocat, qui est
poursuivi dans plusieurs affaires
similaires, de 1’avoir injuri¢e
dans I’exercice de ses fonctions

OUTRAGE A MAGISTRAT

M¢ Amara Mohsen devant le procureur

lors d’une audience de détenus.

Me Abdelmadjid Sillini, premier
responsable du barreau d’Alger,
qui avait animé un point de pres-
se I’année derni¢re au batonnat
d’Alger a El-Annassers, avait
déclaré devant les journalistes
que «Amara Mohsen ne fait plus
partie de la corporation des avo-
cats de la région d’Alger. Il est
frappé d’interdiction d’exercer la
profession suite a une décision
prise a Il’'unanimité par les
membres du conseil de I’ordre du
barreau d’Alger. Il n’ouvre plus
droit a parler en qualité d’avocat.
Je me réserve le droit de le pour-
suivre en justice pour les propos

diffamatoires qu’il ne cesse de
répéter a chaque fois que 1’occa-
sion lui est donnéex». Le point de
presse a ¢été organisé en réplique
aux déclarations faites, rappe-
lons-le, par Me Mohsen Amara a
la chaine de télévision privée El
Nahar, ou il a dress¢ un dur
réquisitoire contre 1’actuel baton-
nier allant jusqu’a déclarer que
«Me Sillini Abdelmadjid consi-
dére que le batonnat est un bien
privé et qu’aucun avocat n’a le
droit de parler sans autorisation
.

Me Sillini a d’emblée affirmé
que « M. Amara Mohsen a fait
des déclarations fracassantes a la

de la République aujourd’hui

presse alors qu’il n’a pas le droit
de parler en tant qu’avocat. Il
parle au nom de I’ex-patron de la
Sonatrach, M. Meziane, poursui-
vi dans une affaire de malversa-
tion alors que sa famille (Mezia-
ne) lui a retiré sa confiance et
refuse de la représenter devant
les instances judiciaires et plus
précisément devant le tribunal
criminel «.

Le batonnier a par ailleurs indi-
qué que «Amara Mohsen fait
I’objet de pas moins de 18
affaires pénales, suite a des
plaintes déposées contre lui par
des avocats, dont des membres
de I’ordre des avocats de la

région d’Alger. La plupart des
accusations sont liées aux
insultes et injures que ce dernier
lance a I’encontre de ses ex-col-
légues dont des femmes, au vu et
au su notamment des justi-
ciables». Il a en outre souligné
qu’il se réserve le droit d’ester
son ex-auxiliaire en matiére
délictuelle pour I’avoir insulté a
maintes reprises, tout en préci-
sant que Amara Mohsen a été
déja condamné dans une affaire
similaire par le président du tri-
bunal correctionnel de Sidi
M’Hamed a une peine de six
mois de prison ferme.

Redouane Hannachi
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République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de la Communication

Prix du Président de la République,
du Journaliste Professionnel

troisieme édition, 2017

« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Le Ministere de la Communication annonce le lancement du «Prix du Président de la République, du Journaliste Professionnel», dans
sa troisiéme édition, comptant pour 'année 2017, qui sera décerné a I'occasion de la célébration de la Journée nationale de la Presse le 22
octobre 2017.

Ce prix annoncé par son Excellence Monsieur le Président de la République a I'occasion de la journée mondiale de la presse le 03 mai 2015,
a été institué par décret présidentiel N° 15-133 du 02 Chaabane 1436 correspondant au 21 mai 2015, en signe de reconnaissance au valeureux
parcours des journalistes Algériens durant la guerre de libération nationale et d’appui aux efforts des professionnels de la presse nationale
qui contribuent a la promotion du droit du citoyen a une information objective et crédible a travers la presse écrite, audiovisuelle et électronique.

Obijectifs:

- Encourager et promouvoir la production journalistique nationale sous toutes ses formes

- Stimuler I'excellence, la création et la professionnalisation au sein de la presse nationale en instaurant la culture du mérite.
- Récompenser les meilleures ceuvres individuelles ou collectives ayant trait a la thématique retenue.

Catégories du prix :

- L'information écrite : article de fond, critique, éditorial, reportage ou enquéte.

- L'information télévisuelle : reportages, enquétes d’investigation, documentaires, bandes d’actualités filmées.
- Linformation radiophonique : émission d’information, reportages, et enquétes.

- La presse électronique : meilleure ceuvre d’information diffusée sur le net.

- L’illustration : photographies, dessins et caricatures de presse publiés par un organe de presse nationale.

Conditions de participation :

- Etre de nationalité Algérienne ;

- Etre titulaire de la carte nationale de journaliste professionnel ;

- Ne pas étre membre du jury ;

- Le candidat peut présenter sa candidature a titre individuel ou collectif.

- Le candidat n'est autorisé a participer que dans une seule catégorie et par une seule ceuvre, a I'exception du prix d'illustration dont le nombre
peut atteindre dix (10) exemplaires de photographies, dessins ou caricatures de presse.

- Les ceuvres présentées doivent faire 'objet de diffusion ou de publication par un organe de presse national durant la période 2016 - 2017.

Théme du concours :« La préservation de I’environnement, clé de bien-étre public et de bonheur social »

Modalités d’attribution du prix :
Le jury proceédera a la sélection des trois lauréats dans chacune des 05 catégories. Le prix sera décerné a la meilleure ceuvre des trois lauréats.
En plus du certificat de mérite, les lauréats des quatre premiéres catégories bénéficieront d’'une récompense financiere dont le montant est
fixé comme suit :

- Un million de dinars (1.000.000DA) pour le 1er lauréat

- Cinqg cent mille dinars (500.000DA) pour le 2e lauréat

- Trois cent mille dinars (300.000DA) pour le 3e lauréat
Pour la cinquiéme catégorie, I'auteur de la meilleure illustration bénéficiera d’'une récompense financiere de I'ordre de cent mille dinars
(100.000 DA).

Dossier de candidature :

Les dossiers de candidatures doivent contenir les documents et pieces qui suivent :

a) Pieces administratives :

- Copie de la carte nationale du journaliste professionnel.

- Attestation de travail datée de moins de trois mois.

b) CEuvre objet de participation :

- L'ceuvre faisant objet de participation doit étre remise dans les conditions et les normes techniques requises.
¢) Formulaire de candidature portant ce qui suit :

- Données personnelles sur le candidat ;

- Données relatives a I'ceuvre objet de participation ;

- Justificatif de diffusion ou de publication de I'ceuvre, signé conjointement par le candidat et la direction du media employeur.

Dépot des dossiers :

Les dossiers de participation seront adressés au président du jury du Prix du Président de la république du journaliste professionnel, Ministere
de la Communication, avenue des 3 fréres Bouaddou, Bir Mourad Rais, Alger.

- Par voie postale, le cachet de la poste faisant foi,

- Par dép6t au bureau d’ordre général (B.O.G) du Ministere de la communication

La date limite du dép6t des dossiers est fixée au 15 Septembre 2017.

Formulaire de candidature :
Voir le lien de téléchargement sur le site web du Ministére de la communication:
http://www.ministerecommunication.gov.dz/fr

ANEP ALGER
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CULTURE

MAISON DE LA CULTURE HASSAN-EL HASSANI DE MEDEA

Premiere rencontre maghrébine

de poésie populaire

La maison de la Culture Hassan-El Hassani de Médéa abritera les 4 et 5 juillet la premiére rencontre
maghrébine des jeunes poétes populaires, a laquelle prendront part des poétes du territoire national
et des poétes des pays voisins. Selon Mounir Aissoug, directeur de la maison de la Culture, son
établissement veille & promouvoir la culture et & constituer un pole d’attraction pour les créateurs
dans les différents genres de la culture. Car, dit-il, notre intérét pour la littérature est dicté par notre

conviction que le texte littéraire est le garant de tout travail de création.

oincidant avec la célébration de
‘ la féte de I’indépendance natio-

nale, la Ire rencontre maghrébi-
ne de la littérature populaire est organisée
en collaboration avec I’Association algé-
rienne de la poésie populaire sous le slo-
gan «La création est le symbole de la
libertéy. Elle aura une périodicité annuel-
le.
C’est une édition qui, indique-t-on, offrira
I’opportunité aux jeunes poctes du territoi-
re national de pouvoir rencontrer des
poetes reconnus dans I’espace maghrébin.
C’est ainsi que pas moins de 15 poétes
parmi les plus en vue, du pays et
d’ailleurs, vont, deux jours durant, décla-
mer leur poésie devant une assistance
locale et nationale composée aussi bien
d’amateurs des belles lettres et de poésie
que d’hommes de culture et de simples
citoyens venus d’horizons divers.
Premicre du genre, la rencontre initiée par
I’Association algérienne de la poésie
populaire que dirige le poete Toufik Oua-
mane est un nouvel espace qui s’ouvre aux
jeunes poctes et aux amateurs de poésie
bénéficiant du soutien du ministre de la
Culture Azzedine Mihoubi.
On annonce la participation de poétes de
renom, a I’image des célébrissimes Oth-
mane Abdesselam de Bouira, Khelouat
Zahra de Béjaia, Adli Smail d’El-Bayadh,
Omar Ziar de Saida, Nasreddine Moukah
d’Alger, Améziane Fethi de Tizi Ouzou,
ete.
A cette brochette de poétes du cru s’ajou-
tent les noms de poctes du grand Maghreb
dont, Dhou Hadad et Ramzi Khelifa de
Tunisie, Kacem Lebrin du Maroc, est-il
encore annoncé. La rencontre, qui se tien-
dra sous le patronage du ministére de la
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ORAN

Numérisation de plus
de 200 ouvrages et
revues historiques

LE SERVICE des archives de la
wilaya d’Oran a procédé a la numeé-
risation de 200 ouvrages, encyclopé-
dies et revues historiques afin de les
mettre a la disposition des universi-
taires, chercheurs et historiens, a-t-
on appris, hier, du responsable de
cette structure.

Cette opération a permis la numéri-
sation d’importants ouvrages traitant
de Ihistoire de I’Algérie, de ses
résistants et de la vie et de I’fuvre
de certaines figures comme les ulé-
mas.

Des revues historiques éditées dans
plusieurs langues ont été également
concernées par cette action visant
également a préserver ces fonds
archivistiques, véritables mémoires
de la région, a indiqué I’APS Moha-
med Tiliouine.

Le méme responsable a souligné
I’importance de cette opération qui
permettra aux générations montantes
d’accéder a ces connaissances et de
mettre a la disposition des cher-
cheurs plusieurs copies d’un méme
document.

A ce jour, il a été procédé a la numé-
risation de 4.795 documents histo-
riques touchant la période 1830 a
1962. Ces documents sont a la por-
tée des chercheurs aussi bien natio-

Culture, sera aussi une occasion d’honorer
les meilleurs ténors de la poésie populaire
tels que Ahmed Bouziane et Ali Mouifli,
qui jouissent de la reconnaissance de leurs
pairs, et ce au cours d’une cérémonie a
laquelle prendront part les autorités
locales. Pour les initiateurs de la ren-
contre, il s’agit surtout d’asseoir «une
étape culturelle maghrébine dont la tenue
aura lieu chaque année a la maison de la

Culture Hassan-El Hassani de Médéa afin
de favoriser la création d’un cadre
d’¢change et de critique entre les spécia-
listes de la littérature populaire, les créa-
teurs et le publicy.

Car, est-il indiqué, ’authenticité de 1’écri-
ture poétique algérienne est exprimé a tra-
vers, «le role militant qu’elle a jou¢ dans
la perspective de la transcrire et de la pré-
server en tant que patrimoine immatériel

et en tant que pan important de I’identité
culturelle nationale et maghrébine, dont
les racines lointaines remontent aux pro-
fondeurs de I’histoire commune des
peuples». En outre, une série de confé-
rences est prévues en marge de la ren-
contre qui verra la tenue de récitals de
poésie et de déclamations de vers dans un
esprit d’émulation et d’encouragement
aux jeunes poetes.

naux qu’étrangers qui fréquentent
quotidiennement ce service.
L'opération de numérisation, enta-
mée depuis 2012, se poursuit pour
toucher des milliers d’ouvrages, de
photographies et autres documents
historiques, a-t-on expliqué.

APS

ORGANISEE A EL BAHIA

Quatrieme biennale méditerranéenne des arts modernes

LA 4EME édition de la biennale méditerranéenne des arts
modernes s’est ouverte, dimanche soir, a Oran, avec la
participation de 50 peintres algériens et étrangers.

Cette manifestation qui coincide avec la célébration du
55¢ anniversaire du recouvrement de la souveraineté
nationale se tient au musée des arts modernes d’Oran
(MAMO), situé au centre-ville d’Oran.

Outre les peintres venus des différentes régions du pays,
vingt autres artistes représentant la Tunisie, I’Espagne, la
France, la Suisse, la Turquie et les Etats-Unis, a souligné
le commissaire de la biennale, le plasticien Toufik Ali
Chaouche.

Cette édition, placée sous le patronage du ministere de la
culture et de la wilaya, est organisée par I’association
«Civ-oeil» d’Oran.

Des oeuvres d’artistes n’ayant pas pu se déplacer a Oran
sont également exposées dans le cadre de cette biennale.
11 s’agit d’artistes de Syrie, d’Egypte, du Liban, Maroc, de
la Greéce, d’Italie et de la Thailande, a précisé Toufik Ali

Chaouche. Trois artistes algériens participent en qualité
d’invités d’honneur. Il s’agit de Zineb Sedira, venue de

Londres, de Mustapha Nedjai d’Alger et de Mustapha
Ghedjtati de Seétif. Cette édition qui se poursuivra jus-
qu’au 31 juillet permet aux participants d’aller a la ren-
contre du public et vise a encourager les échanges d’infor-
mations et d’expériences entre les professionnels de I’art
moderne.
Les oeuvres exposées comportent des peintures, des aqua-
relles, des sculptures, des montages artistiques, des pho-
tographies, des productions vidéo et des travaux de desi-
gn, traitant toutes du théme «Exil et exode», retenu
comme slogan de cette édition.
Le commissaire de la biennale a expliqué que le théme
retenu est d’une actualité bralante car lié aux guerres,
conflits, catastrophes naturelles et autres raisons qui pous-
se les hommes a des migrations collectives parfois au prix
de leurs vies. Parallélement avec I’exposition, des confé-
rences sont programmées par des spécialistes traitant de
disciplines d’art contemporain.

APS

LE JEUNE INDEPENDANT # 5819 DU MARDI 4 JUILLET 2017




AMINAZOUNE@YAHOO.FR

LES SYMPTOMES
INQUIETANTS QUI
MONTRENT QU'UN
AVC PEUT ETRE EST
PROCHE'!

L'AVC est un accident vasculaire
cérébral qui peut causer des graves
séquelles et méme le risque de morta-
lité. Voici ci-dessous les symptomes
de I’AVC pour une prise en charge
rapide et adéquate :

- Trouble de vision et perte de la vue
1 44% des personnes attaquées par
I’AVC ont perdu la vue.

- Troubles de la parole : Perdre la
notion du temps, avoir du mal a par-
ler et a s’exprimer.

- Maux de téte et migraine.

- Vertiges : Essentiellement chez les
femmes dgées de moins de 45 ans .

- Perte de I’équilibre : Un sentiment
soudain de faiblesse et de perte de
tonus au niveau des jambes et des
bras peuvent étre des signes d’AVC.
- Hoquet persistant: I’AVC attaque le
centre respiratoire au niveau du cer-
veau surtout chez les femmes.

- Fatigue: souffrir de fatigue, confu-
sion et désorientation surtout chez les
femmes.

- Douleurs d’un seul coté du visage:
En cas d’attaque, sentir une souffran-
ce au niveau des membres ou d’un
coté du visage.

- paralysie faciale: La paralysie d’un
coté du visage est un symptome com-
mun de ’AVC.

- Essoufflement et tremblements:
Ressentir des difficultés a respirer a
cause d’un manque d’oxygéne
(L’arythmie cardiaque).

Si vous souffrez d’un ou plusieurs de
ces symptomes, consultez immeédia-
tement votre médecin

SANTE

8

Sortie de la 30° promotion
de PEcole nationale de sante
militaire d’Ain Naadja

aUne cérémonie de sortie de la
30e promotion organisée &
’Ecole nationale de santé
militaire Kaddi Bakir d’Ain
Naadja a été présidée par le
Général-Major Zenakhri
Mohamed, secrétaire générale
au ministére de la Défense
nationale en présence de hauts
cadres du ministére.
ans son allocution, le Général
Abderrezak Bousseloub, com-
mandant de I’Ecole nationale de
santé¢ militaire a salu¢ les efforts consentis
par le ministére de la Défense nationale
pour assurer un systéme de formation et
d’enseignement au sein de I’institution
militaire, soulignant ’intérét accordé par
1”ANP de par les moyens modernes assurés.
Indiquant que I’école a veillé a ce que les
promotions sortantes bénéficient d’une for-
mation scientifique de haut niveau, il a
qualifié¢ celle-ci de «vivier des futurs
cadres» de la santé militaire, ajoutant qu’el-
le joue «un réle important» dans la forma-
tion des praticiens généralistes et spécia-
listes ainsi que les paramédicaux.
La promotion sortante 2016-2017 concerne
les praticiens spécialistes en sciences médi-
cales ayant obtenu le diplome d’études
médicales spéciales, les Eléves officiers de
carriére ayant obtenu un diplome de gra-
duation en sciences médicales et de la

2¢éme promotion des ¢léves sous-officiers
de carriere détenteurs du diplome de licen-
ce professionnalisante en sciences paramé-
dicales. Dans ce cadre, M. Bousseloub a
exhorté les promotions sortantes a symboli-
ser, lors de I’accomplissement de leurs mis-
sions le sens de I’efficacité, de la disponibi-
lité et le dévouement total aux valeurs et
principes de I’ANP.

La 30e promotion de I’Ecole nationale de
sant¢ militaire a ¢été baptisée du nom du
chahid Nouredine Rabah.

Né le 20 juin 1932 dans la wilaya de Blida,

Nouredine Rabah est issu d’une famille
modeste connu pour son esprit de patriotis-
me.Le martyr a rejoint la Faculté de méde-
cine en 1952. Parallé¢lement a ses études
universitaires, le chahid était un militant
politique contre le colonialisme. Il a rejoint
les rangs de I’ Armée de libération nationale
(ALN) en juillet 1956. Rabah est tombé en
martyr au champ d’honneur suite a un
accrochage avec les parachutistes de I’ar-
mée frangaise le 13 septembre 1957 a Dje-
bel Beni Salah a Bouhendas au sud-est de
Chréa (Blida).

CHIRURGIE :

des opérations de la main en cabinet

UNE INTERVENTION chirurgicale de la main sans pas-
ser par le bloc opératoire, c’est une premiére en France.
Un chirurgien parisien propose a ses patients de les opérer
du syndrome du canal carpien en cabinet.

Frédéric Teboul est un chirurgien de la main expérimenté.
Depuis quelques semaines, il pratique des interventions
du canal carpien a son cabinet. Jusque-la, cette possibilité
était réservée a d’autres spécialistes : «Les dentistes ope-
rent en cabinet, ils nous font des implants dentaires. Les
dermatologues opérent des lésions cutanées en cabinet
donc on s’est dit pourquoi on n’opérerait pas les patholo-
gies simples de la main et notamment le syndrome du
canal carpien», explique Dr Frédéric Teboul.

Le syndrome du canal carpien se traduit par une sensation
de fourmillements dans les doigts et de douleurs remon-
tant dans le bras. Il s’explique par la souffrance du nerf
médian, le principal nerf de la main, qui passe dans un
tunnel trés étroit appelé canal carpien. Dans certains cas,
ce nerf peut se retrouver bloqué par le ligament annulaire
du carpe. Lorsque les médicaments ne suffisent pas a sou-
lager les douleurs, une opération est nécessaire. Un geste
simple et rapide qui se fait sous anesthésie locale. Au

Canada, les trois-quarts de ces opérations se font déja en
cabinet. En France, ¢’est une premiére.

Séjours de réve sur les plus belles plages du monde !
Tropiques et Cocotiers

Le Dr Teboul opére sans panseuse, ni infirmiére, mais les
régles d’asepsie sont aussi strictes qu’a I’hopital. «Tout le
matériel que j’utilise a ét¢ numéroté et stérilisé, exacte-
ment comme au bloc opératoire. Par contre, c’est a nos
frais, ce qui n’est pas anodin : selon nos calculs, ¢a cotte
environ 70 euros par patient. C’est pour cela que 1’on
demande a I’ Assurance-maladie de nous verser une enve-
loppe. Pour I’instant, ils nous disent qu’ils ne peuvent pas
car on ne connait pas encore ce dispositif, il n’est pas vali-
dé», précise Dr Teboul. «Mais on joue le jeu, on va le
développer et un jour ¢a va rentrer dans les meeurs», pour-
suit-il. Les patients, eux, sont pris en charge a 100%,
comme s’ils avaient été opérés a 1’hopital.

Bien que les risques soient limités pour pratiquer une telle
opération dans son cabinet, le chirurgien a di obtenir le
soutien de son assurance. Cette pratique est en cours
d’évaluation en France. Les autorités sanitaires ne se sont
pas encore prononcées publiquement.

Rendez vous scientifique

-La Remédiation Cognitive en débat les 7 et 8 juillet a
I’hotel AZ de Palm Beach

La « Remédiation Cognitive» qui consiste a restaurer les
fonctions cognitives défaillantes sera au centre de I’inté-
rét d’une rencontre scientifique les 7 et 8 juillet a I’hotel
AZ de Palm Beach Alger.

Cette session de formation au profit des psychiatres et
psychologues algériens qui est la premicre du genre dans
le pays est organisée par le laboratoire Abdi Ibrahim
Remede Pharma (AIRP).visant la réinsertion sociale des
patients schizophrénes stabilisés au niveau des services de
psychiatrie ,ces journées verront la participation des 24
services de psychiatries du territoire national.
L’ensemble des techniques rééducatives visant a restaurer

les fonctions cognitives défaillantes (mémoire, attention,
fonction exécutive, cognition sociale et métacognition).
Ainsi que les actions conjointes sur les performances de
la personne et sur I’environnement seront développés par
un expert frangais qui encadrera ce rendez-vous médical
entrant dans le cadre de la formation médicale continue.
-27¢me congres de I’association mondiale de I’échinococ-
cose du 4 au 7 octobre a Alger

La Société Algérienne de 1’Echinococcose Hydatique
(SAEH) que préside le Pr Karima Achour organise le
27¢me congres de ’association mondiale de 1’échinococ-
cose (WAE), a Alger du 4 au 7 octobre 2017.
D’¢éminents spécialistes de plus de 30 pays ainsi que ceux
de I’OMS et de la FAO seront présents a cette rencontre

scientifique d’envergure mondiale.

Les thémes de ces journées porteront sur la Prise en char-
ge de I’échinococcose Hydatique humaine et animale. Et
les Soins associés dans la prise en charge de 1’échinococ-
cose : BPCO, Fibrose, Cancer du poumon.

15¢éme congres national de ceeliochirurgie - 4 et 5 octobre
2017 - Blida - Algérie

Workshop sur la recherche en cancérologie - 25 au 27
octobre 2017 - Taghit - Algérie

14éme Congres National d’Hématologie - 26 au 28
octobre 2017 - Constantine - Algérie

6éme journée de chirurgie de I’hépital militaire - 12
décembre 2017 - Constantine - Algérie
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L’Occident préparerait un
«scenario irakien» pour la Syrie

Selon un député du parlement syrien, I’Occident envisage d’appliquer en Syrie le scénario employé lors
de l'invasion de I'lrak en 2003.

Occident instrumentalise le
I dossier des armes chimiques

afin de s’ingérer dans les
affaires intérieures des pays arabes, estime
le déput¢ du parlement syrien Amar el-
Assad dans un entretien accordé a Sputnik.
«Lhistoire actuelle autour des armes chi-
miques en Syrie reprend précisément le
scénario de 1’année 2003, lorsque les Etats-
Unis ont utilis¢ le méme prétexte pour
envahir I’Irak et renverser le gouvernement
de Saddam Husseiny, a déclaré I’interlocu-
teur de I’agence. Selon lui, les pays occi-
dentaux sont pris au dépourvu par les réus-
sites de I’armée syrienne et ses alliés. Dans
le méme temps, leurs dirigeants adoptent
des décisions concernant la Syrie «sur la

UNE CENTAINE de bitiments de guerre
accomplissent actuellement leurs missions
dans différentes parties du monde, a infor-
mé le commandant de la Marine russe,
I’amiral Vladimir Korolev.

«A ce jour, prés de 100 navires de guerre
et bateaux de ravitaillement arborent le
pavillon de Saint-André (pavillon de la
Marine russe, ndlr) dans les océans mon-
diaux au nom de la stabilité et de la paix»,
a-t-il indiqué dans un article publié¢ samedi
dans le journal officiel du Salon internatio-
nal de la défense maritime. Evoquant I’in-
dustrie russe de la construction navale,
I’amiral a estimé que celle-ci devait «étre
en avance sur les tendances mondiales»
afin de pouvoir répondre aux menaces
actuelles. Dans ce contexte, la Marine
russe envisage de moderniser sa flotte, qui,
aux cours des cinq a dix prochaines années
devra perfectionner sa manceuvrabilité et
ses armements, a résumé le commandant.
Les autorités russes comptent achever la
construction de trois frégates du projet
11356 dotées de missiles de croisiére Kali-

base de films et de rapports fabriqués de
toutes piéces», a indiqué M.Assad. «Ces
activités visent a modifier I’opinion de la
communauté internationale a 1’égard du
gouvernement syrien qui a récemment
remporté plusieurs victoires importantes
sur le champ de bataille aux cotés de ses
alliésy, affirme le parlementaire. Par
ailleurs, selon le vice-chef de la diplomatie
syrienne, les menaces US de nouvelles
frappes contre « les forces fidéles au gou-
vernement de Damas sont absolument
infondées ». Washington profére des
menaces de nouvelles frappes contre la
base aérienne syrienne de Shayrat sans
aucun fondement, a déclaré le vice-
ministre syrien des Affaires étrangéres Fai-

sal Meqdad. «L’agression américaine, dont
les frappes contre la base de Shayrat, est
dénuée de tout fondement moral ou poli-
tique», a indiqué M. Meqdad lors d’un
point de presse a Damas. Selon lui, les
récentes avancées réalisées par I’armée
syrienne dans ’est de la province d’Alep
«seront inscrites dans I’histoire de la Syrie
en tant que début de la fin de la terreur et
de I’ingérence étrangére». Dans la nuit du
6 au 7 avril, 59 missiles de croisiere Toma-
hawk ont été tirés depuis deux navires
américains en Méditerranée sur la base
aérienne syrienne de Shayrat, prés de
Homs, en réaction a une dispersion chi-
mique a Khan Cheikhoun attribuée par
‘Washington aux forces fidéles a Bachar el-

FLOTTE RUSSE
Pres de 100 navires de guerre deployés sur les mers du globe

br et Oniks dont le chantier a été suspendu
suite a la rupture des livraisons de turbo-
moteurs par les fournisseurs ukrainiens.
Les chantiers navals russes lantar de Kali-
ningrad termineront la construction de

trois des six frégates du projet 11356 et les
remettront a la flotte russe de la mer Noire,
a annoncé samedi a Saint-Pétersbourg Vik-
tor Boursouk, commandant en chef adjoint
de la Marine russe pour I’armement. «Les

XI JINPING

Le THAAD en Corée du
Sud nuit a la sécurité de
la Chine et de la Russie

LE SYSTEME de missiles antibalis-
tiques américain THAAD, dont deux
batteries ont ét¢ installées au printemps
dernier dans le district sud-coréen de
Seongju, menace la sécurité de la Rus-
sie et de la Chine et perturbe 1’équilibre
des forces dans la région, a déclaré le
Président chinois Xi Jinping dans une
interview accordée au quotidien Ros-
siyskaya Gazeta.
«Le déploiement du bouclier antimissi-
le américain THAAD en Corée du Sud
infligera des dommages sérieux aux
intéréts de la sécurité stratégique des
pays de la région, y compris de la
Chine et de la Russie. Cela bouleverse-
ra I’équilibre stratégique dans la région
et ne contribuera aucunement a la
dénucléarisation de la péninsule, et
encore moins a la préservation de la
paix et de la stabilité dans la région», a-
t-il indiqué. Il a également précis¢ que
la Chine avait exprimé a cet égard «une
forte protestation et une sérieuse préoc-
cupation».
Le déploiement du bouclier antimissile
américain THAAD (Terminal High
Altitude Area Defense) en Corée du
Sud, destiné a contrecarrer les menaces
venues de Corée du Nord, suscite 1’irri-
tation de Pékin qui le considére comme
une menace contre ses propres capaci-
tés de dissuasion et pour la sécurité
régionale.
Congu par le géant américain de 1’ar-
mement Lockheed Martin, le bouclier
antimissile THAAD permet d’atteindre
des missiles longue-portée se trouvant
dans un rayon de 200 km et a une alti-
tude de 150 km. Cela rend possible la
destruction d’engins balistiques dans la
phase terminale de leur vol. Début mai,
le porte-parole du ministére chinois des
Affaires étrangeres Geng Shuang avait
invité les parties américaine et sud-
coréenne a stopper le processus de mise
en place du systeme THAAD. Le syste-
me est devenu opérationnel en mai.
R. L.

travaux de construction du second trio des
navires de cette série, entamés par lantar,
seront menés a bout et les navires seront
remis a la Marine», a indiqué M. Boursouk
lors du Salon international de la Marine de
guerre 2017. La Russie a suspendu la
construction des frégates du projet 11356
suite a la rupture des livraisons par
I’Ukraine de turbomoteurs pour ces
navires.
Le groupe russe ODK-Satourn a ensuite
lancé la production de ce type de moteurs.
Au total, les chantiers navals lantar doi-
vent construire six frégates du projet
11356 pour la flotte de la mer Noire. Deux
frégates de ce projet — Admiral Essen
(Amiral Essen) et Admiral Grigorovitch
(Amiral Grigorovitch) ont été livrées a la
Marine et la troisieme — Admiral Maka-
rov (Amiral Makarov) — passe des essais
d’homologation. Les coques des 4e et 5S¢
frégates, Admiral Boutakov (Amiral Bou-
takov) et Admiral Istomin (Amiral Istomi-
ne) sont en chantier a Kaliningrad.
R. L
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égaux devant le Maitre des mondes

L'Islam n'est pas une religion nouvelle qui
serait née avec la prédication du Prophéte
Mohammed , Salut Divin Sur Lui. Allah, «e

Dieu» est la traduction littérale du mot
désignant le Dieu unique. Un chrétien de
langue arabe dans sa priére et sa liturgie

dit: <Allah» pour invoquer Dieu. Islam
signifie: soumission volontaire et libre a
Dieu seul, ce qui est le dénominateur
commun de toutes les religions révélées :
juive, chrétienne, musulmane, depuis que
Dieu a «insufflé en I'hnomme de son esprit»,
c'est--dire depuis Adam, depuis le premier
homme sur terre.

Par CHEIKH TAHAR BADAOUI

I ¢ Saint Coran, de la maniére la plus explicite,
deéfinit ainsi I'Islam. Dieu commande au prophéte
Mohammed de dire: «Je ne suis pas un innovateur

parmi les prophétesy». Il lui rappelle a maintes reprises:

«Nous avons envoyé des prophétes avant toi». «Moham-

med», dit le Coran «n'est qu'un prophéte, des prophétes

ont vécu avant Lui». Tous furent messagers du méme

Dieu, tous furent les prédicateurs d'un seul Islam et

Unique. Le Saint Coran confirme éloquemment cette

vérité en ces termes: «Quiconque recherche une religion

autre que I'Islam, celle-ci ne sera point agréée de lui, il

sera dans l'au-dela au nombre des réprouvés». (Ste I -

85).

L'ISLAM REPOSE SUR CINQ PILIERS A SAVOIR:

- La profession de foi qui est l'affirmation du mono-
théisme le plus rigoureux: «Il n'est pas d'autre Dieu
qu'Allah et Mohammed en est le Messager».

- La priére qui est la c de la dépendance de
l'homme comme toute chose, a l'égard de Dieu, le Créa-
teur.

- Le jetne pendant le mois qui fut celui de la Révélation
est l'acte par lequel I'homme s'exerce a s'arracher au flux
des exigences animales et a se maitriser lui-méme pour
étre prét a répondre a l'appel de Dieu. Ce contrdle de soi,
attestant la possibilité de rompre avec I'animalité des ins-
tincts, est un devoir a I'égard de nous-mémes. «Jetner est
un bien pour vousy» dit le Saint Coran (Ste II / 184), qui
nous rend capables d'accomplir les taches auxquelles
Dieu nous appelle:

- La «Zakat» (ou purification de I'avoir) intégre la vie éco-
nomique a la vie de l'esprit, et lie indissolublement la soli-
darité sociale a la foi: la justice sociale et tous les actes de
notre vie qui contribuent a la réaliser, depuis le travail jus-
qu'a la participation politique, font partie de la pratique
religieuse, du culte et de la célébration.

- Le pélerinage aux Lieux Saints de I'Islam qui est une
obligation non moins sublime que les précédentes, reste
lui aussi indivisiblement un cheminement vers Dieu et la
réalisation en acte de la communauté. Il exige que I'hom-
me de foi sache se détacher de toutes ses préoccupations
et de ses intéréts immédiats pour se «ressouvenir» de la
présence de Dieu au coeur du monde et pour prendre
conscience, par la convergence vers la Kaaba, d'autres
hommes de foi venus des confins du monde, de 1'unité de
la «Ummay, de la communauté, par-dela toutes les artifi-
cielles divisions en nations. Cette Communauté, ouverte a
tous les hommes est celle de foi.

Le pélerinage fut, pendant des siecles, un immense sacri-
fice : il exigeait, par terre ou par mer, des épreuves et des
risques considérables et une rupture souvent héroique de
plusieurs mois, avec la sécurité, le confort, le quotidien,
pour témoigner de la présence en leur vie de la foi en Dieu
qui rendait le pélerin capable de cette rupture.

Histoire du temple sacré

Les rites du pélerinage évoque un aspect de I'histoire
d'Abraham. Celui-ci construisit le premier temple destiné
a l'adoration du Dieu Unique, dans le désert du Hidjaz ou
naitra |'Islam ,comme naquirent dans d'autres déserts les
autres religions monothéistes.
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L'édification de la Kadba achevée, le prophete Abraham -
Salut Divin Sur Lui - leva les yeux vers le ciel et s'adressa
au Seigneur, le Maitre des mondes: «Labbayk, Allahuma
Labbayk». C'est ainsi que le pélerin exprime sa foi en
toute puissance du Créateur. «Pour Toi, je suis prét, 6
Dieu, pour Toi, je suis prét». Les versets 35 a 41 de la sou-
rate d'Abraham montrent l'attachement de ce glorieux
prophéte vis-a-vis de la Demeure Sacrée de Dieu: Abra-
ham implora ainsi son Seigneur: «Seigneur, fais jouir ce
territoire d'une entiére sécurité ! Préserve-moi, ainsi que
ma descendance, de l'adoration des idoles. Seigneur, ces
emblémes impies ont dévoyé un grand nombre d'humains.
Que celui qui confesse ma foi soit des miens ! Envers
ceux qui enfreindront mes volontés, Tu seras Clément et
Miséricordieux». «0 notre Maitre, voici que j'ai établi une
partic des miens dans une vallée stérile, pres de Ta
Demeure vénérée, afin qu'ils y soient assidus aux offices.
Fais en sorte, Seigneur, de leur gagner des sympathies
parmi les hommes ; veille a leur procurer des fruits pour
leur subsistance : tu ne feras point d'eux des ingrats.
Toutes nos pensées, 0 notre Maitre, te sont connues, des
plus patentes aux plus intimes. Rien ne se cache de Dieu
ni dans la terre, ni dans le ciel. «Louange a Dieu, qui en
dépit de la vieillesse, m'a donné Ismail et Isaac. Certes
oui, mon Seigneur entend la priére. 6 mon Seigneur,
donne-moi et a une partie de ma descendance, d'établir
l'office. Et exauce ma priére, 6 notre Seigneur, pardonne-
moi et & mes pére et mére et aux croyants, le jour ou se
dressera le compte». (Jugement dernier)».

Abraham et son fils Ismail - Salut Divin Sur eux - s'étaient
engaggés a purifier la maison de Dieu afin de permettre aux
croyants d'y venir réguliecrement et accomplir les rites
prescrits. «Nous avons fait de la maison ou l'on revient
souvent un asile pour les hommes. Prenez donc la station
d'Abraham comme lieu de priére. Nous avons conclu un
pacte avec Abraham et Ismail: Purifiez ma Maison pour
ceux qui accomplissent les circuits ; pour ceux qui s'y reti-
rent pieusement, pour ceux qui s'inclinent et se proster-
nent». (Ste.Il / 125). La Mecque est le nom de la ville
sainte que le Saint Coran nomme «La mére des cités».
Abraham et Ismail y édifierent le premier temple, élevé a
la gloire de Dieu. C'est vers la Mecque que les musulmans
tournent leur face pour prier; c'est vers ce lieu que les
musulmans se rendent annuellement en pelerinage.

Faire le mal en ce lieu est un péché. L'assassin et le voleur
qui s'y réfugient ne peuvent étre arrétés ni tués. La vie et
les biens de ceux qui s'y rendent pour accomplir leurs
devoirs religieux sont protégés. Cette protection divine
est mise en exergue par le Coran: «Le premier édifice, dit-

|
il institué pour les hommes est celui de la Mecque. Sanc-
tuaire béni de Dieu et bonne direction pour les humains.
Terre ou se voient des Signes manifestes ou Abraham se
tient pour prier Dieu. Quiconque y pénétre y est en sécu-
rité. Dieu a prescrit aux hommes, par déférence envers
Lui, de se rendre en pélerinage a Sa Demeure, pour qui-
conque en a les moyens. Que ceux qui rejettent la foi,
sachent que Dieu se Suffit entiérement a Lui-méme et se
passe de tout l'universy. (Ste 111 / 96-97).
Cette interdiction de verser du sang humain dans le lieu
sacré de la Mecque est toutefois levée en cas de légitime
défense. Attaqués en cet endroit, les musulmans sont en
droit de riposter et de repousser, les armes a la main, les
ennemis qui en profanent les lieux. Le Saint Coran énonce
a ce propos:
«Tuez-les partout ol vous les rencontrez ; chassez-les des
lieux d'ou ils vous ont chassés. La Sédition est pire que le
meurtre. Ne les combattez pas auprés de la Mosquée
Sacrée, a moins qu'ils ne luttent contre vous en ce lieu-
méme. S'ils vous combattent tuez-les, telle est la rétribu-
tion des incrédulesy. (Ste- I/ 191).
Cette ville sainte jouissait, notamment depuis Abraham,
d'une protection divine sans égale. Le Saint Coran ajoute
a ce propos: «Ne voient-ils pas que Nous avons établi
pour eux un territoire sacré et sir, alors qu'aux alentours
on ne fait que traquer les gens et les piller? Vont-ils donc
croire indéfiniment aux mensonges et seront-ils ingrats
aux faveurs de Dieux. (Ste / L'Araignée / 67).
Le Saint Coran fait état d'un évenement historique qui a
lieu avant la naissance du prophéte, c'est I'événement des
Gens de 1'Eléphant qui constitue en soi une introduction a
une ére nouvelle, I'ere de I'Islam, de la liberté, de la justice
et de la lumiere...«Ne sais-tu pas le sort que fit ton Sei-
gneur aux Gens de 1'Eléphant ? N'a-t-il pas déjoué leurs
manoeuvres ? Suscitant contre eux des oiseaux par nuées
; qui jetérent sur eux des cailloux couleur d'argile. Il en
fait comme un champ de blé saccagé».
Tous les gens profitaient de cette sécurité double: sécurité
pendant les quatre mois sacrés durant lesquels les Arabes
observaient une tréve, ou les guerres et toute forme de
violence étaient prohibées, et la sécurité pour les habitants
autour du temple sacré.
Le pélerinage paien avait lieu pendant le mois de la tréve
«Dhou El Hidja». C'était a cette occasion que la foire de
Ukaz était organisée ; elle drainait vers elle les pelerins et
les commergants de toutes les tribus, assurés que leurs
membres et les animaux a immoler, portant les uns et les
autres des signes distinctifs pour la circonstance, ne cour-
raient aucun danger .o
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Pelerinage

égaux devant le Maitre des mondes

Par CHEIKH TAHAR BADAOUI

—————————————————————————————— SUITE
LES PAIENS avaient repris plus ou moins
les principes fondamentaux du pélerinage
mais en dénaturant le fond spirituel. Le
Prophéte Mohammed, Salut Divin Sur
Lui, purgea ce pelerinage de ces «mons-
truosités» et réimprima son coeur original.
Pratique du pélerinage

Le pelerinage est un des cinq piliers de
I'Islam. II s'effectue au moins une fois dans
la vie et a lieu pendant le mois de 1'Aid El
Kebir (Dhou El Hidja). Les pélerins se
débarrassent de leurs vétements et se cou-
vrent en signe d'ihram d'un tissu blanc non
cousu.

Ils doivent préalablement se raser ou rac-
courcir les cheveux et les ongles et se puri-
fier le corps. Quant a la femme, elle enleve
symboliquement quelques meches de ses
cheveux, et ne doit en aucune fagon cacher
son visage ni ses mains jusqu'aux poi-
gnets. Ils se mettent tous ainsi en état de
sacralisation aprés avoir manifesté leur
intention d'accomplir le hadj par cette for-
mule: «Me voici O mon Dieu me voici. Tu
n'as point d'associé, me voici ! A Toi la
louange et la grace et le Royaume. Tu n'as
point d'associéx».

Pendant cette période, les pelerins renon-
cent entiérement aux tentations de ce
monde. Le Saint Coran stipule dans la
Sourate (I - 197): «Le pélerinage a lieu en
des mois déterminés. Le pélerin devra
s'abstenir de toute cohabitation avec une
femme, de libertinage et de disputes
durant le pélerinage. Dieu connait le bien
que vous faites.» (Ste II - 197).

Le pélerinage a la Maison Sainte, a la
Mecque, est une obligation pour qui-
conque en a trouvé le moyen parmi les
musulmans libres et adultes. En d'autres
termes, tout musulman sain de corps et
d'esprit, adulte, libre, jouissant des condi-
tions favorables de sécurité, de santé et de
finances, se doit de s'acquitter de cette
obligation...

Nous dirons avec plus de détails : pour le
hadj, les hommes (a la différence des
femmes) abandonnent leurs vétements
usuels, pour les remplacer par l'uniforme
rituel «ihram» qui comporte une piece de
tissu sans couture, servant de pagne, et une
autre, pareille pour couvrir les épaules et
le dos, la téte restant découverte. Quant
aux femmes, elles gardent leurs vétement
habituels, qui doivent étre décents, cou-
vrant leurs bras et leurs jambes jusqu'aux
chevilles. Les étrangers, allant a la
Mecque doivent se vétir de cet uniforme
d'ihram dés leur entrée dans le haram (ter-
ritoire saint, sanctuaire autour de la
Mecque). Il y a des bornes traditionnelles
(houdoud El Ihram) dans les quatre direc-

tions de la Mecque, pour délimiter ce ter-
ritoire. Pour les voyageurs venant de port
Sudan par bateau par exemple, et pour
ceux venant par air, on dirait que Djeddah
serait I'endroit de la sacralisation, mais il
serait souhaitable de porter I'ithram avant
l'arrivée a cette limite extréme (Migat). Le
Miqat des pelerins de la Syrie, d'Egypte et
du Maghreb, c'est al Djohfa. Si ces péle-
rins passent par Médine, il est préférable
pour cux de se mettre en état se sacralisa-
tion au Migat de ses habitants, a savoir,
Dhou El Houlayfa. Le Miqat des habitants
de I'Irak est Dhat Irq, celui des habitants
de Nedjd est Qarn. Quiconque de ceux-la
passe par Médine, il lui incombe de se
mettre en état de sacralisation comme
nous l'avons précisé, a partir de Dhou El
Houlayfa, puisqu'au-dela, il n'y a point
d'autre Miqat.

Le pelerin ou celui qui fait la Umra (petit
pelerinage facultatif qu'on peut entre-
prendre a n'importe quel moment de I'an-
née ; il s'agit seulement de faire les sept
tournées rituelles autour de la Kaaba et les
va-et-vient entre Safa et Marwa) commen-
ce I'état de sacralisation a la suite d'une
priere obligatoire ou surérogatoire et dit:
«Je réponds a ton appel Seigneur, je
réponds a ton appel. Tu n'as point d'asso-
cié, je réponds a ton appel. La louange, le
bienfait et la souveraineté sont a Toi. Tu
n'as point d'associé». Aprés cette invoca-
tion, le pelerin exprime son intention, que
ce soit pour le pelerinage ou la Umra.

11 est commandé qu'on se lave, lors de la
sacralisation avant d'enlever les vétements
cousus. Il est recommandable que le péle-
rin se lave entiérement a son entrée a la
Mecque. Il doit poursuivre l'invocation
précédente a la suite des priéres a toute
élévation de terre a son chemin, a toute
rencontre de compagnons.

Parmi les rites a effectuer, les peélerins
accomplissent des circumambulations
autour de la Kadba (dans le sens opposé¢ au
circuit des aiguilles d'une montre). Ils par-
courent ensuite sept fois un trajet d'envi-
ron cing cents métres entre deux monti-
cules, Alcafa et Al Marwa. «Algafa et Al
Marwa dit le Coran, comptent vraiment
parmi les choses sacrées de Dieu» (Ste- 1T
/158). Ce va-et-vient rappelle, dit la tradi-
tion, la course de la femme d'Abraham-

Hagar, a la recherche d'une source pour
désaltérer son jeune fils Ismail. Les péle-
rins se dirigent de la Mecque vers Mina et
ensuite vers le Mont Arafat ou ils font une
halte obligatoire (waquf) et surtout,
quelques instants aprés le coucher du
soleil. «Lorsque vous déferlez d'Arafat»
dit le Coran (Ste- II / 198), «invoquez
Dieu aupres du monument sacré».

Les pelerins retournent a Mina pour y jeter
le jour de I'Aid El Kébir sept cailloux,
lapidant de la sorte Satan. Les pelerins se
doivent de lapider les jours suivants, les
trois bornes de Satan, chacune par sept
cailloux ramassés de Mouzdalifah au
retour de Arafa. Durant ce s¢jour a Mina,
on rend une courte visite a la Mecque,
juste pour y faire les «tournées» rituelles
(tawaf) autour de la Kaaba et pour parcou-
rir entre les Monts Safa et Marwa, aprés
quoi on rentre a Mina.

A la fin du pélerinage, marqué par le sacri-
fice d'une béte a Mina, les pélerins invo-
quent Dieu et quétent Son pardon. Le
sacrifice de la béte évoque l'intention
d'Abraham d'immoler son fils Ismail et le
jet de petites pierres évoque le geste du
Patriarche contre le démon Iblis qui voulut
le détourner de son projet d'édifier le sanc-
tuaire de la Kadba.

Que symbolisent ces rites?

Tous ces rites ont un sens, dont voici l'ar-
riere-plan symbolique. En effet, lors de
leur chute du paradis, Adam et Eve, Salut
Divin Sur eux, s'étaient égarés, ils se cher-
chaient et, par la grace de Dieu, ils purent
se retrouver et se rencontrer enfin a Arafa.
Par gratitude et reconnaissance a Dieu,
leurs fils se tournent vers Lui, font I'effort
pour s'oublier et s'anéantir dans la présen-
ce divine, pour Lui demander pardon du
passé, la direction et le secours pour 'ave-
nir.

Quant a la lapidation de Satan, on se rap-
pelle que lorsque Abraham prétendit n'ai-
mer personne que Dieu, et quand Dieu lui
demanda comme épreuve d'égorger son
fils bien-aimé, Satan (le démon) vint
d'abord vers Abraham pour le dissuader de
sa résolution, puis il se rendit auprés de la
meére de l'enfant (Hagar) pour qu'elle en
dissuade le mari et enfin, aupres du gargon
Ismail lui-méme, pour qu'il désobéisse a
I'injonction de Dieu ; mais chacun le chas-

sa en le lapidant. Cela a eu lieu dit-on a
Mina. On y répéte donc le geste symboli-
quement comme une résolution contre les
tentations diaboliques de la vie.

La visite de la Maison de Dieu s'explique
aisément. Pour témoigner de son obé¢issan-
ce, I'homme s'y rend en tout respect et
humilit¢ ; d'aprés une coutume tres
antique, tourner autour de quelqu'un signi-
fie s'appréter a se sacrifier pour celui qui
est objet de soins et de dévotions.

La pierre Noire dans la Kaaba exige une
mention particuliére. Son utilité pratique
est d'indiquer le point de départ pour la
tournée rituelle (tawaf) autour de la
Kadba, Maison de Dieu et par sa couleur,
elle se distingue dans le batiment. En
outre, elle a une signification symbolique
incontestablement grande. Dans un Hadi-
th, le Prophéte a dit: «La pierre Noire
représente la main droite de Dieu sur
terre». En effet, le pélerin y pose ses mains
pour préter le serment d'allégeance en tant
que sujet loyal.

Le Maitre Ghazali décrit avec précision
les rites du pélerinage, qui apparait un
moyen a la fois de purification morale et
de consolidation de la foi religicuse. Henri
Laoust résume en dix-huit points cette
ocuvre dévotionnelle ainsi que les idées
qui s'en dégagent selon la conception de
Ghazali:

1)- Le pelerinage dans sa signification
générale, c'est pour le musulman 1'équiva-
lent de ce que sont pour le chrétien, le
monachisme (ruhbaniya) et le voyage
entrepris a la recherche de Dieu (Siyaha).
Le Temple de la Mecque est la Maison de
Dieu.

2)- Le pélerinage implique le désir ardent
(shawq) de Dieu et la volonté résolue de
surmonter les nombreux obstacles qui se
présentent en chemin.

3)- Pour partir, le pélerin rompt ses
attaches avec le monde, comme s'il ne
devait pas revenir de son voyage. Il rend
les dépots qui lui ont été confiés a leurs
propriétaires, répare les injustices qu'il a
pu commettre et fait acte de repentir. Cou-
per toutes ses attaches avec le monde, c'est
déja se préparer au voyage que l'on fera
vers l'autre monde.

4)- Les provisions de route que l'on
emporte avec soi et qui doivent étre
conservées jusqu'a l'accomplissement du
hadj doivent étre de provenance licite.
Elles font penser a la provision de piété
(taqwa) dont I'homme doit se munir pour
pouvoir accomplir son dernier voyage. A
noter que si de nos jours, le pélerin ne
prend plus sur lui des provisions, il n'en
reste pas moins qu'il se procure sur place
sa nourriture ; celle-ci et l'argent nécessai-
re, doivent étre également de provenance
licite.

5)- En s'occupant de sa monture, le pélerin
doit remercier Dieu d'avoir créé les ani-
maux pour l'utilité¢ des hommes. Il pensera
plus encore a la civiére qui le transportera
un jour jusqu'a sa tombe. A noter la aussi
qu'en parlant de la monture, le pelerin
oriente sa pensée vers les nouveaux
moyens de transport que I'homme a inven-
tés. (automobile, bateau, avion etc.).

6)- Les vétements de la sacralisation
(ihram) sont pour le pélerin, I'occasion de
penser a la mort et le font songer a son lin-
ceul. C.T.B.
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IEN CHARGER . »
"VOTRE REMORQUE | | _Jawﬁﬂm
| POURRAIT VOUS

SAUVER LA VIE
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Que vous utilisiez une remorque de maniére réguliére ou occasionnelle, il y a cer-
taines reégles a respecter pour assurer votre sécurité, celle des autres et éviter les acci-

I dents ! I
LA SECURITE AVANT TOUT !
® Comme nous vous le disions dans cet article, les accidents de voitures sont liés a ®
I’histoire de I’automobile depuis sa création et certains sont inévitables. Cependant,
I il est possible de réduire les risques de maniere importante avec quelques habitudes I
et régles de sécurité, surtout lors de déplacements inhabituels avec une remorque par
m exemple, qui peuvent s’avérer délicats. Outre le fait de s’assurer du bon état de votre m
matériel, des freins, des connectiques et des pneumatiques de votre remorque avant
I de I'utiliser, il est également important de vérifier que vous possédez le bon attelage I
de remorque adapté a vos besoins. Pour cela, des sites spécialisés dans I’attelage
= comme rameder.fr vous apporteront des ¢léments de réponse. Autre point important, g
la fagon de charger votre remorque influencera beaucoup sur sa stabilité et celle de
Ivotre voiture. Vous voudrez donc y accorder un minimum d’importance avant deI
prendre la route ! Comme le montre une vidéo, il convient donc de concentrer le
 Poids au centre du convoi, proche de I’attelage et du centre de gravité du convoi, pour
s’assurer une meilleure stabilité lors de votre déplacement. De cette maniére, vous
éviterez les pertes de contréle en cas d’imprévus sur la route.

Bien entendu, il est ¢galement important de savoir quelle remorque vous étes en droit
de tracter avec votre permis et votre véhicule avant de prendre la route ! En effet, il
existe quelques régles, que vous pouvez retrouver entiérement ici, et qui se résument
ainsi pour le permis B :
® Pas de régles particuliéres pour les remorques dont le PTAC ne dépasse pas 750 kilos. ®
I Si le PTAC de la remorque est supérieur a 750 kilos, alors il doit rester inférieur au I

n
QUI PEUT UTILISER UNE REMORQUE ? -

poids a vide du véhicule tracteur.

La somme des PTAC du véhicule et de la remorque ne doit pas dépasser 3500 kilos.
= Pour les chargement plus imposants, il vous faudra passer une formation voire obtenir ®
Lun permis spécifique avant de prendre la route. J

Un Californien visite Disneyland

L'EMPIRE du divertissement Disney
ne manque certes pas de fans petits et
grands mais l'un d'eux les éclipse tous:
un Américain s'est rendu au célébre parc
d'attractions Disneyland 2.000 jours
d'affilée.

Jeff Reitz a célébré jeudi cette étape
anniversaire en utilisant une fois encore
son pass annuel qui lui permet de s'offrir
une virée quotidienne au parc depuis le
ler janvier 2012.

"Quand je lui ai demandé ce qui lui plait
tant dans ce parc, il a répondu qu'il aime
les spectacles et toutes les attractions
mais il a surtout dit qu'il aime y écouter

2.000 jours d'affilée

de la musique. J'imagine qu'il trouve ¢a
relaxant”, a commenté John McClin-
tock, un porte-parole de Disneyland.
Ce dernier souligne que Disney n'a
encore jamais eu connaissance d'un
client aussi entiché du parc que Jeff
Reitz, un ancien militaire de I'armée de
l'air d'une quarantaine d'années, qui
vient en général apres sa journée de tra-
vail pour quelques heures.

John McClintock raconte que "sa petite
amie vient fréquemment avec lui, mais
pas toujours". Si elle le faisait, "ce serait
vraiment l'amour fou, non? ", a-t-il
ajouté.

QUE COUTERAIT AUJOURD'HUI LA
CONSTRUCTION DES SEPT
MERVEILLES DU MONDE?

S'IL FALLAIT construire en 2017 I'une des merveilles du
monde répertorié¢es dans la liste de 2007, combien cela
cotterait-il? Et laquelle serait la plus chére? Combien de
temps faudrait-il y consacrer? Travis Perkins, le plus
grand grossiste et entrepreneur en batiment britannique, a
fait le calcul. The Telegraph a publié¢ ses "devis".

La valeur des célebres merveilles du monde est par essen-
ce inestimable. Mais que couteraient de tels chantiers,
s'ils devaient étre menés a l'identique a I'heure actuelle?
C'est a cette question insolite, publiée dans le Telegraph,
que Travis Perkins s'est amus¢ a répondre. Naturellement,
les avis divergent quant au contenu de cette liste des sept
merveilles architecturales et artistiques les plus extraordi-
naires du monde antique.

Comme le souligne Wikipedia, ces oeuvres rappellent en
tout cas que nos aieux ont pu avec des moyens rudimen-
taires mais a force de labeur et d'ingéniosité, réaliser des
ouvrages prodigieux. La liste la plus connue des mer-
veilles du monde remonte a 1'Antiquité et un poéme grec

d'Antipater de Sidon. Mais de son énumération ne demeu-  d'euros mais en aura couté le double.

re plus que la pyramide de Khéops. En 2007, une nouvelle
liste des sept nouvelles merveilles du monde a été dres-
sée. C'est sur celle-ci que l'entrepreneur s'est basé pour
ses devis imaginaires. The Telegraph rappelle, a juste  Le Colisée: 453 millions

titre, que ces montants avancés sont a minima. Comme le  Le Taj Mahal: 79,3 millions

LA GRANDE MURAILLE DE CHINE: 61.200
MILLIONS D'EUROS

C'est donc, sans suprise, la muraille de Chine qui ruinerait
le plus les finances publiques s'il fallait la faire construire
en 2017. Avec ses 21.196 km de long, elle serait donc la
merveille du monde la plus chére mais serait, selon Per-
kins, construite en un an et demi seulement. Un délai a
prendre avec des pincettes, si I'on se fie a la durée prolon-
gée de chantiers publics pourtant infiniment plus
modestes. Les historiens estiment d'ailleurs qu'il a fallu a
I'époque... deux mille ans pour la construire. La seconde
entreprise la plus chére serait le Colisée que vous pouvez
admirer a Rome. Il faudrait deux ans pour construire ce
chantier de 453 millions d'euros, soit un laps de temps
cing fois inférieur a celui qui a été nécessaire en son
temps. Batir le Taj Mahal (Agra, en Inde) prendrait égale-
ment deux ans, et pour "seulement" 79,3 millions d'euros.
Le Christ Rédempteur (Rio de Janeiro), le Machu Picchu
(Pérou), Chichén Itza (Yucatan, Mexique) et Petra (Jorda-
nie) ne dépasseraient pas un budget de 18 millions d'eu-
10s.

Pour son "offre" de prix, Perkins a pris en compte plu-
sieurs parameétres: matériaux, main d'oeuvre, matériel de
travail et techniques de construction. Par contre, les délais
estimés ne tiennent pas en compte le temps nécessaire a
l'obtention des divers permis de batir aujourd'hui incon-
tournables dans le processus urbanistique. Il faudrait en
effet plusieurs années pour parvenir a réunir tous les
documents et autorisations nécessaires avant d'entamer
des chantiers aussi colosssaux. Reste a savoir également
si le résultat serait aussi majestueux et si le travail auto-

budget d'une maison qu'un particulier construit, le budget ~ Le Christ Rédempteur: 18,2 millions
differe souvent. En matiére de giga-chantier, c'est mal-  Le Machu Picchu: 18,2 millions
heureusement encore plus vrai: pensez par exemple au  Le site de Chichén Itza: 4,5 millions
tunnel sous la Manche, qui était budgétisé a 5,7 milliards ~ Petra: 1,4 million

matisé serait aussi précis que ne I'a été celui des corps de
métier de 1'époque. Les scientifiques n'ont toujours pas
percé tous les mysteres de leur savoir-faire et des tech-
niques utilisées.
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Google scinde Hangouts

en deux services

A I'occasion de sa conférence Next, Google détaille I'avenir de sa solution de messagerie Hangouts.
Le service sera divisé en deux nouveaux services, baptisés Meet et Chat. Ces deux services seront
tous deux destinés spécialement au monde de I'entreprise.

XBOX SCORPIO :

UNE CONSOLE
PREMIUM POUR LES
JOUEURS "EXIGENTS"

15

PRCJECT SCORPIY

DANS UNE INTERVIEW, Phil Spencer
souligne que la nouvelle console qui
sera dévoilée le 11 juin prochain visera
ceux qui dépensent le plus...

Alors que Nintendo semble transformer
I'essai avec sa nouvelle console Switch,
Microsoft prépare la contre-attaque avec
la nouvelle version de sa Xbox connue
pour le moment sous le nom de code
Scorpio.

Pour découvrir la future machine de
I'américain, il faudra vraisemblablement
attendre jusqu'au 11 juin.

Dans un message publié¢ sur Twitter, le
géant a fixé la date et l'heure de sa
conférence de presse a l'occasion de I'E3
de Los Angeles.

Redmond distille néanmoins des infor-
mations au compte-goutte, histoire d'en-
tretenir le buzz. Avec 4,5 fois plus de
puissance de calcul que la Xbox One
d'origine, Microsoft assure que Project
Scorpio permettra de jouer avec une
résolution 4K (a condition d'avoir un
téléviseur compatible) et un FPS de 60.

oogle clarifie un peu sa stratégie
G sur I’avenir de ses outils de mes-

sagerie en ligne. Le lancement
des applications mobiles Duo et Allo
avaient déja constitué la premiere étape de
cette stratégie et le début de la fin pour
Hangouts. A 1’occasion de sa conférence
Next, Google est donc revenu sur I’avenir
de leur application de messagerie Han-
gouts et son avenir. Le service sera donc
scindé en deux nouveaux services : Chat
et Meet.
Hangouts Chat se présentera sous la
forme d’une application dédi¢e a la com-
munication au sein des équipes. Google
semble s’inspirer directement du succes
du moment, a savoir 1’application Slack,
et propose ainsi une application dispo-

nible sur le web et les plateformes
mobiles permettant de mettre en place des
salons dédiés a certaines équipes pour
communiquer. Hangouts Meet est en
revanche entiérement dédié a la visiocon-
férence et aux conversations live, contrai-
rement a Chat qui sera dédié aux conver-
sations textuelles. Google entend ici
mettre ’accent sur la simplicité d’usage,
et explique avoir simplifié le processus
consistant a rejoindre une visioconférence
pour que celle-ci soit accessible en un seul
clic. L’application s’appuiera sur les bases
de Hangouts afin de proposer une expé-
rience sans aucun plugin externe, et les
conférences pourront accueillir jusqu’a 30
participants. Evidemment, les deux ser-
vices proposeront I’intégration native des

autres services de Google tels que Google
Drive, Doc, Sheets ou Slides. Le moteur
de recherche est également directement
intégré. L'application disposera égale-
ment l'intégration de services tiers tels
qu'Asana, Box ou Zendesk.

Google annonce que Meet est disponible
aux Etats-Unis, mais il faudra attendre un
peu pour voir Chat. L’application de com-
munication inter équipe devra tout
d’abord passer le cap d’un lancement au
sein du Google Early Adopter program
avant un lancement a grande échelle.
Google n’a pas expliqué comment cette
application sera distribuée ou si 1’offre
sera uniquement réservée aux entreprises
ayant souscrit a une offre spécifique de
Google.

La console sera premium et donc chére,
un positionnement confirmé par Phil
Spencer, responsable de la division
Xbox, dans une interview a Unlocked.
Elle visera les joueurs les plus exigeants
et assidus, ceux qui dépensent le plus.
Son prix n'a pas été évoqué mais il ne
faudra donc pas compter sur un tarif
abordable.

Avec cette nouvelle console, prévue
pour le 4e trimestre 2017, Microsoft
espere bien mettre sur le marché la
machine la plus puissante du moment -
du moins jusqu'a la réaction de son
grand rival, le japonais Sony. Objectif :
inverser le rapport de force avec une
PS4 pour le moment bien loin devant la
derniére Xbox.

TRANSFORMATION NUMERIQUE : FUJITSU VEUT

INVESTIR PLUS DE 50 MILLIONS D’EUROS EN FRANCE

FUJITSU veut investir dans la transformation numérique
en France. Au total, les 50 millions prévus par le groupe
japonais devraient servir a financer la création d’un centre
de recherche, ainsi qu’a financer le développement de
I’intelligence artificielle.Fujitsu entend mobiliser ses
fonds pour la transformation numérique, pardon, « digita-
le » en France et débloque pour cela plus de 50 millions
d’euros sur 5 ans afin de financer plusieurs initiatives en
faveur de la transformation numérique.

« Fujitsu souhaite augmenter en France le nombre de par-
tenariats avec des entreprises technologiques de premier
ordre, des instituts de recherche et des start-ups. L’entre-
prise pourra ainsi renforcer ses activités digitales,
accroitre significativement son business et étendre sa pré-
sence dans le pays », explique Tatsuya Tanaka, Président
de Fujitsu. Cette stratégie se traduira par quatre grands
axes de développement qui seront financés par cette enve-
loppe de 50 millions d’euros. Ainsi, les sommes permet-
tront de financer le développement d’un centre de R&D

Oiving Digital Transicitigjoq

basé a I’incubateur de 1’école polytechnique, le Drahi X
Novation Center. Si vous vous demandez ce que le nom
du PDG d’Altice vient faire dans cette histoire, nous nous
contenterons de rappeler que celui-ci est un ancien éléve

de polytechnique. Ce centre de recherche travaillera en
collaboration avec d’autres centres de recherche au déve-
loppement de technologies en lien avec I’intelligence arti-
ficielle.

Poursuivant sur cette méme logique, Fujitsu annonce que
les fonds seront également utilisés dans le cadre d’un par-
tenariat avec I’Inria, ayant lui aussi pour objet le dévelop-
pement de la recherche dans le domaine de I’intelligence
artificielle. Le fonds sera aussi destiné a renforcer les par-
tenariats avec les start-up francaises ainsi que pour le ren-
forcement des ressources humaines et de 1’acces a la for-
mation.

Un grand plan d’investissement qui n’est pas sans rappe-
ler I'initiative de Cisco en 2015. Mais le groupe américain
avait de son c6té promis une enveloppe de 100 millions
d’euros, soit le double de ce qu’avance Fujitsu. Mais le
groupe japonais laisse entendre qu’il n’exclut pas d’aller
au-dela des 50 millions d’euros prévus si des opportunités
se présentent.
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Réponses !

(" POURQUOI
PEUT-ON AVOIR
LES YEUX _
ROUGES APRES
LE TRAVAIL
DEVANT ECRAN ?

b

Les écrans envahissent de plus en
plus notre vie quotidienne, dévelop-
pant une nouvelle exigence visuelle.
Au travail, par exemple, 1’ordinateur
est devenu un compagnon indispen-
sable dans de nombreuses professions.
Et vous avez stirement déja observé
en fin de la journée un signe de
fatigue oculaire : les yeux rouges.
Entre 30 % et 40 % des personnes qui
travaillent sur écran se plaignent de
fatigue visuelle. Pour voir de maniere
optimale, notre il doit s’adapter au
moyen de muscles.

Ces derniers sont ainsi fortement sol-
licités tout au long de la journée. Par
ailleurs, nous nous forgons a ne pas
cligner des yeux. Or, la diminution de
la fréquence du clignement provoque
une sécheresse oculaire. Laquelle sera
a I’origine d’une fatigue de I’ceil.

Les premiers symptomes apparaissent
au bout de quatre heures passées
devant I’écran et s’accumulent.

Plus la semaine avance, plus la distan-
ce pour avoir une vision nette

\s’ agrandit.
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Le coeur des astronautes
change de forme dans 'espace

En situation de
microgravité, le
myocarde des
astronautes finit par
s’arrondir et pourrait
engendrer des
complications
cardiovasculaires. Un
paramétre a prendre
en compte le jour ol
des hommes et des
femmes prendront la
direction de Mars, par
exemple.

uelles conséquences
pour la santé que de
quitter 1’atmosphére

Dans Uespace, le caeur travaille moins. Il faut donc continuer a le

Saire fc

a forte p

et la gravité terrestres ? La
question interroge la Nasa,
bien décidée a prendre un
maximum de précautions

Martiens.

pour ne pas risquer le trouble
cardiaque une fois de retour sur le plancher des vaches. Ou des

matiques et supposés liés a son
ralentissement.

Un phénomeéne qui disparait
trés vite une fois de retour sur
le plancher des vaches et qui
pourrait expliquer certains
étourdissements ou malaises
ressentis par des astronautes
apres leur retour, du fait d’une
tension artérielle basse.

Du sport a tous les
étages

En revanche, ces données ont
éte cétablies lors de voyages
courts. Qu’en est-il aprés une
odyssée de 18 mois, la durée
minimale d'une mission sur
Mars ? Les scientifiques
I’ignorent. Néanmoins, ils
peuvent désormais se risquer a
les évaluer en recourant a des
simulations, étant donné la
validation de la pertinence des

avant d’envoyer des étres
humains dans I’espace pour de
longs voyages et se livre
depuis un moment a diverses
expériences. Les scientifiques
ont par exemple pu noter les
dangers des rayonnements
ionisants ou I’atrophie muscu-
laire, d’ailleurs compensée par
la pratique d’une activité phy-
sique.

Et parmi nos muscles, il y en a
un qui ne doit pas connaitre la
crampe : le ceeur. Or, une étude
présentée lors de la 63e confé-
rence annuelle de I’ American
College of Cardiology (ACC,
Washington D.C.) suggére que
notre myocarde pourrait souf-
frir des mémes maux. Un tra-
vail important tandis que cer-

tains projets spatiaux pré-
voient d’envoyer des hommes
et des femmes sur Mars dans
la prochaine décennie.

Une fois en trés haute altitude,
lorsque le corps est en situa-
tion d’apesanteur, le cceur n’a
plus besoin de s’investir autant
pour distribuer le sang a toutes
les régions de I’organisme,
notamment au sommet du
crane, puisqu’il n’a plus a lut-
ter contre la force de gravité.
Or, un muscle moins actif perd
de sa puissance et de son effi-
cacité.

Faire le cceur rond

Ainsi, James Thomas, spécia-
liste de 1’imagerie médicale a

I’agence spatiale états-unienne
a confi¢ a 12 astronautes une
mission particuliére lors de leur
passage a bord de la Station
spatiale internationale (ISS) :
ils devaient passer des échogra-
phies avant leur voyage, pen-
dant leur séjour ou a leur retour
sur Terre afin d’évaluer les
variations morphologiques du
myocarde au cours du temps.

Les résultats sont concluants :
au cours de leur séjour a plu-
sieurs centaines de kilométres
au-dessus de la surface de la
Terre, le myocarde s’est défor-
mé. Pour étre plus précis, il
s’est arrondi de 9,4 %. Des
paramétres trés proches des
évaluations réalisées au préa-
lable par des modeles mathé-

modeles utilisés.

Les conclusions d’une telle
investigation devraient per-
mettre aux spécialistes de
développer un programme
d’activité physique pour main-
tenir une activité cardiaque
suffisante, et ainsi éviter de
graves conséquences sanitaires
lorsque les corps seront de
nouveau soumis a la gravita-
tion.

Cependant, un tel régime spor-
tif pourrait ne pas seulement
concerner une élite. Il bénéfi-
cierait également a ceux qui
restent sur Terre et qui souf-
frent de handicaps physiques
paralysants, afin qu’ils puis-
sent bénéficier des bienfaits du
sport sur la santé.

Les baleines de Cuvier, championnes d'apnée,
plongent a pres de 3.000 m

LES MAMMIFERES marins capables
de plonger le plus profondément et le plus
longtemps ne sont pas les éléphants de
mer. Les records de ces phoques viennent
d’étre battus par les plus abondants mais
aussi les plus méconnus des cétacés, les
baleines a bec de Cuvier, capables de
chasser a 3.000 m de profondeur.

Un rostre de dauphin, un corps boudiné,
des cicatrices sur le dos... La baleine a bec
de Cuvier, Ziphius cavirostris, membre
des odontocétes, n’a pas 1’apparence des
grands champions. Mais I’habit ne fait pas
le moine. Derriére cette silhouette origina-
le se cache peut-étre le plus grand plon-
geur de tous les mammiféres marins,
comme le souligne une étude parue dans
Plos One.

Derriere cette découverte, une équipe diri-
gée par Gregory Schorr, du collectif de
recherche Cascadia, bas¢ a Olympia, dans
I'Etat de Washington, au nord-ouest des
Etats-Unis. Les scientifiques ont suivi par
balises Argos un groupe de 8 de ces
baleines marquées, nageant dans les eaux
situées au large des cotes du sud de la
Californie. L’un des individus est allé se
nourrir a 2.992 m de profondeur, dépas-
sant ainsi le record homologué chez 1’¢1é-
phant de mer, validé en 2010 a 2.388 m.
Le plus grand des phoques est également
surpassé en apnée : la plongée de 120

minutes officialisée en 1992 a été battue

de 17 minutes.

Trés discret, ce cétacé se retrouve en réali-
té dans la plupart des mers du globe et
compte de trés nombreux représentants
dans ses rangs. Mais attiré par les grandes
profondeurs, il se cache de la vue des
bateaux, ce qui explique pourquoi nous le
connaissons si mal. D’autant plus qu’a la
différence des éléphants de mer ou des
cachalots, d’autres plongeurs de I’extré-
me, qui demandent un temps de récupéra-

tion avant d’enchainer une autre descente
abyssale, ces baleines de Cuvier n’ont
besoin de souftler que deux minutes avant
de repartir vers les grands fonds, a la
recherche de céphalopodes ou de poissons
benthiques.

La baleine de Cuvier entre dans le
livre des records

Néanmoins, on retrouve parfois ces ani-
maux marins morts sur les plages. La rai-

son ? Les sonars militaires. A elles seules,
ces baleines représentent 69 % des
échouages de mammiféres marins asso-
ciés a ces opérations. Des cétacés particu-
lirement sensibles aux fréquences
sonores émises par les navires. Ce qui les
pousse peut-étre a s’adapter en s’enfouis-
sant plus profondément dans les océans.
En identifiant les temps ou les baleines
sont a portée d’onde des sonars, ils espe-
rent voir de quelle fagon ces émissions
humaines affectent leur comportement.
Le secret de ces plongées profondes tient
probablement de leurs trés hauts niveaux
de myoglobine, une molécule semblable a
I’hémoglobine mais se trouvant dans les
muscles, permettant de capter de grandes
quantités d’oxygene.

En diminuant les bulles d’air dans le sang,
les baleines de Cuvier évitent les pro-
blémes de décompression des gaz lors de
la remontée, a I’origine des incidents chez
I’Homme.

11 est probable que ces animaux descen-
dent occasionnellement a plus de 3.000 m
de profondeur. D’autres suivis similaires
permettront sirement aux scientifiques de
les voir franchir le palier symbolique. Ou
peut-étre d’autres cétacés les dépasseront-
ils ? Certains spécialistes supposent que
des cachalots chassent parfois a des pro-
fondeurs plus importantes encore...
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Combien de supercontinents de type
‘pangeées’ depuis la formation de la Terre ?

Notons aussi que puisque la croite
continentale était déja massivement
formée il y a environ 2,5 Ga les zones de
subduction viendront ajouter de nouveaux
terrains sur les cceurs anciens des
premiéres piéces du puzzle continental,
ces piéces étant particuliérement rigides
elles sont stables et les zones ajoutées en
leurs bordures seront accolées le long de
sutures matérialisant les zones subduction
dont elles proviennent. On voit donc que
les premiéres zones stables se renforcent
avec le temps et constituent des cratons,
c'est-d-dire de vastes portions du domaine
continental par opposition aux zones
instables déformées dont les orogenéses
sont l'expression suite a la disparition des
domaines océaniques liée a la
compression induite par subduction.

uels sont donc les épisodes de ‘maximum pac-

king' c'est-a-dire de formation de superconti-

nents a travers les temps géologiques ? Vu la
complexité du probleme liée a la disparition des témoins
les plus anciens a travers les cycles orogéniques, la litté-
rature n'est pas unanime non seulement sur le nombre
exact de ces supercontinents mais également sur leurs
noms, particuliérement ceux situés a la fameuse limite de
2,5 Ga (transition Archéen/Protérozoique), ensuite l'ac-
cord est bon dans les grandes lignes [15]. Chaque super-
continent formé sera disloqué et menera a travers une
nouvelle phase d'assemblage au supercontinent suivant,
parcourant ainsi idéalement la totalité¢ d'un cycle de Wil-
son sur 300 a 500 Ma. L'essentiel de I'histoire est inscrit
dans les sédiments des bassins formés pour la plupart sur
la crodte océanique dont I'dge moyen est de 55-60 Ma
(elle n'excede pas 180 Ma) : depuis qu'elle existe et se
forme elle est donc recyclée dans les zones de subduction
en moyenne tous les 60 Ma avec les sédiments du bassin.
Les premiéres croltes océaniques se seraient mises en
place vers 3,86 Ga (encore matiére a débat) ce qui
implique que la crolite océanique aurait subi plus de 60
recyclages depuis la limite Hadéen/Archéen (4,0 Ga).
Cela représente un recyclage de 7% du manteau supé-
rieur[16] ou 21 fois la surface terrestre. C'est dire que les
messages sédimentaires furent dans leur grande majorité
effacés... ou fortement altérés.
Le décryptage patient de ce qui a 'échappé’ a la disparition
par subduction permet finalement de distinguer avec une
trés grande certitude la succession des pangées
suivantes :
Au travers de ce rapide parcours on voit que les plaques
tectoniques sans étre homogeénes dans leur constitution
sont néanmoins liées a une certaine logique, celle de 1'ac-
crétion de terrains plus jeunes venant se ‘coller' sur leurs
bordures. Les plaques sont donc constituées de ceeurs plus
anciens représentant les premieres périodes de cratonisa-
tion[21]. En décortiquant la composition géologique de
I'ensemble des plaques actuelles, deux grandes périodes
d'accrétion sont bien visibles, la premicre la plus ancienne
autour de 3,0 a 2,5 Ga dont les terrains sont aujourd'hui
dispersés dans le ‘Gondwana Est' (comprenant I'Austra-
lie, I'Antarctique Est, le Sri Lanka, Madagascar et I'Inde),
dans la seconde plus récente que 2,5 Ga les terrains sont
liés a ‘Gondwana Ouest' (qui comprend I'Amérique du
Sud et I'Afrique). De nombreux gisements métalliques et
pierres précieuses sont liés a ces vieux cratons et a leur
histoire.

EN GUISE DE CONCLUSION

La tectonique des plaques a bien révolutionné la géologie.
Suite a la mise en évidence de pangées successives consti-
tuées de blocs ou pieces de puzzle agglutinées, une géo-
logie ‘nouvelle' s'est développée des la fin des années
1980. En effet les plaques ne sont pas homogenes géolo-
giquement et il faut au contraire les considérer comme des
mosaiques de terrains, aujourd'hui appelés 'terranes' [22]
(en frangais également). Les terranes sont les fragments
de crotite ou des blocs de I'écorce terrestre, limités par des
failles, qui s'amalgament aux noyaux anciens des conti-

nents. Ce processus agrandit les continents et les refagon-
ne en patchworks géologiques. L'Alaska est par exemple
un patchwork de fragments d'écorce, épaves de crotite de
l'océan disparu qui existait avant la formation du Paci-
fique.

De méme parmi les nombreuses surprises apportées par la
tectonique des plaques figure celle de la relation entre
orogenése-altération et climat. Les chaines de montagnes
qui se forment en fin de subduction sont intensément alté-
rées et amorgent ce qu'il est convenu d'appeler aujourd'hui
'la pompe a CO2'. De quoi s'agit-il ? : l'altération des
minéraux silicatés consomment du CO2, alors que l'alté-
ration des minéraux carbonatés présente un bilan
neutre[23]. Il en résulte qu'avec le temps la concentration
du CO2 atmosphérique diminuera et une glaciation pour-
ra se mettre en place. L'altération et 1'érosion de 1'Hima-
laya il y a 40 Ma aurait consommé 34x la quantité de CO2
atmosphérique actuelle et précipité I'entrée en glaciation
au cours de 1'Ere Tertiaire. On observe des épisodes gla-
ciaires succédant aux phases orogéniques anciennes.

Au terme de ce survol, et avant de conclure, il est possible
de suivre en version animée la ronde des continents a tra-
vers les temps géologiques. Les sites les plus connus et
les plus complets sont de Scotese C.R. (par exemple
http://www.ucmp.berkeley.edu/geology/tectonics.html, et
de nombreux autres [24]) établis dans le cadre du Projet
PALEOMAP.

En conclusion, le systéme géologique est extrémement
complexe a analyser, mais les connaissances progressent
a grande vitesse grace a la complémentarité des méthodes
au sein de la géologie elle-méme et l'interdisciplinarité
avec l'ensemble des autres sciences. La géologie apporte
sa contribution a la compréhension la plus compléte du
‘systeme Terre' et au-dela... comme nous le rappelle le
premier scientifique qui a posé ses pieds (et son marteau)
sur la Lune en 1972 lors de la mission Apollo 17, il s'agis-
sait du géologue américain Harrison Schmitt...

De 2.9 a 2,2 Ga un supercontinent néoarchéen regroupant
les aires cratoniques de Tanzanie/Zimbabwe/Inde pro
parte/ Antarctique Est/ Baltique pro parte/Sibérie pro
parte.

Les premiers cratons bien individualisés ont re¢u un nom,
le plus ancien a 3,0 Ga est Ur (pro parte en Inde/Afrique
du Sud/Australie, ensuite a 2,5 Ga s'individualise Arctica
(pro parte en Sibérie), et a 2,0 Ga Atlantica (pro parte
Amérique du Sud et Afrique de 1'Ouest). Suite a la diffi-
culté de reconstituer les assemblages au cours de ces
périodes si anciennes, d'autres propositions et noms de
supercontinents sont présents dans la littérature, parmi les
plus cités notons : Vaalbara (+ 3,6 a 2,8 Ga) et Kenorland
(£2,7a2,1 Ga);

De 1,8 a 1,5 Ga le supercontinent Columbia est formé. Il
porte également d'autres noms (Nuna, Hudsonland) et est
constitué de proto-cratons présents aujourd'hui dans le
cceur des continents Laurentia (= ‘Amérique du Nord),
Australie, Sibérie, Chine du Nord, Kalahari et dans les
boucliers [17] ukrainien et amazonien ;

De 1,1 a 0,75 Ga, Rodinia est le premier supercontinent
dans lequel la plupart des phases du cycle de Wilson sont

bien identifiables suite a une meilleure préservation des
témoins. Rodinia est principalement formé du craton
nord-américain (le futur ‘Laurentia [18]), de la partie Est
du craton européen (le futur ‘Baltica') ainsi que des par-
ties des cratons Amazonie, Afrique de I'Ouest, Australie et
Antarctique ;

De 650 a 500 Ma se forme un nouveau supercontinent
avec de nombreuses appelations : Gondwanaland, Panno-
tia, ‘Vendéen °, ‘Pan-Africain'... Les cratons africains y
occupent une position dominante et centrale, ils sont
entourés de ‘Laurentia’, ‘Baltica', Australie, Sibérie,
Antarctique.

De nombreux océans se formeront lors de la fragmenta-
tion de ce supercontinent a partir de 500 Ma et le plus
important va séparer I'Amérique du Nord (‘Laurentia’) de
'Afrique, puis de I'Europe. Cet océan porte le nom de
Tapetus et est 1'équivalent de l'actuel océan Atlantique qui
se formera lors de la fragmentation de la Pangée permo-
triasique, aprés que celle-ci aura été formée suite a la dis-
location de Gondwana. Il est intéressant de noter que dans
la mythologie grecque lapetus est le pére d'Atlas, on voit
donc que la succession des supercontinents est semblable
a celle ‘des générations familiales', c'est-a-dire qu'un
cycle semblable se produit lors de la succession des pan-
gées ;

Vers 300 Ma le supercontinent Pangée, le plus célébre, se
forme et se disloquera au Jurassique (a partir de 175 Ma)
avec l'ouverture de I'Atlantique Central, puis au Crétacé
inférieur avec I'Atlantique Sud et finalement 1'Atlantique
Nord au Crétacé supérieur. Il s'agit bien entendu du super-
continent le micux documenté a l'origine de 1'établisse-
ment de la théorie de la tectonique des plaques. Aujour-
d'hui nous sommes a mi-chemin du cycle de Wilson et la
fermeture du cycle dans 50 a 200 Ma sera a l'origine du
prochain supercontinent ...

Dans 50 a 200 Ma, en extrapolant les vitesses et direc-
tions de déplacements (mises en évidence grace au paléo-
magnétisme et aujourd'hui aux GPS avec une précision
meilleure que 1 mm) des continents hérités de la fragmen-
tation de la Pangée, un nouveau supercontinent se forme-
ra principalement & partir de la soudure (orogenése) des
grandes plaques américaine et européo-asiatique donnant
ainsi naissance a ‘Amasia’.

Dans ce cadre évolutif la Méditerranée disparaitra dans au
moins 50 Ma, l'océan Atlantique passera par un stade ou
il sera plus large que l'océan Pacifique, la baie de San
Francisco se retrouvera 2000 km plus au nord au niveau
du Canada. ... Le regroupement devrait s'effectuer dans
I'hémisphere Nord, pres du Péle Nord, en tenant compte
des directions actuelles des déplacements.

AMASIA, future pangée dans une centaine ou plus ? de
millions d'années : I'Europe devrait se trouver au nord de
la chaine de montagnes qui se formera suite a la collision
de I'Afrique et de I'Asie (soit juste a droite du milieu, tout
en haut de la figure, on distingue vaguement la Scandina-
vie, renversée un peu plus a droite). L'océan ‘central' a
l'intérieur des continents serait I'équivalent de la Téthys
lors du cycle de Wilson précédent, et pourrait s'appeler
‘Océan du Rift Africain'.
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J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
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de stage mémoire 4 CPMC centre
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tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministére + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fill, licencie en interprétariat
et traduction (arabe, franais, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.

Tél. (0776) 01.25.27

H agé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieu, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté ct
bonne présentation.

Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant

Tél : (0541).89.99.37
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Astuces pour maigrir sans
y penser Oui c’est
possible !

np v .

Il y a ceux qui optent pour des régimes
draconiens et les autres et ceux qui per-
dent des kilos sans méme y penser et
sans trop se fatiguer. Leur secret ?

Des gestes simples au quotidien mais
qui font du bien au corps et permettent
de briler plus facilement les calories.

* Boire un grand verre d’eau avant
chaque repas procure plus rapidement
une sensation de satiété.

* Miser sur les crudités qui remplissent
I’estomac sans I’alourdir.

* Prendre son temps 4 table et bien
mastiquer les aliments car il faut au
moins quinze minutes pour que le
signal de satiété envoyé par 1’estomac
soit transmis au cerveau.

* Manger un peu de tout mais en
petites quantités. Ne se permettre un
petit excés qu’une fois par semaine
puis compenser par une demi-heure de
marche.

* Manger dans de petites assiettes pour
ne pas avoir I’impression d’avoir peu
mangé. Pour diner ou déjeuner, se
mettre toujours a table, jamais devant la
télévision.

3 QUESTIONS SUR LES SOINS ANTI-AGE BIO

. “
‘

‘V

bio Les soins anti-age bio revendiquent la
méme action que les cosmétiques tradi-
tionnels : régénérer, raffermir et lisser.

Mais, est-ce que ¢a marche vraiment ?

Quels actifs renferment les soins

anti-dge bio ?
Les laboratoires pharmaceutiques déve-
loppent des actifs bio et naturels pointus,
tels des extraits de plantes : comme
I’onagre revitalisante ou l’argan raffer-
missant par exemple. Mais aussi de I’hui-
le essentielle de géranium, qui stimule la
régénération cellulaire autant que le réti-
nol de synthése. Ces mémes labos arrivent
a introduire dans les formules de I’acide
hyaluronique, un puissant hydratant pro-
venant, en bio, d’une algue.

Ces soins anti-dge bio sont-ils
efficaces ?

Comme en cosmétique traditionnelle, des
tests sous contréle dermatologique sont
effectués sur ces produits bio. L’action
des actifs qu’ils renferment est vérifice
sur des cultures de cellules de peau. Les
résultats anti-dge (profondeur des rides,
lissage, éclat...) sont ainsi mesurés scien-
tifiquement et validés par des médecins.
Au final, des tests d’usage réalisés pen-
dant 1 mois sur 100 femmes prouvent la
bonne tolérance et confirment I’action
anti-age de ces soins bio.

Comment conserver ces soins bio ?

Sans ajout de conservateurs, on pourrait
croire que ces soins bio anti-age sont plus
fragiles que les autres. Mais, les huiles
essentielles ou la vitamine E qui entrent
dans la composition de certains produits
les protegent des germes et la préservent.
Sinon, on opte pour des soins anti-age bio
en flacons-pompes qui évitent le contact

avec Iair.
A\
X
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HELP !
J'AI TOUT LE
TEMPS LES
LEVRES
GERCEES !

Que se passe-t-il ? Sur les
lévres, la peau est plus fine
que sur le reste du visage, il
n’y a ni s¢bum ni sueur pour
les protéger. Donc, en hiver,

pire si on est enrhumée :
comme on respire par la
bouche, le va-et-vient de I’air
sur les lévres les asseche
encore plus. J’ai mal, je fais
quoi ?

Le geste SOS : appliquer un
baume a lévres super riche et
recommencer deés qu’il est
absorbé (en gros, toutes les
10 minutes). Si on a des
petites fissures, on évite les
sticks parfumés qui peuvent
provoquer des allergies. Le

d’Eucerin, en couche épais-
se. Comment éviter que ¢a
recommence ? On ne zappe
pas le baume (avant que ¢a
tiraille). Dehors, on se proté-
ge les levres du vent et du
froid avec une écharpe, par
exemple. On pense aussi a
bien boire (les lévres se
déshydratent en premier), a
se rincer la bouche apres le
lavage (le dentifrice des-
seche a mort) et a bien I’hy-
drater si on applique un

soir, on répare avec de 1’Ho-
méoplasmine ou Aquaphor

elles se dessechent a cause du
froid et du vent. C’est encore

rouge mat
(assez asséchant).

ou repulpant

e — s — s
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Ingrédients

* 2 tranches de collier d'agneau

* 8 petites pommes de terre nouvelles
* 1 oignon

* 1 gousse d'ail

* 1 petit bouquet de persil et de
coriandre

*1/2 cuillére a café de safran

*1/2 cuillére a café de gingembre

* 1/2 cuillere a café de paprika doux
* 1 pointe de piment en poudre

* sel

* poivre

*1/2 citron confit

* quelques olives

* 4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

Bien mélanger le tout et en imbiber
la viande.

3 Deposer les pommes de terre, les
olives puis le citron. Recouvrir d'un
papier aluminium.

Préparation

1 Hacher I'oignon, couper les

. pommes de terre en quartiers, et le Pour finir

| citron en deux. Enfourner a 160°C pendant une

. heure. Servir avec du bon pain frais
2 Dans un plat allant au four, mettre (de blé complet) pour déguster la

. I'huile, l'oignon, 1'ail, le bouquet, les sauce.

!
:
:
:
!
:
:
épices, le sel, le poivre et la viande. :
:
:
:
!
!
. |

-
Gateaux Sans Cuisson

Ingrédients:

* 1 boite de biscuit moulu (Bimo)

* 1 verre de beurre fondu

* 2 cas de lait en poudre (lahda)

* 2 cas de farine

* 1 cas cacao

* 3 cas de noix de coco (ou plus selon le
gout)

* 1 cac vanille

* Miel

Glagage

* Sirop (préparer avec 1/2 1 d'eau et 130g de
sucre)

* 1 cas de citron

* 1 blanc d'oeuf

* Sucre glace

* Colorant

Méthode:

Meélanger la farine et le lait et griller sur le feu.
Ajouter au mélange les biscuits moulus, le
cacao, la vanille et la noix de coco.
Ajouter le beurre et peu a peu le miel.
Travailler bien jusqu'a obtention d'une pate
ferme.

VOICI CE QUI
ARRIVE LORSQUE
VOUS BUVEZ DE L'EAU
SUR UN ESTOMAC
VIDE

De plus en plus, les preuves s’accumu-
lent qu’une déshydratation peut causer
certaines maladies et en aggrave
d’autres. Boire un verre chaque matin
apres le réveil est une habitude quoti-
dienne importante au Japon, et les
résultats sont clairs.

L’eau est universellement nécessaire
pour maintenir une bonne santé et évi-
ter les problémes métaboliques, ce qui
explique pourquoi I’ Association Médi-
cale du Japon a approuvé cette thérapie
de I’eau comme un moyen efficace de
traiter certaines maladies chroniques.
Selon I’AMJ, la thérapie de I’eau est
efficace dans le traitement des maux de
téte, des maladies cardiaques, de I’ar-
thrite, de Iépilepsie, de I’asthme, de la
tuberculose, de la méningite, des mala-
dies rénales, des hémorroides (détend
les intestins), des maladies des yeux, et
méme des douleurs menstruelles. Sen-
tez-vous libre d’essayer cette thérapie a
la maison.

Ca ne peut pas faire de mal, non?
Tout d’abord, buvez quatre verres
d’cau tiede. Nous vous recommandons
de réchauffer ’eau froide sur une
poéle, comme 1’eau chaude du robinet
peut avoir beaucoup de déchets accu-
mulés dans le chauffe-eau.

* Ne mangez ou ne buvez pas pendant

les 45 prochaines minutes.

* Prenez un petit déjeuner apres 45

minutes.

* Ne mangez ou ne buvez rien pen-

dant deux heures apres que vous ayez

mang¢ un repas.

* Si vous ne pouvez pas boire quatre

verres d’eau, c’est parfait. Commen-

cez avec un verre et augmentez gra-
duellement.

Abaisser la pate, et découper des ronds puis I
mettre au refrigerateur pendant au-moins 1 hr. *
le glacage:

Préparer le sirop: mélanger I'eau et le sucre *
sur le feu jusqu'a ce que le sirop épaississe

légérement. -
Laisser refroidir puis ajouter le blanc d'oeuf |
et le citron. .

Incorporer le sucre glace tamiser petit al
petit jusqu'a ce que le glagage soit ni liquide «
ni dur pour vérifier étaler le glagage sur un |
seul gateau. .
Tremper la surface des gateaux dans le gla- |
cage et laisser sécher quelques secondes .
puis décorer d'une demi noisette ou perles |
argenter..etc .
Laisser sécher...et decorer avec du chocolat I
fondu .
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ﬂj] 20.00 : Camping Paradi

Téléfilm avec Laurent Ournac , Thierry Heckendorn...

André et Xavier ont fait la féte pour l'anniversaire de Parizot. Au cours de leur
escapade nocturne, ils ont libéré les animaux de la ferme pédagogique installée par
les Bourdel. Peu apreés, un couple arrive pour annoncer a ces derniers que leurs
enfants respectifs ont été échangés a la naissance. Pendant ce temps, Judith, une
Jjeune femme, vient au camping pour rencontrer un homme qu'elle a connu sur

20.00: Aventures de
médecine

franceE

.:’xfﬁ‘
« ¢+ S8
- r‘?

—_—

Santé - France (2015) - 8 épisodes
Le surpoids concerne aujourd ’hui 1 Frangais sur 2 et l'obésité, 1 sur 6. Ce numéro suit Shi-
rel, 14 ans, et Didier, 53 ans, qui luttent contre ce fléau. Michel Cymes investit la cuisine du
chef étoilé Michel Guérard, qui prodigue ses astuces pour manger sainement tout en se fai-
sant plaisir. Puis direction le musée de I'Homme, a Paris. Alain Froment, paléoanthropo-
logue, explique comment notre mode de vie a fagonné notre silhouette. A I'ICAN, laboratoire

20.00: Tandem

Internet mais qu'elle n'a jamais vu.
france E

) 20.00: Quantico

Série avec : Astrid Veillon , Stéphane Blancafort
Etienne Monnier, organisateur de randonnées, est retrouvé mort sur une ruine. Paul
Marchal découvre qu'il a été étranglé avant d'étre pendu. La veille, lors d'un
bivouac avec des randonneurs, il avait re¢u la visite de sa fiancée Estelle Delmas ;
et ils s'étaient disputés. Le médecin légiste retrouve une alliance dans la gorge de la
victime. Au cours de 'enquéte, Léa et Paul vont faire le lien avec le crime non
élucidé de Ludivine Crosne, retrouvée assassinée au bord d'une route quatre ans
auparavant...

Série avec Priyanka Chopra , Jake McLaughlin...

Alex est recrutée a « La Ferme », le centre d'entrainement de la CIA. Avec d'autres
compagnons sélectionnés, elle subit une série de tests pendant 24 heures. Alex a la sur-
prise de retrouver sur place Ryan, avec lequel elle partage une relation amoureuse. Ce

quiproquo déclenche une explication tumultueuse entre les deux jeunes gens. Un an
plus tard, un groupe de terroristes fait exploser plusieurs bombes a New York, en marge

d'un sommet du G20.

20.00:Lefils de Jean

CANAL+

Drame avec Pierre Deladonchamps , Gabriel Arcand...

Mathieu regoit un coup de fil du Canada lui annongant la mort de Jean, son pére.
Troublé, il se rend sur place pour en apprendre plus sur cet homme qu'il n'a pas
connu. A Montréal, il rencontre Pierre, l'ami du mort qui l'a contacté. Méme s'il est
contre, Pierre, plutot revéche, finit par présenter Mathieu a ses freres. Mais il lui
demande de ne pas leur révéler son identité. Ensemble, ils partent au bord du lac
ot le corps de Jean a disparu.

20.00: Vaugand

Série avec : Olivier Marchal , Arthur Jugnot...

Apreés s'étre éclipsé pendant quatre ans, traumatisé par la mort de son fils Alexandre,
Richard Vaugand, avocat pénaliste, reprend du service. 1l obtient la défense en appel de
Dylan, condamné aux assises qui clame son innocence. Le jeune homme est accusé
d'avoir tué le mari d'Audrey Varennes avec laquelle il entretenait une liaison. Pour le
faire innocenter, Vaugand va utiliser la colére de Dylan.
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