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Le président Bouteflika s’apprête à chambouler d’ici peu l’ossature de la représentation
diplomatique à l’étranger, à travers un vaste mouvement d’ambassadeurs, a-t-on appris de source

sûre. Ces changements concerneront pratiquement toutes les chancelleries en Europe et en
Afrique. Ainsi, l’ex-ministre du Commerce Amara Benyounès,  débarqué depuis peu de son poste,

est pressenti pour occuper l’ambassade algérienne à Paris. 
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Une année après son
installation, la mission de la

commission nationale
provisoire chargée de

l'identification des journalistes
professionnels a été prorogée

jusqu’à fin septembre, selon le
ministre de la Communication,

Hamid Grine. 

«La décision a été prise lors
d'une séance d’évaluation
avec les membres de la com-

mission, afin de lui permettre de finaliser
l'examen des dossiers déposés et de per-
mettre à tous les journalistes retardataires
d'acquérir la carte professionnelle», a-t-il
expliqué. 
M. Grine a invité les responsables des
médias à «sensibiliser davantage» leurs
journalistes pour acquérir la carte profes-
sionnelle. Présentant le bilan d'un an de
travail, le président de la commission,
Saadi Chibah, a annoncé qu'à ce jour 2
769 cartes provisoires ont été remises aux
journalistes professionnels, précisant que
la commission avait reçu 2 890 dossiers
dont 22 ont été ajournés pour diverses rai-
sons. 
Il a expliqué que pour la plupart des dos-
siers ajournés, la commission attend de
définir le statut des «journalistes» concer-

nés, qui exercent comme tels dans les
chaînes de radios nationales ou locales,
mais qui ont le statut d'animateur ou enco-
re de réalisateur. 
M. Chibah a relevé qu'environ 60 %
des journalistes de l'APS, de la radio et
de la télévision publique sont, à ce
jour, détenteurs de la carte provisoire
du journaliste professionnel. 
Il a déploré, par contre, que hormis

quelques quotidiens privés à grand
tirage, la majorité des titres privés
n'ont déposé qu'entre un et trois dos-
siers (pour la carte professionnelle)
par publication. 
Considérant cette situation anormale,
le ministre a déploré le fait qu'un res-
ponsable d'un journal qui bénéficie du
soutien de l'Etat déclare employer une
cinquantaine de journalistes, alors que

les statistiques démontrent que cela est
complètement faux. 
Il a instruit, à ce propos, le secrétaire géné-
ral du ministère, Abdelkader El-Eulmi,
pour examiner cette question avec les
directeurs des journaux concernés, sur la
base des statistiques détenues par la com-
mission. Le paysage médiatique compte
environ 400 publications réparties entre
quotidiens, hebdomadaires et magazines,
outre les cinq chaînes de télévision pri-
vées, l'Entreprise nationale de télévision
qui compte 5 chaînes, et 55 radios, natio-
nale et locales. Le président de la commis-
sion a fait savoir que 22 nouveaux dos-
siers ont été déposés auprès de la commis-
sion depuis l'annonce du prix du président
de la République du journaliste profes-
sionnel. 
Le prix cité exige du candidat, entre
autres, d'être détenteur de la carte du jour-
naliste professionnel. Installée le 21 juillet
2014, la commission avait entamé son tra-
vail le 22 juillet de la même année. Le
décret exécutif limite sa mission à une
année. 
Quant à la commission permanente char-
gée de la carte du journaliste profession-
nel, dont les membres sont élus, le
ministre a précisé que la date des élections
n'a pas encore été fixée et que son dépar-
tement se préparait pour des élections
«transparentes». Z. M.

LE JOURNALISTE Malik Aït Aoudia,
décédé jeudi à Paris (France) à l'âge de 48
ans, a été inhumé hier au cimetière d'El-
Alia (Alger), en présence de MM.Hamid
Grine et El Hadi Ould Ali, respectivement
ministres de la Communication et de la
Jeunesse et des sports. D'anciens
ministres, le président de l'Autorité de
régulation de l'audiovisuel, Mouloud
Chorfi, des cadres de l'Etat et de nom-
breux journalistes se sont joints aux
membres de la famille du défunt pour l'ac-

compagner à sa dernière demeure. Après
deux ans de lutte contre la maladie, le
journaliste, documentariste, réalisateur
Malik Aït Aoudia est décédé jeudi 30
juillet à Paris. Diplômé de la Sorbonne, il
a collaboré à de nombreux titres de la
presse française (l’Evènement du jeudi,
Marianne), mais il avait une prédilection
pour l’audiovisuel. En 1997, il réalise son
premier documentaire pour Arte «Gouver-
ner, c’est choisir !». Passionné par l’Algé-
rie, son pays d'origine, il lui consacre plu-

sieurs films : en 1998, «Ce que j'ai vu en
Algérie, carnets de route d'André Glucks-
mann pour France 3; «Autopsie d’une tra-
gédie : Algérie 1988-2000», coréalisé avec
Séverine Labat en 2003; une série docu-
mentaire de trois fois 52 min sur la tragé-
die et la décennie noire en Algérie.Tou-
jours avec Séverine Labat, il a cosigné
«Vol AF8969, histoire secrète d’un détour-
nement», documentaire sur le détourne-
ment de l’Airbus d’Air France en
décembre 1994 à Alger. Il en sera récom-

pensé avec le prix de la meilleure investi-
gation au FIGRA 2002. Il ne cessera de
traiter des sujets concernant l’Algérie. En
2013, il réalise «Le martyr des moines de
Tibhirine», un doc de 70 min où il fait
témoigner des terroristes du GIA. Le film
sera plusieurs fois récompensé.Malik Aït-
Aoudia travaillait sur un nouveau docu-
mentaire consacré à Larbi Ben M’Hidi
«Les derniers jours de Ben M’Hidi», un
film de trois heures consacré aux débuts
de la guerre d’Algérie, inachevé. S. N.

UNE FOULE NOMBREUSE L’A ACCOMPAGNÉ À SA DERNIÈRE DEMEURE

Malik Aït Aoudia inhumé hier au cimetière d'El-Alia 

ACQUISITION DE LA CARTE PROFESSIONNELLE 

Un délai de deux mois pour les journalistes retardataires

LA CHRONIQUE DE SAMIR MÉHALLA

Le nôtre…
LA PAROLE, *comme l’écrit, ne sont

jamais anodins. Surtout lorsqu’un

président fait son beau d’oral, quel que

soit ce président, les anciens nous ont

appris à résister à l’hypnose de la

rhétorique. Rester lucide. Non pas

parce qu’il ment, de fait, un président.

Non ! Non pas parce que, de fait aussi,

un président, même plébiscité par son

peuple, a tendance à ne jamais

honorer les « berceuses » de son

programme. Il nous chante plus. Il

n’enchante plus. Non plus ! Parce

qu’un président, tout simplement, est

soumis au jeu d’équilibriste. Satisfaire,

d’abord, les castes qui l’ont propulsé

aux commandes, ces forts de l’intérieur

comme de l’extérieur, et les moins forts

de l’intérieur et de l’extérieur. Prévenir

sa destitution et se pérenniser est le

seul souci de tout président ; ensuite,

dans la mesure des aléas possibles,

tenter d’éviter la fin de la souveraineté

de son pays. Ce sont les priorités

connues. Par conséquent, la tâche

d’un président n’est jamais simple. Un

examen de conscience qui vous

éclabousse le cerveau. Les mots d’un

président ne sont jamais simples. Le

verbe n’est jamais… Nous, nous

n’avons plus droit aux propos du nôtre.

Le nôtre, qui ne parle qu’à l’oreille de

sa fidèle interprète qui, parfois, l’écoute

mal. Le problème est tranché. Plus de

mots du nôtre. Plus de verbe qui vaille.

Nous n’avons, nous, les nouvelles de

ce verbe qu’à travers ces «prestigieux»

hôtes intéressés de la République. Un

Hollande par-ci, un Fabius par-là, un

Kerry amusant et comique… hautain.

Tout ce monde nous dit qu’il continue

de très bien parler, le nôtre. Et comme

à ses trentaines, déclamant ses riches

connaissances du Monde, des leaders

qu’il a côtoyés, d’enorgueillissant

d’anecdotes, rythmant le classicisme et

les maximes, illustrant les faits

d’Histoire et ceux d’hommes… le nôtre

qui ne nous parle plus ! Le nôtre qui

décide, seul, dans son isoloir lointain.

Qui nous boude, le nôtre. Nous prive

de son regard de «rusé», de sa malice

politique, de son sourire de «tombeur».

Oui de tombeur des belles filles de

Paris et de Dubaï… A sa parole, nous

n’aurons plus jamais droit, hélas.

Même pas droit à la parole des siens

pour nous lire le testament de la

République. Le nôtre qui s’isole dans

ses appartements, sans doute affalé

dans son fauteuil, une main tremblante

faisant tanguer et bringuebaler le

Coran entre ses jambes, un bonnet

coiffant sa mèche de séducteur qui a

tant fait pleurer les «gonzesses» en

écoutant Renaud. Le nôtre ! Alors on

allume notre télé chaque soir pour le

retrouver, en vain. On prie pour le voir.

Pour lui, on prie. Pour nous, on prie.

Pour son salut et pour le nôtre. Et

soudain, à la place du nôtre, Obama

sur toutes nos chaînes, promet de

changer le monde, joue les grands

écarts avec un pied en Afrique, un

autre au Proche-Orient, redessine les

frontières arabes, établit une détente

avec l’Iran, squatte notre quotidien et,

enfin, s’adresse à nos jeunesses : Je

ne vois pas les pays et la jeunesse

d’Afrique comme des mondes lointains.

Je vois l’Afrique et sa jeunesse comme

partie fondamentale de notre monde

interconnecté, comme un partenaire de

l’Amérique dans la perspective du

monde… » La stratégie :

développement, processus de paix,

démocratie… Le développement

passera par la paix et son processus

d’implantation de bases militaires

américaines de drones sur des

territoires africains, y compris en

Algérie. Le processus démocratique,

quant à lui, passera par la jeunesse

incomprise, mise en échec par un

conflit générationnel qui la prive du

droit de relève… Ce n’est, dit Obama,

pas l’Iran qui est dangereux pour votre

stabilité au pouvoir, mais c’est votre

jeunesse qui possède notre culture,

notre science et notre progrès sans

qu’elle ait sa chance de gouverner…

Le nôtre remballe sa chaise, embrasse

le coran et se met au lit «Demain, un

autre jour !» Se dit-il avant d’éteindre

les lumières. 

S. M.
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3 ARCELORMITTAL
ALGÉRIE
Les travailleurs
poursuivent leur
mouvement de grève 

LE MOUVEMENT de grève décidé par les
350 travailleurs de l’ex-TSS (Tuberie
sans soudure) continue, paralysant ainsi
l’ensemble des unités du complexe
sidérurgique d’El-Hadjar. L’accès aux
unités de production de l’entreprise
ArcelorMittal Annaba (AMA) est fermé à
l’ensemble des travailleurs, lundi pour la
deuxième journée consécutive, par les
salariés de TSS, filiale du groupe Sider
devenu au lendemain d’une
restructuration ArcelorMittal pipes et
tubes Algérie (AMPTA). Les
protestataires réclament la satisfaction de
revendications socioprofessionnelles, a-t-
on constaté sur place. Aucun élément
nouveau n’a été relevé hier dans ce
conflit social qui dure depuis le mois
d’avril dernier et a abouti à une grève
illimitée et à la mise en congé forcé des
travailleurs d’AMTPA. A l’exception
d’une visite hier du directeur des
ressources humaines d’ArcelorMittal
Algérie, Mohamed El Hadi Laskri, et de
son intention d’ester en justice les
travailleurs d’AMTPA pour mouvement
de grève illégal, rien de nouveau à
signaler, «même pas des premiers
pourparlers avec la direction», nous a
déclaré le secrétaire général du syndicat
d’AMPTA. Parmi les principales
revendication, les travailleurs d’AMPTA
réclament la levée de la suspension des
syndicalistes, la satisfaction de certaines
primes, une nouvelle convention
collective et rejettent les ponctions
opérées sur les derniers salaires.
ArcelorMittal pipes et tubes Algérie est
détenue à 70 % par ArcelorMittal
Algérie, tandis que le groupe public
industriel Sider détient 30 %. La
renationalisation de l’ancien complexe
sidérurgique d’El-Hadjar a permis au
groupe public industriel Sider de détenir
51 % des actions d’ArcelorMittal Algérie.

N. C.

Hanoune apporte son
soutien à Benghebrit
LOUISA HANOUNE, la porte-parole du
Parti des travailleurs (PT), a apporté hier
un soutien «sans réserve» à la ministre de
l’Éducation, cible d’une «campagne
féroce» de ceux «qui s’érigent tuteurs de
la langue arabe et de l’islam». Le PT
soutient la ministre et l’ensemble des
recommandations qui sont audacieuses, a
affirmé Mme Hanoune lors de la
présentation de son rapport politique à
l’ouverture de la réunion du bureau
politique de son parti. Selon elle, il y a
des considérations idéologiques derrière
cette campagne : «Que s’arrête cette
campagne, cette cabale misogyne. C’est
honteux ! Ceux qui se taisent devant des
orientations économiques destructrices,
devant la bourgeoisie compradore ne sont
pas fondés à donner des leçons de
patriotisme», a-t-elle ajouté. Ainsi, ni le
Premier ministre ni les ministres n’ont
apporté leur soutien à une collègue
confrontée depuis sa prise de fonction à
une terrible campagne haineuse.
D’ailleurs, l’un des ministres s’est cru
même autorisé à donner des leçons à la
ministre de l’Education, lui interdisant de
dépasser la ligne rouge. 
Il s’est arrogé ce droit à la place du
Premier ministre ou du président
Bouteflika, seuls à même de recadrer
Mme Benghebrit si est besoin. La classe
politique a fait de même. Elle garde un
silence complice. 
Aucun parti politique n’a osé prendre
position sur le débat extrêmement
sensible qu’est la réforme de l’école.
Pourtant dans mutisme, une voix
féminine est sortie du lot. Celle de 

H. A. 

LE GÉNÉRAL de corps d’Armée, Ahmed
Gaïd Salah, vice-ministre de la Défense
nationale, chef d’état-major de l’Armée
nationale populaire (ANP), a exprimé la
«reconnaissance» de l’ANP au peuple algé-
rien pour son soutien, suite à l’attentat ter-
roriste qui a ciblé des éléments de l’Armée
le jour de l’Aïd El-Fitr dans la wilaya
d’Aîn Defla. 
«Il n’est ni insolite ni inhabituel que la per-
fidie d’une horde de terroristes criminels
atteigne, un jour aussi sacré que celui de
l’Aïd El-Fitr, ceux qui se sont voués cœurs
et âmes à l’Algérie, au nom de leur appar-
tenance à l’Armée nationale populaire,
digne héritière de l’Armée de libération
nationale, et ont prêté serment de perpétuer
la mémoire historique de leur patrie, de
préserver le pont entre leur passé et leur
présent et d’œuvrer en conséquence, avec
toute la foi en la noblesse des missions qui
leurs sont assignées, et l’assurance des
défenseurs chevronnés de la patrie, ayant
l’absolue conviction en le soutien d’Allah

le Tout-Puissant, en tout moment et en
toute circonstance, face à tous ceux qui
guettent l’Algérie et leurs acolytes, de ven-
dus, renégats et mercenaires», a indiqué le
général de corps d’Armée, Ahmed Gaïd
Salah dans son message.
«Assurément, il n’est pas insolite, non plus,
ni inhabituel que le peuple algérien se sou-
lève, avec l’ardeur d’un affectueux bien-
veillant, dans une hâte affirmée par l’enne-
mi avant l’ami, proclamant sa protestation,
son refus et son mépris, exprimant tous ces
amples sentiments et cette solidarité sans
égal avec ses fils dans l’Armée nationale
populaire», a-t-il souligné. 
Des sentiments, a poursuivi Gaïd Salah, qui
«ont fait frétiller nos âmes de joie et de
soulagement en tant que militaires, nous
ont réchauffé les cœurs, et ont haussé notre
fierté d’appartenir à ce peuple fidèle,
empathique, aimable et chérissant sa patrie,
lesquels ont aussi renforcé encore plus
notre certitude, qu’il n’est nulle crainte,
avec le vouloir d’Allah, le Tout-Puissant,

pour notre pays, de ses ennemis intérieurs
et extérieurs, tant que les fils dévoués de
l’Algérie, là où il se trouvent, sont
conscients de leur inévitable devoir de
consolider et de renforcer les liens du front
intérieur, dont la fibre principale est
l’amour de l’unique Algérie, unie terre et
peuple». 
«Cette fibre qui ne cesse de gagner force et
puissance, faisant de l’Algérie et seule
l’Algérie, le legs des chouhada, laissé aux
soins des Algériens de génération en géné-
ration», a-t-il relevé. «Nous rendons hom-
mage à cette noble position populaire, et
nous sommes reconnaissants à notre
peuple, avec toutes les expressions de fidé-
lité et de loyauté, et nous nous engageons à
donner notre meilleur, sous le commande-
ment de son Excellence le président de la
République, chef suprême des Forces
armées, ministre de la Défense nationale,
pour demeurer l’indéfectible forteresse qui
préserve l’Algérie», a conclu le chef d’état-
major de l’ANP. S. N. 

LETTRE DU GÉNÉRAL DE CORPS D’ARMÉE AHMED GAÏD SALAH, VICE-MINISTRE
DE LA DÉFENSE NATIONALE, CHEF D’ÉTAT-MAJOR DE L’ANP :

«L’Armée salue solennellement
le soutien du peuple algérien»

L e président Bouteflika
s’apprête à chambouler
d’ici peu l’ossature de la

représentation diplomatique à
l’étranger, à travers un vaste
mouvement d’ambassadeurs, a-
t-on appris de source sûre. Ces
changements concerneront pra-
tiquement toutes les chancelle-
ries en Europe et en Afrique.
Ainsi, l’ex-ministre du Com-
merce Amara Benyounès,
débarqué depuis peu de son
poste, est pressenti pour occu-
per l’ambassade algérienne à
Paris. 
L’actuel ambassadeur, Amar
Bendjemaa, avait remplacé
Missoum Sbih en 2014. Amar
Bendjemaa a été secrétaire
général du ministère des
Affaires étrangères avant d’être
nommé ambassadeur à Tokyo,
puis à Bruxelles. Brillant diplo-
mate, il n’est pas réputé proche
de Bouteflika. L’année derniè-
re, le Président avait procédé à
un mouvement diplomatique de
grande ampleur, intervenu
après celui opéré de façon par-
tielle en décembre 2013. Le
remaniement ministériel et la
réorganisation des structures de
l’armée, dernièrement, sem-
blent être le prélude à un autre
changement, celui du corps
diplomatique. 
Une question qui mérite d’être
posée au regard de l’accéléra-
tion des événements, juste

après ceux non encore élucidés
de Zéralda. Contrairement aux
mouvements diplomatiques et
consulaires précédents, celui de
2015 semble rencontrer
de sérieux problèmes pour sa
publication dans les délais
habituels.Ce mouvement piéti-
nait depuis plusieurs mois sur
fond de divergences accrues
entre les deux têtes de l’Exécu-
tif, mais le statu quo semble
enfin débloqué. 
A ce titre, les fortes attentes de
l’émigration, notamment la
modernisation des outils de
communication et de service,
devraient figurer également
dans les priorités des nouveaux

ambassadeurs. Ces derniers
auront également comme mis-
sion prioritaire de faire vendre
le produit algérien, que ce soit
en matière de tourisme ou pour
les produits destinés à l’expor-
tation. Après les derniers limo-
geages décidés par le président
Bouteflika, le tour de Melzi, le
superintendant de Club des
Pins ne saurait tarder. La ges-
tion de Club des Pins sera
dévolue à la Présidence et à la
protection sécuritaire après le
départ des officiels qui y habi-
tent. La sécurité de la résidence
de Club des Pins sera assurée
par la Garde Républicaine en
lieu et place de la Gendarmerie

nationale. Cette enceinte sera
reversée plus tard au secteur du
tourisme. L’ex-président de
l’APN, Abdelaziz Ziari, a été
invité à libérer la villa qu’il y
occupe. Sa famille en a reçu la
notification, lui se trouvant pré-
sentement à l’étranger. Plu-
sieurs hautes personnalités de
l’Etat, à l’image de Abdelkader
Bensalah, le président du
Sénat, le Premier ministre
Abdelmalek Sellal et Ahmed
Ouyahia, directeur de cabinet à
la présidence de la république,
ainsi que la majorité des
ministres logent au Club des
Pins. 

Hocine Adryen 

LES CHANGEMENTS NE S’ARRÊTENT PAS AUX SEULS MINISTRES,
MILITAIRES, WALIS ET P-DG DE GRANDES ENTREPRISES PUBLIQUES

Un nouveau mouvement
diplomatique en cours

Assiste-t-on à une vaste opération de nettoyage en Algérie ? Après le remaniement ministériel,
le changement aux postes stratégiques des différents services de sécurité, des walis et des P-DG
de grandes entreprises publiques, un autre changement pointe à l’horizon. Il concernera le corps
diplomatique. Ceux des magistrats et des chefs de daïra sont également annoncés dans la foulée

de ce grand remue-ménage. 

D
R



En visite de travail et
d’inspection avant-hier  à Ath

Yenni, à l’occasion de la fête du
bijou, le ministre de

l’Aménagement du territoire, du
Tourisme et de l’Artisanat,
Amar Ghoul, s’est dit très

satisfait de la grandeur et de la
portée de la manifestation.

De notre bureau, Saïd Tissegouine

Il a déclaré sans ambages : «Désormais,
nous ferons de la bijouterie un réel
vecteur économique et commercial !»

Dans la vaste cour du collège d’enseigne-
ment moyen Lâarbi-Mezani, transformée
à l’occasion en un stand d’exposition et de
vente, Amar Ghoul a souligné, devant un
public venu nombreux et où figurent natu-
rellement les organisateurs et les nom-
breux participants ainsi que la presse, que
son département ministériel a déjà mis au
point une stratégie portant sur une nouvel-
le dynamique concernant l’activité ayant
trait à la bijouterie et les professionnels du
secteur.  
«Ces mécanismes seront mis en exécution
dès le mois d’octobre prochain», a précisé
le ministre. Par ailleurs, Amar Ghoul a
annoncé la construction à Ath Yenni d’une
maison de l’Artisanat, où chaque artisan
bijoutier pourra jouir de son propre local
commercial, ainsi que d’un musée d’Arti-
sanat du bijou. Concernant la profession-
nalisation de l’activité pour que le bijou
d’Ath Yenni ne reste pas confiné géogra-
phiquement dans le seul espace d’Ath
Yenni et économiquement dans le cercle
culturel, le ministre a assuré que l’Etat
garantira non seulement des formations au
profit de celles et ceux désirant faire car-
rière dans la confection du bijou, mais les
accompagnera également dans la commer-
cialisation de leurs productions. Autre-
ment dit, les artisans bijoutiers pourront
désormais bénéficier de la maîtrise du
marketing, indispensable pour s’imposer
sur le marché, aussi bien national qu’inter-
national. 
Amar Ghoul a fortement insisté sur la
nécessité, pour l’artisan bijoutier, de
prendre une certaine distance avec l’as-

pect folklorique pour suivre la voie de la
modernité, car c’est cette dernière qui lui
garantira une assurance lucrative et consti-
tuera pour la nation un réel vecteur écono-
mique. Il convient également de noter  que
le ministre de l’Aménagement du territoi-
re, du Tourisme et de l’Artisanat a eu lors
de cette visite une conduite beaucoup plus
universitaire que ministérielle. En effet,
Amar Ghoul a préféré éviter le protocole
habituel. Ainsi, après avoir visité tous les
stands installés à la maison des Jeunes
Kedaghe et avoir pris le temps d’échanger
des propos avec chaque exposant, le
ministre devait se rendre vers un autre lieu

abritant des stands. Il a préféré s’y rendre
à pied en dépit d’un soleil brûlant et d’une
chaleur suffocante. Mieux encore, à mi-
chemin, Amar Ghoul est entré  dans un
café, «le Pain d’or» du Djurdjura, où il a
payé, au grand bonheur du cafetier et des
présents, une tournée générale. Comme il
faisait très chaud, plus d’une cinquantaine
de personnes ont ainsi pris des rafraîchis-
sants aux frais du ministre. 
A relever également que Amar Ghoul, tou-
jours infatigable et en dépit des efforts tant
physiques qu’intellectuels fournis tout au
long de la manifestation, sur le chemin le
menant, toujours à pied, vers l’auberge

«Le Bracelet d’or» pour déjeuner, s’est
arrêté à mi-chemin pour se recueillir sur la
tombe de feu Mouloud Mammeri. 
Pas moins de 95 exposants locaux et 5
autres partenaires hors commune d’Ath
Yenni, voire hors wilaya de Tizi-Ouzou,
ont pris part à cette manifestation du bijou
d’Ath Yenni, qui se déroule du 30 juillet
au 7 août. Le coût de l’organisation de
cette manifestation, qui est à sa 12e édi-
tion, est de l’ordre de 2 500 000, 00 DA.
Le nombre de visiteurs attendus à ce ren-
dez-vous, selon les organisateurs, dont
Ramdane Ladouri, président de la com-
mission du tourisme et de l’artisanat au
sein de l’APW de Tizi-Ouzou, est estimé
entre  40 000 et 50 000. Si le principal pro-
duit exposé a trait au bijou, comme son
nom l’indique d’ailleurs, il n’en demeure
pas moins que des articles de poterie, des
tenues vestimentaires, notamment  fémi-
nines, des tapis, des objets artistiques en
bois de fantaisie et d’autres produits d’uti-
lité immédiate, comme le savon fait à base
d’huile d’olive, ont figuré dans les stands
d’exposition et de commercialisation.
Notons enfin que les visiteurs arrivent à
Ath Yenni, à l’occasion de cette manifes-
tation, de toutes les contrées d’Algérie. 
Des touristes étrangers figurent même
dans la longue liste des visiteurs. Cela ren-
seigne fort bien sur le fait que le bijou
d’Ath Yenni  est de notoriété mondiale. 

A LA UNE4

LE JEUNE INDÉPENDANT # 5238 DU MARDI 4 AOÛT 2015

AFFECTÉ dans la wilaya de Béjaïa à la faveur
du dernier mouvement des walis, le nouveau
wali Ould Salah Zitouni a été installé hier dans
ses fonctions. Ce dernier remplace M. Hamou
Ahmed Touhami qui lui, a été muté à la wilaya
de AïnTémouchent après cinqans d’exercice.
Une séance de passation de consignes a eu lieu
hier, en tête à tête entre les deux responsables.
Elle a duré cinq heures, nous dit-on. «Tous les
secteurs ont été passés en revue», ajoute-t-on.
A noter que de nombreux défis de développe-
ment attendent MZitouni, dont la crise qui
secoue l’APW depuis six mois et qui freine le
développement de la wilaya. Il aura du pain sur
la planche en ce qui concerne le développe-
ment de la wilaya qui est figé ces quelques der-
niers mois. Que de projets bloqués l’attendent
d’ailleurs, dont ceux du nouveau CHU de
Béjaïa, du complexe pétrochimique prévu dans
la commune de Boudjellil, le
dédoublement de la voie ferrée bloquée par des
riverains, le complexe sportif et la construction
des 9000 logements prévus à Oued-Ghir, les
projets de centres d’enfouissement technique
(CET), les travaux de la pénétrante autoroutiè-
re, le lycée de Bouhamza bloqué, etc. Le nou-

veau wali aura aussi à faire face aux opposi-
tions citoyennes qui se manifestent à chaque
implantation de projets. Une trentaine de pro-
jets pour ne pas dire plus font face à ce phéno-
mène, justement, dans la wilaya de Béjaïa. Ils
touchent tous les secteurs (opérations inscrites
dans le cadre des PCD, sectorielles, centrales,
etc.). Il aura à faire face aussi aux innom-
brables actions de fermeture des routes et édi-
fices publics des citoyens qui réclament l’amé-

lioration de leurs conditions et leur cadre de
vie. Hier, alors qu’il n’a pas pris totalement ses
fonctions, deux actions de protestation ont été
menées par des citoyens à El- Kseuret à Toud-
ja.  Ils ont fermé une carrière d’agrégats et blo-
qué la RN 26. Il convient de noter que OuldSa-
lah Zitouni est âgé de 62 ans, il était wali délé-
gué de la circonscription administrative de
Chéraga, puis il avait pris la tête de celle Bir
Mourad Raïs. Il avait été promu, en juillet

2009, au poste de secrétaire général de la
wilaya d’Alger, et enfin, wali de Mascara, en
octobre 2010. Auparavant, il avait occupé les
postes de directeur de l’urbanisme, de la
construction et de l’habitat (DUCH) dans la
wilaya de Biskra, il était aussi inspecteur géné-
ral de la wilaya de Ghardaïa, avant d’occuper
le poste de chef de daïra dans trois autres
wilayas. N. Bensalem

BÉJAÏA

Le nouveau wali Ould Salah Zitouni installé dans ses fonctions

LE REPAS servi, avant-hier, à l’auber-
ge «Bracelet d’Argent» d’Ath-Yenni au
ministre de l’Aménagement du territoi-
re, du Tourisme et de l’Artisanat, Amar
Ghoul, et l’importante délégation, dont
les journalistes,  l’ayant accompagné
dans le cadre de la fête du bijou, a
entraîné de nombreuses intoxications
alimentaires. Le menu du repas servi
était composé d’un potage comme
entrée, d’un couscous comme plat de
résistance et du raisin de table comme

dessert. Et tout indique que le mal pro-
venait du potage, puisque même ceux
qui n’ont pas mangé le couscous,
comme c’est notre cas, n’ont pas
échappé à l’intoxication alimentaire. 
Aucune source n’indique si le ministre
a été touché par cette intoxication ni le
nombre exact de personnes touchées
par l’absorption de ce potage dont le
goût déjà n’a pas été apprécié par les
invités. Il est certain, que beaucoup de
personnes, dont ceux de la corporation

journalistique, se sont retrouvés, hier,
aux urgences du CHU de Tizi-Ouzou
pour des soins de désintoxication. 
La question fondamentale qui se pose
est de savoir comment dans un établis-
sement hôtelier comme le «Bracelet
d’Argent», l’on se permet de ne pas
prendre les précautions nécessaires
dans la préparation des repas, surtout,
lorsqu’il s’agit de servir un ministre et
la délégation qui l’accompagne.

S. T.

AUBERGE «BRACELET D’ARGENT» D’ATH-YENNI

Le repas servi a entraîné de nombreuses
intoxications alimentaires

AMAR GHOUL À ATH YENNI 

«Nous ferons de la bijouterie un réel vecteur
économique et commercial !»

Salah Zitouni : «Jetendsma main à toutes les bonnes volontés»
«JE TENDS ma main à toutes les bonnes volontés pour avancer», a
déclaré le nouveau wali de Béjaïa,Ouled Salah Zitouni sur Radio
Soummam dès son installation dans ses fonctions, avant-hier. «Les
portes du dialogue sont ouvertes pour l’intérêt du citoyen de Béjaïa
et l’intérêt général», ajoute-il. «Je tends ma main à tout le monde,
sans aucune exception, y compris la presse, afin d’améliorer le
cadre de vie des citoyens ainsi que la concrétisation de tous les pro-
jets de développement  inscrits au profit de la wilaya de Béjaïa». La
cellule de communication de la wilaya, a fait savoir quant à elle que
«le nouveau wali s’est adressé lors de la passation de consignes,
aux habitants de la wilaya de Béjaïa pour exprimer sa fierté d’oc-
cuper ce poste dans cette wilaya hautement historique». Et d’ajou-
ter: «Les nombreux vestiges historiques et sites naturels présents

dans les quatre coins de la wilayatémoignent encore de sa longue
histoire et des civilisations indéniables qui l’ont marqué». M.
Zitouni a par ailleurs lancé un appel à «toutes les bonnes volontés
de la wilaya qui veulent l’aider dans sa mission afin d’apporter un
plus pour l’intérêt du citoyen et l’intérêt général. Il a demandé aux
citoyens «d’être patients et d’avoir confiance en l’administration;
celle-ci ne ménagera aucun effort», a t-il rassuré. «Il promet qu’elle
sera à l’écoute du citoyen et sera au service et le bien-être des  habi-
tants des 52 communes de la wilaya», ajoute-t-on dans le même
document. «Une étude sur la situation actuelle du développement
local de la wilaya a été entamée, et celle-ci va définir et recenser les
priorités et les besoins réels des populations», annonce-t-on, dans
le même communiqué. N.B.
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Le docteur Kameleddine Fekhar
et QaqqemSoufghalem, qui

devaient être présentés
dimanche matin devant le juge

d'instruction du tribunal de
Ghardaïa,  n’ont pu se déplacer

à cause de leur état de santé
jugé très grave.

Selon leurs avocats, Kameleddine
Fekhar est venu dans un état très
faible sur un fauteuil roulant : «Il ne

pouvait même pas se tenir debout ni parler
; de ce fait, il n'a pas pu être interrogé par
le juge d'instruction accompagné du pro-
cureur de la République», disent-ils.
Kameleddine Fekhar a déclaré avoir été
mis dans une cellule isolée dans le
pavillon numéro 4 réservé aux condamnés
définitifs qui sont considérés comme des
personnes dangereuses. Il ajouté que c’est
une cellule sans air conditionné et en plus
il est privé d’eau fraîche le tout en passant
plus de 16h par jour dans un isolement
total dans le but de lui saper le moral. Ses
avocats Fatiha Rahmouni, Chalabi Rafik-
Zaïdi, Dadi Oubeka Mounir, Dabouz 
Salah,Dhaiaeddine Bouhali, Ahmin
Noreddineont publié un communiqué dans
lequel ils dénoncent «ces actes immoraux
et inhumains qui dépassent toutes les
limites». Des membres du collectif des
avocats des accusés se sont rendus à l’éta-
blissement pénitentiaire de Ménéa pour
s’entretenir avec leurs clients au sujet de
l’affaire. «La surprise a été grande pour
les membres quand ils ont vu que le Dr
Kameleddine Fekhar a été ramené dans un
fauteuil roulant, parce qu’il était incapable
de bouger à cause de son état de santé qui
s’est détérioré suite à la grève de la faim
qu’il observe depuis 18 jours», disent-ils.
«C’est avec beaucoup de difficulté que le
Dr Kameleddine Fekhar a pu prononcer

quelques mots à cause de la dégradation
avancée de son état de santé. Il a affirmé
qu’on l’a privé du sucre qu’il prend pour
pouvoir résister et cela relève d’une
conspiration visant à le liquider. Ce qui
conforte cette intention diabolique, selon
lui, c’est le fait que le médecin de la prison
ait refusé de le faire transporter à la cli-
nique pour avoir des soins car il a reçu des
ordres de l’administration l’empêchant de
le faire», ajoutent-ils. Pour rappel, le mili-
tant mozabite Kameleddine Fekhar a été
arrêté par les services de sécurité. Il a mul-
tiplié ces derniers jours ses interventions
dans des médias étrangers et nationaux
pour dénoncer avec véhémence la violen-
ce meurtrière qui s’est abattue sur la vallée
du M’zab. Le procureur de la République
du tribunal de Ghardaïa a assuré que
Kameleddine Fekhar a été traité de la
même manière que ses codétenus, démen-
tant ce qu’il a qualifié d’allégations
concernant la privation des droits légaux
de ce prévenu, interpellé pour son «impli-
cation présumée dans les événements qu’a
connus la région de Ghardaïa».L’arresta-

tion de K. Fekhar a été effectuée dans «la
légalité et il est traité conformément à la
loi en vigueur», a-t-il assuré, avant de
signaler que l’intéressé a «reçu la visite
des membres de sa famille et s’est entrete-
nu au téléphone avec son épouse, sa fille
et sa mère».L’interpellation de l’ensemble
des personnes présumées impliquées dans
les derniers événements douloureux qu’a
connus la wilaya de Ghardaïa a eu lieu
«conformément aux lois de la Répu-
blique» et fait suite à une enquête judiciai-
re ; elles sont traitées dans «le strictrespect
de la Constitution», a-t-il encore souligné.
Le procureur Menguelati Hussein a indi-
qué que les interpellations ont été effec-
tuées dans le «respect de la procédure
judiciaire». «L’ensemble des personnes
interpellées sont traitées dans le respect de
la dignité humaine et de la loi en vigueur»,
a-t-il assuré, ajoutant que les droits fonda-
mentaux accordés aux personnes interpel-
lées sont «préservés et qu’elles n’ont pas
fait l’objet d’injustice ou de négligence ou
de traitement en dehors de la loi».

Hocine Adryen

UNE CAMPAGNE d'information et de
sensibilisation contre les dangers de la
mer est organisée dans plusieurs cam-
pings de jeunes et sites de baignade dans
la wilaya d'Alger au profit des vacan-
ciers, en particulier les plages les plus
fréquentées, a indiqué hier la Protection
civile dans un communiqué. 
Cette campagne d'information et de sen-
sibilisation sur les dangers de la mer,
décidée par la direction générale de la

Protection civile, est menée dans la
wilaya d'Alger dans plusieurs plages à
forte fréquentation, est-il noté dans le
même communiqué.
Etalée du 2 au 25 août, cette campagne
de sensibilisation touchera notamment
les camps de jeunes dans plusieurs sites
à Sidi Fredj, dans la commune de Zeral-
da, ainsi que ceux de Ain Taya et El
Marsa, dans la daira de Dar El Beida. 
La même initiative de la Protection civi-

le de la wilaya d'Alger sera, dans un
autre volet, dédiée à la sensibilisation
des baigneurs des plages de Kaddous
(commune de Heuraoua), El Kettani
(Bab El Oued), Azur Plage (Zeralda) et
Sidi Fredj (Staouéli). 
Depuis le début de la saison estivale, au
moins 60 personnes sont mortes par
noyade en mer et sur les plans d'eau,
dont des retenues  collinaires d'irrigation
agricole. M. B. 

ELLE S’ÉTALERA DU 2 AU 25 AOÛT DANS LA WILAYA D'ALGER

Campagne de sensibilisation contre les dangers de la mer 

SÛRETÉ DE WILAYA
D'ALGER
Démantèlement d'un réseau
de voleurs de véhicules 
UN RÉSEAU de voleurs de véhicules
composé de huit individus, dont des
récidivistes, a été démantelé par les
services de la police judiciaire de la
wilaya d’Alger, a-t-on appris hier de
source policière. 
Selon le chargé de communication de
la sûreté de wilaya d'Alger, 13
véhicules volés de différentes sortes
ont été récupérés à la suite de
démantèlement de ce réseau. 
Cette bande, qui opérait dans les
wilayas de Boumerdès, TiziOuzou et
Blida, a été neutralisée «grâce à une
extension des compétences des
services de police judiciaire» de la
wilaya d'Alger, précise-t-on. 
Les interpellations ont eu lieu dans
différentes wilayas y compris à Alger.
Les personnes concernées ont été
présentées devant le parquet
d’Hussein Dey pour association de
malfaiteurs, détention d’objets volés,
récidive et faux et usage de faux.

R. N.

IL A ASSASSINÉ UNE FEMME
LE JOUR DE SON MARIAGE
Un individu armé d’une kalachnikov
éliminé par les gendarmes
dans la wilaya de Bouira

LE MINISTÈRE de la Défense Nationa-
le  a rendu public hier un communiqué
relatif au drame survenu dimanche soir
dans la wilaya de Bouira.
«Un individu recherché, armé d’un
pistolet-mitrailleur de type kalachnikov
a fait incursion, hier 2 août 2015 à 19 h
au domicile d’une famille sis aux
Issers, wilaya de Boumerdès, puis il a
ouvert le feu, causant la mort d’une
femme et en blessant de deux autres.
Après son identification, il a été
poursuivi par les services de sécurité,
après avoir refusé d’obtempérer. Il a été
neutralisé à minuit par la Gendarmerie
nationale qui lui ont tendu une
embuscade au niveau du barrage fixe à
la sortie est de la ville de Bouira», est-il
écrit dans ce communiqué.
Précédemment, une information a été
diffusée par des medias faisant état
d’une attaque terroriste contre un
barrage de la Gendarmerie nationale.
Le MDN dément une attaque terroriste
et évoque un acte criminel.
Des informations font état du meurtre
d’une jeune fille par l’individu mis en
cause, le jour même du mariage de la
victime. Il aurait été pris de colère en
apprenant le mariage de celle-ci. Il a
été ensuite abattu par les gendarmes
dans un barrage.

F. Sofiane

Secousse tellurique de
magnitude 2,8 à Reghaïa
Un tremblement de terre d’une
magnitude de 2,8 degrés sur l’échelle
ouverte de Richter a eu lieu dimanche
soir (21h38) à Reghaiadans la wilaya
d’Alger, a indiqué le Centre de recherche
en astronomie astrophysique et
géophysique (CRAAG).
L’épicentre de la secousse a été localisé,
à 2 km au sud-ouest de Reghaïa, a précisé
la même source.

LE MINISTRE du Travail, de l’Emploi et de
la Sécurité sociale, Mohamed El Ghazi,  a
effectué hier une visite de travail et d’inspec-
tion dans la wilaya de TiziOuzouoù il s’est
intéressé à la qualité du service public dans les
établissements dépendant de son secteur
comme la CNAS, la CASNOS, le FNPOS et
les différents dispositifs de l’emploi. 
Le ministre a rappelé, lors de ses différentes
escales sur la qualité, que les différentes insti-
tutions doivent rester à l’écoute des citoyens
et leur assurer le meilleur accueil ainsi qu’une
bonne orientation. Il a cependant reconnu que
les services de la CNAS et de la CASNOS «ne
savent pas communiquer», ce qui leur crée
des problèmes avec les assurés sociaux.
Mohamed El Ghazi est revenu également sur

le nombre important de personnes qui conti-
nuent à travailler au noir. Une situation qu’il
incombe à la malhonnêteté des employeurs
qui, malgré l’interdiction, continuent d’em-
ployer des travailleurs sans les déclarer à la
sécurité sociale. 
Le ministre s’est dit rassuré de l’état de son
secteur dans la wilaya de TiziOuzou, dans la
mesure où il a trouvé «des gens honnêtes et
mobilisés pour assurer un bon accueil aux
citoyens, mais aussi des moyens mis en place
dans le cadre de la lutte contre la bureaucra-
tie». Au volet de la création d’emploi, le pre-
mier responsable de la tutelle s’est engagé à
introduire des facilitations au profit des jeunes
qui désirent monter leur propre entreprise
dans le cadre de la création de petites et

moyennes entreprises. Cette mesure vise à
encourager les jeunes chômeurs à conquérir le
monde du travail à travers la création de leur
propre entité économique. 
Le ministre a demandé, par ailleurs, aux ser-
vices concernés au niveau de la direction de
l’emploi d’établir un état des lieux sur les
besoins et les priorités de l’emploi dans cer-
taines communes éloignées, en vue de mieux
les adapter aux besoins exprimés sur le mar-
ché et d’aider les jeunes à sortir de la spirale
du chômage. Mohamed El Ghazi a parlé, en
outre, de 650 postes de travail dans différents
secteurs que l’AWEM étudie actuellement et
qu’elle répartira ensuite sur les demandeurs
d’emploi suivant leur spécialité et leur domai-
ne de formation.                                A.Drifa

VISITE DU MINISTRE DU TRAVAIL, DE L’EMPLOI ET DE LA SÉCURITÉ SOCIALE À TIZI-OUZOU

De nouvelles facilitations pour
la création de petites entreprises

5
IL EST DÉTENU DANS UNE CELLULE ISOLÉE DANS 

LE PAVILLON N°4 RÉSERVÉ AUX CONDAMNÉS DÉFINITIFS

Kameleddine Fekhar dans un état grave
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Avis d’appel d’offre national restreint N° 02/INSID/2015
ayant pour objet : Etude de classement des terres agricoles phase III

sur une superficie de 781 362 ha
Lot n° 4 : wilaya de Bouira et Médéa su une superficie de 106 122 ha

A ne pas ouvrir
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Après avoir connu une
amélioration durant le dernier

trimestre de 2014, l'activité
commerciale a reculé au

premier  trimestre de l’année
en cours, notamment dans le

commerce de détail, indiquent
l’enquête de l'Office national
des statistiques (ONS) sur la
situation et les perspectives

dans le commerce. 

L’enquête trimestrielle effectuée
auprès de 533 commerçants
grossistes et détaillants révèle

que la baisse, qui a été ressentie davantage
par les détaillants, a touché notamment le
commerce des textiles, habillement et
cuirs ainsi que la droguerie, la quincaille-
rie, l’électroménager et la parfumerie et le
commerce multiple. Par contre, elle note
une stagnation pour le commerce de
l'agroalimentaire. L'enquête, qui a concer-
né 255  entreprises commerciales
publiques et 278 privées, indique que la
plupart des commerçants enquêtés se plai-
gnent des longs délais de livraison, de
l'éloignement des centres d'approvisionne-
ment et de la lenteur des formalités d'ac-
quisition de marchandises. Près de 83 %
des grossistes et plus de 20 % des
détaillants relèvent avoir enregistré des
ruptures de stocks de produits, notamment

pour le commerce des combustibles et
lubrifiants, des textiles, habillement et
cuirs et des machines et matériels d'équi-
pement. 
La majorité des grossistes et près de 30 %
des détaillants touchés par cette enquête se
sont approvisionnés, durant les trois pre-
miers mois de 2015, auprès du secteur
privé uniquement, principalement ceux
des textiles, habillement et cuirs, des
machines et d'équipement. Par ailleurs,
plus de 23 % des grossistes et près de 68
% des détaillants se sont approvisionnés
auprès des secteurs public et privé à la
fois, notamment ceux de l'agroalimentaire
et des combustibles et lubrifiants, soit une
situation similaire à celle du trimestre pré-
cédent. Les prix d'acquisition des produits

ont été plus élevés, selon plus de 20 % des
grossistes et plus de la moitié des
détaillants, notamment ceux des textiles,
habillement et cuirs et des machines et
matériels d'équipement. La majorité des
commerçants (grossistes et détaillants)
affirment également avoir acheté leurs
marchandises en première main. Le taux
de satisfaction des commandes est supé-
rieur à 50 % par rapport aux besoins expri-
més, selon près de 60 % des grossistes et
80% des détaillants, notamment ceux de
l'agroalimentaire.  Par ailleurs, ce taux de
satisfaction est inférieur à 50% par près de
42% des grossistes et par plus de 20% des
détaillants, essentiellement ceux des tex-
tiles, habillement et cuirs, des combus-
tibles et lubrifiants et des matières pre-
mières et demi-produits. Les commerçants
enquêtés ont jugé que la qualité et le
conditionnement du produit commerciali-
sé sur le marché national sont moyens,
particulièrement ceux des textiles, habille-
ment et cuirs et à un degré moindre ceux
des combustibles et lubrifiants. 
Quant à l'état de la trésorerie, il est jugé
moyen par près de 25% des grossistes et
par 80% des détaillants, note l'enquête qui
relève que près de 85% des grossistes et
plus de 67% des détaillants ont recouru à
des crédits bancaires, tandis que plus de
60% des premiers et près de 20% des
seconds ont attesté avoir eu des difficultés
à les contracter. M. B.

LANCÉES en partenariat avec la Fonda-
tion Leo Messi en 2013, Ooredoo pour-
suit l’élargissement de ses initiatives de
cliniques médicales mobiles dans les
marchés où l’operateur est présent, pour
contribuer à améliorer les conditions de
vie des communautés rurales ne bénéfi-
ciant pas de l’accès facile aux services de
santé.
Au début du mois de ramadhan, Ooredoo
Algérie et le Croissant rouge algérien ont
annoncé officiellement le lancement de
trois cliniques mobiles en Algérie. La
cérémonie officielle de lancement des cli-
niques médicales mobiles s’est déroulée
au siège principal de l’entreprise Oore-
doo Algérie, et ce en présence de hauts

responsables du Croissant rouge algérien
et de Ooredoo Algérie.   
Le lancement des trois nouvelles cli-
niques mobiles a été fait avec le support
du groupe Ooredoo, le Croissant rouge
algérien et la fondation Leo Messi. Ces
cliniques mobiles sont dédiées aux
wilayas du Sud algérien, à savoir :
Tamanrasset, Illizi et Adrar, où  elles
fourniront leurs services à 250 000 per-
sonnes environ.Le Croissant rouge algé-
rien se chargera de la gestion de ces cli-
niques qui assureront l’accès aux soins
pour les populations vivant dans les
régions enclavées. Ces cliniques médi-
cales mobiles contribueront à une
meilleure prise en charge des personnes

malades dans les régions du Sud algérien,
qui n’auront plus à se déplacer pendant de
longues heures pour atteindre les  hôpi-
taux les plus proches.  Les cliniques
médicales mobiles assureront le service
d’apprentissage des premiers soins dans
la région, et mettront à  disposition  les
informations relatives à la santé des
enfants. 
A cette occasion, S.E. Sheikh Abdullah
Bin Mohammed Bin Saud Al Thani, Pré-
sident du conseil d’administration du
groupe Ooredoo, a déclaré : «Le message
de Ooredoo est d’enrichir la vie des
clients. Nous sommes ravis que l’Algérie
ait rejoint la liste des pays ayant bénéficié
de l’aide de l’initiative des cliniques

médicales mobiles de Ooredoo. Ces cli-
niques mobiles assurent des services de
soins gratuits dans plusieurs marchés où
nous sommes présents et visent à
atteindre d’ambitieux  résultats en termes
de nombre de personnes bénéficiant de
ces services.» 
De son côté, la star mondiale du football,
Lionel Messi a déclaré: «Depuis que nous
avons lancé l’initiative de cliniques médi-
cales mobiles en 2013, je me réjouis de
voir le développement et l’évolution de
ce projet à travers les pays où Ooredoo
est présent. Chaque jour, ces cliniques
mobiles œuvrent pour assurer la meilleu-
re santé possible  aux jeunes et les aider
ainsi à  réaliser leurs rêves.»

OOREDOO POURSUIT L’EXTENSION DE SON PROGRAMME MÉDICAL MONDIAL 

Trois nouvelles cliniques mobiles lancées en Algérie

CHALLENGES ET
PROBLÉMATIQUES DANS
LE DOMAINE DU DIGITAL
Djezzy organise 
les rencontres des
développeurs algériens

DANS le but de soutenir la com-
munauté des développeurs en
Algérie, Djezzy et Google Deve-
lopers Group (GDG Algiers) lan-
cent l’initiative « AlgiersDevelo-
persMeetup». Le concept est d’or-
ganiser des « Unconference »
c’est-à-dire des rencontres entre
petits groupes de développeurs,
parmi les meilleurs du pays, pour
discuter des challenges et des pro-
blématiques auxquels ils font face
dans leur quotidien dans le domai-
ne du Digital.
La première session s’est tenue le
21 juillet passé au Centre de For-
mation de Djezzy à Bir Mourad
Raïs, autour de la thématique «
Développement des applications
mobiles » avec des séances de tra-
vail sur des sujets  comme : «
Structurer la gestion des grands
projets » ou les « Wearables »
(accessoires connectés).
La prochaine session se déroulera
le 22 Août prochain autour du
concept lié à la « Productivité
dans le développement des projets
informatiques». Plusieurs ren-
contres sont également prévues
dans les mois à venir et traiteront
des nouvelles thématiques concer-
nant le monde des développeurs
en Algérie et des perspectives de
croissance.Pour Djezzy, partenaire
du savoir, le soutient qu’il apporte
aux rencontres des développeurs
algériens est un investissement sur
une valeur d’avenir qui permettra
de créer un meilleur environne-
ment afin d’encadrer et de booster
de nouveaux projets innovants et
créatifs en collaboration avec les
développeurs et jeunes entrepre-
neurs algériens. En tant qu’entre-
prise citoyenne, Djezzy œuvre
pour le  développement du secteur
du numérique en Algérie à travers
l’innovation et sa  contribution
concrète à la diffusion des bonnes
pratiques.

LES CAPACITÉS de stockage de la
pomme de terre seront "bientôt renfor-
cées" et ce par l’implication des entre-
prises privées à partir des semaines à
venir, a annoncé hier à Bouira le ministre
de l’Agriculture, de la Pêche et du Déve-
loppement rural, Sid Ahmed Ferroukhi.
"Parmi les mesures prises pare le ministè-
re figurent notamment le renforcement des
capacités de stockage de la pomme de
terre avec l’implication de partenaires pri-
vés pour pouvoir absorber le surplus de ce
produit à travers plusieurs wilayas comme
Tiaret et Mascara, et réguler ainsi le mar-
ché national", a déclaré M. Ferroukhi dans
un point de presse tenu à Ain Bessam, où
il a inspecté le projet de réhabilitation du
périmètre irrigué des Arribs sur une super-
ficie de 2 200 hectares. 
En visitant une entreprise privée de stoc-

kage de la pomme de terre, implantée à
Ain Bessam (ouest de Bouira), le ministre
a insisté sur la nécessité d’améliorer la
qualité de la semence de la pomme de
terre de façon à assurer une production
suffisante pour les besoins des agricul-
teurs.  M. Ferroukhi a également appelé
les responsables locaux des ressources en
eau à úuvrer pour renforcer l’irrigation
d’appoint notamment au mois d’avril et de
mai afin d’assurer la production de ce pro-
duit de large consommation. 
"Il faut améliorer la qualité de la semence
et la produire suffisamment", a insisté M.
Ferroukhi, qui a visité aussi un projet de
réalisation d’un complexe frigorifique de
capacité de 10000 m3 dans la même com-
mune, où il a écouté les doléances des éle-
veurs et des agriculteurs relatives notam-
ment aux difficultés qu'ils rencontrent

dans le remboursement du crédit R’fig.
Ayant visité aussi un centre de collecte et
la station de traitement de semence
(CCLS), le ministre a expliqué que cette
question sera étudiée au cas par cas en vue
d’alléger la procédure aux agriculteurs
concernés par le remboursement de leurs
crédits. 
M. Ferroukhi a annoncé par ailleurs l’ou-
verture, à partir du 15 août, des guichets
uniques à travers le pays, pour permettre
aux agriculteurs de s’approvisionner en
semences ainsi qu’en matériels néces-
saires en prévision de la prochaine cam-
pagne labours semailles. M. Ferroukhi a
également souligné la nécessité de moder-
niser l’aviculture et de développer de nou-
veaux produits de façon à satisfaire davan-
tage les besoins du marché national et
d’exporterl’excédent à l’étranger.  R. N.

VISITE DU MINISTRE DE L’AGRICULTURE À BOUIRA  

Les capacités de stockage de la pomme
de terre seront renforcées

7
L’ACTIVITÉ COMMERCIALE EN BAISSE AU PREMIER TRIMESTRE 

Le cuir, le textile et l’habillement
les plus affectés
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE LA FORMATION ET DE L’ENSEIGNEMENT PROFESSIONNELS DIRECTION

DE LA FORMATION ET DE L’ENSEIGNEMENT PROFESSIONNELS DE LA WILAYA DE TIARET

- AVIS D’INFRUCTUOSITE -
Conformément au décret présidentiel n°10-236 du 07/10/2010 modifié et complété portant
réglementation des marchés publics. La Direction de la Formation et de l’Enseignement
Professionnels de la wilaya de Tiaret déclare l’infructuosité de l’avis d’appel d’offres national N°
12/2015 du 29/06/2015 paru dans le BOMOP et les quotidiens «Le Jeune Indépendant» et «Al
Michwar Assiassi», portant le projet : Acquisition d’un parc auto pour 05 établissements de la
formation professionnelle (INSFP Tiaret - CFPA tourisme et artisanat, Ain El Hadid, Sougueur et
Medrissa). Pour le motif suivant : Absence de soumissionnaires.

Le Jeune Indépendant du 04/08/2015 / ANEP N° 339 266

Le Jeune Indépendant du 04/08/2015 / ANEP N° 339 246



SELON ROHANI                                          
L'accord nucléaire 
va créer un nouveau
climat 
LE PRÉSIDENT iranien Hassan Rohani
a déclaré dimanche que l'accord
nucléaire avec les grandes puissances va
créer un nouveau climat pour régler les
crises régionales comme au Yémen ou
en Syrie. « Nous allons insister sur nos
principes dans la région, mais très
certainement l'accord nucléaire va créer
un nouveau climat pour un règlement
politique plus rapide » des crises dans la
région, a déclaré M. Rohani lors d'une
intervention télévisée. « La solution
finale au Yémen est politique, en Syrie
la solution finale est politique. Le climat
va être un peu meilleur pour les actions
que nous voulons mener et nos principes
vont être maintenus », a ajouté M.
Rohani. 

UN EXPERT US                                            
«Cessons 
d’être arrogants ! »
POUR l'analyste Paul Craig Roberts, la
principale menace qui pèse actuellement
sur la société américaine réside dans
« l'idéologie néoconservatrice » de
Washington. Selon l'ex-sous-secrétaire
US du Trésor, la « campagne de
propagande américaine » lancée après
l'élection de Vladimir Poutine pour son
troisième mandat présidentiel en mars
2012 n'a pas vraiment influencé la
population russe mais elle a eu un
impact considérable sur les populations
des pays européens. « De nombreux
Occidentaux croient aujourd'hui que
Poutine a truqué son élection et qu'il a
l'intention de profiter de son nouveau
mandat présidentiel pour reconstruire
l'empire soviétique et pour écraser
l'Occident », affirme M. Roberts.
« Nous, les Américains, devons être
humbles et pas arrogants. Nous avons à
reconnaître que les standards de vie
américains (…) connaissent depuis deux
décennies un déclin qui promet d'être
encore long », indique-t-il.

KURDISTAN                                                 
Barzani promet de venger
les Yazidis un an après
l’attaque de Sinjar
LE PRÉSIDENT de la région autonome
du Kurdistan irakien, Massoud Barzani,
a promis lundi de venger la minorité
yazidie, chassée dans le sang de ses
terres il y a exactement un an par la
milice terroriste Daech (EI). « Nous
chasserons jusqu'au dernier ceux qui ont
commis ce crime », a déclaré  Barzani
depuis Dohuk, lors d'une cérémonie
commémorant le premier anniversaire
de l'assaut des terroristes contre les
Yazidis dans les monts Sinjar, dans le
nord-est de l'Irak. Les Yazidis, une
minorité kurdophone adepte d'une
religion pré-islamique en partie issue du
zoroastrisme, ne sont ni arabes ni
musulmans.
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Djibouti demande l'aide de la communauté
internationale après l'arrivée de plusieurs

centaines de réfugiés yéménites ces derniers
jours, a indiqué la présidence djiboutienne. 

«L e gouvernement djiboutien a sollicité le soutien
de la communauté internationale à l'occasion de
l'arrivée mercredi, à bord de deux boutres, de 216

réfugiés sur le territoire djiboutien alors que, les autorités de notre
pays observaient une décrue dans ce phénomène d'exode depuis
le 10 juillet », a indiqué le porte-parole de la présidence Naguib
Ali Taher, cité par l'AFP. « Les réfugiés qui arrivent ont tout perdu
du jour au lendemain. Ils sont souvent en état de choc et ont
besoin de gîte, de couvert, d'une prise en charge sanitaire, médi-
cale et psychologique », poursuit M.Taher. Il a ajouté que le « flot
ne s'estompe pas" et que de nouveaux boutres chargés de réfugiés
du Yémen sont arrivés dans le port de Djibouti vendredi et same-
di. Au total, 9.953 yéménites sont arrivés à Djibouti depuis le 26
mars, selon des chiffres du Haut-Commissariat de l'ONU aux
réfugiés (HCR), parmi lesquels de nombreux blessés que les
hôpitaux de Djibouti, mal équipés, peinent à pouvoir soigner. Le
HCR dit avoir enregistré 171 nouvelles arrivées de réfugiés du
Yémen entre le 20 et le 30 juillet dernier. Le HCR, organisation e
l’ONU ne juge pas utile de préciser que ces vagues de réfugiés
sont causées par la guerre d’agression barbare menée par la famil-
le des Al Saoud contre le Yémen frère. Ce pays qui a comptabilise
plus de 15 000 morts, dont plus de la moitié sont des femmes et
des enfants, vit sous des bombardements quasi quotidiens, menés
par des centaines d’avions de chasse saoudiens, émiratis, égyp-
tiens, pakistanais, qataris. Certains avions saoudiens, selon des
révélations de l’armée yéménite, seraient pilotés par des israé-
liens qui utilisent des bases en Somalie. La Ligue des Etats arabes
avait donné son quitus, presque à l’unanimité de ses membres
(sauf l’Algérie qui a émit un niet catégorique) pour agresser le
Yémen. Les Etats-Unis, l’Union européenne et Israël approuvent
l’agression saoudienne contre ce pays considéré comme étant le
plus pauvre de la nation arabe. L’Arabie saoudite avait décidé
d’envahir le Yémen après que les yéménites eurent décidé dé
déloger Al Qaïda de leur pays et de chasser aussi un bataillon
d’ « experts » américains qui utilisaient des drones pour tuer des
civils yéménites, surtout lors des fêtes de mariages en zone mon-
tagneuse et rurale. 
Les coalisés et Al Qaïda tentent de prendre Aden
Des centaines de soldats de pays du Golfe membres de la légion
d’agression arabe conduite par l'Arabie saoudite contre le Yémen
frère, ont été déployés lundi autour d'Aden pour tenter d’occuper
cette grande ville du sud du pays, a indiqué une source de la résis-
tance yéménite. « Des centaines de soldats arabes du Golfe ont
débarqué dimanche au port d'Aden avec  des dizaines de chars et
de blindés et ont été aussitôt déployés autour de la ville pour créer
le chaos et la désolation. Mais le peuple yéménite aura défendre

l’intégrité de son pays jusqu’à la dernière goutte de sang», a ajou-
té la source sans donner d'autres détails sur ces militaires, ni leurs
pays d'origine. Il s'agit du plus grand contingent de la coalition
d’agression à occuper ainsi le sol yéménite depuis le début de
l’agression de ce pays souverain en mars dernier, rapportent les
agences.  
Le quotidien arabophone Al-Hayat (journal pro israélien) a rap-
porté lundi qu'au total 1.500 soldats avaient débarqué à Aden qui
sont  pour la plupart des Emirats arabes unis, l'un des principaux
membres de la coalition barbare commandée par l'Arabie saoudi-
te, pays qui fait désormais office de sous traitant pour l’OTAN et
Israël dans la région. La présence de militaires de la coalition
avait été signalée à plusieurs reprises à Aden depuis l’occupation
de quelques quartiers de seconde zone par les groupes terroristes
liés à Al Qaïda. Ces groupes ont déclaré publiquement leur fidé-
lité à l’Arabie saoudite. A l Qaïda, soutenue par l'aviation des Al
Souad, a lancé lundi une large offensive dans la province voisine
de Lahj pour tenter, en vain,  de reprendre la base aérienne stra-
tégique d'Al-Anad, qui est toujours aux mains de l’armée yémé-
nite et des comités de résistance populaire. Sur injonction des
Etats-Unis et d’Israël, la Ligue arabe a confié le 26 mars un
« mandat » à l’Arabie Saoudite de bombarder le Yémen. Des
dizaines de civils ont péri, depuis, sous les bombes sans que les
peuples arabes ne lèvent le petit doigt.                              

Djamel Zerrouk  

SIX TERRORISTES ont été tués lors
d'une opération des forces spéciales à
Naltchik, en Kabardino-Balkarie, dans le
Caucase russe, ont annoncé lundi les ser-
vices de sécurité russes. Les forces spé-
ciales ont affronté un groupe terroriste
armé retranché dans un appartement de
cette ville du sud de la Russie, a déclaré le
comité national antiterroriste russe dans
un communiqué. « A l'issue du combat, six
terroristes ont été neutralisés », précise le
communiqué, ajoutant que ces hommes
étaient liés à une « organisation terroriste
internationale ». « Pendant plusieurs
heures, des négociations ont été menées
avec le groupe armé. Les insurgés ont
cependant refusé de déposer les armes et
ont ouvert le feu sur les forces de l'ordre »,
poursuit le comité. Selon les services de
sécurité, ce groupe était responsable de

plusieurs crimes, dont le meurtre d'un offi-
cier de police. Des armes et une grande
quantité de munitions ont été retrouvées
dans l'appartement qu'il occupait. Les
incidents armés et les attaques visant les
forces de l'ordre sont particulièrement fré-
quentes dans le Caucase russe, notamment
au Daguestan et en Tchétchénie.
Dimanche, huit terroristes ayant fait allé-
geance au groupe créé et manipulé par les
Etats-Unis et financé par l’Arabie Saoudi-
te « Daesh» ont été tués par les forces de
l'ordre au Daguestan. Le dirigeant de la
rébellion terroriste dans le Caucase, Alias-
khab Kebekov, avait été tué par les forces
spéciales russes en avril. La rébellion a
annoncé en juin avoir prêté allégeance à
Daesh, et ce suite à un complot satanique
de la CIA visant à déstabiliser la Russie de
Vladimir Poutine.                                                                                 

R. I.       

FUYANT LE CHAOS CAUSÉ PAR AL SAOUD 

Des milliers de réfugiés
yéménites débarquent à Djibouti

RUSSIE 

Six terroristes tués 
dans le Caucase 

Dixit
« Les États-Unis et l’Égypte reconnais-
sent que l’Iran est engagé dans des acti-
vités déstabilisatrices dans la région, et
c’est pour cela qu’il est si important de
s’assurer que le programme nucléaire
iranien demeure entièrement pacifique »                                             
John  Kerry, chef de la diplomatie US

« Le groupe terroriste  Daech (EI, créé
par l’OTAN et financé par l’Arabie
Saoudite) détient quatre étudiants en
journalisme à Mossoul, son bastion dans
le nord de l'Irak, les accusant d'être res-
ponsables de la fuite d'informations, a
indiqué ce samedi une organisation ira-
kienne »                                                       

TV Al Manar
« L’Arabie saoudite entend entrainer 10
mille yéménites dans des centres d’en-
trainements installés en Arabie, dans
une nouvelle tentative de triompher
dans sa guerre contre le Yémen »                                              

The Washington Post.
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Boire de l'eau : pourquoi 
et combien ?

Le corps est composé de 60 %
à 70 % d'eau, selon la
morphologie. Après l’oxygène,
l’eau est l’élément le plus
important pour la vie. Cette eau
est indispensable à l'ensemble
des processus vitaux. Les
fluides occupent quasiment
tous les espaces de notre
corps, autant à l’intérieur des
cellules qu’à l’extérieur. 

P uisqu’elle ne contient ni pro-
téines, ni glucides et ni lipides,
l’eau n’est pas un aliment. Elle ne

fournit pas d’énergie brute. Par contre,
l’eau est essentielle à la vie. C’est grâce à
l’eau que le corps peut utiliser l’énergie
présente dans les aliments.
L’eau maintient le volume de sang et de la
lymphe; fournit la salive qui permet
d’avaler les aliments; sert de lubrifiant
pour les articulations et les yeux; main-
tient la température du corps; permet les
réactions chimiques dans les cellules; per-
met l’absorption et le transport des nutri-
ments ingérés; permet l'activité neurolo-
gique du cerveau; assure l'hydratation de
la peau; élimine les déchets de la digestion
et des divers processus métaboliques.
Les spécialistes expliquent que dans un
climat tempéré, une personne de taille

moyenne dépense plus de 2 litres d'eau
corporelle par jour. En effet, le corps perd
plus d'un litre par jour d'eau corporelle par
l'urine, et la même quantité à travers la
sueur, les selles et la respiration (comme
le révèle la buée sur un miroir placé près
de la bouche). Pour évaluer ces besoins, la
Clinique Mayo1, aux États-Unis, propose
trois approches qui tiennent compte du fait
que notre alimentation fournit aussi de
l'eau, surtout avec les fruits et les légumes
qui, pour plusieurs, sont composés à plus
de 80 % d'eau. Ces mesures servent de

barèmes. Elles ne reposent pas sur des
données scientifiques précises.
Le remplacement. Évaluer la quantité
d'urine excrétée par jour (un litre et demi
environ chez un adulte) et ajouter un litre
d'eau corporelle dépensée pour le métabo-
lisme (personne moyennement active). La
perte est de 2 litres et demi. Comme l'ali-
mentation fournit en moyenne 20 % de
nos besoins en eau, il reste 2 litres à récu-
pérer. On la trouve dans les bouillons,
boissons chaudes ou froides et, évidem-
ment, dans l'eau potable.

FIL D’INFO 

LES RÈGLES SONT-ELLES 
DIFFÉRENTES POUR LES SPORTIFS?
Les sportifs sont très exposés à la déshy-
dratation en raison de la sudation. Ils ris-
quent parfois l'hyponatrémie, qui est le
déséquilibre électrolytique du système
sanguin.
Voici les recommandations de l'American
College of Sports Medicine :
Boire suffisamment d'eau tous les jours.
Boire un demi-litre d'eau environ deux
heures avant une activité.
Boire tout au long de l'activité, suffisam-
ment pour remplacer l'eau perdue par la
sueur. Dans le cas d'activités aérobiques
intenses, une personne peut perdre plus
d'un litre sous forme de sueur en une
heure.

L'EAU DEVRAIT ÊTRE FRAÎCHE, 
DE 15 °C À 22 °C.
Si l'activité est exigeante et dure plus
d'une heure, avoir recours à une boisson
isotonique (qui comprend des hydrates
de carbone, du sodium et du potassium),
aussi appelée boisson énergétique.
-Les pertes en eau sont plus importantes :
-par temps chaud;
-durant une activité physique;
-pendant l'allaitement;
-en cas de maladie.
Chaque personne possède donc des
besoins en eau qui lui sont propres,
compte tenu de sa taille, du climat où
elle vit et de son mode de vie.

PRÈS DE  2 % DU 
POIDS CORPOREL EST
CONSIDÉRÉE COMME DE
LA DÉSHYDRATATION
LA DÉSHYDRATATION se définit en
fonction du poids corporel. Une perte en
eau représentant aussi peu que de 1 % à
2 % du poids corporel est déjà considé-
rée comme de la déshydratation. Une
perte qui atteint de 15 % à 20 % du poids
corporel peut provoquer la mort.
La déshydratation peut être aiguë,
comme à la suite d’un exercice intense,
ou plutôt chronique, en conséquence
d’une consommation insuffisante et pro-
longée d’eau ou d’autres boissons.
Le meilleur moyen de détecter une
déshydratation est d’observer la couleur
de l’urine. Chez les personnes en bonne
santé, elle devrait être jaune très pâle.
Les premiers signes de déshydratation
une urine foncée; la bouche et la gorge
sèches; un manque d'énergie; la peau
sèche; des maux de tête et des étourdis-
sements; une intolérance à la chaleur.
On peut comparer ces symptômes à ceux
d'une plante qu'on n'arrose pas assez sou-
vent : étiolement, feuilles jaunies, bouts
racornis.
À un stade plus avancé on remarque une
faiblesse musculaire ou des crampes, en
raison d’un débalancement de l’équilibre
potassium et sodium dans les muscles;
une difficulté à avaler; une miction dou-
loureuse; une confusion ou un délire.
En nuisant aux fonctions vitales, un état
permanent de légère déshydratation pour-
rait causer des problèmes de santé. «
Nous en sommes encore au stade des
hypothèses en ce qui concerne l’effet
d’une déshydratation chronique », affir-
me le Dr Paul Lépine. À cause de leur
métabolisme fragile, les personnes âgées
y sont plus sensibles. Elles ressentent
d'ailleurs moins la soif que les adultes.
Le Dr Lépine est d’avis que ce facteur
peut contribuer à la perte d’autonomie. «
Par contre, on ne sait pas encore dans
quelle mesure elle le fait », précise-t-il.
Les enfants sont aussi particulièrement à
risque parce qu'une perte d'un peu plus
de 3 % du poids corporel peut les mener
au coup de chaleur et au choc hypovolé-
mique, potentiellement fatal. Certaines
observations laissent croire que les
enfants déshydratés apprennent plus dif-
ficilement en classe.

LES PERSONNES souffrant d'hypertension doivent éviter les eaux
minérales, qui contiennent de fortes proportions de sels minéraux,
comme du sodium. Celles qui ont des problèmes rénaux doivent éga-
lement éviter d’en consommer. En effet, boire de l'eau concentrée en
minéraux impose un effort accru aux reins. La teneur en sels miné-
raux est indiquée sur l'étiquette des eaux en bouteilles. Il s’agit là des
principales mises en garde relevées dans la documentation spéciali-
sée. C'est aussi l'avis d'Hélène Baribeau. Les gens aux prises avec le
reflux gastro-oesophagien et qui désirent boire de l’eau minérale
devraient la choisir plate et non gazeuse. Il vaut mieux, pour ces per-
sonnes, éviter toute source de gaz ou d’air supplémentaire, explique
Hélène Baribeau. Pour le reste de la population, la nutritionniste sug-
gère de ne pas boire plus d’un demi-litre d'eau minérale dans une

même journée. L’eau minérale peut, par exemple, avantageusement
remplacer une boisson gazeuse ou alcoolique. À d'autres moments, il
est préférable de choisir l'eau plate.

QUELLE EST LA MEILLEURE EAU À BOIRE DURANT UN JEÛNE?
Chez les naturopathes qui préconisent la pratique du jeûne, la plupart
recommandent l'eau distillée parce que c'est la plus pure. En effet,
l’eau distillée est une eau complètement déminéralisée. On l’obtient
en récoltant la vapeur d’eau après ébullition. La nutritionniste Hélène
Baribeau ne partage pas ce point de vue. «Il n'y a aucun avantage à se
priver des sels minéraux normalement présents dans l'eau. Je suggère
plutôt l'eau de source, ou même l'eau du robinet si elle est traitée par
filtre au charbon.»

UN MYTHE. Il s’agit plutôt de huit verres
d’eau ou d’autres liquides : des jus, des
bouillons, des boissons chaudes, etc. Les
boissons autres que l'eau contribuent à
l'apport total en eau. Chaque verre est
l’équivalent d’une tasse (8 oz), ce qui
donne un total d’environ 2 litres.
La recommandation nutritionnelle. Aux
États-Unis, l'Institute of Medecine recom-
mande aux hommes de boire quotidienne-
ment 3 litres de boisson et aux femmes, 2,2
litres.
Pour sa part, la nutritionniste Hélène Bari-
beau formule ainsi ses recommandations à
ses clients : « À quelqu'un qui ne fait pas
d'exercice, hommes et femmes, je suggère
de boire de six à huit tasses d'eau, soit de
1,5 à 2 litres. Les gens qui ne mangent pas
beaucoup de fruits et légumes devraient en
consommer 2 litres. Quant aux gens qui
font de l'entraînement intensif qui pro-
voque la sudation, je dis de prendre un litre
supplémentaire pour une heure d'exercice.
«Il ne faut pas se fier au signal de la soif

pour se décider à boire, dit Hélène Bari-
beau. Quand on est actif, on a le temps de
perdre beaucoup d'eau avant de ressentir la
soif. Il faut donc prendre l'habitude de
boire tout au long de la journée.»
Est-ce mieux de ne pas boire durant les
repas? Rien ne s’y oppose dans la littératu-
re scientifique. Selon Hélène Baribeau, la
seule contrainte est que cela peut générer
de l'inconfort à cause du volume dans l'es-
tomac. L'important est de boire suffisam-
ment. Si une personne aime boire modéré-
ment en mangeant, elle ne devrait pas s'en
priver. Toutefois, les femmes enceintes qui
connaissent des problèmes de nausées et
de vomissements peuvent réduire leurs
malaises en évitant de boire juste avant les
repas, pendant ou juste après3.
Selon les préceptes de la diététique chinoi-
se, boire une tasse d'eau chaude après le
repas facilite la digestion. Hélène Baribeau
n'en voit pas la nécessité. «Si on a besoin
d'une aide à la digestion, dit-elle, on ajoute
du citron à l'eau pour augmenter l'acidité.

Mais l'eau seule n'aura pas d'effet.» Les
spécialistes expliquent que même lors-
qu’on boit beaucoup d'eau, il n'y a aucun
danger de «diluer» les nutriments qu'on a
ingérés ou de les excréter. Bien que ce soit
extrêmement rare chez une personne en
bonne santé, un apport excessif d'eau peut
tout de même provoquer un problème san-
guin potentiellement dramatique. Cela se
rencontre parfois au moment d'épreuves
sportives, chez les marathoniens ou les
cyclistes.
Un très grand apport d'eau, au-delà de la
quantité nécessaire pour les fonctions bio-
logiques, n'occasionnera pas de bénéfices
magiques, rappelle par ailleurs la nutri-
tionniste Hélène Baribeau. «Cela n'amélio-
rera pas la fermeté ou l'apparence de la
peau, ni la santé des ongles et des che-
veux», indique-t-elle.
Précisons qu'une soif excessive peut être
un signe de diabète. Consulter notre sec-
tion spéciale Diabète pour en savoir plus
sur cette maladie.

Les huit verres d'eau par jour 

Est-ce dangereux de boire trop
d'eau minérale?

aminazoune@yahoo.fr
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Mehdi Elias Baba-Ameur,
violoncelle, à peine vingt ans,

qu’il est déjà dans le registre des
célébrités. Son immense talent

de violoncelliste est demandé
par les grands orchestres de

musique universelle.

Le parcours dans l’art de la grande
musique de Mehdi Elis Baba-
Ameur relève de la magie.

Il a commencé très modestement dans les
classes du conservatoire puis celles de
l’Institut régional de formation musicale
d’Alger. Déjà surdoué, sa passion pour
l’art musical et son  adresse dans la pra-
tique des instruments de musique ont été
remarquées par ses professeurs. Celui qui
fera date dans sa brillante carrière de
célèbre musicien, c’est le regretté maestro
Mougari Boukhari. Ce chef d’orchestre et
premier directeur de l’Institut national
supérieur de musique a été rappelé à Dieu
à la fleur de l’âge.  Aujourd’hui la salle de
cérémonie de cet Institut porte son nom.
Pendant des années, Mougari Boukhari a
dirigé les concerts de l’Orchestre sympho-
nique national aussi bien en Algérie que
dans le monde. Son cœur s’est arrêté
brusquement de battre à Bastia, en Corse,
où il représentait  magistralement notre
pays dans une grande rencontre musicale
internationale. Mougari Boukhari possé-
dait  le don de déceler les talents du futur.
Mehdi Elias Baba-Ameur avait à peine
seize quand il a commencé à être un élé-
ment dominant de l’Orchestre de jeunes
formé par ce regretté maestro et tout de
suite, il prédit un avenir radieux à ce vio-
loncelliste qui sort des rangs. Cette dis-
tinction honorifique du grand maestro
allait profondément encourager ce jeune
musicien qui, soutenu par ces éloges méri-
tées, décida de suspendre ses études

secondaires pour se consacrer uniquement
à la grande musique. Pour cela, la chance
lui a ouvert toute grande ses portes. Son
talent exceptionnel a été découvert par
Maurizio Gambini, violoncelliste comme
lui à l’occasion du concert donné par l’Or-
chestre symphonique national à Alger,
dirigé par la baguette de l’illustre maestro
italien, Lionello Camarotta, invité de
marque. A l’issue de ce mémorable
concert, des propositions ont été faîtes à
Mehdi Elias Baba-Ameur pour qu’il puis-
se perfectionner son art dans le prestigieux
Conservatoire  Santa Cecillia de Rome.
L’accord a été conclu et durant son séjour
dans la capitale italienne, ce jeune musi-
cien algérien a conquis une place hono-
rable et très enviable, rayonnant  dans de
grands ensembles de musique sympho-
nique. Son nom a circulé dans les milieux
de l’art musical en Italie si bien que le
Pape  Benoît XVI en voulant accompa-
gner son sermon pour le dialogue  des reli-
gions par un hymne interprété par l’Or-
chestre philharmonique de Londres, un
hymne qui émeut le cœur et la foi religieu-

se, a choisi Mehdi Elias Baba-Ameur,
d’abord et avant tout parce qu’il était
musulman et, aussi,  parce qu’il était un
immense virtuose du violoncelle dont les
notes mélodieuses, graves et puissantes
pénètrent en profondeur les méandres  de
la vie spirituelle. Mehdi Elias  Baba-
Ameur reste et demeurera  aujourd’hui
dans cette voie céleste en fondant un
ensemble musical international prônant
l’ouverture et la tolérance dans la pratique
de la foi religieuse. Son ensemble a pour
nom, Beyond Borders. Cette appellation
anglaise au nom évocateur signifie la
réunion – pour vivre ensemble –  de l’hu-
manité dans la sérénité  quelles  que soient
les  origines, la croyance et la culture de
ses membres. Mehdi Alias Baba-Ameur
reste aussi fidèle à ses racines. Il se donne
pour projet l’écriture musicale des pièces
et chants de notre patrimoine où des édi-
teurs lui ont déjà proposé des titres. Dans
la musique  classique algérienne superbe-
ment interprétée, il prend pour  modèle le
parcours légendaire du violoniste Moha-
med Mochtari. Kamel Cheriti.

LE FESTIVAL international d'Oran du
film arabe marquera sa présence à la
manifestation  Constantine, capitale de
la culture arabe 2015 avec une session
spéciale Journées du film arabe primé,
prévue à la dernière semaine de
décembre 2015. 
Le programme de cette session prévoit
la projection de pas moins de 14 longs
métrages, d'une dizaine de courts
métrages et d'un nombre de documen-
taires, a annoncé M. Brahim Seddiki le
commissaire du Festival international
d'Oran du film arabe (FIOFA), ce
dimanche lors d'une conférence de pres-
se consacrée au bilan de la 8e édition (3
au 12 juin 2015). Cette édition a été
«grande dans toutes ses dimensions, a-t-
il estimé, nous avons pris en charge l'or-
ganisation de ce festival en février et
nous avons tenu à ce qu'il soit grand».
Le commissaire du festival trouve éga-
lement que cette édition était «différente
des précédentes sur le fond et le conte-
nu», rappelant qu'elle a été marquée
notamment par la création de plusieurs
ateliers et un hommage rendu à deux
figures célèbres du cinéma, l'égyptienne
Leila Aloui et l'algérien Rachid Boudje-
dra, et de la littérature arabe et à quatre
autres symboles de la créativité arabe
défunts, à savoir Faten Hamama, Qossei
Darwich, Fatiha Berber et Assia Djeb-
bar. La huitième édition du FIOFA a

enregistré la participation de cinéastes
de 17 pays arabes et du cinéma turc en
tant qu'un invité d'honneur, la projection
pour la première fois de 38 films pro-
duits en 2014 et 2015, et la présence de
13 stars du cinéma arabe et mondial. Au
passage, M. Seddiki s'est félicité de la
qualité du public qu'il a qualifié d'acquis
dans cette édition, faisant savoir que les
projections ont enregistré une moyenne
de 5.000 spectateurs pour les documen-
taires, 5.000 pour les courts métrages et
10.000 pour les longs métrages. Il a éga-
lement valorisé la forte présence d'or-
ganes d'information au 8e FIOFA, citant

la réalisation de 1.200 articles de presse
et de plus de 340 émissions télévi-
suelles. Le commissaire du festival a
ajouté que cette édition a été aussi mar-
quée par l'inauguration de nouveaux
acquis pour le septième art à Oran dont
notamment une stèle dédiée au cinéma à
Hai El Hamri, en plus de la participation
de 400 jeunes à un casting organisé en
marge du festival. Tout en reconnaissant
certaines lacunes à corriger à l'avenir,
M. Seddiki a annoncé l'organisation de
la 9e édition du FIOFA du 23 au 30
juillet 2016.

APS

SAHARA
Exposition Istikbal 27-50 mm de Kaci Ould
Aïssa. Centre culturel Mustapha-Kateb,
Alger-centre, jusqu’au jeudi 06 août. Regard
sur les réfugiés sahraouis du camp 27-février
de Tindouf. Rencontres, portraits et scènes de
vie  sous forme de reportage photographique. 

CHAABI
La chanteuse Malya Saadi et ses invités en
concert. Le vendredi 7 août. Ibn Khaldoun,
Alger. 21h. 

BIJOU
12e édition de la Fête du bijou d’Ath Yenni en
Kabylie. Du jeudi 30 juillet au vendredi 7
août sous le thème «Le bijou d’Ath Yenni, un
art et une économie». Expo-vente autour de la
joaillerie et conférences. 

SOIREES
Concerts Layali Mezghana de musique
algérienne à Alger. Théâtre de verdure du
complexe culturel Laadi-Flici jusqu’au jeudi
30 août. 22h.  
Jeudi 06 août. Groupe Freeklane. 
Samedi 08 août. Chaabi avec Sid Ali Driss et
Nassim Bour. 
Jeudi 13 août. Groupe Djmawi Africa. 
Vendredi 14 août. Groupe El Dey. 
Samedi 15 août. Hamidou et Ghani El
Djazaïri. 
Prix d’accès : 500 DA. 700 DA. 

ARTS
Hachemi Ameur expose Anamorphoses et
certitudes jusqu’au lundi 10 août. Galerie
Hocine-Asselah, Alger. 

PHOTO
1er Salon national de la photographie de la
Soummam (Béjaïa) à Ifri
Ouzellaguen (Ighzer Amokrane). Du mardi 18
au vendredi 21 août. 
Exposition sur différents thèmes, ateliers,
conférences et sorties. 
Contact : Tel : 0799092426 / 0771957948
E-mail: association-focus@live.fr

LIBRAIRIE
Ouverture de la nouvelle librairie Folire. Le
mardi 25 août. Boulevard des Martyrs, Alger. 
Littérature jeunesse et ouvrages éducatifs. 

PATRIMOINE
Manifestation culturelle Revivre notre
patrimoine. Mardi 1er septembre. Alger.
Après la réalisation du projet de réhabilitation
du Palais des Raïs-Bastion, l’association
Aladar accompagnée de partenaires algériens,
se propose de ressortir des cartons le projet
d’utilisation possible de ce patrimoine. En
restant dans l'esprit d'André Ravéreau, elle
propose une manifestation au sein du palais.

CINEMA
13e Rencontres cinématographiques de Béjaïa
du samedi 05 au vendredi 11 septembre:
Forum international de coproduction et de
cofinancement Béjaïa film laboratoire
(workshops, master classes, conférences,
rencontre avec de potentiels partenaires
internationaux). Les réalisateurs et les
producteurs algériens ayant un projet (court-
métrage, long-métrage, fiction, documentaire,
animation, expérimental) sont appelés à y
participer en s’inscrivant avant le  25 août
2015 à minuit. Dix projets seront sélectionnés.
Consulter: projectheurts.com

AUDIOVISUEL
Salon international de la production
audiovisuelle. Centre des Conventions d’Oran
du lundi 21 au mercredi 23 septembre. De 10h
à 20h. 

MEDITERRANEE 
Le Festival du cinéma méditerranéen est de
retour à Annaba. Il est annoncé par le
ministère de la Culture pour le jeudi 03
décembre sous le thème «Immigration
clandestine». Son organisation est confiée au
cinéaste Saïd Ould Khelifa, nommé
commissaire. 
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MEHDI ELIAS BABA-AMEUR, VIOLONCELLE

Le Pape Benoît XVI m’a choisi pour
un hymne sur le dialogue des religions

FESTIVAL INTERNATIONAL D'ORAN DU FILM ARABE

Des œuvres primées à Constantine 

SORTIR

1ères Journées nationales
de l’illusionnisme à Batna

LA CÉLÈBRE illusionniste Kheira Lounici, plus connue chez les enfants par son surnom Tata
Lynda, a ouvert au Théâtre régional de Batna les premières journées nationales de l’illusionnis-
me, ce samedi 1er août. Les spectateurs ont suivi en soirée avec un immense plaisir le spectacle
de Lynda qui figure parmi les premières femmes arabes à investir l’univers de l’illusionnisme et
particulièrement le tour de la cheminée dont l’intérêt, confie-t-elle, réside dans les interrogations
qui intrigueront le public après la fin du spectacle. La manifestation est organisée par l’associa-
tion Assala pour les arts et la culture, en collaboration avec l’Assemblée populaire communale
(APC). Pour Lynda, ces initiatives sont nécessaires pour encourager les jeunes illusionnistes à
persévérer sur cette voie qui exige beaucoup de ténacité et de détermination pour y réussir. Des
magiciens de Batna, El Eulma, Béjaïa, Oran et Bechar ont présenté leurs tours durant la premiè-
re journée de cette manifestation qui se poursuivra jusqu’à jeudi prochain, selon Khalil Khither,
président de l’association Assala.
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GOAL-BALL/CHAMPIONNAT D'AFRIQUE-2015:

La sélection algérienne poursuit sa
préparation au rendez-vous d'Alger

La sélection nationale
algérienne de goal-ball
(Hommes) poursuit sa
préparation à Alger, en
prévision du Championnat
d'Afrique des nations, prévu en
Algérie du 20 au 27 novembre
prochain, qualificatif aux Jeux
Paralympiques de Rio
(septembre 2016), a-t-on appris
vendredi auprès de l'entraîneur
national, Ahmed Ferdjouni.  

E n regroupement depuis la semai-
ne dernière, les coéquipiers du
capitaine Mohamed Mokrane se

consacrent sur l'aspect physique, avec des
séances d'entraîneurs à la forêt de Bou-
chaoui et au stade de Staoueli. Après la fin
des compétitions nationales, en juin der-
nier, et le repos observer au mois du
ramadhan, il fallait reprendre le travail par
le début qui passe par le renforcement de
la forme  physique qui permet au joueur
de goal-ball de tenir le coup avec l'enchaî-
nement des matchs lors d'un tournoi offi-
ciel, comme celui de l'Algérie qu'on doit
préparer intensivement, a indiqué Ferd-
jouni entraîneur national de l'équipe natio-
nale de goal-ball (hommes) au côté de
Aissa Soualmi. Le stage d'Alger concerne
une présélection de neuf joueurs: Moha-
med Mokrane, Samir Belhouchet, Abdel-
halim Larbi, Imadeddine Godman, Djillali
Chenaoui, Ishak Boutaleb, Djallal Boutad-
jine, Boubakar Manceri et Billel Rafaa. Le
championnat arabe des nations de goal-
ball organisé fin juin en Jordanie était la
dernière compétition à laquelle l'équipe
algérienne avait pris part et avait ramené
le titre. «Le rendez-vous de Jordanie nous
a permis de refaire surface, un peu soit-il,
et entrevoir mieux l'avenir, suite à la
mésaventure de l’équipe  contracté au len-
demain de son élimination au 1er tour du

dernier mondial). En Jordanie, on a eu une
idée générale sur l'équipe et ses capacités,
l'effectif, pour planifier le travail qui nous
attend d'ici le mois de novembre pro-
chain», a expliqué le nouveau staff tech-
nique (Ferdjouni-Soualmi) qui avait rem-
placé, l'ancien staff, à qui on a confié la
barre technique de la sélection féminine
concernée par les qualificatifs aux Jeux
Paralympiques-2016. Dans le programme
de préparation de l'équipe algérienne figu-
re plusieurs autres stages en Algérie et à
l'étrangers (huit en tout), ponctués par le
tournoi international de Belgique (26-30
septembre) qui pourrait être la dernière
compétition à laquelle l'équipe prendra
part. «Après le  tournoi international de
Charm Cheikh en Egypte (16-20 août)
auquel on est invité, le stage de Pologne
(mi-septembre) et le tournoi international
de Belgique, il nous restera trois regroupe-
ments qu'on effectuera à Alger. Je crois
que le programme de préparation qu'on a

élaboré, nous permettra d'être d'attaque
pour le championnat d'Afrique qui est un
rendez-vous à ne pas rater, car il ne   qua-
lifie que le champion aux Jeux Paralym-
piques de Rio», a estimé l'entraîneur
national. Le staff technique national donne
une grande importance à la participation
de la sélection à l'Open West Flemish Cup
à Bruges (Belgique) aux côtés de sept
autres nations. Un tournoi qui devra per-
mettre aux responsables techniques de
l'équipe d'arrêter le six qui aura l'honneur
de représenter l'Algérie au championnat
d'Afrique-2015. «Nos espoirs reposent sur
le tournoi de Belgique qui devra  regrou-
per plusieurs grandes nations du goal-ball.
Un vrai test-final de surcroît pour l'équipe
nationale et les joueurs qui l'a compose
actuellement. Il faut qu'on soit au top à
cette échéance qui devra nous fixer sur la
valeur du groupe et sa capacité de relever
le défis d'Alger», a tenu à souligné Ferd-
jouni.

L’ES SÉTIF EN EGYPTE
DEPUIS HIER EN
PRÉVISION DE SON
MATCH CONTRE EL
MERREIKH 
L’ES SÉTIF s'est envole  hier lundi pour le
Caire (Egypte) avec une délégation de 37
membres dont 26 joueurs pour un stage de
préparation en prévision de son match en
ligue des champions le 9 août contre El
Merreikh soudanais au stade d’Omdur-
man, a indiqué dimanche le directeur
administratif du club Rachid Djeroudi.
L’attaquant El Hadi Belamiri rejoindra ses
coéquipiers au Caire durant la même jour-
née à partir de la France de sorte à per-
mettre à l’Entente d’entamer ce stage de 5
jours au grand complet comme voulu par
le staff administratif et technique du club,
a assuré la même source. Le club rejoin-
dra ensuite le Soudan le vendredi 7 août.
Durant le stage du Caire, l'équipe sétifien-
ne effectuera cinq séances d’entraînement
du 3 au 7 août avant de se diriger vers le
Soudan pour affronter El Merreikh au
stade d’Omdurman dimanche, a indiqué
le même technicien.  

LIGUE 1 DE FOOTBALL
(2015-2016) 1RE
JOURNÉE :
Le stade de Larbaâ 
non homologué, RCA-MOB
probablement à Blida 
LA COMMISSION d'homologation des
stades de la wilaya, région centre 1, n'a
pas homologué le stade Smail Makhlouf
de Larbaâ, formulant des réserves à son
encontre, a appris l'APS dimanche auprès
de la direction du RC Arbaâ, pensionnaire
de la Ligue 1 professionnelle. Du coup, le
match de la première journée du cham-
pionnat de Ligue 1, dont le coup d'envoi
sera donné le week-end du 14 et 15 août,
entre le RC Arbaâ et le MO Béjaia, se
jouera probablement au stade Mustapha-
Tchaker de Blida, précise la même source.
Les commissions de wilaya pour l'homo-
logation des stades devant abriter les ren-
contres des Ligues 1 et 2 en vue de la sai-
son 2015-2016, ont entamé leurs tournées
le 23 juillet et les achèveront le lundi 3
août. Vingt-six (26) stades à travers le ter-
ritoire national ont été inscrits au pro-
gramme des visites. L'opération prendra
fin avec celui du 1er novembre de Moha-
madia (Alger).  Ces visites ont été précé-
dées par une mission d'audit effectuée en
juin dernier. Des membres désignés par la
LFP sont sortis sur le terrain pour établir,
sur la base d'un canevas, des rapports de
mission, comportant une situation
détaillée de l'infrastructure. 

APS

CHAMPIONNAT DU
MONDE U-19 GARÇONS
(PRÉPARATION) : 
L'Algérie et l'Egypte se
neutralisent en amical 
(22-22) 
L'ALGÉRIE et l'Egypte se sont neutrali-
sées (22-22), dimanche à Ljubljana en
match amical de préparation au cham-
pionnat du monde de handball garçons
des moins de 19 ans, prévu du 7 au 20
août à Ekaterinbourg (Russie). C'est la
troisième rencontre amicale jouée par le
Sept algérien en terre slovène, après la
défaite vendredi face à la Slovénie sur le
score de 37 à 21 et la victoire samedi
contre l'Argentine (30-26). Les joueurs
d'Ahcène Aït Abdeslam quitteront la Slo-
vénie mercredi   pour la Russie via Istan-
bul. Au championnat du monde des U-19
garçons, l'Algérie évoluera dans le groupe
C aux côtés de la Russie, de la Croatie, de
la Suisse, du Qatar et du Danemark. 

APS

LE PRÉSIDENT de la Fédération internationale d'athlétisme
(IAAF), Lamine Diack a affirmé lundi que la Fédération était
prête à répondre à toutes les «allégations» en rapport avec le
dopage et mis en garde contre «une volonté de redistribution de
médailles». «D'éminents experts sont arrivés à la conclusion que
de 2001 à 2012 des centaines de médailles ont été mal attribuées.
Nous ne commenterons pas», a indiqué Diack à Kuala Lumpur
dans l'enceinte de la session du Comité international olympique
(CIO), dont il est membre honoraire. «Tranquillement, je laisse le
bureau étudier cela. Nous répondrons à toutes ces allégations et je
crois que l'IAAF a toujours fait la preuve qu'elle était absolument
consciente qu'elle ne pouvait pas se permettre qu'il y ait des
doutes sur les performances accomplies par ses athlètes», a-t-il
ajouté. «Nous avons vu les déclarations à la télévision allemande
et dans la presse britannique. Nous en prenons acte. Notre bureau
travaille et va répondre à toutes ces questions», a déclaré Diack,
ajoutant: «il y a derrière tout cela une volonté de redistribution de
médailles, faisons-y attention». Selon une analyse présentée par
la chaîne ARD et le Sunday Times d'une base de données de
12.000 échantillons sanguins détenue par l'IAAF, sur 5000 ath-
lètes testés entre 2001 et 2012, 800 présenteraient des valeurs
sanguines «suspectes ou hautement suspectes». Sur les 146
médaillés mondiaux ou olympiques de 2001 à 2012, du 800 m au

marathon, un tiers présenteraient des valeurs suspectes. Diack
cédera fin août la présidence de la l'IAAF soit à l'Ukrainien Ser-
guei Bubka, soit au Britannique Sebastian Coe, les deux candi-
dats à sa succession. Le président du Comité international olym-
pique (CIO) Thomas Bach a affirmé lundi que son instance
«appliquerait le principe de tolérance zéro», après les nouvelles
accusations de dopage dans l'athlétisme lancées par une chaîne de
télévision allemande. «S'il y avait des cas concernant des résultats
aux jeux Olympiques, le CIO appliquerait le principe de tolérance
zéro», a souligné Bach au dernier jour de la session du CIO à
Kuala Lumpur, en Malaisie.Mais pour le moment il n'y a rien de
plus que des allégations et nous devons respecter la présomption
d’innocence, a-t-il poursuivi. Selon une analyse présentée par la
chaîne allemande ARD et le Sunday Times d'une base de données
de 12.000 échantillons sanguins détenue par l'IAAF, sur 5000 ath-
lètes testés entre 2001 et 2012, 800 présenteraient des valeurs
sanguines «suspectes ou hautement suspectes». Sur les 146
médaillés mondiaux ou olympiques de 2001 à 2012, du 800 m au
marathon, un tiers présenteraient des valeurs suspectes. Le prési-
dent de la Fédération internationale d'athlétisme (IAAF), Lamine
Diack a, de son côté, assuré lundi que la Fédération était prête à
répondre à toutes les «allégations» en rapport avec le dopage et
mis en garde contre «une volonté de redistribution de médailles». 

ATHLÉTISME- DOPAGE

L'IAAF prête à répondre 
à toutes les «allégations»  



Les Vert et Blanc de Medina
Jadida, qui ont eu la main
heureuse cette saison en
s’offrant de nouveau les
services du sorcier blanc Kamel
Mouassa, l’artisan principal du
retour de l’ASMO parmi l’élite
l’an dernier, poursuivent leur
préparation pour le prochain
exercice  dans une sérénité
totale. 

L a belle prestation  produite lors de
la dernière rencontre amicale, dis-
putée samedi dernier au stade

Bouakeul face à l’USMH A’, qui s’est sol-
dée par une  large victoire, laisse entrevoir
de belles choses pour la suite. C’est de bon
augure pour le début de la nouvelle saison,
comme a tenu à le souligner le coach
Mouassa, ravi de l’ensemble de son grou-
pe, lequel a fait montre jusque-là selon lui
de beaucoup de sacrifice et d’application à
la besogne depuis la reprise. Pour rappel,
c’est la seconde rencontre amicale des
Vert et Blanc, après celle disputée au RC
Relizane. Voulant à tout prix dégager son
équipe type pour le premier match officiel
de la saison, le coach Mouassa ne s’est pas
retenu d’aligner d’entrée ce que l’on peut
considérer comme son équipe type pour la
saison 2015-2016, à deux éléments près.
Force est de constater que les joueurs ali-
gnés et ce malgré le caractère amical de la
rencontre  n’ont pas fait dans la dentelle
pour gagner tous leurs duels  et imposer

leur jeu amical. Ce qui a bien sûr ravi et
rassurer le coach asémiste avant le début
de la saison. C’est de bon augurer pour les
supporters qui veulent croire cette fois, en
leur bonne étoile, d’autant que le compar-
timent défensif qui était lors du dernier
exercice le maillon faible de l’équipe s’est
quand même renforcé avec la venue de
joueurs chevronnés. Les nouvelles recrues
que sont Boukatouh et Ali Guechi, de
même que le retour du trio olympique ont
donné une certaine assurance  à tous les
amoureux du club, qui suivent de près tout
ce 
qui touche à leur Khadra locale. 
L’incorporation de l’avant-centre El-
Ghoumari a donné une autre dimension au
team asémiste, qui annonce même la cou-
leur, et ce à la grande satisfaction de
Mouassa. L’attaquant Benkablia, très en
forme, a été l’auteur de deux belles passes
qui ont permis à Djemaouni d’inscrire un
doublé et d’accrocher une deuxième vic-
toire à son tableau de marque dans cette
phase finale de préparation d’intersaison.
Ce n’est là pour certains, que le fruit d’un
travail entrepris par un coach qui connaît
bien la maison. D’autres sorties amicales
sont au programme du coach Mouassa
pour permettre à certains de confirmer et à
d’autres de se rattraper, afin de gagner
davantage la confiance du Guelmi de
Medina Jadida. Ce qui devrait aussi être
l’occasion pour le technicien asémiste
d’apporter des correctifs et de dégager
l’équipe type qui sera en mesure de réussir
un bon début de saison. Contacté, ce der-
nier s’est dit satisfait du rendement de son
équipe, surtout du bon comportement des

joueurs sur le terrain. « Le résultat m’im-
porte peu. C’est plutôt la prestation de
l’équipe qui m’intéresse. En premier lien,
je dois dire que c’est là un match d’éva-
luation et une occasion pour tester la
forme de chacun de nos éléments. J’ai
constaté que les joueurs se sont bien posi-
tionnés sur le terrain et n’ont pas trop
couru après le ballon. Certes, le rythme
était parfois élevé et à certains moments, il
était lent. Mais dans l’ensemble, nous
avons une idée précise sur tout ce qui a
trait à l’équipe. Il faut être réaliste. Aucu-
ne équipe, dont l’ASMO, ne peut pré-
tendre, à l’heure actuelle être prête. Il va
falloir encore du temps pour tout parfaire.
L’équipe type, je peux dire, qu’elle est à
90 % dans ma tête. ». A propos des  nou-
veaux vernus, Mouassa a laissé entendre
qu’il connaissait la plupart d’entre eux,
ayant déjà eu l’occasion de les driver, à
l’image de Boukatouh, Ali Guechi et Ous-
saad. D’autres ont aussi montré de bonnes
choses, dont l’avant-centre El-Ghoumari.
Sur la suite de la préparation d’intersaison,
Mouassa s’est dit rassuré du fait que son
équipe vient de recevoir la confirmation
de la part de ses dirigeants du WA Tlem-
cen, qui a souhaité rencontrer  l’ASMO.
En effet, les retrouvailles  en match amical
auront lieu aujourd’hui, le  4 août, sur la
pelouse de Bouakeul. Quant à la deuxième
et dernière rencontre, elle pourrait mettre
aux prises les Asémistes avec l’équipe du
RCR, ou encore une fois avec  l’USMH.
Mouassa compte beaucoup sur ces deux
joutes amicales afin d’effectuer tous les
réglages nécessaires, avant le coup de star-
ter du championnat. S. S.

C’EST avec une énorme tristesse que la
famille du football vient d’apprendre le
décès de l’une des figures les plus emblé-
matiques du football national. Il s’agit du
légendaire Messaoud Koucim, qui a rendu
l’âme hier  à l’âge de 74 ans, des suites
d’une longue maladie. Cet enfant terrible
de l’équipe mythique des Hauts Plateau
est l’une des icônes du ballon rond en
Algérie. Né le 6 février 1941, «Saoudi»,
comme préfèrent l'appeler affectueuse-
ment les amoureux du club des Noir et
Blanc, était l’un des rares joueurs à avoir
réussi,  à la fois,  des études de droit qui lui
ont permis d’exercer comme brillant avo-

cat, et une carrière footballistique. Une
carrière pleine de joie, de rebondissements
et riche en palmarès. En effet, le barou-
deur de l’équipe était l'un des piliers de
l’équipe qui a fait la gloire de l'Entente
durant les années 1960 et 1970, aux côtés
d'autres talentueux joueurs tels que Bou-
rouba, Laïd Messaoudi, Larbi Kharchi, les
frères Mattem, les frères Boulekfoul,
Abdelhamid Salhi, Khelifa Khemicha,
Abderrahmane Fellahi, Ferchichi, Gaagaa
et bien d'autres encore, et ce sous la hou-
lette et le coaching des regrettés Abdelha-
mid Kermali et Mokhtar Arribi. Ces der-
niers ont, rappelons-le, écrit en lettres d'or

la gloire du football aussi bien sétifien que
national. Avec le fameux duo Abdelhamid
Salhi et feu Lounis Mattem,  Koucim cra-
chait le feu et faisait vibrer les poteaux
adverses par ses tirs fulgurants. Les gar-
diens de but le craignaient Il a remporté
trois fois la coupe d'Algérie ; en 1962 face
à l'ES Mostaganem, en 1967 contre la
JSM Skikda, et enfin en 1968, année du
premier doublé, face au NAHD ; une fina-
le au cours de laquelle il a marqué un but.
La rédaction sportive du Jeune Indépen-
dant présente à la famille du défunt ses
sincères condoléances et l’assure de sa
profonde compassion. Dj. Gherib
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LE CR BELOUIZDAD
S'IMPOSE FACE AU MC
OUJDA (2-1) 

LE CR BELOUIZDAD a battu le MC
Oujda, pensionnaire de la division 1
marocaine, sur le score de 2 à 1 dans
un match amical disputé dimanche
soir dans le cadre du stage qu'effectue
le club de Ligue 1 algérienne de
football à Ifrane (Maroc). Les buts du
'Chabab' ont été l'œuvre des
attaquants Mohamed Aoudou et Adel
Bougueroua. Deux autres tests restent
au menu de la formation de la
capitale avant son retour à Alger face
aux clubs de Meknès et Eddifaâ Al
Djadidi, respectivement mardi et
jeudi à 18h30. Le CRB débutera la
nouvelle saison 2015-2016 par un
derby contre le MC Alger durant le
week-end du 14-15 août, dans le
cadre de la 1re journée du
championnat de Ligue 1. 

RYAD MAHREZ
RASSURE DÉJÀ 
POUR UNE
EXCELLENTE SAISON 
CE WEEK-END Leicester jouait son
dernier match de préparation avant
son entrée en lice en championnat
samedi prochain. Et le club de
Claudio Ranieri a souffert en
première période face au voisin de
Birmingham qui évolue en seconde
division. Mené deux a zéro à la mi-
temps, le coach italien renouvelle
pratiquement toute son équipe a la
pause à l’exception notable de Riyad
Mahrez qui ayant donné satisfaction
reste sur le terrain. Une bonne chose
car l’international algérien se
retrouve impliqué dans les trois buts
qui permettent à son équipe de
finalement s’imposer sur le fil.
Samedi Leicester reçoit Sunderland
pour la première journée de Premier
League.

UNE MI-TEMPS POUR
GHOULAM FACE À
NICE, BENRAHMA
ÉPATE DÉJÀ
NAPLES jouait hier son premier vrai
match test face à Nice après près
d’un mois dans le nord de l’Italie où
elle n’a rencontré que de petites
équipes. La différence s’est vue sur
plan physique puisque Nice s’est
imposée 3-2 dans un match assez
plaisant. Handicapés par l’absence
d’un véritable avant-centre, puisque
c’est le petit Insigné qui était aligné,
Naples s’en est remis sur ses joueurs
de côté Calejon (14e) et Mertens
(20e) qui a trouvé un boulevard
devant lui pour répondre au but
niçois signé Pléa (8e).Mais Nice a
des ressources puisque l’excellent
n°6 Seri égalise avant la pose d’une
belle frappe en lucarne (39e), après
plusieurs actions de Pléa notamment
qui a mis en difficulté Ghoulam et la
défense très regroupée des
italiens.Sorti à la mi-temps l’arrière
gauche algérien ne verra pas le but de
la victoire de Nice par Germain de la
tête (53′) ni l’expulsion de Calejon
(67′) dans ce match tendu aussi bien
sur le terrain qu’en dehors
puisqu’avant le match les supporteurs
de Naples ont affronté la Police a
quelques dizaines de mètres du stade.
Celui qui aura réussi une très belle
entrée c’est le jeune algérien Said
Benrahma (19 ans), sur le côté
gauche de l’attaque niçoise. Très
percutant, il a réussi en 15 minutes  à
bouger les défenseurs adverses et
trouver de belles combinaisons dans
l’axe.

ASMO 

Vent d’optimisme 
sur Medina Jadida

MESSAOUD KOUCIM TIRE SA RÉVÉRENCE

Le baroudeur DE sétif s’est éteint
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LES PERSES ONT INVENTÉ 
DES RÉFRIGÉRATEURS IL Y A PLUS

DE 2400 ANS !

En 400 avant JC, les ingénieurs perses ont pu créer d’énormes réfrigérateurs appe-
lés yakhchals capables de stocker de la glace et donc de la nourriture et de l’eau
fraîche tout au long de l’année au milieu du désert. La glace était amenée des mon-
tagnes voisines pendant l’hiver.
Avec leur structure bombée, les yakhchals sont semi-enterrés et sont composés de
matériaux de construction résistants à la chaleur. Plusieurs yakhchals qui ont été
construits il y a des centaines d’années subsistent jusqu’à maintenant.

CETTE JUGE est décidément
très physionomiste. 
La juge Mindy Glazer avait fait
parler d'elle voilà quelques
semaines après avoir reconnu
l'accusé en face d'elle comme
étant un ancien compagnon de
classe. "N'étions-nous pas de
bons amis à l'école?", avait
demandé Mindy Glazer à Arthur
Booth, tellement surpris et
embarassé qu'il s'était effondré
en pleurs. Cette fois, alors que
Ahlon Devante Glenn lui était
présenté pour fraude, la juge de
Floride a reconnu en lui un

compagnon de croisiè-
re! "Vous avez mentionné une
croisière, vous étiez sur le Bree-
ze?", l'interroge-t-elle. "Oui", lui
répond l'accusé. "Moi aussi! La
croisière vous a plu?", demande
la juge avec un grand sourire.
"Vous y étiez cette semaine, qui
vient de s'écouler ?", demande
l'accusé incrédule. "Alors vous
avez dû me voir danser! J'ai tout
le temps dansé!", s'exclame-t-il.
"Et vous avez participé à ce
concours près de la piscine?",
poursuit la juge. "Oui, tout à
fait". La conversation s'est
ensuite poursuivie sur un ton
plus sérieux. 

LA JUGE RECONNAÎT À NOUVEAU
UN ACCUSÉ

NICK VUJICIC est atteint d'une
maladie rare: la tetra-amelia.
Malgré son handicap, son cou-
rage est une leçon de vie pour
tout le monde. 
En moins de trois heures, sa
photo a été partagée plus de
30.000 fois. Nick Vujicic, né

sans jambes et sans bras,
deviendra papa pour la seconde
fois dans sa vie. Si la vie ne lui
a fait aucun cadeau, cet Austra-
lien est un exemple pour beau-
coup de gens.
Moqué par ses camarades, Nick
Vujicic a failli mettre fin à ses

jours à l'âge de 8 ans.
Conscient qu'il n'est pas le seul
à vivre ce calvaire grâce à l'ai-
de de sa maman, il remontera
tout doucement la pente. À 17
ans, il fondera son ASBL "Life
Without Limbs (la vie sans
membres) et il empochera un
diplôme de comptabilité à 21
ans. Sur Facebook, il n'hésite
pas à poster des photos et des
vidéos de son quotidien. Un
moyen comme un autre pour
montrer comment il se
débrouille pour jouer au tennis,
pour se laver, pour écrire des
livres... 
En 2012, Nick Vujicic ren-
contre la femme de sa vie en
Californie: Kanae Miyahara. Le
petit Kiyoshi naîtra en 2013. Le
couple, qui nage dans le bon-
heur, s'apprête désormais à
accueillir Dejan. 

RIEN N'EST IMPOSSIBLE : IL DEVIENT 
PAPA SANS BRAS ET SANS JAMBES

A NANTES, ce pigeon se
promène depuis quelques
sur les quais de l’Erdre,
en plein centre-ville,
avec le cou transpercé
par une flèche de sarba-
cane. L’oiseau marron est
l’objet de nombreuses
discussions rapportées
dans les colonnes de
Presse Océan, qui relate
ce mercredi l’histoire de
ce "pigeon touché mais
pas coulé."
"J’étais en train de déjeu-
ner sur les marches près
du monument aux morts
quand je l’ai aperçu",
raconte Sylvie Da
Cunha, une Nantaise de
36 ans, Il roucoulait avec
sa partenaire. Je trouve
ça merveilleux, c’est une
belle revanche sur la vie

!" D’autres viennent
l’observer presque tous
les midis pendant leur
pause déjeuner. Ce

pigeon serait-il en passe
de devenir une mascotte
locale ?, interroge le
quotidien.

DÉPITÉ de ne pas avoir pu lui
soutirer d'argent liquide, un
voleur en Suède a obligé sa
victime à lui faire... un vire-
ment électronique, facilitant
grandement le travail de la
police, rapporte la presse sué-
doise jeudi. 
Abordé par deux hommes qui
lui ont demandé de l'argent, la
victime, un jeune homme d'une
vingtaine d'années, a répondu
par la négative, relate le jour-
nal Svenska Dagbladet. 
Frappé, il a ensuite été
contraint de transférer de l'ar-
gent à l'un d'entre eux par
Swish, une application pour
smartphone qui permet un
virement immédiat, selon le
quotidien. Le butin est plutôt

modique puisque le virement
portait sur 80 couronnes (8,5
euros). 
Le voleur ayant sans doute
oublié que ce type d'opération

n'est pas anonyme, il a pu être
identifié par son numéro de
téléphone. En Suède, le vol
avec violence est passible d'un
à six ans de prison.

CE PIGEON S’EST FAIT TRANSPERCER
LE COU PAR UNE FLÈCHE MAIS

CONTINUE DE ROUCOULER

Il oblige sa victime, sans
liquide, à lui faire un virement

ENTRÉ PAR EFFRACTION, UN
CAMBRIOLEUR SE CACHE 3 JOURS SOUS
UN LIT ET EN PROFITE POUR RECHARGER
SES 4 TÉLÉPHONES
JASON HUBBARD, 
un cambrioleur, est
entré par effraction
dans une maison du
New Jersey durant le
mois de mai. Le mal-
frat s'est caché sous un
lit pendant 3 jours.
L'homme en a profité
pour recharger ses 4
téléphones, peut-on lire
sur le site Fox News.
Le locataire de l'habitation n'a remarqué sa présence qu'après plus de 72
heures. La police américaine ne comprend toujours pas pourquoi l'hom-
me est resté là si longtemps. Ce dernier a été inculpé pour intrusion cri-
minelle et cambriolage.
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Mozilla : Windows 10 limite

les choix du navigateur 

A vec Windows 10,
Microsoft n'embarque
pas un seul mais deux

navigateurs : Internet Explorer
et Microsoft Edge. Mais
Mozilla pointe surtout les pra-
tiques de la société lors de la
mise à jour vers Windows 10.
En effet, l'utilisateur ayant
configuré Firefox en tant que
navigateur par défaut sur Win-
dows 7 ou Windows 8.1 verra
ses paramètres modifiés après
une mise à niveau vers Win-
dows 10. Microsoft Edge sup-
plante ainsi Firefox - ou tout
autre navigateur alternatif.
Sur son blog officiel, Mozilla
ajoute : « désormais ça
demande aux gens deux fois
plus de clics, de défilements
de souris et de complexités
techniques pour reconfigurer
leurs choix précédemment
paramétrés dans les anciennes
versions de Windows ».

Pour Mozilla, Windows 10
constitue donc une forme de
régression, tant au niveau de
l'ergonomie mais également
en ce qui concerne les pra-
tiques de Microsoft visant à
mettre en évidence son navi-
gateur au détriment de ceux
de la concurrence.
Pour rappel, Mozilla et Opera
avaient déposé une plainte de
la Commission Européenne
en pointant les stratégies de
Microsoft et en expliquant
qu'avec Internet Epxlorer, la
société entretenait un abus de
position dominante. Bruxelles
avait obligé la multinationale
à afficher sur son système un
écran d'installation - le
fameux ballot screen - per-
mettant aux utilisateurs de
télécharger et choisir leur
navigateur favoris. Cette obli-
gation a expirée en décembre
2014.

Configurer Firefox, ou un
autre navigateur par

défaut

Sous Windows 10, pour confi-
gurer Firefox, Chrome ou
encore Opera en tant que
navigateur par défaut, il fau-
dra tout d'abord lancer ce der-
nier puis choisir l'option pré-
sentée sous la forme d'une
alerte, ou disponible au sein
des paramètres de l'applica-
tion.
Une fois ce choix validé, l'uti-
lisateur sera redirigé vers la

section du panneau de contrô-
le permettant de choisir les
programmes devant être confi-
gurés par défaut. Dans la sec-
tion Navigateur Web, il faudra
- étrangement - cliquer sur
l'icône de Microsoft Edge afin
de retrouver la liste des navi-
gateurs installés sur le PC.
L'option doit donc être confi-
gurée deux fois. Avec Win-
dows 8.1, le système affichait
une petite pop-up en haut à
droite listant d'emblée tous les
navigateurs et permettant de
facilement confirmer le choix.

LES ARMES
CONNECTÉES NE SONT
PAS À L'ABRI DES
HACKERS 

Des experts en sécurité ont trouvé le
moyen de détourner un fusil sniper
connecté pour l'empêcher de tirer ou lui
faire systématiquement rater sa cible. Une
démonstration qui prouve une fois encore
qu'aucun objet « intelligent » n'est à l'abri
d'un hack.
Le TrackingPoint TP750 est un fusil de
précision connecté qui utilise un système
de visée augmentée pour optimiser le tir.
Vendue 13 000 dollars, cette arme, pré-
sentée par son constructeur comme fiable
et précise, n'a pas manqué de susciter une
polémique lors de ses premières présenta-
tions. Une situation qui ne risque pas de
s'arranger, puisque des hackers sont par-
venus à pirater son système de visée pour
en prendre le contrôle à distance.
Runa Sandvik et Michael Auger sont
deux experts en sécurité. Ils ont l'inten-
tion de présenter leur découverte à l'occa-
sion de la conférence Black Hat qui se
tiendra au mois d'août, mais ont accepté
d'en dévoiler les grandes lignes au site
Wired. Il leur aura fallu pas moins d'une
année pour comprendre comment com-
promettre l'interface logicielle du fusil et
en prendre le contrôle par le biais de la
connexion Wi-Fi utilisée par l'arme.
La démarche, encore secrète, permet aux
hackers de prendre le contrôle quasi-total
du fusil, notamment ses fonctions de
visée et de tir. Modifier les calculs de tra-
jectoire, désactiver l'aide à la visée ou
même empêcher le fusil de tirer sont
autant de possibilités liées au piratage de
l'arme. « Vous pouvez constamment men-
tir au tireur, de sorte à ce qu'il rate systé-
matiquement ses tirs » explique le couple
d'experts.
Le premier modèle de fusil TrackingPoint
a été commercialisé en 2011 et, depuis
l'entreprise éponyme a vendu un peu plus
d'un millier de son modèle haut de gamme
doté de son système d'accompagnement à
la visée. Des difficultés financières ont
cependant entraîné une annulation des
dernières commandes. La possibilité d'un
piratage reste donc limitée à un nombre
relativement restreint d'armes. Par
ailleurs, John McHale, le fondateur de
TrackingPoint, a annoncé que la société
travaille avec les hackers sur un correctif
qui sera envoyé à chaque possesseur d'une
arme concernée sur une clé USB.

Windows 10 : 14 millions d'installations
en 24 heures 

QUELQUES HEURES après avoir offi-
ciellement déployé Windows 10 auprès
des premières personnes éligibles, Micro-
soft dévoile les premiers chiffres.
Au mois de juillet, peu avant la sortie de
Windows 10 en version finale, Microsoft
expliquait que son programme de test
regroupait 5 millions de Windows Insi-
ders. Ces derniers ont été prioritaires pour
la réception de la mise à jour vers la der-
nière build finale et l'activation du systè-
me. Mais plus globalement, Microsoft a
déployé son OS sur un nombre plus
important de machines éligibles.
Sur son blog officiel, l'équipe chargée de
développer Windows annonce qu'après 24
heures de disponibilité, 14 millions de PC
sont désormais équipés de Windows 10.
Toutefois, la firme de Redmond explique :
« il nous reste encore beaucoup de mises à
niveau à déployer auprès de chacun d'entre

vous ayant effectué la réservation  ».
Dans le cas présent la mise à jour est gra-
tuite durant les 12 premiers mois de sa
disponibilité. Toutefois à titre de compa-
raison, Microsoft expliquait avoir com-
mercialisé plus de 60 millions de
licences de Windows 7 entre la date de
sa sortie le 22 octobre 2009 et le 31

décembre de la même année. Fin
novembre 2012, un mois après la dispo-
nibilité de Windows 8, la société annon-
çait avoir franchi la barre des 40 millions
de licences écoulées. Ces chiffres
incluent toutefois les mises à jour
payantes, mais aussi les licences distri-
buées auprès des OEM.

Mozilla ne voit pas d'un très bon œil le nouveau
système de Microsoft. Selon la fondation,

l'éditeur aurait volontairement limité le choix du
navigateur pour l'utilisateur afin d'imposer Egde

face à Firefox.

ODIN est une souris, ou plutôt un pavé
tactile virtuel, reposant sur la projection
laser et sur des capteurs infrarouges.
Avant d'entrer dans le vif du sujet de
l'Internet des objets, et après la série
d'écrans Acer Predator, voici un second
produit que nous avons découvert dans
le cadre de notre tournée à Taïwan. Une
startup locale dénommée Serafim nous
a effectivement présenté Odin, « la pre-
mière souris à projection laser du
monde ».
En exposant une frise chronologique des
innovations en la matière, Serafim part
de l'invention de la souris en 1968, passe
par la souris à boule en 1983, puis par la
souris à molette, la souris tactile capaci-
tive d'Apple en 2009 et pose son inven-
tion immédiatement après.
L'apport du produit Odin est pourtant
mineur : l'appareil offre approximative-

ment les mêmes prestations qu'un pavé
tactile (touchpad) tel que celui d'Apple,

si ce n'est qu'en recourant à la projection
il est plus petit et plus léger (40 g). On

peut le transporter plus facilement
avec son ordinateur portable, auquel
on le relie via micro-USB, il ne fonc-
tionne pas sur batterie. Il prend en
charge des gestes en multipoint tels
que le défilement ou le zoom à deux
doigts.
Techniquement, l'appareil projette les
délimitations du pavé tactile virtuel à
l'aide d'un rayon laser rouge, avec les
deux boutons au dessus plutôt qu'en
dessous. La détection des mouvements
repose quant à elle sur une triangula-
tion avec deux capteurs infrarouges.
Financée avec succès sur Kickstarter,
la souris à projection laser Serafim
Odin est désormais proposée en pré-
commande au prix préférentiel de 70
dollars, livraison comprise, pour une
livraison d'ici les prochains jours. Son
prix public sera ensuite de 90 dollars.

Odin : une étonnante souris à projection laser
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Quest ions  ?  Quest ions  ?  

R é p o n s e s  !R é p o n s e s  !

RISQUES POUR
L'AUDITION : NIVEAU

SONORE ET
EXPOSITION?

L’intensité sonore se mesure en déci-
bels (dB). Ainsi une conversation à
voix chuchotée a-t-elle une intensité
de 30 dB. Une conversation à voix
normale monte à 55 dB, alors qu’un
aspirateur atteint en moyenne 70 dB.
En milieu professionnel, le port de
protections devient obligatoire à partir
de 85 dB. Quant au niveau maximum
autorisé dans les discothèques, il est
de 105 dB. Pourquoi ? Parce qu’en
cas d’écoute prolongée, les sons de 85
dB à 105 dB deviennent dangereux
pour l’appareil auditif. Au-delà, ils
peuvent rapidement provoquer une
surdité ou l’apparition d’acouphènes.
Ne vous croyez surtout pas à l’abri :
ces troubles auditifs concernent 6 mil-
lions de Français !

Les risques du bruit : deux
facteurs sont importants

Le risque lié au bruit dépend de deux
facteurs : le niveau sonore lui-même
donc, et la durée d’exposition. Ainsi,
un temps d’exposition de 40 heures
par semaine à 80 dB est considéré
comme acceptable. À 89 dB, il tombe
à 5 heures par semaine et à 100 dB, il
ne doit pas excéder 1 heure 45. Soit
15 minutes par jour, seulement !

Les troubles auditifs sont
souvent ignorés

Trop souvent, les troubles auditifs
sont ignorés de ceux qui en souffrent.
Les résultats d’une étude menée
auprès de 73 médecins généralistes de
la région Nord - Pas-de-Calais, le
confirment. Parmi une cohorte de
1.233 patients de plus de 60 ans, 64
% étaient, sans le savoir, atteints de
troubles auditifs.

Pour protéger la Terre des astéroïdes,
l'ONU veut un effort mondial

P rotéger la Terre face à la menace
des astéroïdes est l'une des préoc-
cupations majeures des agences

spatiales qui envisagent ainsi des missions
de déviation d'astéroïde. Il existe d'ailleurs
des comités, mis en place au niveau mon-
dial, qui tentent de résoudre cette problé-
matique. La combinaison de trois facteurs
— ’ampleur potentiellement catastro-
phique du phénomène, la prévisibilité des
événements et la possibilité d’intervenir
— contraint en effet la communauté inter-
nationale à mettre en place une réponse
coordonnée à la menace que représentent
ces objets. 
Ainsi, le Comité des utilisations paci-
fiques de l’espace extra-atmosphérique de
l’ONU (COPUOS) a créé en 2001 une «
Équipe sur les objets géocroiseurs », dite
Équipe 14, formée de représentants des 14
grandes agences spatiales en activité dans
le monde. L’idée de ce comité est qu’en
raison d’un « fait peut-être unique dans le
domaine des risques naturels, il est pos-
sible de prévenir des impacts d’objets géo-
croiseurs en agissant en temps opportun »,
explique Detlef Koschny, directeur du
Segment des objets géocroiseurs de
l’Agence spatiale européenne. 

Les leçons de la météorite de
l'Oural

Mais, depuis la chute de la météorite de
l'Oural survenue à Tcheliabinsk, en Rus-
sie, en février 2013, la situation a changé.
Cet événement a mis une nouvelle fois en
évidence la vulnérabilité de la Terre face
aux objets qui pourraient entrer en colli-
sion avec notre planète. Et, depuis cet évé-
nement, les choses ont changé. La météo-
rite de Tcheliabinsk a attiré l’attention du
monde entier non pas en raison des dégâts
qu’elle a provoqués tout au long de son
passage au-dessus de cette région de Rus-
sie mais plus par le fait que, malgré nos
moyens de détection et de surveillance du
ciel, personne n’ait été capable de prédire
l’arrivée de cette météorite. Et cela en a
surpris plus d’un ! 

Bien sûr, aucune agence spatiale n'aurait
pu la détourner de sa trajectoire de colli-
sion avec la Terre mais une détection suf-
fisamment tôt aurait peut-être permis de
gagner du temps et ainsi de prendre des
mesures de protection des populations et
des infrastructures publiques. 

Un réseau international d’alerte
aux astéroïdes

Ainsi, compte tenu des enjeux humains,
sécuritaires, économiques et environne-
mentaux à l’échelle d’un pays, d’un conti-
nent, voire de la Planète, l’ONU s’est sai-
sie du problème. Son comité, le COPUOS,
a ainsi créé un groupe consultatif pour la
planification des missions spatiales
(SMPAG) qui a pour but d'élaborer une
stratégie sur la façon de réagir à une éven-
tuelle menace de collision avec un astéroï-
de. En raison de sa nature et de ses consé-
quences, la menace que représentent les
astéroïdes et les comètes ne concerne pas
seulement une région. Toute prise de déci-
sion doit donc se faire au niveau mondial
et de façon coordonnée. 
D’où cette initiative de l'ONU, la première
du genre au niveau mondial, à laquelle se
sont associées l'Esa et la Nasa. Elle vise

à obtenir des États membres de l’ONU
qui ont des agences spatiales ou des acti-
vités spatiales, une politique commune
lorsqu’il s’agira d’apporter une réponse
lorsque l’on découvrira un astéroïde
filant droit sur la Terre. 
De plus, pour réduire cette menace, il fau-
dra également agir et coordonner les acti-
vités de plusieurs pays. Ce groupe pourra
donc être amené à élaborer une stratégie
de défense commune, voire à pousser les
agences spatiales vers une collaboration
internationale étendue aux programmes de
recherche et développement en matière de
protection de la Terre par réduction de la
menace grâce à la déviation ou la destruc-
tion. 
À la suite d’une recommandation de
l’Équipe 14 et du COPUOS, un réseau
international d’alerte aux astéroïdes
(IAWN) a vu le jour. Il a pour but de
favoriser et coordonner les efforts réali-
sés au niveau mondial pour détecter,
suivre et caractériser physiquement les
géocroiseurs qui présentent un risque de
collision avec la Terre. 
L'objectif est de déterminer l'heure, le
lieu et la gravité d'un potentiel impact
d'astéroïde pour en informer la commu-
nauté mondiale. 

Première mondiale : un enfant greffé des deux mains
AUX ÉTATS-UNIS, des chirurgiens ont
réalisé la première double greffe de mains
et d’avant-bras sur un enfant. Zion Har-
vey, âgé de 8 ans, avait été amputé de ses
mains et de ses pieds suite à une grave
infection.
C’est au Children’s Hospital de Philadel-
phie (CHOP), aux États-Unis, qu’une
équipe pluridisciplinaire de 40 personnes
(médecins, infirmiers, personnels de chi-
rurgie plastique et reconstructive, de chi-
rurgie orthopédique, d’anesthésie et de
radiologie) a réalisé l’opération de dix
heures, dirigée par Scott Levin : « Cette
chirurgie était le résultat d’années d’en-
traînement, suivies par des mois de plani-
fication et de préparation par une équipe
remarquable ». 
L’équipe s’est appuyée sur le succès d’une
double greffe de mains réalisée en 2011
sur un adulte et a adapté les techniques à
l’enfant. Zion Harvey est un enfant de 8
ans intelligent, précoce, sociable et qui
avait dit à ses médecins son impatience de
pouvoir un jour lancer un ballon de foot-
ball. Zion s’était bien adapté à la vie sans
ses mains et avait appris à manger, écrire

et jouer à des jeux vidéo : il avait trouvé
des moyens pour accomplir la plupart des
activités des enfants de son âge. Il porte
des prothèses pour ses pieds et peut mar-
cher, courir et sauter. 
Avant l’opération, il a fallu trouver un
donneur et le receveur a dû subir diffé-
rents examens. La situation médicale du
patient a pesé dans la décision de choisir
Zion pour cette première mondiale. En
effet, il était un bon candidat à l’opération

car il avait déjà subi une greffe de rein et
prenait en conséquence des médicaments
antirejet. 

Os, vaisseaux sanguins, nerfs,
muscles, tendons et peau : tous

connectés

La double greffe de mains est une procé-
dure compliquée impliquant à la fois des
aspects chirurgicaux et non-chirurgicaux.

L’équipe de chirurgie était divisée en
quatre équipes qui travaillaient en simul-
tané. Tout d’abord, les os des avant-bras
ont été connectés grâce à des plaques et
des vis puis les veines et les artères ont
été reliées par microchirurgie vasculaire.
Une fois que la circulation sanguine était
en place, les chirurgiens ont réparé et rat-
taché chaque muscle et tendon. Enfin, ils
ont attaché les nerfs et fermé le site de
l’opération. 
Zion continue à prendre des médica-
ments immunosuppresseurs pour éviter
qu’il ne rejette les nouveaux membres, de
même que son rein greffé. Après l’opéra-
tion, il a passé une semaine en soins
intensifs puis a rejoint un autre service
médical. L’équipe envisage que Zion
passe encore quelques semaines en unité
de rééducation. Ensuite, il devrait rentrer
chez lui, à Baltimore.
Il sera suivi tous les mois puis tous les
ans tout au long de sa vie. 
Après cette opération et quand il aura fini
sa rééducation, Zion devrait donc pou-
voir réaliser son souhait : lancer un bal-
lon de football avec ses mains…

La chute de la météorite de l’Oural en février 2013 a montré à quel point la Terre était
vulnérable face à la menace des astéroïdes. Pour se prémunir d’autres mauvaises surprises du

genre, le comité de l'ONU, appelé COPUOS, coordonne ses efforts au niveau international.



ENVIRONNEMENT

D ans de nombreuses régions se pose, chaque année
durant la saison sèche ou au cours de l’été aux
latitudes moyennes, le problème du risque d'in-

cendies de forêt. Ces feux intempestifs souvent redou-
tables peuvent avoir une origine naturelle, comme la
foudre ou, bien sûr, comme cela se voit trop souvent,
humaine. Accidentellement ou, volontairement, à des fins
criminelles ou de déforestations (parfois aussi les deux…
), voire de débroussaillage. 
Soucieux d’évaluer l’évolution de ces périodes propices
aux incendies — des « saisons de feux », fire seasons
(variables dans la durée selon les régions) — à l’échelle
globale au cours de ces trois dernières décennies, Matt
Jolly (écologue au Service des forêts américain, U.S.
Forest Service) et son équipe ont mené une analyse minu-
tieuse de 35 ans de données météorologiques (National
Center for Environmental Prediction Reanalysis et NCEP-
DOE Reanalysis, dépendants de la NOAA, et European
Centre for Medium-Range Weather Forecasts Interim
Reanalysis). Ils ont pris en compte quatre variables sus-
ceptibles d’en modifier la durée : les températures maxi-
males, l’humidité relative, le nombre de jours sans pluie et
les vitesses maximales des vents. Le cocktail des quatre a,
comme on l’imagine, un impact significatif sur la durée de
ces « saisons des incendies ». 

Un doublement des régions touchées par de
longues saisons d’incendies

Leurs résultats résumés sur les cartes publiés ci-dessus
(entre 1979 et 2014) montrent que les périodes marquées
par les risques d’incendies se sont allongées sur environ
un quart de la surface terrestre couverte de végétation. 
Avec des feux qui augmentent continuellement depuis des
années, plusieurs territoires comme l’ouest des États-Unis
et du Mexique, le Brésil et l’est de l’Afrique arrivent en
tête du peloton, affichant à présent une durée supplémen-
taire supérieure à un mois, relativement à leurs situations

d’il y a 35 ans. Cette extension est imputable au change-
ment climatique dans les cas de l’ouest américain et mexi-
cain. Les auteurs expliquent qu’au cours de la dernière
décennie, le calendrier de la fonte des neiges, de l’évapo-
ration et des pluies printanières a été fortement boulever-
sé, ce qui a pour conséquence un risque plus élevé d’in-
cendies de la couverture végétale. Et cela ne semble pas
s’améliorer au regard des prévisions climatiques pour les
prochaines décennie. 
En revanche, en Afrique de l’ouest et les régions de
l’Amérique du Sud qui bordent l’océan Pacifique, la sai-
son des incendies a plutôt diminué, en lien probablement
avec la réduction des sécheresses. Dans le cas de l’Austra-
lie, les données indiquent que dans l’ensemble les
périodes en cause ne se sont pas allongées. Toutefois, «
l’est de l’Australie a vu les années avec de longues et

fortes saisons de feux devenir plus fréquentes » indique le
communiqué du communiqué du Earth Observatory
(Nasa) qui présente ces recherches. 
Pour résumer, quelque 54 % de la surface terrestre couver-
te de végétation aurait donc plus souvent souffert de
longues périodes d’incendies entre 1996 et 2013 qu’entre
1979 et 1996, soit un doublement des régions impactées.
Les chercheurs précisent que cela ne signifie pas forcé-
ment que les feux ont été plus violents ou intenses et que
davantage de végétations ont été dévorées par les
flammes. Les saisons d’incendies peuvent être longues
mais faibles avec des feux épars, rapidement circonscrits
ou qui s’éteignent par manque de combustibles…
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Incendies de forêt : des saisons plus
longues et plus fréquentes

Des nanoparticules pour piéger les polluants
UNE ÉQUIPE de chercheurs propose un
procédé efficace et bon marché pour
dépolluer les sols et les eaux douces, à
base de nanoparticules et de rayonnements
ultraviolets. Leur méthode piège les hor-
mones, le bisphénol A et les pesticides.
La pollution atmosphérique inquiète,
notamment par les effets négatifs qu’elle
peut avoir sur nos systèmes respiratoires.
La pollution des eaux et des sols n’est pas
en reste. Les études font état d’une présen-
ce de plus en plus importante de polluants
dans nos terres et dans nos rivières. Des
pesticides ou autres perturbateurs endocri-
niens, tels que le bisphénol A, sont dissé-
minés dans notre environnement, résistent
à la dégradation naturelle et ont des effets
néfastes sur la santé humaine et celle des
autres êtres vivants. Les méthodes d’éli-
mination restent pour l’heure fastidieuses
et coûteuses. 
C’est suite à un heureux hasard que des
chercheurs du MIT (Massachusetts Insti-
tute of Technology), en collaboration avec
des chercheurs brésiliens de la Federal
University of Goiás, sont parvenus à
mettre au point une nouvelle méthode
simple et rapide de décontamination des
eaux et des sols, présentée dans la revue
Nature Communications. Leur étude por-
tait en effet à l’origine sur le développe-
ment de nanoparticules destinées à ache-
miner des médicaments au sein même de
cellules cancéreuses. Pour ce faire, nos
chercheurs avaient synthétisé des poly-
mères biocompatibles capables de se désa-
gréger une fois exposés à un rayonnement

ultraviolet (UV). Mais ces UV peuvent
endommager les tissus et les cellules
vivantes et peinent à traverser la barrière
de la peau. Pourtant, à quelque chose mal-
heur est bon puisque nos pharmaciens à la
recherche d’une seconde chance pour
leurs polymères ont découvert qu’une fois
irradiés de rayonnements UV, ceux-ci
devenaient de véritables pièges à produits
toxiques. 

La méthode a d’ores et déjà montré son
efficacité s’agissant d’extraction de phta-
lates (films plastiques, emballages, revête-
ments de sol, rideaux de douche, etc.), de
bisphénol A (bouteilles en plastique,
papier thermique, etc.) et d’hydrocarbures
aromatiques polycycliques (issus de la
combustion incomplète d’hydrocarbures). 

Un piège pour polluants

hydrophobes

Pour parvenir à leurs fins, les chercheurs
ont synthétisé des polymères à base poly-
éthylène glycol et d’acide polylactique.
Le premier est un composé que l’on
retrouve dans de nombreux produits de la
vie courante : dentifrice, gouttes pour les
yeux, laxatifs, etc. Le second est un plas-
tique biodégradable utilisé, par exemple,
pour la fabrication de gobelets. 
Les nanoparticules ainsi produites présen-
tent un noyau hydrophobe et une envelop-
pe hydrophile. Exposées à un rayonne-
ment UV, les enveloppes s’ouvrent. Sous
l’effet de forces qui agissent à l'échelle
moléculaire, les polluants hydrophobes en
solution se déplacent vers les noyaux des
nanoparticules et se fixent à leur surface
par adsorption. Le tout forme des agrégats
suffisamment grands pour être éliminés
par des méthodes simples de filtration. 
Parmi les avantages de la méthode, il y a
le fait que les polymères utilisés peuvent
être produits à température ambiante. Par
ailleurs, ils ne ciblent pas un polluant en
particulier : il suffit juste qu'il soit hydro-
phobe. Une seule manipulation suffit
donc à éliminer à la fois des hormones, du
bisphénol A et des pesticides présents
dans un échantillon. Enfin, des nanoparti-
cules présentent un rapport surface/volu-
me élevé. De quoi limiter la quantité
nécessaire à l’élimination de polluants à
grande échelle et réduire les coûts de
l’opération.

Après avoir analysé 35 ans de données sur les périodes propices aux incendies dans le monde, des chercheurs concluent que les «
saisons » où des feux sont les plus probables se sont allongées. Entre 1996 et 2013, 54 % des régions couvertes de végétation ont

souffert plus fréquemment de ces saisons d’incendies.
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Jeune homme licencié en science
politique cherche emploi, sérieux et
dynamique, ayant expérience. Tél. :
(0560) 31.47.11.

J.F., 24 ans, licence en droit,
sérieuse et dynamique
cherche emploi dans le
domaine ou autres. Tél.
0561.92.15.91.

J. H., architecte avec expérien-
ce maîtrise logiciel de dessin
2D 3D cherche emploi en sous-
traitance  avec Bet, ou en suivi
de chantier.
Tél. : (0773) 51.40.25
Email : aminsami82@yahoo.fr

J.H., 34 ans superviseur HSE,
cherche emploi dans une société
nationale ou privée ou étrangère.
Tél. : (0782) 54.09.72 / (0558)
39.96.59.

J. H., 25 ans, maîtrise l’outil infor-
matique, ayant un diplôme «Agent
technique en informatique », exp 6
ans. Ayant exercé les métiers d’in-
fographe, de photographe pendant
5 ans et agent de saisie de dans un
cybercafé. Tél. : (0561) 26.55.55

J. F., licenciée en sciences juri-
diques et administratives, ayant
le certificat d'aptitude à la pro-
fession d'avocat (CAPA), 5 ans
d’expérience dans le domaine
administratif. Cherche travail
dans le domaine ou autre.
Tél., (0664) 52.12.40.

JF. 25 ans sérieuse, titulaire
d’une licence en commerce
International cherche Emploi.
Tél : (0665) 53.77.86

J. H., ingénieur  d’état en
planification et statistique,
expérience dans la planification et
le suivi des projets, attestation de
maîtrise Ms Project, , SPSS et XL
stat, dégagé vis-à-vis du service
nationale.
Tél. : (0553) 63.53.37

H. 41 ans, chauffeur catégoré léger,
éxpérimenté, cherche emploi dans
société publique ou étrangère,
Alger et ses environs.
Tél. (0560) 72.67.07

J. H., âgée de 24 ans, titulaire
d’une licence en sciences de
gestion, option finance cherche
un emploi dans le domaine.
Tél. : (0550) 71.01.18

Menuisier maîtrisant le travail sur
bois, vernissage et autres, cherche
emploi à temps plein ou à mi-temps
pour villas ou appartements ou autres.
Tél. : (0773) 03.55.91

J.F., 23 ans, licencier en psychologie
chimique, 6 mois de stage pratique au
sein de l’hôpital Mustapha, un mois
de stage mémoire à CPMC centre
Pierre Marie Curie. Elément sérieux
et ambitieux, bonne condition phy-
sique, maîtrise l’outil informatique. 
Télé. : (0551) 12.48.14.

J. H., 35 ans, licence en finance +
tech en informatique, exp 2 ans,
assistant administratif principal au
ministère + 03 ans chargé de
recouvrement. Tél. (0664) 25.96.12

Dame cherche emploi comme
garde-malade, Alger
Tél : (0560).30.08.96

J. H., cherche emploi comme récep-
tionniste ou gérant de restaurant.
Tél. : (0795) 97.58.41.

Jeune fille, licenciée en interprétariat
et traduction (arabe, français, anglais)
8 ans d’expérience. Cherche emploi
dans une société étatique ou privée.
Tél. (0776) 01.25.27

H âgé de 43 ans, marié avec 02
enfants, sérieux, cherche
emploi comme chauffeur dans
une entreprise nationale ou
multinationale, expérimenté et
bonne présentation.
Contacter : (0560).72.67.07

H. 50 ans, BEB, cherche
emploi comme gérant de com-
merce ou équivalant 
Tél : (0541).89.99.37

JF ing d’etat en Informatique
avrc experiences cherche emploi
dans le domaine ou autre
Tél : 0794 36 64 09

Homme retraité, sérieux, ponc-
tuel, dynamique, cherche
emploi chauffeur poids léger
«B», agent de bureau, agent de
sécurité, réceptionniste, gardien,
ou autre domaine libre de suite. 
Tél. : (0790) 62.40.19

EMPLOI DEMANDES

Offre d’emploi
Société internationale, Cherche assistante de
direction, bonne présentation, apte à se dépla-
cer, maitrise de l’outille informatique, multi-
lingue (arabe, français, anglais), envoyer  CV a
l’adresse mail suivante : a.icbss@yahoo.fr
ou b malikssa@yahoo.fr 

Une mère de 3 enfants en bas âge, dont le
mari est gravement malade, demande à

toute personne pouvant l’aider à payer son
loyer et à subvenir aux besoins de sa famille

de bien vouloir la contacter au 
(0779)15.09.25.

Que Dieu vous récompense. 
CCP 173 123 80 clé 88

A VENDRE
Terrain 2300 m2 avec maison F5

à 4 km de Miliana 

Tél : 0772 73 24 72

A vendre 
Part à Part vend duplex 200 m2 entrée
et garage indépendants. Sortie Zéralda

Tél : 0555 83 33 70

Femme âgée de 38 ans, sans ressources,
demande une aide charitable pour 

acquérir du lait réf. : Biomil ou Célia 1er
âge dont le prix d’achat atteint les 400
DA, pour son bébé gravement malade.

Contacter Mme Attalah Kheira, Cité 300
logts Bloc 24 n° 300 zone 10 Mascara

29000.
Tél. : 0781509853  CCP N°

170 280 10 clé 90.

SOS

Madame Kheira Attalah, âgée de 38 ans et
mère de 3 petits enfants, victime de brûlures
au bras droit (handicapée), ce qui a nécessité
une ablation, mais faute d’une prise en char-
ge adéquate cette malheureuse dame a fait
une rechute. A cet effet, elle sollicite les

âmes charitables pour une aide afin de com-
pléter sa radiothérapie dans les établisse-

ments privés. A titre indicatif, chaque séance
de radiothérapie coûte 5 000,00 DA, alors

que la brûlure a besoin de plusieurs séances
selon les protocoles décidés par les spécia-

listes pour compléter son traitement  et éradi-
quer la maladie. Pour tout contact, appeler le 

n°  (0557) 17.70.68. 
Que Dieu récompensera les bienfaiteurs,

Mme Attalah Kheira.
BP n° 604 RP Baba Ali – Algérie, Mascara

SOS

Vend
Vends dans W. d’Alger, Bordj-El Bahri,
prés de l’ex-Enita, lotissement calme,

terrains avec acte de 528+304 m2

Tél : (0773).55.80.85 

Location
Location d’un bloc de bureaux +1000m2,

plus parking de 800m2.
Situé sur l’autoroute Z.I. Oued Smar 

à 5 minutes de l’Aéroport.
Convient pour banque ou firme étrangère.

Intermédiaires s’abstenir.

Contact : 0770 25 19 03

Location
Cherche un F5 niveau de villa ou

appartement pour location 
particulier, à Dar El Beida.

Tél: (0560) 35.17.68

Société SHRL
ALDZ ALGERIE

Cherche comptable (femme),
moins 40 ans, un déclarant 

de douane (homme) expérience
plus de 03 ans.

Tél. (0553) 58.89.97 

VEND

terrain de 300m2 à Ziama 
Mansoureah (W. Jijel)

Tél. : (0560)35.17.68

Villa 
Vends villa coloniale, 1050 M2 acte

notarié, livret foncier, située les Sources,
Bir Mourad Raïs.

Tél. (0661) 59.51.07

Terrain
Vends un terrain agricole, bien plat, 2

811 m², au lieu-dit Tarha Das Ouvarnou
Taguersift, Freha - T.O - avec établisse-

ment d’un certificat de possession 2
100 DA m².

Tél. (0550) 65.04.02

Duplex
Vends duplex résidence Les Jasmins à

Sidi Mnif, Zéralda.
200 m², entrée et garage personnels.

Prix : 13 millions le m².

Tél. (0661) 69.36.30

Villa
Vends villa R+1, résidence La Roseraie

à Ouled Fayet – Alger.
160 m² bâtis/422 m²

Prix : 7,5 M

Tél. (0661) 69.36.30
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La peau douce, ça se préserveLa peau douce, ça se préserve

Ingrédients : 

• Pate brisée.
• 1 boite de thon.
• 5 bâtonnets de  surimi.
• 2 tomates.
• 3 œufs.
• 25 cl de crème liquide.
• Sel, poivre.

Préparation : 

Etaler la pate sur un moule à four.
Couper les tomates en rondelles et

mettre sur la pate.
Ajouter les morceaux de  surimi, et  le

thon.
Mélanger les œufs avec la crème et

verser sur la pate.
Faire cuire la quiche au four pendant

20 min.

qhiche au thon 
et surimi

La peau s’irrite et s’enflamme lorsqu’elle
est trop sèche car la sécheresse apporte
des lésions. La peau est sèche car elle est
en déséquilibre. Voilà pourquoi :
- Lorsqu’il y a un surplus d’acidité dans

le corps, le corps lie cette acidité à des
substances minérales pour la neutraliser.
Il stocke ensuite ces sels neutres dans les
organes, les tissus (donc la peau et le cuir
chevelu) qui s’encrassent.
- Les produits cosmétiques au pH acide

ont la caractéristique de fermer les pores
de la peau, ils sont donc occlusifs. La
peau a néanmoins un rôle d’élimination
dans le corps qui est alors entravé. Ceci
conduit à un stockage de déchets et de
toxines dans la peau puisqu’ils ne peu-
vent pas être éliminés. 
La peau est un lieu d’échange entre l’in-
térieur et l’extérieur. Si cet échange est
interrompu pour les raisons sus-citées,
elle perd son équilibre et sèche.

Ingredients

• 4 oeufs
• 120gr de sucre
• 100gr de farine
• de la vanille
• une demi c a c de levure chimique
• confiture moi j'ai utilisé la confiture

d'abricot

Etapes de réalisation

1.on commence par blanchir les oeufs
avec le sucre jusqu'à ce que le mélange
soit crémeux, ensuite en rajoute la farine
tamise mélanger avec la levure et la
vanille (si vous utilisez le sucre vanille
vous le mettez avec le sucre et les
oeufs)moi j'ai utilise l'extrait,
2.mélangez doucement jusqu'à ce que le

mélange soit homogène.
3 garnir un moule de papier sulfurisé
légèrement beurre. versez la préparation
et mettez au four préchauffé  a 180
degrés et laisser cuire pendant 10 a 15

minutes.
faites sortir le biscuit du four et laisser

refroidir.
démoulez- le  sur du papier aluminium

puis faites-le rouler en même temps avec
le papier aluminium, laisser quelque
minutes puis déroulez le gâteau. mainte-
nant il et près a être garni.
donc étalez la confiture sur toute la sur-

face .faites rouler le biscuit sur lui même
, le roulez ensuite dans le papier alumi-
nium et mettez-le au réfrigérateur au
moins une  demi heure pour qu’il garde
la forme.
faites sortir du réfrigérateur enlevez le

papier aluminium bien sure moi je l’ai
saupoudre du sucre glace comme vous
pouvez le glacer avec du chocolat, a la
crème au beurre …….

biscuit roulé 
a la confiture

Le soir avant de se coucher, frottez du talc
ou de la farine sur les cheveux puis bros-
sez-les. Ils seront encore un peu blancs
mais le lendemain ils seront super !

L’huile d’amande douce 

Pour soigner les griffures, les petits
bobos sur le visage de mes enfants,

essayez de mettre de l’huile d’amande
douce dessus et ça guérit rapidement.

QUELQUES
ASTUCES POUR

GARDER LES
PIEDS AU SEC

voici les astuces d’Algérielle.com pour
vous éviter ces désagréments de l’été :

Rappel : ce sont les bactéries qui pul-
lulent à la faveur de la chaleur et de
l’humidité de la transpiration qui pro-
voquent l’apparition de mauvaises
odeurs. Les soins qui suivent vont donc
participer à limiter l’apparition de ce «
bouillon de culture ».

1- Lavez et séchez soigneusement vos
pieds en insistant entre les orteils.

2- Pratiquez une pédicure méticuleu-
se, car les ongles sont aussi un « nid »
favorable où les bacvtéries peuvent se
nicher.

3- Une ou deux fois par semaine,
faites des bains de pieds : dans une
bassine, ajoutez du vinaigre blanc à
votre eau et laissez tremper vos petits
petons une dizaine de minutes. Le
vinaigre participera à éliminer les bac-
téries de vos pieds.
Il existe également en pharmacie des

pastilles effervescentes à base de men-
thol : ajoutées à un peu d’eau, elles
permettront à vos pieds de se délasser
en leur procurant une délicieuse sensa-
tion de fraîcheur !

4- Faites un mélange de talc et de
bicarbonate de soude. Le talc pour
assécher et le bicarbonate pour désin-
fecter. Avant de vous chausser, sau-
poudrez vos pieds ainsi que vos sou-
liers de ce mélange : vos pieds reste-
ront agréablement secs et sans odeur
tout au long de la journée. Les chaus-
sures elles aussi, notamment les bas-
kets, ne sentiront plus la transpiration.
Un dernier conseil : si vous devez

porter des chaussettes, bannissez les
textiles synthétiques ou le fil soi disant
plus respirant et préférez toujours le
100 % coton. C’est ce qui se fait de
plus naturel et qui évite la transpira-
tion, tout en respectant le pied.
Avec ces quelques astuces, vous voilà
partie du bon pied pour cet été !

FAIRE DURER SON
VERNIS À ONGLES

1- Je soigne mes mains
Pas de jolie manucure sur des mains en

mauvais état. Il faudra donc hydrater vos
mains et vos ongles quotidiennement, et
porter des gants pour faire votre ménage,
notamment la vaisselle ou la lessive. Evi-
tez de faire ces tâches avant la manucure
car elles rendent les ongles mous et moins
réceptifs au vernis.
Lavez- vous et séchez- vous soigneuse-

ment les mains avant la manucure.
2- Appliquer minutieusement votre

vernis
- Limez vos ongles en leur donnant la
forme souhaitée,
- Posez une fine couche de « base coat »,
c’est une base transparente qui vient uni-
fier l’ongle, en éliminer les petits défauts
- Appliquer une fine première couche de
vernis, et laissez poser une vingtaine de
minutes
- Appliquez une seconde couche de ver-

nis, plus épaisse, qui mettra en valeur la
couleur du vernis et sa brillance
- Appliquez une couche de top coat, un
vernis transparent spécial qui va venir
protéger la couleur
- Enfin, appliquez une huile qui va accélé-
rer le séchage du vernis.

3- Choisissez vos produits de manucure
avec attention
S’il est vrai que votre vernis à ongles doit
être de bonne qualité, c’est en encore plus
vrai pour le « base coat » qui prépare

l’ongle à recevoir le vernis, et le « top coat
» qui protège et fixe le vernis une fois
posé. Ces produits sont bien sûr dispo-
nibles en parfumerie.
Derniers conseils :

-mettez vos vernis à ongles au réfrigéra-
teur afin qu’ils sèchent moins vite
-ne diluez pas vos vernis à ongles avec du
dissolvant quand ils ont séché parce qu’ils
ne tiendront pas longtemps.

QUE FAIRE CONTRE
LES POINTS NOIRS ?

Pour lutter
contre les points
noirs, il existe
de très vieux
remèdes de
grand-mère.
Découvrez 2
astuces natu-
relles pour enfin
se débarrasser de l’excès de sébum de la
peau.
La pomme de terre
Coupez une pomme de terre non traitée

en rondelles. Appliquez directement une
rondelle sur vos points noirs tout en mas-
sant. A renouveler 2 à 3 fois par jour.
Cette astuce permet d’éliminer l’excès
de sébum de la peau.
Le citron
Coupez un citron en deux. Prenez un

coton-tige, puis imbibez-le de jus de
citron. Tamponnez les zones à points
noirs de votre visage. A faire 2 ou 3 fois
par jour pendant une semaine.

Pour les cheveux gras
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DÉTENTE

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTALEMENT
1. Assemblage disparate de couleurs - 2. Bête - Imiter le
mouton - 3. Percée - Olifant - 4. Accusateur public - Au
revoir - 5. Détruire petit à petit - Patron américain - 6. Crie
comme le chat - 7. Empotés - Renfort d'affirmation - 8. Un
papillon l'est vite - Dignité - 9. Et tout le reste - Altération
des aliments - 10. Susceptibles - 11. Grivois - Enduré - 12.
Oiseaux d'Australie - Possessif - 13. Fermeture.

VERTICALEMENT
1. Elles bredouillent - 2. Bêtes de somme - Jeté - Essence - 3.
Métro français - Agité - Fixer - 4. Mettre noir sur blanc -
Trouille - 5. Suivi les instructions - Accepte - Troisième per-
sonne - 6. Il longe le canal - Excessives - 7. Ethanol - Abrège
- 8. Science écourtée - Ville française - Apte - 9. Trimardes -
Affecté.

Horizontalement
MARMONNER
OIE - SAUCE 
USER - NEON
SELECT - SE
TE - CLIPS -
ISERE - REG
Q - HERBIER
UV - ECUS - O
AIRS - TEES 
IRA - JEEP -

RENDUE - OR
E - GUS - BUE
SISE - LUXE
Verticalement
MOUSTI-
QUAIRES
AISEES - VIRE -
I
REEL - EH -
RANGS
M - RECREES -

DUE
OS - CLERC -
JUS -
NANTI - BUTEE
- L
NUE - PRISEE -
BU
ECOSSEE -
EPOUX
RENE - GROS -
REE

SOLUTION N° 1446

Mots croisés 9/13 n° 1447

Mots croisés 9/9 n° 1447

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

7 8 2

2 5 3

9 3 2

8 9 5 1

9 3 5 4

3

8 1 9

5 6 1 8

6 5

1 8 5 7 6 3 2 4 9

9 4 2 5 1 8 6 7 3
3 7 6 4 9 2 8 5 1

4 1 3 9 2 5 7 8 6

8 6 7 3 4 1 5 9 2

2 5 9 8 7 6 1 3 4

6 9 8 2 5 4 3 1 7

7 3 1 6 8 9 4 2 5

5 2 4 1 3 7 9 6 8

HORIZONTALEMENT
1. Haut en couleur - 2. Résiderai - 3. Munition de canon - Rapidement - 4. Demi
rond - Mer grecque - 5. Meurtrie - Sur une borne - 6. Un peu fou - Etable à porcs
- 7. Mille-pattes - Note de musique - 8. A le toupet - Se soulagea - 9.Irritables.

VERTICALEMENT
1. Dieu du Tonnerre - Dernière main - 2. Machine-outil - 3. Roi de comédie -
Partir - 4. Sculptée - 5. Vieux do - Terre et mère - Transpire - 6. Enrôlées -
Cours mignon - 7. Lac des Etats-Unis - Passé sous silence - 8. Pianiste français
- Désastre - 9. A toi - Face de dé.

SOLUTION 
N° 1446

20
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- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

Mots fléchés n° 1447

Hic 
Ignorant
Erbium

Drame jaune
Calomnier

Captive

Abri
Oiseau
Pascal

Choisies
Mot de môme

Missive

Emprisonna 

Banal

Ames
Bride

Retirer

Posture au yoga
Platine

Eparpillées

Parfaite
Seuls 
Bondit

Dédaignées
Voiture
Risqué

Etat-major
Piège

Entendu

Liguées
Sans effets

Edenté

Discours
Etançon
Emoussé

Voile
Existences

Poème

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1446

- RAMASSA
TARI - UNI 
IDEALE - N
TOSSE - BE 

UT - MURIS
LESERAS -
ARA - RIEN
R - INERTE

INNE - ASA
SUEURS - N
AI - FA - ST
ISO - TOUS

VerticalementHorizontalement

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è
è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è

è
è

è

è

- TITULARISAI
RADOTER - NUIS
ARES - SAINE - O
MIASME - NEUF - 

A - LEURRE - RAT
SUE - RAIRAS - O
SN - BISETS - SU
AINES - NEANTS

è

è

Horizontalement

IMPETUEUX

MAUVIETTE

MUR - GLU - R

ES - PREVUE

NOTEE - ERS

SALVES - E -

IE - ESAU - T

TELL - URNE

ESSENTIEL

Verticalement

IMMENSITE

MAUSOLEES

PUR - TA - LS

EV - PEVELE 

TIGREES - N

UELE - SAUT

ETUVE - URI

UT - URE - NE

EXRES - TEL
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JEUX

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTALEMENT 
1. Faire des remarques sur un texte - 2. Ennuis - Il reçoit le
boulin - 3. Ville française - Aspiras - 4. Ions - Contre - 5. Jeu
de hasard - Roi légendaire athénien - 6. Tomber en ruine - 7.
Pas autrement - Personnels - 8. Note de musique - Gâteau sec
- 9. Monnaie - Petit cube - 10. Banni de certains régimes -
Bondit - 11. Colline - Pièce étanche - 12. Grand arbre - Mor-
ceaux de mur - 13. Propagande.

VERTICALEMENT
1. Courses bruyantes et tumultueuses - Sur une partition - 2.
Drame lyrique religieux - Non blanchi - 3. Plat de viande - Métal
dense - 4. Possessif - Apprenti matelot - Si important - 5. Elle
porte la culotte - Quantité de papiers - 6. Epointée - Pièce vesti-
mentaire féminine - Ordinateur personnel - 7. Camelote - Claire-
voie en amont d'une vanne - Erodai - 8. Voiture pour la casse -
Alourdissant - 9. Eprouves - Compacte.

HORIZONTALEMENT

ANTIMITES
BAROUF - PU 
SPA - TSARS
EPICE - QI - 
NANA - RUSH 
C - ENFUI - Y
EH - COBAYE 
SAFARI - ON 
- VOL - SAGE

ARRET - GI - 
BEA - GRISE 
B - GAVER - U
EDEN - GAIS
VERTICALEMENT 

ABSENCES -
ABBE
NAPPA - HAVRE -
D
TRAINE - FORA-

GE
IO - CANCALE -
AN
MUTE - FOR -
TGV - 
IFS - RUBIS - REG
T - AQUIA -
AGIRA
EPRIS - YOGIS - I
SUS - HYENE -
EUS

SOLUTION N° 1423

Mots croisés 9/13 n° 1423

Mots croisés 9/9 n° 1424

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

5 1 4 6

8 3 7

3 7 4 2

6 4 7

2 7 5 1

9 7 2

1 7 9 8

9 2 3

4 8 7 6

4 6 5 7 1 2 8 3 9
3 7 8 6 9 4 2 5 1
2 9 1 5 8 3 6 7 4
9 8 4 1 3 6 7 2 5
7 3 6 2 5 9 4 1 8
1 5 2 4 7 8 3 9 6
6 2 3 9 4 5 1 8 7
5 4 7 8 2 1 9 6 3
8 1 9 3 6 7 5 4 2

HORIZONTALEMENT 
1. Incroyables - 2. Demeurer ferme et constant - 3. Gendre du Prophète - Petit
pied - 4. Souhaiter - Cri d'assaut - 5. Passé sous silence - Ingurgité - 6. Indé-
chiffrable - 7. Poèmes - Nirvâna - 8. Superposée - Produit de mer - 9. Quart
chaud - Doctrine.
VERTICALEMENT
1. Dispersé - 2. Fendu - Réserve de pis - 3. Caractère léger - 4. Face de dé -
Envoyée - 5. Récupéré - Agent de liaison - 6. Salut romain - Textuellement - 7.
Sans bavures - Vent froid - 8. Bouleversées - 9. Erotique.

SOLUTION 
N°1423
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Mots fléchés n° 1424

Monarque
Pesa 

Dévidoir

Erbium 
Plusieurs
Ruisseau

Chevalier ambigu
Avive
Epées

Jeu de cartes
Géniteur

Bœuf sauvage

Evidences 

Hébéter

Choisie
Oiseau

Champion

Localisés 
Boîte postale

Entreprise

Couchée
Planète

Superposa

Oxygéna 
Rosse 
Musait

Munir
Personnel
Danseuse

Tristes, à éviter
Cours court

Note

Piqué
Epoques
Grecque

Fleur 
Cardinal
Manque

SOLUTION MOTS FLECHES N° 1423

- BRASSER
DAINE - VA 
ELANCE - I
MI - ESSOR

OSEE - SUE
REG - TES - 
ARASE - TA
LARVES - V

I - DE - OBI 
SU - LEURS 
ETATS - IE
REMETTES

VerticalementHorizontalement

- DEMORALISER
BALISERA - UTE
RIA - EGARD - AM
ANNEE - SVELTE

SECS - TEE - EST
S - ESSE - SOU - T
EV - OUST - BRIE 
RAIRE - AVISES
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è

è

è

è

è

è
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- Placer un chiffre de 1 à 9
dans chaque case vide
-Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré 
de neuf cases, délimité 
par un trait plus gras,
doivent contenir les chiffres
de 1 à 9
-Chaque chiffre ne doit
apparaître qu'une fois dans
la ligne, la colonne 
et la région
Le total des chiffres 
de chaque région doit 
être égal à 45

è

è

è

è

HORIZONTALEMENT

APOCOPEES

PLEONASME

PEUT - TOP - 

ENFIN - PIE 

TU - LABELS

EMPLIR - AC 

N - ROSIS - A

CAIN - DEAL

EUS - FESSE

VERTICALEMENT

APPETENCE

PLENUM - AU

ŒUF - PRIS 

COTILLON - 

ON - NAIS - F

PAT - BRIDE

ESOPE - SES

EMPILA - AS

SE - ESCALE
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Le Jeune Indépendant du 04/08/2015 / ANEP N° 338 991

Le Jeune Indépendant du 04/08/2015 / ANEP N° 339 196

Republique algérienne démocratique et populaire
Wilaya de Biskra

Direction des travaux publics

AVIS D’ATTRIBUTION
PROVISOIRE DES MARCHÉS 

DTP /NIF : 408015000007086

Le Jeune Indépendant du 04/08/2015 / ANEP N° 339 295

- Certificat de qualification et classification professionnelle catégorie V et plus bâtiment ou travaux publics ou hydraulique
activité principale.
- Certificat de dépôt des comptes sociaux (dans le cas d’une SARL, SPA, EURL ou SNC).
- Déclaration de probité (remplie et signée),
- Le numéro d’identification fiscal (NIF) pour les soumissionnaires nationaux et les soumissionnaires étrangers ayant déjà
travaillé en Algérie.
- Les attestations fiscales, les attestations d’organisme de sécurité sociale pour les soumissionnaires nationaux et les sou-
missionnaires étrangers ayant déjà travaillé en Algérie.
- Protocole d’accord notarié (dans le cas d’un groupement d’entreprises, y compris le pouvoir de signature signé par tous
les membres du groupement avec désignation du chef de file et la définition du pourcentage et la part de chacun des
membres dans le groupement.
- La liste des moyens matériels destinés à l’exécution du projet justifié.
- Liste des moyens humains justifiés.
Il- OFFRE FINANCIERE :
- Bordereaux des prix unitaires (remplie et signée).
- Devis quantitatif estimatif (remplie et signée).
- Lettre de soumission (remplie et signée).
Le délai de validité des offres est le délai de préparation des offres augmenté de (03) mois. L’ouverture des plis technique
et financier aura lieu au siège de la Direction de l’O.P.G.I. de T1PASA le dernier jour correspondant à la date limite de pré-
paration des offres à 13H30. Si le jour de l’ouverture des plis coïncide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la date
de dépôt des offres sera reportée au jour ouvrable suivant à la même heure. Les entreprises peuvent assister à la séance
d’ouverture des plis qui se tiendra à la date et l’heure citée ci-dessus. Le cahier des charges doit être retiré par le cocon-
tractant ou par son représentant.

République algérienne démocratique et populaire 
Office de promotion et de gestion immobilière de la wilaya de Tipasa
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19.55 : Camping Paradis

- Le combat des chefs !

Téléfilm humoristique - France (2012)
Camping Paradis - Le combat des chefs ! Jean-Paul Véron, l'ancien professeur de
pâtisserie de Tom, vient animer des ateliers. C'est l'anniversaire d'André qui fête ses
60 ans, mais tout le monde semble l'avoir oublié. En vacances avec son mari,
Marion attend avec impatience l'arrivée de son père. Elle découvre qu'il a une petite
amie beaucoup plus jeune que lui.

19.55 : Bodybuilder

DRAME avec Vincent Rottiers,
Yolin François Gauvin…
Encore une fois impliqué dans
une affaire louche et poursuivi
par des malfrats, Antoine Morel,
petit délinquant, trouve refuge
chez son frère, Fred. Celui-ci,
dont la compagne attend un
enfant, ne veut pas s'occuper de
lui et décide de l'envoyer chez
leur père, Vincent, qui les a
quittés alors qu'ils étaient
jeunes.

19.55 : Secrets d'histoire

Culture Infos
Isabelle Ire de Castille, plus connue sous le nom d'Isabelle la Catholique, est l'une des
souveraines européennes les plus marquantes. Après s'être emparée du trône en 1474,
cette reine espagnole acheva la reconquête du pays contre les occupants musulmans et
hissa la péninsule au rang de grande puissance du Moyen Âge. C'est elle aussi qui
finança le voyage de Christophe Colomb vers les Indes en 1492. Mais Stéphane Bern
se penche également sur le côté sombre de cette souveraine qui favorisa la mise en
place, avec son époux, de l'effroyable Inquisition dans le royaume en 1478.

19.50 : Les papas 
du dimanche

Comédie avec Thierry Neuvic,
Thierry Lhermitte…
Alors que sa femme le trompe
avec son associé, Antoine quitte
le domicile conjugal. Il trouve
refuge chez Léo, son ami
d'enfance, marié à Léa. Auprès
du couple, il retrouve un peu de
stabilité. Il décide ensuite de
s'installer dans sa maison de
famille au bord de la mer. Un
week-end sur deux, il y reçoit
ses trois enfants, qui ont du mal
à accepter la situation. Un soir,
il fait la connaissance de
Jeanne, mère célibataire.

19.55 : Zone interdite

Culture Infos
Abritant plus de 6 000 animaux sur près de 35 hectares, Beauval, dans le Loir-et-
Cher, est le zoo le plus grand mais aussi le plus visité de France. Pendant plusieurs
mois, le magazine a suivi celles et ceux qui font son succès. Parmi eux, Rodolphe, le
propriétaire, qui court en permanence d'une urgence à une autre, mais aussi
Baptiste, le vétérinaire, ou encore Laura, chargée de dresser de jeunes otaries.
Samuel, quant à lui, fournit la nourriture de tous les pensionnaires du parc tandis
que Sandrine, soigneuse des singes, a vu 17 de ses spécimens les plus rares être
volés en une nuit.

20.00 : Accusé Mendès
France

TÉLÉFILM HISTORIQUE - France (2010)
Quelques mois après la débâcle de 1940, le lieutenant Pierre Mendès France est
conduit à la prison de Clermont-Ferrand. Arrêté au Maroc comme déserteur, le député
de l'Eure prépare sa défense avec ses avocats, maîtres Fonlupt et Rochat. Il leur
explique ce qui l'a conduit ici. En juin 1940, il a demandé à être affecté sur le front.
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Max MIN

Alger                33°                     23°
Oran                 33°                     24°
Constantine   37°                     20°
Ouargla           47°                     28°

HHOORRAAIIRREESS  
DDEESS
PPRRIIÈÈRREESS

A N N A B A
Fadjr     Dohr      Açr    Maghrib    I c h a

03:56        12:35      16:23        19:37      21:07

O U A R G L A
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

04:24        12:45      16:25        19:37      20:59

C H L E F
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

04:25        13:01      16:48        20:01      21:30

M O S T A G A N E M
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

04:31        13:06      16:53        20:06      21:34

O R A N
Fadjr     Dohr       Açr     Maghrib     Icha

04:35        13:09      16:55        20:08      21:36

C O N S T A N T I N E
Fadjr      Dohr       Açr       Maghrib    Icha 

04:03        12:40      16:27         19:41      21:09

A L G E R
Fadjr    Dohr       Açr      Maghrib     Icha 

04:15        12:54      16:42        19:56      21:25

Le tennis algérien a produit de
grands champions que la

plupart des gens ne connaissent
pas, au contraire d’autres

disciplines, commes les
handballeurs ou les

footballeurs, les chouchous du
peuple. Cependant, certains de

ces champions de tennis
œuvrent pour la promotion de
ce sport. De fait, une nouvelle
académie de tennis va ouvrir

ses portes le 7 septembre
prochain à Sidi Fredj, à l’ouest

d’Alger

C’ est officiel, pour la rentrée,
une vraie école de tennis va
ouvrir ses portes à Sidi
Fredj, à une vingtaine de

kilomètres d’Alger, pour les jeunes enfants
à partir de 4 ans et de tous niveaux. Baptisé
«Boudjemline Academy  tennis» du nom
du propriétaire, ce nouveau complexe,
composé de deux terrains, veut encourager
avant tout cette discipline au  niveau natio-
nal et international. Dans un entretien
accordé au Jeune Indépendant, le proprié-
taire, Kamel Fouad Boudjemline, dira que
«notre objectif, est d’entraîner des généra-
tions et de les initier à ce sport».
Au programme, des stages et des activités
multiples.  On apprend également que des
groupes de sport d’études engloberont les
meilleurs joueurs au niveau national,  ce
qui  permettra aux enfants d’autres villes, à
l’instar de la capitale, de tenter leur chance.
Ce projet ambitieux se veut un «moteur»
pour booster ce sport.
En effet, la devise ou les devises de cet
entrepreneur d’un genre spécial est d’ensei-
gner les valeurs du sport en faisant du club
de tennis un lieu d’intégration intergénéra-
tionnel et créateur de lien social, un lieu de
vie ouvert en permanence et un lieu festif.
Il veut, à travers cette académie, rendre le
tennis accessible à tous en permettant à
n’importe quel enfant d’intégrer une école

de tennis. Par ailleurs, le tennis algérien
n’est pas au mieux de sa forme. Il n’est pas
encré dans les mœurs des algériens qui pré-
fèrent le football généralement. Boudjemli-
ne veut, à travers ce complexe, «prêcher»
la bonne parole et faire  découvrir ce sport
à toutes les franges, notamment les plus
jeunes. Il précisera que ce ne sont pas les
capacités qui manquent «car j’ai remarqué
qu’ici, en Algérie, l’enfant apprend plus
vite», mettant en garde les parents contre
les imposteurs qui profitent la méconnais-
sance de ce sport, pour les escroquer les
gens.
Un ouvrage dédié au tennis
Il faut dire que Boudjemline a été l’un des
meilleurs joueurs de tennis algériens. Il a
participé  à la coupe Davis, qui est, l’une
des plus prestigieuses compétitions au
monde. Mais avant d’être un sportif, il est
diplômé de la Faculté européenne de
sophrologie de Paris. Encore mieux,  il a,
dans ce répertoire, un ouvrage de 182
pages. intitulé «La sophrologie, préparation
mentale pour le tennis», où il parle

des  bienfaits de la préparation générale,
spécifique et précompétitive que l’athlète
doit effectuer ; «un sérieux travail de
relaxation pour être prêt le jour J». L’auteur
met en relief à cet effet le «lien fort» entre
l’émotion, l’énergie, la stimulation et la
performance.
Ainsi,  pour Boudjemline, la gestion du
stress est primordiale, avant chaque com-
pétition ; il que le mieux préparé physique-
ment et psychologiquement l’emportera,
mais l’aspect mental est souvent négligé
dans le sport. En effet, tennismen, auteur et
enfin businessman, il va faire bénéficier les
jeunes de son immense expérience dans  le
tennis, qui pour certains n’est connu qu’à
travers la TV.

De sport d’élite à sport de masse…
Malgré cette volonté louable de Kamel
Fouad Boudjemline  pour démocratiser Ce
sport, il reste quelques bastions élitistes,
dont les tarifs prohibitifs permettent de
faire le tri entre les membres en excluant

les indésirables, c’est-à-dire les moins
riches. Seuls des sports à passé élitiste
comme le golf, l’équitation ou le tennis
sont sujets à ces pratiques. On imagine mal
un club de foot ou d’athlétisme réservé à
l’élite. Le tennis reste également victime de
son image de sport bourgeois, codifié et
respectueux des règles. Si l’on se penche
sur les détails, il demeure un sport plutôt
réservé aux classes sociales aisées et
touche difficilement les populations défa-
vorisées. M. Boudjemline souhaite faire
profiter chaque enfants doté de bonnes
capacités de ce sport. La coach Dorea, qui
a tout quitter pour accompagner M. Boud-
jemline dans son projet, a souligné que ce
dernier vise un cap lointain «le tourisme
sportif au niveau national et internatio-
nal».   
L’Algérie a un déficit flagrant en matière
de capacité d’accueil pour les joueurs.
Déjà, la capitale compte une dizaine
d’écoles de tennis, sous forme d’associa-
tions affiliées. A ce sujet, on cite le Tennis
Club de Bachdjarah (TCB) connu pour son

cadre agréable, mais aussi pour être un club
qui a formé beaucoup de champions dont le
dernier en date, Lamine Ouahab. Mais son
état est décadent. Idem pour les autres.
Cependant, dans ce «déluge», le Club de
tennis de Ben Aknoun semble être celui qui
présente le plus de stabilité dans la capitale.
C’est qu’il a un glorieux passé ; il a
accueilli des tournois internationaux d’en-
vergure, dont la Coupe Davis.
Au programme de la nouvelle académie de
tennis «Boudjemline tennis academy» des
stages et des activités multiples et prochai-
nement des groupes de sport d’études qui
engloberont les meilleurs joueurs au niveau
national, ce qui  permettra, nous dira le pro-
priétaire, aux enfants d’autres villes à l’ins-
tar de la capitale, de tenter leurs chance , un
projet dont M. Boudjemline nous a fait part
lors de notre entretien, souhaitant a ce titre,
une fluidité de la part de la Fédération algé-
rienne de tennis afin de faciliter et d’encou-
rager au mieux cette discipline.

Aoura Racha 

UNE ACADÉMIE  DE TENNIS OUVRIRA SES PORTES LE 7 SEPTEMBRE :

LE TENNIS, UN SPORT
POUR TOUS
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